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PL

Moc wejściowa: 
Napięcie znamionowe: 
Znamionowy zakres częstotliwości:
Temperatura przechowywania:
Temperatura pracy: 
Wilgotność podczas pracy:

36W
100-240V
50 Hz / 60 Hz
od 0oC do 45oC
od 5oC do 35oC
od 25% do 75%

Bezpieczeństwo:
Przed użyciem produktu zapoznaj się z niniejszą instrukcją i przestrzegaj zaleceń w niej zawartych w 
trakcie użytkowania urządzenia.

Opis ogólny [ strona 2- f1]:
1. Wyłącznik.
2. Wskaźnik intensywności / Wyświetlacz LCD.
3. Wymienna lampa.
4. Przycisk błysku.
5. Wejście DC.
6. Typ lampy (HR / depilacja, SR / odmłodzenie skóry,  AC / leczenie trądziku).
7. Pozostały impuls.
8. Temperatura urządzenia (jasne  w porządku, miga znaczy że temperatura za wysoka).
9. Poziom energii.
10. Stan wentylatora (jasne jest w porządku, miga znaczy że temperatura za wysoka).
Dodatkowo: pokrowiec do przechowywania, ładowarka.

Funkcje [ strona 2- f1]:
Shine posiada trzy funkcje oraz oddzielne lampy do każdej z nich.
Funkcja 1: depilacja IPL
Funkcja 2: odmładzanie skóry IPL
Funkcja 3: usuwanie trądziku IPL
A. Depilacja
B. Redukcja zmarszczek
C. Leczenie trądziku

Przeciwwskazania:
1. Urządzenie nie jest przeznaczone dla dzieci poniżej 15 roku życia. Młodzież w wieku 15–18 lat może 
korzystać z urządzenia za zgodą i/lub pod nadzorem rodziców bądź opiekunów. Osoby dorosłe, które 
ukończyły 18 lat, mogą swobodnie korzystać urządzenia.
2. Nie należy używać, jeśli skóra w obszarze, który ma być poddany zabiegowi, jest opalona lub 
zaczerwieniona. Używanie urządzenia na opalonej lub zaczerwienionej skórze może spowodować 
tymczasowe lub nawet trwałe odbarwienia skóry.
3. Nie używaj, jeśli jesteś w ciąży, próbujesz zajść w ciążę, podejrzewasz, że możesz być w ciąży lub 
jesteś w okresie karmienia piersią. Urządzenie Shine nie było testowane pod tym kątem, dlatego nie 
należy go używać w tych przypadkach. Zmiany hormonalne występujące podczas ciąży lub karmienia 
piersią mogą zwiększać ryzyko uszkodzenia skóry lub wrażliwość skóry.
4. Nie należy stosować urządzenia, w przypadku występowania chorób takich jak epilepsja, napady 
padaczkowe lub migrena. Błyski energii mogą powodować silne bóle głowy i migreny.
5. Nie stosować na obszarach skóry pokrytych tatuażem, ciemnobrązowych lub czarnych miejscach 
(takich jak ciemne piegi, znamiona, lub brodawki). Tatuaże lub ciemne plamy mogą wchłonąć za dużo 
energii świetlnej, która może powodować obrzęk skóry, tymczasowe lub stałe pęcherze, przebarwienia 
lub wybielenie skóry.
6. Nie korzystaj z urządzenia, jeśli masz tendencję do tworzenia się bliznowców.
7. Nie używaj na skórze głowy, uszach, szyi, sutkach oraz na błonach śluzowych (wargach sromowych 
mniejszych, w okolicach pochwy i odbytu). W tych punktach strefy bikini, gdzie skóra ma silniejszą 
pigmentację, należy używać niższego poziomu intensywności światła. Użycie w tych miejscach może 
spowodować obrzęk skóry, pęcherze lub tymczasowe przebarwienie lub wybielenie skóry.
8. Nie stosować, jeśli w obszarze leczenia występuje jakikolwiek czynny stan zapalny skóry, w tym 
trądzik, łuszczyca, wyprysk, oparzenia, opryszczka, otarcie naskórka lub wysypka. Te czynniki mogą 
uczynić skórę bardziej wrażliwą na światło i sprawić, że zabieg będzie nieprzyjemny lub spowodować na 
skórze obrzęk, pęcherze lub infekcje. Jeśli skóra będzie wystarczająco zagojona, przed użyciem 
urządzenia należy  skonsultować się z lekarzem.
9. Nie należy stosować urządzenia jeśli przyjmujesz leki, które uwrażliwiają skórę na światło, w tym 
niesteroidowe środki przeciwzapalne (np. aspiryna, ibuprofen, cetaminofen), tetracykliny, fenotiazyny, 
tiazyd, diuretyki, sulfonylomoczniki, sulfonamidy, DTIC, fluorouracyl, winblastyna, gryzeofulwina, kwasy 
alfa-hydroksylowe (AHAS), Beta-Hydroxi Acids (BHAS), Retin-A, Accutane i / lub retinoidy miejscowe.
10. Nie stosować, jeśli u pacjenta występuje choroba związana z nadwrażliwością na światło, np. porfiria, 
polimorficzna erupcja światła, pokrzywka słoneczna, toczeń itp. Warunki te powodują, że skóra jest 
bardziej wrażliwa na działanie światła i wykonanie zabiegu może być nieprzyjemne lub powodujące 
obrzęk skóry, pęcherze lub infekcje.

Ostrzeżenia dotyczące obsługi:
1. Produkt nie włączy się bez włożenia lampy, należy włożyć lampę przed podłączeniem do zasilania. 
Podczas pracy urządzenia nie zasłaniaj otworów powietrza wlotowego i wentylacyjnego, aby nie wpłynęło 
to negatywnie na wydzielanie ciepła.
2. Podczas pracy urządzenia należy nosić okulary ochronne. 
3. Przed użyciem oczyść obszar skóry poddawany zabiegowi. Nie jest dozwolone stosowanie żadnych 

kosmetyków na skórę bezpośrednio przed wykonaniem zabiegu. Może to spowodować zniszczenie 
urządzenia i wpłynąć na efekt wykonywanego zabiegu.
4. Dostosuj poziom energii od niskiego do wysokiego poziomu. Im wyższy poziom energii, tym lepszy 
wynik. Bezpośrednio po zabiegu może wystąpić zaczerwienienie skóry. W tym celu można zastosować 
okłady z lodu.
5. Po zabiegu fototerapii należy zastosować preparat nawilżający oraz preparaty z wysoką ochroną 
przeciwsłoneczną.
6. Po skończonym zabiegu użyj wilgotnego bawełnianego wacika lub szmatki do czyszczenia lampy z 
pozostałości włosów, sebum czy łoju.
7. Zaleca się, aby urządzenie i akcesoria były przechowywane z dala od wody i wilgoci. Przechowuj 
urządzenie w wentylowanym i suchym otoczeniu oraz trzymaj go z daleka od dzieci.
8. Zabronione jest umieszczanie metalowych przedmiotów w otworze emisji ciepła. W przeciwnym razie 
występuje ryzyko porażenia prądem.

Przed przystąpieniem do zabiegu:
1. Oczyść okno wyjściowe światła kasety wilgotną szmatką lub wacikiem. Odbywa się to w celu usunięcia 
włosów i kurzu z okna zabiegowego.
2. Przytrzymaj lampę powyżej i poniżej, a następnie włóż lub pociągnij równolegle.
3. Podłącz przewód zasilający do urządzenia Shine.
4. Umieść urządzenie Shine w pobliżu gniazdka elektrycznego. Z dala od wszelkiego rodzaju płynów.
5. Upewnij się, że lampa jest prawidłowo zainstalowana przed włączeniem.
6. Po podłączeniu przewodu zasilającego do ściennego gniazdka elektrycznego, wskaźniki stanu  będą 
powoli migać na zielono.
7. Naciśnij przycisk zasilania powyżej 2 sekund, aby włączyć / wyłączyć zasilanie urządzenia. Następnie 
uruchamia się wentylator i zapala się dioda LED. Typ lampy, pozostały impuls, poziom energii (domyślny 
poziom 1), ikona termometru, ikona wentylatora zostanie wyświetlona na diodzie LED [strona 2- f1].
8. Wskaźnik stanu miga, co oznacza, że urządzenie jest w stanie gotowości. Po zakończeniu pracy 
wskaźnik zgaśnie. Gdy okno zabiegowe dotknie skóry, wskaźnik zmieni kolor na zielony, co oznacza, że 
urządzenie jest gotowe do emitowania światła.
9. Naciśnij przycisk zasilania przez chwilę, aby dostosować poziom energii od niskiego do wysokiego, 
poziom 1 jest najniższy, a poziom 5 jest najwyższy.
10. Okno zabiegowe powinno bezpośrednio dotykać obszar ciała poddawany zabiegowi. 
11. Urządzenie wyłączy się automatycznie, jeśli nie będzie używane w ciągu 5 minut.

Urządzenie posiada dwa tryby pracy automatyczny oraz manualny. Tryb manualny włącza się jako tryb 
domyślny. Aby uruchomić tryb automatyczny należy przytrzymać przez kilka sekund przycisk błysku. Jeśli 
chcemy powrócić do trybu manualnego, nalezy przycisnąć przycisk powtórnie przez kilka sekund.

Wykonaj test wrażliwości skóry:
Jeśli używasz urządzenia po raz pierwszy lub na nowym obszarze ciała, wybierz niewielki obszar
w pobliżu obszaru, który zamierzasz poddać zabiegowi,  w celu wykonanie testu wrażliwości skóry.
Użyj poziomu najniższego urządzenia. Podążaj za instrukcją dotyczącą wykonania zabiegu poniżej, ale 
wyemituj nie więcej niż 2-3 impulsy. Po wykonanym teście skórnym, odczekaj 60 minut  i sprawdź, czy 
skóra nie reaguje. Jeśli po 60 minutach skóra wydaje się normalna i nie ma zaczerwienienia lub innej 
reakcji skórnej, jesteś gotowy do przeprowadzenia pełnego zabiegu.

Wybierz odpowiednią intensywność:
Wybierz odpowiednią intensywność w zależności od tolerancji skóry i zwiększaj ją stopniowo od jednego 
do pięciu stopni. Jeśli intensywność jest zbyt słaba oraz nie ma reakcji skórnych, możesz stopniowo 
zwiększać poziom intensywności.

Nie błyskaj impulsami w jednym miejscu na skórze wiele razy. Wytworzy to zbyt duże ciepło na skórze, co 
mogłoby spowodować obrzęk skóry, pęcherze lub tymczasowe lub trwałe zmiany w kolorze twojej skóry. 
Po każdym błysku, powoli przesuwaj urządzenie do sąsiedniego miejsca na skórze. Przed powrotem do 
wcześniejszego obszaru na skórze, odczekaj co najmniej 20 sekund.

Procedura działania:
Usuwanie włosów (lampa depilacja)
Zastosowanie:
- Wąsik, włosy pod pachami, włosy na ciele i nogach, włosy w miejscach linii włosów na czole
i obszarze bikini.
- Efekt jest inny w zależności od koloru skóry. Urządzenie nie nadaje się do białych i jasnych

Jak przeprowadzić zabieg depilacji:
Zazwyczaj jest to około 7-9 zabiegów. Pierwsze 3 zabiegi wykonaj raz w tygodniu. W kolejnych 4-9 
zabiegach wykonaj jedną terapię co 2-3 tygodnie W okresie podtrzymywania efektu depilacji i 
niedopuszczenia do ponownego uaktywnienia się cebulek włosowych należy regularnie powtarzać 
zabiegi, aby skóra pozostała gładka. Jeśli zabiegi nie będą kontynuowane, cebulki włosów ponownie się 
uaktywnią i włosy zaczną odrastać. Aby zachować rezultaty, wystarczy powtarzać zabiegi co 4–8 tygodni, 
co pozwoli zyskać pewność, że cebulki włosów nie uaktywnią się i odrastanie włosów pozostanie 
zahamowane. Odstępy między zabiegami mogą być różne w zależności od indywidualnego tempa 
odrastania włosów.

1. Przed użyciem urządzenia Shine przygotuj skórę, goląc wybrany obszar poddawany zabiegowi. Skórę 
należy również umyć.
2. Załóż okulary ochronne, aby uniknąć stymulowania oczu światłem IPL.
3. Wybierz odpowiednią intensywność  (patrz punkt "wybierz intensywność") i zacznij od niskiego 
poziomu.

4. Pozwól, aby okno urządzenia dotykało wybranych obszarów w pionie i traktuj obszary po kolei. Nie 
powtarzaj raz za razem w tym samym miejscu, ani nie pomijaj żadnego obszaru.
5. Zacznij na początkowym obszarze i powtórz krok 4, 2-3 razy.
6. Po zabiegu zaleca się użyć preparatu nawilżającego po depilacji.
7. Wyłącz urządzenie i użyj wilgotnej ściereczki lub wacika, aby wyczyścić okno zabiegowe.
8. Umieść urządzenie i akcesoria w pokrowcu lub pudełku i przechowuj je w bezpiecznym miejscu.

Fotoodmładzanie skóry:
(lampa redukcja zmarszczek)

Celem odmłodzenia wybranych partii, są krótkie i bezpieczne impulsy światła kierowane w stronę 
powierzchni skóry. Fala świetlna pobudza komórki skóry do produkcji kolagenu i elastyny, które 
przyspieszają regenerację skóry. Efektem leczniczego działania promieniowania IPL jest poprawa 
ukrwienia i dotlenienia skóry, wzrost liczby włókien kolagenowych i elastycznych, lepsze wchłanianie 
wilgoci, uregulowanie procesu barwników i rogowacenia.

Efekty:
- likwidacja objawów starzenia się skóry
- przebudowa włókien kolagenowych
- jędrna i elastyczna skóra
- zmniejszenie porów
- wygładzenie zmarszczek
- poprawa nawilżenia skóry
- rozjaśnienie przebarwień

Jak często przeprowadzać zabieg fotoodmładzania:
Aby uzyskać pożądane efekty należy przeprowadzić serię zabiegów. Zaleca się przeprowadzenie serii 8 
zabiegów, jedna kuracja każdego tygodnia.

1. Przed przystąpieniem do zabiegu należy dokładnie oczyścić skórę z makijażu oraz wszelkich 
kosmetyków. Należy również przetrzeć lampę.
2. Załóż okulary ochronne, aby uniknąć stymulowania oczu światłem IPL.
3. Wybierz odpowiednią intensywność  (patrz punkt "wybierz intensywność") i zacznij od niskiego 
poziomu.
4. Pozwól, aby okno urządzenia dotykało wybranych obszarów w pionie i traktuj obszary po kolei. Nie 
powtarzaj raz za razem w tym samym miejscu, ani nie pomijaj żadnego obszaru.
5. Zacznij na początkowym obszarze i powtórz krok 4, 2-3 razy. Po zabiegu zaleca się użyć preparatu 
silnie nawilżającego.
6. Wyłącz urządzenie i użyj wilgotnej ściereczki lub wacika, aby wyczyścić okno zabiegowe.
7. Umieść urządzenie i akcesoria w pokrowcu lub pudełku i przechowuj je w bezpiecznym miejscu.

Leczenie trądziku:
(lampa leczenie trądziku)
Zabieg leczenia trądziku przy pomocy IPL jest przeznaczony dla osób ze średnim nasileniem zmian 
trądzikowych. Światło IPL niszczy szybko namnażające się bakterie odpowiedzialne za zmiany zapalne w 
trądziku. Działanie jest podobne do antybiotyków, które stosowane są miejscowo lub ogólnie. Mogą one 
jednak wywoływać szereg objawów niepożądanych niszcząc wątrobę i żołądek.

Terapia laserem Shine, działa bezpośrednio na przyczyny trądziku. Działa na zsyntetyzowane przez 
bakterie beztlenowe, molekuły tzw. porfiryny. Te sprawiają, że bakteria jest szczególnie wrażliwa na 
światło. Kiedy porfiryna zostanie wystawiona na widzialne światło, staje się aktywna chemicznie i osiąga 
stan pobudzenia. Powoduje to formowanie się tlenu singletowego, który łączy się z błoną komórkową i 
niszczy bakterie beztlenowe odpowiedzialne za tworzenie się zmian trądzikowych oraz komórki gruczołu 
łojowego. 

Terapii światłem IPL nie wolno łączyć z antybiotykoterapią. Należy również odczekać kilka tygodni po 
zakończeniu takiej kuracji.

Jak często przeprowadzać zabieg leczenia trądziku:
Okres leczenia trwa około 8 – 16 tygodni (2-4 miesięcy), a zabiegi wykonuje się co 1-2 tygodnie. Najlepiej 
przy zabiegu wykonać dwa naświetlania wszystkich miejsc zaatakowanych w odstępie około 10  min. 
Począwszy od drugiego tygodnia widoczne są pierwsze oznaki poprawy (następuje zmniejszenie stopnia 
zapalenia miejsc zaatakowanych oraz niewielka redukcja samych objawów).

Po całej serii zabiegów:
Następuje prawie całkowite wyeliminowanie miejsc trądzikowych. Natomiast te, które pozostają – już nie 
są aktywne – znikają w przeciągu następnych tygodni. Po wyleczeniu zaleca się zastosowanie terapii 
Fotoodmładzania skóry, która jest w stanie stymulować produkcję kolagenu w celu zmniejszenia ilości 
blizn potrądzikowych. W trakcie całej kuracji zalecane jest stosowanie odpowiednich kosmetyków 
pielęgnacyjnych przeznaczonych dla cery tłustej, trądzikowej.

Jak przeprowadzić zabieg antytrądzikowy:
1. Przed przystąpieniem do zabiegu należy dokładnie oczyścić skórę z makijażu oraz wszelkich 
kosmetyków. Należy również przetrzeć lampę.
2. Jeśli na obszarze, który chcemy poddać leczeniu występuje stan zapalny należy przed użyciem 
urządzenia wyleczyć skórę.
3. Załóż okulary ochronne, aby uniknąć stymulowania oczu światłem IPL.

4. Wybierz odpowiednią intensywność  (patrz punkt "wybierz intensywność") i zacznij od niskiego 
poziomu.
5. Pozwól, aby okno urządzenia dotykało wybranych obszarów w pionie i traktuj obszary po kolei. Odstęp 
między impulsami powinien wynosić co najmniej 20 sekund.
6. Po zabiegu zaleca się przemyć twarz użyć preparatu nawilżającego.
7. Wyłącz urządzenie i użyj wilgotnej ściereczki lub wacika, aby wyczyścić okno zabiegowe.
8. Umieść urządzenie i akcesoria w pokrowcu lub pudełku i przechowuj je w bezpiecznym miejscu.

Więcej informacji o firmie oraz produktach [strona 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu



       
 

Tabela porównująca kolor skóry i włosów
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Moc wejściowa: 
Napięcie znamionowe: 
Znamionowy zakres częstotliwości:
Temperatura przechowywania:
Temperatura pracy: 
Wilgotność podczas pracy:

36W
100-240V
50 Hz / 60 Hz
od 0oC do 45oC
od 5oC do 35oC
od 25% do 75%

Bezpieczeństwo:
Przed użyciem produktu zapoznaj się z niniejszą instrukcją i przestrzegaj zaleceń w niej zawartych w 
trakcie użytkowania urządzenia.

Opis ogólny [ strona 2- f1]:
1. Wyłącznik.
2. Wskaźnik intensywności / Wyświetlacz LCD.
3. Wymienna lampa.
4. Przycisk błysku.
5. Wejście DC.
6. Typ lampy (HR / depilacja, SR / odmłodzenie skóry,  AC / leczenie trądziku).
7. Pozostały impuls.
8. Temperatura urządzenia (jasne  w porządku, miga znaczy że temperatura za wysoka).
9. Poziom energii.
10. Stan wentylatora (jasne jest w porządku, miga znaczy że temperatura za wysoka).
Dodatkowo: pokrowiec do przechowywania, ładowarka.

Funkcje [ strona 2- f1]:
Shine posiada trzy funkcje oraz oddzielne lampy do każdej z nich.
Funkcja 1: depilacja IPL
Funkcja 2: odmładzanie skóry IPL
Funkcja 3: usuwanie trądziku IPL
A. Depilacja
B. Redukcja zmarszczek
C. Leczenie trądziku

Przeciwwskazania:
1. Urządzenie nie jest przeznaczone dla dzieci poniżej 15 roku życia. Młodzież w wieku 15–18 lat może 
korzystać z urządzenia za zgodą i/lub pod nadzorem rodziców bądź opiekunów. Osoby dorosłe, które 
ukończyły 18 lat, mogą swobodnie korzystać urządzenia.
2. Nie należy używać, jeśli skóra w obszarze, który ma być poddany zabiegowi, jest opalona lub 
zaczerwieniona. Używanie urządzenia na opalonej lub zaczerwienionej skórze może spowodować 
tymczasowe lub nawet trwałe odbarwienia skóry.
3. Nie używaj, jeśli jesteś w ciąży, próbujesz zajść w ciążę, podejrzewasz, że możesz być w ciąży lub 
jesteś w okresie karmienia piersią. Urządzenie Shine nie było testowane pod tym kątem, dlatego nie 
należy go używać w tych przypadkach. Zmiany hormonalne występujące podczas ciąży lub karmienia 
piersią mogą zwiększać ryzyko uszkodzenia skóry lub wrażliwość skóry.
4. Nie należy stosować urządzenia, w przypadku występowania chorób takich jak epilepsja, napady 
padaczkowe lub migrena. Błyski energii mogą powodować silne bóle głowy i migreny.
5. Nie stosować na obszarach skóry pokrytych tatuażem, ciemnobrązowych lub czarnych miejscach 
(takich jak ciemne piegi, znamiona, lub brodawki). Tatuaże lub ciemne plamy mogą wchłonąć za dużo 
energii świetlnej, która może powodować obrzęk skóry, tymczasowe lub stałe pęcherze, przebarwienia 
lub wybielenie skóry.
6. Nie korzystaj z urządzenia, jeśli masz tendencję do tworzenia się bliznowców.
7. Nie używaj na skórze głowy, uszach, szyi, sutkach oraz na błonach śluzowych (wargach sromowych 
mniejszych, w okolicach pochwy i odbytu). W tych punktach strefy bikini, gdzie skóra ma silniejszą 
pigmentację, należy używać niższego poziomu intensywności światła. Użycie w tych miejscach może 
spowodować obrzęk skóry, pęcherze lub tymczasowe przebarwienie lub wybielenie skóry.
8. Nie stosować, jeśli w obszarze leczenia występuje jakikolwiek czynny stan zapalny skóry, w tym 
trądzik, łuszczyca, wyprysk, oparzenia, opryszczka, otarcie naskórka lub wysypka. Te czynniki mogą 
uczynić skórę bardziej wrażliwą na światło i sprawić, że zabieg będzie nieprzyjemny lub spowodować na 
skórze obrzęk, pęcherze lub infekcje. Jeśli skóra będzie wystarczająco zagojona, przed użyciem 
urządzenia należy  skonsultować się z lekarzem.
9. Nie należy stosować urządzenia jeśli przyjmujesz leki, które uwrażliwiają skórę na światło, w tym 
niesteroidowe środki przeciwzapalne (np. aspiryna, ibuprofen, cetaminofen), tetracykliny, fenotiazyny, 
tiazyd, diuretyki, sulfonylomoczniki, sulfonamidy, DTIC, fluorouracyl, winblastyna, gryzeofulwina, kwasy 
alfa-hydroksylowe (AHAS), Beta-Hydroxi Acids (BHAS), Retin-A, Accutane i / lub retinoidy miejscowe.
10. Nie stosować, jeśli u pacjenta występuje choroba związana z nadwrażliwością na światło, np. porfiria, 
polimorficzna erupcja światła, pokrzywka słoneczna, toczeń itp. Warunki te powodują, że skóra jest 
bardziej wrażliwa na działanie światła i wykonanie zabiegu może być nieprzyjemne lub powodujące 
obrzęk skóry, pęcherze lub infekcje.

Ostrzeżenia dotyczące obsługi:
1. Produkt nie włączy się bez włożenia lampy, należy włożyć lampę przed podłączeniem do zasilania. 
Podczas pracy urządzenia nie zasłaniaj otworów powietrza wlotowego i wentylacyjnego, aby nie wpłynęło 
to negatywnie na wydzielanie ciepła.
2. Podczas pracy urządzenia należy nosić okulary ochronne. 
3. Przed użyciem oczyść obszar skóry poddawany zabiegowi. Nie jest dozwolone stosowanie żadnych 

kosmetyków na skórę bezpośrednio przed wykonaniem zabiegu. Może to spowodować zniszczenie 
urządzenia i wpłynąć na efekt wykonywanego zabiegu.
4. Dostosuj poziom energii od niskiego do wysokiego poziomu. Im wyższy poziom energii, tym lepszy 
wynik. Bezpośrednio po zabiegu może wystąpić zaczerwienienie skóry. W tym celu można zastosować 
okłady z lodu.
5. Po zabiegu fototerapii należy zastosować preparat nawilżający oraz preparaty z wysoką ochroną 
przeciwsłoneczną.
6. Po skończonym zabiegu użyj wilgotnego bawełnianego wacika lub szmatki do czyszczenia lampy z 
pozostałości włosów, sebum czy łoju.
7. Zaleca się, aby urządzenie i akcesoria były przechowywane z dala od wody i wilgoci. Przechowuj 
urządzenie w wentylowanym i suchym otoczeniu oraz trzymaj go z daleka od dzieci.
8. Zabronione jest umieszczanie metalowych przedmiotów w otworze emisji ciepła. W przeciwnym razie 
występuje ryzyko porażenia prądem.

Przed przystąpieniem do zabiegu:
1. Oczyść okno wyjściowe światła kasety wilgotną szmatką lub wacikiem. Odbywa się to w celu usunięcia 
włosów i kurzu z okna zabiegowego.
2. Przytrzymaj lampę powyżej i poniżej, a następnie włóż lub pociągnij równolegle.
3. Podłącz przewód zasilający do urządzenia Shine.
4. Umieść urządzenie Shine w pobliżu gniazdka elektrycznego. Z dala od wszelkiego rodzaju płynów.
5. Upewnij się, że lampa jest prawidłowo zainstalowana przed włączeniem.
6. Po podłączeniu przewodu zasilającego do ściennego gniazdka elektrycznego, wskaźniki stanu  będą 
powoli migać na zielono.
7. Naciśnij przycisk zasilania powyżej 2 sekund, aby włączyć / wyłączyć zasilanie urządzenia. Następnie 
uruchamia się wentylator i zapala się dioda LED. Typ lampy, pozostały impuls, poziom energii (domyślny 
poziom 1), ikona termometru, ikona wentylatora zostanie wyświetlona na diodzie LED [strona 2- f1].
8. Wskaźnik stanu miga, co oznacza, że urządzenie jest w stanie gotowości. Po zakończeniu pracy 
wskaźnik zgaśnie. Gdy okno zabiegowe dotknie skóry, wskaźnik zmieni kolor na zielony, co oznacza, że 
urządzenie jest gotowe do emitowania światła.
9. Naciśnij przycisk zasilania przez chwilę, aby dostosować poziom energii od niskiego do wysokiego, 
poziom 1 jest najniższy, a poziom 5 jest najwyższy.
10. Okno zabiegowe powinno bezpośrednio dotykać obszar ciała poddawany zabiegowi. 
11. Urządzenie wyłączy się automatycznie, jeśli nie będzie używane w ciągu 5 minut.

Urządzenie posiada dwa tryby pracy automatyczny oraz manualny. Tryb manualny włącza się jako tryb 
domyślny. Aby uruchomić tryb automatyczny należy przytrzymać przez kilka sekund przycisk błysku. Jeśli 
chcemy powrócić do trybu manualnego, nalezy przycisnąć przycisk powtórnie przez kilka sekund.

Wykonaj test wrażliwości skóry:
Jeśli używasz urządzenia po raz pierwszy lub na nowym obszarze ciała, wybierz niewielki obszar
w pobliżu obszaru, który zamierzasz poddać zabiegowi,  w celu wykonanie testu wrażliwości skóry.
Użyj poziomu najniższego urządzenia. Podążaj za instrukcją dotyczącą wykonania zabiegu poniżej, ale 
wyemituj nie więcej niż 2-3 impulsy. Po wykonanym teście skórnym, odczekaj 60 minut  i sprawdź, czy 
skóra nie reaguje. Jeśli po 60 minutach skóra wydaje się normalna i nie ma zaczerwienienia lub innej 
reakcji skórnej, jesteś gotowy do przeprowadzenia pełnego zabiegu.

Wybierz odpowiednią intensywność:
Wybierz odpowiednią intensywność w zależności od tolerancji skóry i zwiększaj ją stopniowo od jednego 
do pięciu stopni. Jeśli intensywność jest zbyt słaba oraz nie ma reakcji skórnych, możesz stopniowo 
zwiększać poziom intensywności.

Nie błyskaj impulsami w jednym miejscu na skórze wiele razy. Wytworzy to zbyt duże ciepło na skórze, co 
mogłoby spowodować obrzęk skóry, pęcherze lub tymczasowe lub trwałe zmiany w kolorze twojej skóry. 
Po każdym błysku, powoli przesuwaj urządzenie do sąsiedniego miejsca na skórze. Przed powrotem do 
wcześniejszego obszaru na skórze, odczekaj co najmniej 20 sekund.

Procedura działania:
Usuwanie włosów (lampa depilacja)
Zastosowanie:
- Wąsik, włosy pod pachami, włosy na ciele i nogach, włosy w miejscach linii włosów na czole
i obszarze bikini.
- Efekt jest inny w zależności od koloru skóry. Urządzenie nie nadaje się do białych i jasnych

Jak przeprowadzić zabieg depilacji:
Zazwyczaj jest to około 7-9 zabiegów. Pierwsze 3 zabiegi wykonaj raz w tygodniu. W kolejnych 4-9 
zabiegach wykonaj jedną terapię co 2-3 tygodnie W okresie podtrzymywania efektu depilacji i 
niedopuszczenia do ponownego uaktywnienia się cebulek włosowych należy regularnie powtarzać 
zabiegi, aby skóra pozostała gładka. Jeśli zabiegi nie będą kontynuowane, cebulki włosów ponownie się 
uaktywnią i włosy zaczną odrastać. Aby zachować rezultaty, wystarczy powtarzać zabiegi co 4–8 tygodni, 
co pozwoli zyskać pewność, że cebulki włosów nie uaktywnią się i odrastanie włosów pozostanie 
zahamowane. Odstępy między zabiegami mogą być różne w zależności od indywidualnego tempa 
odrastania włosów.

1. Przed użyciem urządzenia Shine przygotuj skórę, goląc wybrany obszar poddawany zabiegowi. Skórę 
należy również umyć.
2. Załóż okulary ochronne, aby uniknąć stymulowania oczu światłem IPL.
3. Wybierz odpowiednią intensywność  (patrz punkt "wybierz intensywność") i zacznij od niskiego 
poziomu.

4. Pozwól, aby okno urządzenia dotykało wybranych obszarów w pionie i traktuj obszary po kolei. Nie 
powtarzaj raz za razem w tym samym miejscu, ani nie pomijaj żadnego obszaru.
5. Zacznij na początkowym obszarze i powtórz krok 4, 2-3 razy.
6. Po zabiegu zaleca się użyć preparatu nawilżającego po depilacji.
7. Wyłącz urządzenie i użyj wilgotnej ściereczki lub wacika, aby wyczyścić okno zabiegowe.
8. Umieść urządzenie i akcesoria w pokrowcu lub pudełku i przechowuj je w bezpiecznym miejscu.

Fotoodmładzanie skóry:
(lampa redukcja zmarszczek)

Celem odmłodzenia wybranych partii, są krótkie i bezpieczne impulsy światła kierowane w stronę 
powierzchni skóry. Fala świetlna pobudza komórki skóry do produkcji kolagenu i elastyny, które 
przyspieszają regenerację skóry. Efektem leczniczego działania promieniowania IPL jest poprawa 
ukrwienia i dotlenienia skóry, wzrost liczby włókien kolagenowych i elastycznych, lepsze wchłanianie 
wilgoci, uregulowanie procesu barwników i rogowacenia.

Efekty:
- likwidacja objawów starzenia się skóry
- przebudowa włókien kolagenowych
- jędrna i elastyczna skóra
- zmniejszenie porów
- wygładzenie zmarszczek
- poprawa nawilżenia skóry
- rozjaśnienie przebarwień

Jak często przeprowadzać zabieg fotoodmładzania:
Aby uzyskać pożądane efekty należy przeprowadzić serię zabiegów. Zaleca się przeprowadzenie serii 8 
zabiegów, jedna kuracja każdego tygodnia.

1. Przed przystąpieniem do zabiegu należy dokładnie oczyścić skórę z makijażu oraz wszelkich 
kosmetyków. Należy również przetrzeć lampę.
2. Załóż okulary ochronne, aby uniknąć stymulowania oczu światłem IPL.
3. Wybierz odpowiednią intensywność  (patrz punkt "wybierz intensywność") i zacznij od niskiego 
poziomu.
4. Pozwól, aby okno urządzenia dotykało wybranych obszarów w pionie i traktuj obszary po kolei. Nie 
powtarzaj raz za razem w tym samym miejscu, ani nie pomijaj żadnego obszaru.
5. Zacznij na początkowym obszarze i powtórz krok 4, 2-3 razy. Po zabiegu zaleca się użyć preparatu 
silnie nawilżającego.
6. Wyłącz urządzenie i użyj wilgotnej ściereczki lub wacika, aby wyczyścić okno zabiegowe.
7. Umieść urządzenie i akcesoria w pokrowcu lub pudełku i przechowuj je w bezpiecznym miejscu.

Leczenie trądziku:
(lampa leczenie trądziku)
Zabieg leczenia trądziku przy pomocy IPL jest przeznaczony dla osób ze średnim nasileniem zmian 
trądzikowych. Światło IPL niszczy szybko namnażające się bakterie odpowiedzialne za zmiany zapalne w 
trądziku. Działanie jest podobne do antybiotyków, które stosowane są miejscowo lub ogólnie. Mogą one 
jednak wywoływać szereg objawów niepożądanych niszcząc wątrobę i żołądek.

Terapia laserem Shine, działa bezpośrednio na przyczyny trądziku. Działa na zsyntetyzowane przez 
bakterie beztlenowe, molekuły tzw. porfiryny. Te sprawiają, że bakteria jest szczególnie wrażliwa na 
światło. Kiedy porfiryna zostanie wystawiona na widzialne światło, staje się aktywna chemicznie i osiąga 
stan pobudzenia. Powoduje to formowanie się tlenu singletowego, który łączy się z błoną komórkową i 
niszczy bakterie beztlenowe odpowiedzialne za tworzenie się zmian trądzikowych oraz komórki gruczołu 
łojowego. 

Terapii światłem IPL nie wolno łączyć z antybiotykoterapią. Należy również odczekać kilka tygodni po 
zakończeniu takiej kuracji.

Jak często przeprowadzać zabieg leczenia trądziku:
Okres leczenia trwa około 8 – 16 tygodni (2-4 miesięcy), a zabiegi wykonuje się co 1-2 tygodnie. Najlepiej 
przy zabiegu wykonać dwa naświetlania wszystkich miejsc zaatakowanych w odstępie około 10  min. 
Począwszy od drugiego tygodnia widoczne są pierwsze oznaki poprawy (następuje zmniejszenie stopnia 
zapalenia miejsc zaatakowanych oraz niewielka redukcja samych objawów).

Po całej serii zabiegów:
Następuje prawie całkowite wyeliminowanie miejsc trądzikowych. Natomiast te, które pozostają – już nie 
są aktywne – znikają w przeciągu następnych tygodni. Po wyleczeniu zaleca się zastosowanie terapii 
Fotoodmładzania skóry, która jest w stanie stymulować produkcję kolagenu w celu zmniejszenia ilości 
blizn potrądzikowych. W trakcie całej kuracji zalecane jest stosowanie odpowiednich kosmetyków 
pielęgnacyjnych przeznaczonych dla cery tłustej, trądzikowej.

Jak przeprowadzić zabieg antytrądzikowy:
1. Przed przystąpieniem do zabiegu należy dokładnie oczyścić skórę z makijażu oraz wszelkich 
kosmetyków. Należy również przetrzeć lampę.
2. Jeśli na obszarze, który chcemy poddać leczeniu występuje stan zapalny należy przed użyciem 
urządzenia wyleczyć skórę.
3. Załóż okulary ochronne, aby uniknąć stymulowania oczu światłem IPL.

4. Wybierz odpowiednią intensywność  (patrz punkt "wybierz intensywność") i zacznij od niskiego 
poziomu.
5. Pozwól, aby okno urządzenia dotykało wybranych obszarów w pionie i traktuj obszary po kolei. Odstęp 
między impulsami powinien wynosić co najmniej 20 sekund.
6. Po zabiegu zaleca się przemyć twarz użyć preparatu nawilżającego.
7. Wyłącz urządzenie i użyj wilgotnej ściereczki lub wacika, aby wyczyścić okno zabiegowe.
8. Umieść urządzenie i akcesoria w pokrowcu lub pudełku i przechowuj je w bezpiecznym miejscu.

Więcej informacji o firmie oraz produktach [strona 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu

PL



Moc wejściowa: 
Napięcie znamionowe: 
Znamionowy zakres częstotliwości:
Temperatura przechowywania:
Temperatura pracy: 
Wilgotność podczas pracy:

36W
100-240V
50 Hz / 60 Hz
od 0oC do 45oC
od 5oC do 35oC
od 25% do 75%

Bezpieczeństwo:
Przed użyciem produktu zapoznaj się z niniejszą instrukcją i przestrzegaj zaleceń w niej zawartych w 
trakcie użytkowania urządzenia.

Opis ogólny [ strona 2- f1]:
1. Wyłącznik.
2. Wskaźnik intensywności / Wyświetlacz LCD.
3. Wymienna lampa.
4. Przycisk błysku.
5. Wejście DC.
6. Typ lampy (HR / depilacja, SR / odmłodzenie skóry,  AC / leczenie trądziku).
7. Pozostały impuls.
8. Temperatura urządzenia (jasne  w porządku, miga znaczy że temperatura za wysoka).
9. Poziom energii.
10. Stan wentylatora (jasne jest w porządku, miga znaczy że temperatura za wysoka).
Dodatkowo: pokrowiec do przechowywania, ładowarka.

Funkcje [ strona 2- f1]:
Shine posiada trzy funkcje oraz oddzielne lampy do każdej z nich.
Funkcja 1: depilacja IPL
Funkcja 2: odmładzanie skóry IPL
Funkcja 3: usuwanie trądziku IPL
A. Depilacja
B. Redukcja zmarszczek
C. Leczenie trądziku

Przeciwwskazania:
1. Urządzenie nie jest przeznaczone dla dzieci poniżej 15 roku życia. Młodzież w wieku 15–18 lat może 
korzystać z urządzenia za zgodą i/lub pod nadzorem rodziców bądź opiekunów. Osoby dorosłe, które 
ukończyły 18 lat, mogą swobodnie korzystać urządzenia.
2. Nie należy używać, jeśli skóra w obszarze, który ma być poddany zabiegowi, jest opalona lub 
zaczerwieniona. Używanie urządzenia na opalonej lub zaczerwienionej skórze może spowodować 
tymczasowe lub nawet trwałe odbarwienia skóry.
3. Nie używaj, jeśli jesteś w ciąży, próbujesz zajść w ciążę, podejrzewasz, że możesz być w ciąży lub 
jesteś w okresie karmienia piersią. Urządzenie Shine nie było testowane pod tym kątem, dlatego nie 
należy go używać w tych przypadkach. Zmiany hormonalne występujące podczas ciąży lub karmienia 
piersią mogą zwiększać ryzyko uszkodzenia skóry lub wrażliwość skóry.
4. Nie należy stosować urządzenia, w przypadku występowania chorób takich jak epilepsja, napady 
padaczkowe lub migrena. Błyski energii mogą powodować silne bóle głowy i migreny.
5. Nie stosować na obszarach skóry pokrytych tatuażem, ciemnobrązowych lub czarnych miejscach 
(takich jak ciemne piegi, znamiona, lub brodawki). Tatuaże lub ciemne plamy mogą wchłonąć za dużo 
energii świetlnej, która może powodować obrzęk skóry, tymczasowe lub stałe pęcherze, przebarwienia 
lub wybielenie skóry.
6. Nie korzystaj z urządzenia, jeśli masz tendencję do tworzenia się bliznowców.
7. Nie używaj na skórze głowy, uszach, szyi, sutkach oraz na błonach śluzowych (wargach sromowych 
mniejszych, w okolicach pochwy i odbytu). W tych punktach strefy bikini, gdzie skóra ma silniejszą 
pigmentację, należy używać niższego poziomu intensywności światła. Użycie w tych miejscach może 
spowodować obrzęk skóry, pęcherze lub tymczasowe przebarwienie lub wybielenie skóry.
8. Nie stosować, jeśli w obszarze leczenia występuje jakikolwiek czynny stan zapalny skóry, w tym 
trądzik, łuszczyca, wyprysk, oparzenia, opryszczka, otarcie naskórka lub wysypka. Te czynniki mogą 
uczynić skórę bardziej wrażliwą na światło i sprawić, że zabieg będzie nieprzyjemny lub spowodować na 
skórze obrzęk, pęcherze lub infekcje. Jeśli skóra będzie wystarczająco zagojona, przed użyciem 
urządzenia należy  skonsultować się z lekarzem.
9. Nie należy stosować urządzenia jeśli przyjmujesz leki, które uwrażliwiają skórę na światło, w tym 
niesteroidowe środki przeciwzapalne (np. aspiryna, ibuprofen, cetaminofen), tetracykliny, fenotiazyny, 
tiazyd, diuretyki, sulfonylomoczniki, sulfonamidy, DTIC, fluorouracyl, winblastyna, gryzeofulwina, kwasy 
alfa-hydroksylowe (AHAS), Beta-Hydroxi Acids (BHAS), Retin-A, Accutane i / lub retinoidy miejscowe.
10. Nie stosować, jeśli u pacjenta występuje choroba związana z nadwrażliwością na światło, np. porfiria, 
polimorficzna erupcja światła, pokrzywka słoneczna, toczeń itp. Warunki te powodują, że skóra jest 
bardziej wrażliwa na działanie światła i wykonanie zabiegu może być nieprzyjemne lub powodujące 
obrzęk skóry, pęcherze lub infekcje.

Ostrzeżenia dotyczące obsługi:
1. Produkt nie włączy się bez włożenia lampy, należy włożyć lampę przed podłączeniem do zasilania. 
Podczas pracy urządzenia nie zasłaniaj otworów powietrza wlotowego i wentylacyjnego, aby nie wpłynęło 
to negatywnie na wydzielanie ciepła.
2. Podczas pracy urządzenia należy nosić okulary ochronne. 
3. Przed użyciem oczyść obszar skóry poddawany zabiegowi. Nie jest dozwolone stosowanie żadnych 

kosmetyków na skórę bezpośrednio przed wykonaniem zabiegu. Może to spowodować zniszczenie 
urządzenia i wpłynąć na efekt wykonywanego zabiegu.
4. Dostosuj poziom energii od niskiego do wysokiego poziomu. Im wyższy poziom energii, tym lepszy 
wynik. Bezpośrednio po zabiegu może wystąpić zaczerwienienie skóry. W tym celu można zastosować 
okłady z lodu.
5. Po zabiegu fototerapii należy zastosować preparat nawilżający oraz preparaty z wysoką ochroną 
przeciwsłoneczną.
6. Po skończonym zabiegu użyj wilgotnego bawełnianego wacika lub szmatki do czyszczenia lampy z 
pozostałości włosów, sebum czy łoju.
7. Zaleca się, aby urządzenie i akcesoria były przechowywane z dala od wody i wilgoci. Przechowuj 
urządzenie w wentylowanym i suchym otoczeniu oraz trzymaj go z daleka od dzieci.
8. Zabronione jest umieszczanie metalowych przedmiotów w otworze emisji ciepła. W przeciwnym razie 
występuje ryzyko porażenia prądem.

Przed przystąpieniem do zabiegu:
1. Oczyść okno wyjściowe światła kasety wilgotną szmatką lub wacikiem. Odbywa się to w celu usunięcia 
włosów i kurzu z okna zabiegowego.
2. Przytrzymaj lampę powyżej i poniżej, a następnie włóż lub pociągnij równolegle.
3. Podłącz przewód zasilający do urządzenia Shine.
4. Umieść urządzenie Shine w pobliżu gniazdka elektrycznego. Z dala od wszelkiego rodzaju płynów.
5. Upewnij się, że lampa jest prawidłowo zainstalowana przed włączeniem.
6. Po podłączeniu przewodu zasilającego do ściennego gniazdka elektrycznego, wskaźniki stanu  będą 
powoli migać na zielono.
7. Naciśnij przycisk zasilania powyżej 2 sekund, aby włączyć / wyłączyć zasilanie urządzenia. Następnie 
uruchamia się wentylator i zapala się dioda LED. Typ lampy, pozostały impuls, poziom energii (domyślny 
poziom 1), ikona termometru, ikona wentylatora zostanie wyświetlona na diodzie LED [strona 2- f1].
8. Wskaźnik stanu miga, co oznacza, że urządzenie jest w stanie gotowości. Po zakończeniu pracy 
wskaźnik zgaśnie. Gdy okno zabiegowe dotknie skóry, wskaźnik zmieni kolor na zielony, co oznacza, że 
urządzenie jest gotowe do emitowania światła.
9. Naciśnij przycisk zasilania przez chwilę, aby dostosować poziom energii od niskiego do wysokiego, 
poziom 1 jest najniższy, a poziom 5 jest najwyższy.
10. Okno zabiegowe powinno bezpośrednio dotykać obszar ciała poddawany zabiegowi. 
11. Urządzenie wyłączy się automatycznie, jeśli nie będzie używane w ciągu 5 minut.

Urządzenie posiada dwa tryby pracy automatyczny oraz manualny. Tryb manualny włącza się jako tryb 
domyślny. Aby uruchomić tryb automatyczny należy przytrzymać przez kilka sekund przycisk błysku. Jeśli 
chcemy powrócić do trybu manualnego, nalezy przycisnąć przycisk powtórnie przez kilka sekund.

Wykonaj test wrażliwości skóry:
Jeśli używasz urządzenia po raz pierwszy lub na nowym obszarze ciała, wybierz niewielki obszar
w pobliżu obszaru, który zamierzasz poddać zabiegowi,  w celu wykonanie testu wrażliwości skóry.
Użyj poziomu najniższego urządzenia. Podążaj za instrukcją dotyczącą wykonania zabiegu poniżej, ale 
wyemituj nie więcej niż 2-3 impulsy. Po wykonanym teście skórnym, odczekaj 60 minut  i sprawdź, czy 
skóra nie reaguje. Jeśli po 60 minutach skóra wydaje się normalna i nie ma zaczerwienienia lub innej 
reakcji skórnej, jesteś gotowy do przeprowadzenia pełnego zabiegu.

Wybierz odpowiednią intensywność:
Wybierz odpowiednią intensywność w zależności od tolerancji skóry i zwiększaj ją stopniowo od jednego 
do pięciu stopni. Jeśli intensywność jest zbyt słaba oraz nie ma reakcji skórnych, możesz stopniowo 
zwiększać poziom intensywności.

Nie błyskaj impulsami w jednym miejscu na skórze wiele razy. Wytworzy to zbyt duże ciepło na skórze, co 
mogłoby spowodować obrzęk skóry, pęcherze lub tymczasowe lub trwałe zmiany w kolorze twojej skóry. 
Po każdym błysku, powoli przesuwaj urządzenie do sąsiedniego miejsca na skórze. Przed powrotem do 
wcześniejszego obszaru na skórze, odczekaj co najmniej 20 sekund.

Procedura działania:
Usuwanie włosów (lampa depilacja)
Zastosowanie:
- Wąsik, włosy pod pachami, włosy na ciele i nogach, włosy w miejscach linii włosów na czole
i obszarze bikini.
- Efekt jest inny w zależności od koloru skóry. Urządzenie nie nadaje się do białych i jasnych

Jak przeprowadzić zabieg depilacji:
Zazwyczaj jest to około 7-9 zabiegów. Pierwsze 3 zabiegi wykonaj raz w tygodniu. W kolejnych 4-9 
zabiegach wykonaj jedną terapię co 2-3 tygodnie W okresie podtrzymywania efektu depilacji i 
niedopuszczenia do ponownego uaktywnienia się cebulek włosowych należy regularnie powtarzać 
zabiegi, aby skóra pozostała gładka. Jeśli zabiegi nie będą kontynuowane, cebulki włosów ponownie się 
uaktywnią i włosy zaczną odrastać. Aby zachować rezultaty, wystarczy powtarzać zabiegi co 4–8 tygodni, 
co pozwoli zyskać pewność, że cebulki włosów nie uaktywnią się i odrastanie włosów pozostanie 
zahamowane. Odstępy między zabiegami mogą być różne w zależności od indywidualnego tempa 
odrastania włosów.

1. Przed użyciem urządzenia Shine przygotuj skórę, goląc wybrany obszar poddawany zabiegowi. Skórę 
należy również umyć.
2. Załóż okulary ochronne, aby uniknąć stymulowania oczu światłem IPL.
3. Wybierz odpowiednią intensywność  (patrz punkt "wybierz intensywność") i zacznij od niskiego 
poziomu.

PL

4. Pozwól, aby okno urządzenia dotykało wybranych obszarów w pionie i traktuj obszary po kolei. Nie 
powtarzaj raz za razem w tym samym miejscu, ani nie pomijaj żadnego obszaru.
5. Zacznij na początkowym obszarze i powtórz krok 4, 2-3 razy.
6. Po zabiegu zaleca się użyć preparatu nawilżającego po depilacji.
7. Wyłącz urządzenie i użyj wilgotnej ściereczki lub wacika, aby wyczyścić okno zabiegowe.
8. Umieść urządzenie i akcesoria w pokrowcu lub pudełku i przechowuj je w bezpiecznym miejscu.

Fotoodmładzanie skóry:
(lampa redukcja zmarszczek)

Celem odmłodzenia wybranych partii, są krótkie i bezpieczne impulsy światła kierowane w stronę 
powierzchni skóry. Fala świetlna pobudza komórki skóry do produkcji kolagenu i elastyny, które 
przyspieszają regenerację skóry. Efektem leczniczego działania promieniowania IPL jest poprawa 
ukrwienia i dotlenienia skóry, wzrost liczby włókien kolagenowych i elastycznych, lepsze wchłanianie 
wilgoci, uregulowanie procesu barwników i rogowacenia.

Efekty:
- likwidacja objawów starzenia się skóry
- przebudowa włókien kolagenowych
- jędrna i elastyczna skóra
- zmniejszenie porów
- wygładzenie zmarszczek
- poprawa nawilżenia skóry
- rozjaśnienie przebarwień

Jak często przeprowadzać zabieg fotoodmładzania:
Aby uzyskać pożądane efekty należy przeprowadzić serię zabiegów. Zaleca się przeprowadzenie serii 8 
zabiegów, jedna kuracja każdego tygodnia.

1. Przed przystąpieniem do zabiegu należy dokładnie oczyścić skórę z makijażu oraz wszelkich 
kosmetyków. Należy również przetrzeć lampę.
2. Załóż okulary ochronne, aby uniknąć stymulowania oczu światłem IPL.
3. Wybierz odpowiednią intensywność  (patrz punkt "wybierz intensywność") i zacznij od niskiego 
poziomu.
4. Pozwól, aby okno urządzenia dotykało wybranych obszarów w pionie i traktuj obszary po kolei. Nie 
powtarzaj raz za razem w tym samym miejscu, ani nie pomijaj żadnego obszaru.
5. Zacznij na początkowym obszarze i powtórz krok 4, 2-3 razy. Po zabiegu zaleca się użyć preparatu 
silnie nawilżającego.
6. Wyłącz urządzenie i użyj wilgotnej ściereczki lub wacika, aby wyczyścić okno zabiegowe.
7. Umieść urządzenie i akcesoria w pokrowcu lub pudełku i przechowuj je w bezpiecznym miejscu.

Leczenie trądziku:
(lampa leczenie trądziku)
Zabieg leczenia trądziku przy pomocy IPL jest przeznaczony dla osób ze średnim nasileniem zmian 
trądzikowych. Światło IPL niszczy szybko namnażające się bakterie odpowiedzialne za zmiany zapalne w 
trądziku. Działanie jest podobne do antybiotyków, które stosowane są miejscowo lub ogólnie. Mogą one 
jednak wywoływać szereg objawów niepożądanych niszcząc wątrobę i żołądek.

Terapia laserem Shine, działa bezpośrednio na przyczyny trądziku. Działa na zsyntetyzowane przez 
bakterie beztlenowe, molekuły tzw. porfiryny. Te sprawiają, że bakteria jest szczególnie wrażliwa na 
światło. Kiedy porfiryna zostanie wystawiona na widzialne światło, staje się aktywna chemicznie i osiąga 
stan pobudzenia. Powoduje to formowanie się tlenu singletowego, który łączy się z błoną komórkową i 
niszczy bakterie beztlenowe odpowiedzialne za tworzenie się zmian trądzikowych oraz komórki gruczołu 
łojowego. 

Terapii światłem IPL nie wolno łączyć z antybiotykoterapią. Należy również odczekać kilka tygodni po 
zakończeniu takiej kuracji.

Jak często przeprowadzać zabieg leczenia trądziku:
Okres leczenia trwa około 8 – 16 tygodni (2-4 miesięcy), a zabiegi wykonuje się co 1-2 tygodnie. Najlepiej 
przy zabiegu wykonać dwa naświetlania wszystkich miejsc zaatakowanych w odstępie około 10  min. 
Począwszy od drugiego tygodnia widoczne są pierwsze oznaki poprawy (następuje zmniejszenie stopnia 
zapalenia miejsc zaatakowanych oraz niewielka redukcja samych objawów).

Po całej serii zabiegów:
Następuje prawie całkowite wyeliminowanie miejsc trądzikowych. Natomiast te, które pozostają – już nie 
są aktywne – znikają w przeciągu następnych tygodni. Po wyleczeniu zaleca się zastosowanie terapii 
Fotoodmładzania skóry, która jest w stanie stymulować produkcję kolagenu w celu zmniejszenia ilości 
blizn potrądzikowych. W trakcie całej kuracji zalecane jest stosowanie odpowiednich kosmetyków 
pielęgnacyjnych przeznaczonych dla cery tłustej, trądzikowej.

Jak przeprowadzić zabieg antytrądzikowy:
1. Przed przystąpieniem do zabiegu należy dokładnie oczyścić skórę z makijażu oraz wszelkich 
kosmetyków. Należy również przetrzeć lampę.
2. Jeśli na obszarze, który chcemy poddać leczeniu występuje stan zapalny należy przed użyciem 
urządzenia wyleczyć skórę.
3. Załóż okulary ochronne, aby uniknąć stymulowania oczu światłem IPL.

4. Wybierz odpowiednią intensywność  (patrz punkt "wybierz intensywność") i zacznij od niskiego 
poziomu.
5. Pozwól, aby okno urządzenia dotykało wybranych obszarów w pionie i traktuj obszary po kolei. Odstęp 
między impulsami powinien wynosić co najmniej 20 sekund.
6. Po zabiegu zaleca się przemyć twarz użyć preparatu nawilżającego.
7. Wyłącz urządzenie i użyj wilgotnej ściereczki lub wacika, aby wyczyścić okno zabiegowe.
8. Umieść urządzenie i akcesoria w pokrowcu lub pudełku i przechowuj je w bezpiecznym miejscu.

Więcej informacji o firmie oraz produktach [strona 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu



Moc wejściowa: 
Napięcie znamionowe: 
Znamionowy zakres częstotliwości:
Temperatura przechowywania:
Temperatura pracy: 
Wilgotność podczas pracy:

36W
100-240V
50 Hz / 60 Hz
od 0oC do 45oC
od 5oC do 35oC
od 25% do 75%

Bezpieczeństwo:
Przed użyciem produktu zapoznaj się z niniejszą instrukcją i przestrzegaj zaleceń w niej zawartych w 
trakcie użytkowania urządzenia.

Opis ogólny [ strona 2- f1]:
1. Wyłącznik.
2. Wskaźnik intensywności / Wyświetlacz LCD.
3. Wymienna lampa.
4. Przycisk błysku.
5. Wejście DC.
6. Typ lampy (HR / depilacja, SR / odmłodzenie skóry,  AC / leczenie trądziku).
7. Pozostały impuls.
8. Temperatura urządzenia (jasne  w porządku, miga znaczy że temperatura za wysoka).
9. Poziom energii.
10. Stan wentylatora (jasne jest w porządku, miga znaczy że temperatura za wysoka).
Dodatkowo: pokrowiec do przechowywania, ładowarka.

Funkcje [ strona 2- f1]:
Shine posiada trzy funkcje oraz oddzielne lampy do każdej z nich.
Funkcja 1: depilacja IPL
Funkcja 2: odmładzanie skóry IPL
Funkcja 3: usuwanie trądziku IPL
A. Depilacja
B. Redukcja zmarszczek
C. Leczenie trądziku

Przeciwwskazania:
1. Urządzenie nie jest przeznaczone dla dzieci poniżej 15 roku życia. Młodzież w wieku 15–18 lat może 
korzystać z urządzenia za zgodą i/lub pod nadzorem rodziców bądź opiekunów. Osoby dorosłe, które 
ukończyły 18 lat, mogą swobodnie korzystać urządzenia.
2. Nie należy używać, jeśli skóra w obszarze, który ma być poddany zabiegowi, jest opalona lub 
zaczerwieniona. Używanie urządzenia na opalonej lub zaczerwienionej skórze może spowodować 
tymczasowe lub nawet trwałe odbarwienia skóry.
3. Nie używaj, jeśli jesteś w ciąży, próbujesz zajść w ciążę, podejrzewasz, że możesz być w ciąży lub 
jesteś w okresie karmienia piersią. Urządzenie Shine nie było testowane pod tym kątem, dlatego nie 
należy go używać w tych przypadkach. Zmiany hormonalne występujące podczas ciąży lub karmienia 
piersią mogą zwiększać ryzyko uszkodzenia skóry lub wrażliwość skóry.
4. Nie należy stosować urządzenia, w przypadku występowania chorób takich jak epilepsja, napady 
padaczkowe lub migrena. Błyski energii mogą powodować silne bóle głowy i migreny.
5. Nie stosować na obszarach skóry pokrytych tatuażem, ciemnobrązowych lub czarnych miejscach 
(takich jak ciemne piegi, znamiona, lub brodawki). Tatuaże lub ciemne plamy mogą wchłonąć za dużo 
energii świetlnej, która może powodować obrzęk skóry, tymczasowe lub stałe pęcherze, przebarwienia 
lub wybielenie skóry.
6. Nie korzystaj z urządzenia, jeśli masz tendencję do tworzenia się bliznowców.
7. Nie używaj na skórze głowy, uszach, szyi, sutkach oraz na błonach śluzowych (wargach sromowych 
mniejszych, w okolicach pochwy i odbytu). W tych punktach strefy bikini, gdzie skóra ma silniejszą 
pigmentację, należy używać niższego poziomu intensywności światła. Użycie w tych miejscach może 
spowodować obrzęk skóry, pęcherze lub tymczasowe przebarwienie lub wybielenie skóry.
8. Nie stosować, jeśli w obszarze leczenia występuje jakikolwiek czynny stan zapalny skóry, w tym 
trądzik, łuszczyca, wyprysk, oparzenia, opryszczka, otarcie naskórka lub wysypka. Te czynniki mogą 
uczynić skórę bardziej wrażliwą na światło i sprawić, że zabieg będzie nieprzyjemny lub spowodować na 
skórze obrzęk, pęcherze lub infekcje. Jeśli skóra będzie wystarczająco zagojona, przed użyciem 
urządzenia należy  skonsultować się z lekarzem.
9. Nie należy stosować urządzenia jeśli przyjmujesz leki, które uwrażliwiają skórę na światło, w tym 
niesteroidowe środki przeciwzapalne (np. aspiryna, ibuprofen, cetaminofen), tetracykliny, fenotiazyny, 
tiazyd, diuretyki, sulfonylomoczniki, sulfonamidy, DTIC, fluorouracyl, winblastyna, gryzeofulwina, kwasy 
alfa-hydroksylowe (AHAS), Beta-Hydroxi Acids (BHAS), Retin-A, Accutane i / lub retinoidy miejscowe.
10. Nie stosować, jeśli u pacjenta występuje choroba związana z nadwrażliwością na światło, np. porfiria, 
polimorficzna erupcja światła, pokrzywka słoneczna, toczeń itp. Warunki te powodują, że skóra jest 
bardziej wrażliwa na działanie światła i wykonanie zabiegu może być nieprzyjemne lub powodujące 
obrzęk skóry, pęcherze lub infekcje.

Ostrzeżenia dotyczące obsługi:
1. Produkt nie włączy się bez włożenia lampy, należy włożyć lampę przed podłączeniem do zasilania. 
Podczas pracy urządzenia nie zasłaniaj otworów powietrza wlotowego i wentylacyjnego, aby nie wpłynęło 
to negatywnie na wydzielanie ciepła.
2. Podczas pracy urządzenia należy nosić okulary ochronne. 
3. Przed użyciem oczyść obszar skóry poddawany zabiegowi. Nie jest dozwolone stosowanie żadnych 

kosmetyków na skórę bezpośrednio przed wykonaniem zabiegu. Może to spowodować zniszczenie 
urządzenia i wpłynąć na efekt wykonywanego zabiegu.
4. Dostosuj poziom energii od niskiego do wysokiego poziomu. Im wyższy poziom energii, tym lepszy 
wynik. Bezpośrednio po zabiegu może wystąpić zaczerwienienie skóry. W tym celu można zastosować 
okłady z lodu.
5. Po zabiegu fototerapii należy zastosować preparat nawilżający oraz preparaty z wysoką ochroną 
przeciwsłoneczną.
6. Po skończonym zabiegu użyj wilgotnego bawełnianego wacika lub szmatki do czyszczenia lampy z 
pozostałości włosów, sebum czy łoju.
7. Zaleca się, aby urządzenie i akcesoria były przechowywane z dala od wody i wilgoci. Przechowuj 
urządzenie w wentylowanym i suchym otoczeniu oraz trzymaj go z daleka od dzieci.
8. Zabronione jest umieszczanie metalowych przedmiotów w otworze emisji ciepła. W przeciwnym razie 
występuje ryzyko porażenia prądem.

Przed przystąpieniem do zabiegu:
1. Oczyść okno wyjściowe światła kasety wilgotną szmatką lub wacikiem. Odbywa się to w celu usunięcia 
włosów i kurzu z okna zabiegowego.
2. Przytrzymaj lampę powyżej i poniżej, a następnie włóż lub pociągnij równolegle.
3. Podłącz przewód zasilający do urządzenia Shine.
4. Umieść urządzenie Shine w pobliżu gniazdka elektrycznego. Z dala od wszelkiego rodzaju płynów.
5. Upewnij się, że lampa jest prawidłowo zainstalowana przed włączeniem.
6. Po podłączeniu przewodu zasilającego do ściennego gniazdka elektrycznego, wskaźniki stanu  będą 
powoli migać na zielono.
7. Naciśnij przycisk zasilania powyżej 2 sekund, aby włączyć / wyłączyć zasilanie urządzenia. Następnie 
uruchamia się wentylator i zapala się dioda LED. Typ lampy, pozostały impuls, poziom energii (domyślny 
poziom 1), ikona termometru, ikona wentylatora zostanie wyświetlona na diodzie LED [strona 2- f1].
8. Wskaźnik stanu miga, co oznacza, że urządzenie jest w stanie gotowości. Po zakończeniu pracy 
wskaźnik zgaśnie. Gdy okno zabiegowe dotknie skóry, wskaźnik zmieni kolor na zielony, co oznacza, że 
urządzenie jest gotowe do emitowania światła.
9. Naciśnij przycisk zasilania przez chwilę, aby dostosować poziom energii od niskiego do wysokiego, 
poziom 1 jest najniższy, a poziom 5 jest najwyższy.
10. Okno zabiegowe powinno bezpośrednio dotykać obszar ciała poddawany zabiegowi. 
11. Urządzenie wyłączy się automatycznie, jeśli nie będzie używane w ciągu 5 minut.

Urządzenie posiada dwa tryby pracy automatyczny oraz manualny. Tryb manualny włącza się jako tryb 
domyślny. Aby uruchomić tryb automatyczny należy przytrzymać przez kilka sekund przycisk błysku. Jeśli 
chcemy powrócić do trybu manualnego, nalezy przycisnąć przycisk powtórnie przez kilka sekund.

Wykonaj test wrażliwości skóry:
Jeśli używasz urządzenia po raz pierwszy lub na nowym obszarze ciała, wybierz niewielki obszar
w pobliżu obszaru, który zamierzasz poddać zabiegowi,  w celu wykonanie testu wrażliwości skóry.
Użyj poziomu najniższego urządzenia. Podążaj za instrukcją dotyczącą wykonania zabiegu poniżej, ale 
wyemituj nie więcej niż 2-3 impulsy. Po wykonanym teście skórnym, odczekaj 60 minut  i sprawdź, czy 
skóra nie reaguje. Jeśli po 60 minutach skóra wydaje się normalna i nie ma zaczerwienienia lub innej 
reakcji skórnej, jesteś gotowy do przeprowadzenia pełnego zabiegu.

Wybierz odpowiednią intensywność:
Wybierz odpowiednią intensywność w zależności od tolerancji skóry i zwiększaj ją stopniowo od jednego 
do pięciu stopni. Jeśli intensywność jest zbyt słaba oraz nie ma reakcji skórnych, możesz stopniowo 
zwiększać poziom intensywności.

Nie błyskaj impulsami w jednym miejscu na skórze wiele razy. Wytworzy to zbyt duże ciepło na skórze, co 
mogłoby spowodować obrzęk skóry, pęcherze lub tymczasowe lub trwałe zmiany w kolorze twojej skóry. 
Po każdym błysku, powoli przesuwaj urządzenie do sąsiedniego miejsca na skórze. Przed powrotem do 
wcześniejszego obszaru na skórze, odczekaj co najmniej 20 sekund.

Procedura działania:
Usuwanie włosów (lampa depilacja)
Zastosowanie:
- Wąsik, włosy pod pachami, włosy na ciele i nogach, włosy w miejscach linii włosów na czole
i obszarze bikini.
- Efekt jest inny w zależności od koloru skóry. Urządzenie nie nadaje się do białych i jasnych

Jak przeprowadzić zabieg depilacji:
Zazwyczaj jest to około 7-9 zabiegów. Pierwsze 3 zabiegi wykonaj raz w tygodniu. W kolejnych 4-9 
zabiegach wykonaj jedną terapię co 2-3 tygodnie W okresie podtrzymywania efektu depilacji i 
niedopuszczenia do ponownego uaktywnienia się cebulek włosowych należy regularnie powtarzać 
zabiegi, aby skóra pozostała gładka. Jeśli zabiegi nie będą kontynuowane, cebulki włosów ponownie się 
uaktywnią i włosy zaczną odrastać. Aby zachować rezultaty, wystarczy powtarzać zabiegi co 4–8 tygodni, 
co pozwoli zyskać pewność, że cebulki włosów nie uaktywnią się i odrastanie włosów pozostanie 
zahamowane. Odstępy między zabiegami mogą być różne w zależności od indywidualnego tempa 
odrastania włosów.

1. Przed użyciem urządzenia Shine przygotuj skórę, goląc wybrany obszar poddawany zabiegowi. Skórę 
należy również umyć.
2. Załóż okulary ochronne, aby uniknąć stymulowania oczu światłem IPL.
3. Wybierz odpowiednią intensywność  (patrz punkt "wybierz intensywność") i zacznij od niskiego 
poziomu.

4. Pozwól, aby okno urządzenia dotykało wybranych obszarów w pionie i traktuj obszary po kolei. Nie 
powtarzaj raz za razem w tym samym miejscu, ani nie pomijaj żadnego obszaru.
5. Zacznij na początkowym obszarze i powtórz krok 4, 2-3 razy.
6. Po zabiegu zaleca się użyć preparatu nawilżającego po depilacji.
7. Wyłącz urządzenie i użyj wilgotnej ściereczki lub wacika, aby wyczyścić okno zabiegowe.
8. Umieść urządzenie i akcesoria w pokrowcu lub pudełku i przechowuj je w bezpiecznym miejscu.

Fotoodmładzanie skóry:
(lampa redukcja zmarszczek)

Celem odmłodzenia wybranych partii, są krótkie i bezpieczne impulsy światła kierowane w stronę 
powierzchni skóry. Fala świetlna pobudza komórki skóry do produkcji kolagenu i elastyny, które 
przyspieszają regenerację skóry. Efektem leczniczego działania promieniowania IPL jest poprawa 
ukrwienia i dotlenienia skóry, wzrost liczby włókien kolagenowych i elastycznych, lepsze wchłanianie 
wilgoci, uregulowanie procesu barwników i rogowacenia.

Efekty:
- likwidacja objawów starzenia się skóry
- przebudowa włókien kolagenowych
- jędrna i elastyczna skóra
- zmniejszenie porów
- wygładzenie zmarszczek
- poprawa nawilżenia skóry
- rozjaśnienie przebarwień

Jak często przeprowadzać zabieg fotoodmładzania:
Aby uzyskać pożądane efekty należy przeprowadzić serię zabiegów. Zaleca się przeprowadzenie serii 8 
zabiegów, jedna kuracja każdego tygodnia.

1. Przed przystąpieniem do zabiegu należy dokładnie oczyścić skórę z makijażu oraz wszelkich 
kosmetyków. Należy również przetrzeć lampę.
2. Załóż okulary ochronne, aby uniknąć stymulowania oczu światłem IPL.
3. Wybierz odpowiednią intensywność  (patrz punkt "wybierz intensywność") i zacznij od niskiego 
poziomu.
4. Pozwól, aby okno urządzenia dotykało wybranych obszarów w pionie i traktuj obszary po kolei. Nie 
powtarzaj raz za razem w tym samym miejscu, ani nie pomijaj żadnego obszaru.
5. Zacznij na początkowym obszarze i powtórz krok 4, 2-3 razy. Po zabiegu zaleca się użyć preparatu 
silnie nawilżającego.
6. Wyłącz urządzenie i użyj wilgotnej ściereczki lub wacika, aby wyczyścić okno zabiegowe.
7. Umieść urządzenie i akcesoria w pokrowcu lub pudełku i przechowuj je w bezpiecznym miejscu.

Leczenie trądziku:
(lampa leczenie trądziku)
Zabieg leczenia trądziku przy pomocy IPL jest przeznaczony dla osób ze średnim nasileniem zmian 
trądzikowych. Światło IPL niszczy szybko namnażające się bakterie odpowiedzialne za zmiany zapalne w 
trądziku. Działanie jest podobne do antybiotyków, które stosowane są miejscowo lub ogólnie. Mogą one 
jednak wywoływać szereg objawów niepożądanych niszcząc wątrobę i żołądek.

Terapia laserem Shine, działa bezpośrednio na przyczyny trądziku. Działa na zsyntetyzowane przez 
bakterie beztlenowe, molekuły tzw. porfiryny. Te sprawiają, że bakteria jest szczególnie wrażliwa na 
światło. Kiedy porfiryna zostanie wystawiona na widzialne światło, staje się aktywna chemicznie i osiąga 
stan pobudzenia. Powoduje to formowanie się tlenu singletowego, który łączy się z błoną komórkową i 
niszczy bakterie beztlenowe odpowiedzialne za tworzenie się zmian trądzikowych oraz komórki gruczołu 
łojowego. 

Terapii światłem IPL nie wolno łączyć z antybiotykoterapią. Należy również odczekać kilka tygodni po 
zakończeniu takiej kuracji.

Jak często przeprowadzać zabieg leczenia trądziku:
Okres leczenia trwa około 8 – 16 tygodni (2-4 miesięcy), a zabiegi wykonuje się co 1-2 tygodnie. Najlepiej 
przy zabiegu wykonać dwa naświetlania wszystkich miejsc zaatakowanych w odstępie około 10  min. 
Począwszy od drugiego tygodnia widoczne są pierwsze oznaki poprawy (następuje zmniejszenie stopnia 
zapalenia miejsc zaatakowanych oraz niewielka redukcja samych objawów).

Po całej serii zabiegów:
Następuje prawie całkowite wyeliminowanie miejsc trądzikowych. Natomiast te, które pozostają – już nie 
są aktywne – znikają w przeciągu następnych tygodni. Po wyleczeniu zaleca się zastosowanie terapii 
Fotoodmładzania skóry, która jest w stanie stymulować produkcję kolagenu w celu zmniejszenia ilości 
blizn potrądzikowych. W trakcie całej kuracji zalecane jest stosowanie odpowiednich kosmetyków 
pielęgnacyjnych przeznaczonych dla cery tłustej, trądzikowej.

Jak przeprowadzić zabieg antytrądzikowy:
1. Przed przystąpieniem do zabiegu należy dokładnie oczyścić skórę z makijażu oraz wszelkich 
kosmetyków. Należy również przetrzeć lampę.
2. Jeśli na obszarze, który chcemy poddać leczeniu występuje stan zapalny należy przed użyciem 
urządzenia wyleczyć skórę.
3. Załóż okulary ochronne, aby uniknąć stymulowania oczu światłem IPL.

PL

4. Wybierz odpowiednią intensywność  (patrz punkt "wybierz intensywność") i zacznij od niskiego 
poziomu.
5. Pozwól, aby okno urządzenia dotykało wybranych obszarów w pionie i traktuj obszary po kolei. Odstęp 
między impulsami powinien wynosić co najmniej 20 sekund.
6. Po zabiegu zaleca się przemyć twarz użyć preparatu nawilżającego.
7. Wyłącz urządzenie i użyj wilgotnej ściereczki lub wacika, aby wyczyścić okno zabiegowe.
8. Umieść urządzenie i akcesoria w pokrowcu lub pudełku i przechowuj je w bezpiecznym miejscu.

Więcej informacji o firmie oraz produktach [strona 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Input power:
Rated voltage:
Rated frequency range:
Storage temperature:
Working temperature:
Humidity during operation:

36W
100-240V
50Hz / 60Hz
from 0oC to 45oC
from 5oC to 35oC
from 25% to 75%

Security:
Before using the product, read this manual and follow the recommendations contained therein when 
using the device.

General description [page 2- f1]:
1. Switch.
2. Intensity indicator / LCD display.
3. Replaceable lamp.
4. Flash button.
5. DC input.
6. Lamp type (HR/hair removal, SR/skin rejuvenation, AC/acne treatment).
7. Remaining impulse.
8. Device temperature (light OK, flashing means the temperature is too high).
9. Energy level.
10. Fan status (light is OK, flashing means the temperature is too high).
Additionally: storage case, charger.

Features [page 2- f1]:
Shine has three functions and separate lamps for each of them.
Function 1: IPL hair removal
Function 2: IPL skin rejuvenation
Function 3: IPL acne removal
A. Hair removal
B. Wrinkle reduction
C. Acne treatment

Contraindications:
1. The device is not intended for children under 15 years of age. Young people aged 15–18 may use the 
device with the consent and/or supervision of their parents or guardians. Adults over 18 years of age can 
use the device freely.
2. Do not use if the skin in the area to be treated is tanned or red. Using the device on tanned or red skin 
may cause temporary or even permanent discoloration of the skin.
3. Do not use if you are pregnant, trying to get pregnant, think you may be pregnant or are breastfeeding. 
The Shine device has not been tested for this purpose and therefore should not be used in these cases. 
Hormonal changes that occur during pregnancy or breastfeeding may increase the risk of skin damage or 
skin sensitivity.
4. Do not use the device if you suffer from diseases such as epilepsy, epileptic seizures or migraine. 
Energy flashes can cause severe headaches and migraines.
5. Do not use on areas of skin covered with tattoos, dark brown or black spots (such as dark freckles, 
moles, or warts). Tattoos or dark spots can absorb too much light energy, which can cause skin swelling, 
temporary or permanent blisters, discoloration, or skin whitening.
6. Do not use the device if you have a tendency to develop keloid scars.
7. Do not use on the scalp, ears, neck, nipples or mucous membranes (labia minora, vaginal and anal 
areas). In those parts of the bikini area where the skin is more pigmented, a lower light intensity level 
should be used. Use in these places may
cause skin swelling, blistering or temporary discoloration or whitening of the skin.
8. Do not use if the treatment area has any active skin inflammation, including acne, psoriasis, eczema, 
burns, herpes, abrasions or rash. These factors can make the skin more sensitive to light and make the 
treatment uncomfortable or cause swelling, blisters or infections on the skin. Once your skin has healed 
sufficiently, consult your doctor before using the device.
9. Do not use the device if you are taking medications that make your skin sensitive to light, including 
non-steroidal anti-inflammatory agents (e.g. aspirin, ibuprofen, cetaminophen), tetracyclines, 
phenothiazines, thiazide, diuretics, sulfonylureas, sulfonamides, DTIC, fluorouracil, vinblastine, 
griseofulvin , Alpha Hydroxy Acids (AHAS), Beta-Hydroxi Acids (BHAS), Retin-A, Accutane and/or topical 
retinoids.
10. Do not use if you have a disease associated with photosensitivity, e.g. porphyria, polymorphic 
photoeruption, solar urticaria, lupus, etc. These conditions make the skin more sensitive to light and the 
procedure may be unpleasant or painful. skin swelling, blisters or infections.

Handling Warnings:
1. The product will not turn on without inserting the lamp, please insert the lamp before connecting to the 
power. When the device is operating, do not cover the inlet and ventilation air openings, so as not to 
adversely affect heat generation.
2. Wear safety glasses when operating the device.
3. Before use, clean the area of skin to be treated. It is not allowed to apply any cosmetics to the skin 
immediately before the treatment. This may damage the device and affect the effect of the treatment.
4. Adjust your energy level from low to high. The higher the energy level, the better the result. Immediately 
after the treatment, skin redness may occur. Ice packs can be used for this purpose.
5. After phototherapy treatment, use a moisturizing preparation and preparations with high sun protection.

6. After the treatment, use a damp cotton swab or cloth to clean the lamp from any remaining hair, sebum 
or sebum.
7. It is recommended that the device and accessories be kept away from water and moisture. Store the 
device in a ventilated and dry environment and keep it away from children.
8. It is prohibited to place metal objects in the heat emission hole. Otherwise there is a risk of electric 
shock.

Before starting the procedure:
1. Clean the cassette light output window with a damp cloth or cotton swab. This is done to remove hair 
and dust from the treatment window.
2. Hold the lamp above and below, then insert or pull parallel.
3. Connect the power cord to the Shine device.
4. Place the Shine device near an electrical outlet. Away from all kinds of liquids.
5. Make sure the lamp is installed correctly before turning on.
6. Once the power cord is plugged into the wall outlet, the status lights will slowly flash green.
7. Press the power button for more than 2 seconds to turn on/off the device's power. Then the fan starts 
and the LED lights up. Lamp type, remaining pulse, energy level (default level 1), thermometer icon, fan 
icon will be displayed on the LED [page 2- f1].
8. The status indicator flashes to indicate that the device is ready. When the work is finished, the indicator 
will turn off. When the treatment window touches the skin, the indicator turns green, which means the 
device is ready to emit light.
9. Press the power button for a while to adjust the energy level from low to high, level 1 is the lowest and 
level 5 is the highest.
10. The treatment window should directly touch the area of the body being treated.
11. The device will turn off automatically if not used within 5 minutes.

The device has two operating modes: automatic and manual. Manual mode turns on as the default mode. 
To start automatic mode, hold the flash button for a few seconds. If you want to return to manual mode, 
press the button again for a few seconds.

Perform a skin sensitivity test:
If you are using the device for the first time or on a new area of the body, select a small area near the area 
you intend to treat to perform a skin sensitivity test. Use the lowest setting of the device. Follow the 
treatment instructions below, but emit no more than 2-3 pulses. After the skin test, wait 60 minutes and 
check if your skin does not react. If after 60 minutes the skin appears normal and there is no redness or 
other skin reaction, you are ready for the full treatment.

Choose the right intensity:
Choose the appropriate intensity depending on your skin tolerance and increase it gradually from one to 
five levels. If the intensity is too weak and there are no skin reactions, you can gradually increase the 
intensity level.

Do not flash pulses in one place on the skin multiple times. This will create too much heat on the skin, 
which could cause skin swelling, blisters, or temporary or permanent changes in the color of your skin. 
After each flash, slowly move the device to an adjacent spot on the skin. Wait at least 20 seconds before 
returning to the previous area of skin.

Operation procedure:
Hair removal (depilation lamp)
Application:
- Mustache, armpit hair, body and leg hair, hairline hair on the forehead and bikini area.
- The effect varies depending on skin color. The device is not suitable for white and light colors

How to perform a hair removal treatment:
Usually it is about 7-9 treatments. Perform the first 3 treatments once a week. For the next 4-9 treatments, 
perform one therapy every 2-3 weeks. To maintain the effect of hair removal and to prevent the hair 
follicles from reactivating, repeat the treatments regularly to ensure that the skin remains smooth. If 
treatments are not continued, the hair follicles will become active again and the hair will begin to grow 
back. To maintain the results, simply repeat the treatments every 4-8 weeks to ensure that the hair 
follicles do not become activated and that hair regrowth remains inhibited. The intervals between 
treatments may vary depending on the individual rate of hair regrowth.

1. Before using the Shine device, prepare your skin by shaving the selected area to be treated. The skin 
should also be washed.
2. Wear safety glasses to avoid IPL light stimulating your eyes.
3. Select the appropriate intensity (see "select intensity") and start at a low level.
4. Allow the device window to touch the selected areas
vertically and treat the areas one by one. Don't repeat the same place over and over or skip any area.
5. Start on the initial area and repeat step 4, 2-3 times.
6. After treatment, it is recommended to use moisturizing preparation after depilation.
7. Turn off the device and use a damp cloth or cotton swab to clean the treatment window.
8. Place your device and accessories in a case or box and store them in a safe place.

Skin photorejuvenation:
(wrinkle reduction lamp)

The aim of rejuvenating selected areas is to use short and safe light pulses directed towards the skin 
surface. The light wave stimulates skin cells to produce collagen and elastin, which accelerate skin 

regeneration. The therapeutic effects of IPL radiation include improved blood supply and oxygenation of 
the skin, an increase in the number of collagen and elastic fibers, better moisture absorption, and 
regulation of the pigmentation and keratinization process.

Effects:
- elimination of symptoms of skin aging
- reconstruction of collagen fibers
- firm and elastic skin
- shrinking of pores
- smoothing wrinkles
- improved skin hydration
- lightening discolorations

How often to perform a photorejuvenation treatment:
To obtain the desired effects, a series of treatments must be performed. It is recommended to carry out a 
series of 8 treatments, one treatment each week.

1. Before starting the treatment, you should thoroughly cleanse your skin of makeup and any cosmetics. 
You should also wipe the lamp.
2. Wear safety glasses to avoid IPL light stimulating your eyes.
3. Select the appropriate intensity (see "select intensity") and start at a low level.
4. Let the device window touch the selected areas vertically and treat the areas one by one. Don't repeat 
the same place over and over or skip any area.
5. Start on the initial area and repeat step 4, 2-3 times. After the treatment, it is recommended to use a 
strongly moisturizing preparation.
6. Turn off the device and use a damp cloth or cotton swab to clean the treatment window.
7. Place your device and accessories in a case or box and store them in a safe place.

Acne treatment:
(acne treatment lamp)
Acne treatment using IPL is intended for people with medium severity of acne lesions. IPL light destroys 
rapidly multiplying bacteria responsible for inflammatory changes in acne. The action is similar to 
antibiotics that are used topically or systemically. However, they can cause a number of side effects, 
damaging the liver and stomach.

Shine laser therapy works directly on the causes of acne. It acts on the so-called molecules synthesized 
by anaerobic bacteria. porphyrins. These make the bacterium particularly sensitive to light. When 
porphyrin is exposed to visible light, it becomes chemically active and reaches an excited state. This 
causes the formation of singlet oxygen, which combines with the cell membrane and destroys anaerobic 
bacteria responsible for the formation of acne lesions and sebaceous gland cells.

IPL light therapy must not be combined with antibiotic therapy. You should also wait a few weeks after 
completing such treatment.

How often to perform acne treatment:
The treatment period lasts approximately 8 - 16 weeks (2-4 months), and treatments are performed every 
1-2 weeks. It is best to perform two irradiations of all affected areas during the procedure, approximately 
10 minutes apart. Starting from the second week, the first signs of improvement are visible (the degree of 
inflammation in the affected areas and a slight reduction in the symptoms themselves occur).

After the entire series of treatments:
Acne spots are almost completely eliminated. However, those that remain - no longer active - disappear 
over the next weeks. After healing, it is recommended to use skin photorejuvenation therapy, which is 
able to stimulate collagen production in order to reduce the number of acne scars. During the entire 
treatment, it is recommended to use appropriate care cosmetics intended for oily and acne-prone skin.

How to perform an anti-acne treatment:
1. Before starting the treatment, you should thoroughly cleanse your skin of makeup and any cosmetics. 
You should also wipe the lamp.
2. If inflammation occurs in the area to be treated, the skin should be healed before using the device.
3. Wear safety glasses to avoid IPL light stimulating your eyes.
4. Select the appropriate intensity (see "select intensity") and start at a low level.
5. Let the device window touch the selected areas vertically and treat the areas one by one. The interval 
between pulses should be at least 20 seconds.
6. After the treatment, it is recommended to wash your face and use a moisturizing preparation.
7. Turn off the device and use a damp cloth or cotton swab to clean the treatment window.
8. Place your device and accessories in a case or box and store them in a safe place.

Table comparing skin and hair color:

More information about the company and products [page 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu



Input power:
Rated voltage:
Rated frequency range:
Storage temperature:
Working temperature:
Humidity during operation:

36W
100-240V
50Hz / 60Hz
from 0oC to 45oC
from 5oC to 35oC
from 25% to 75%

Security:
Before using the product, read this manual and follow the recommendations contained therein when 
using the device.

General description [page 2- f1]:
1. Switch.
2. Intensity indicator / LCD display.
3. Replaceable lamp.
4. Flash button.
5. DC input.
6. Lamp type (HR/hair removal, SR/skin rejuvenation, AC/acne treatment).
7. Remaining impulse.
8. Device temperature (light OK, flashing means the temperature is too high).
9. Energy level.
10. Fan status (light is OK, flashing means the temperature is too high).
Additionally: storage case, charger.

Features [page 2- f1]:
Shine has three functions and separate lamps for each of them.
Function 1: IPL hair removal
Function 2: IPL skin rejuvenation
Function 3: IPL acne removal
A. Hair removal
B. Wrinkle reduction
C. Acne treatment

Contraindications:
1. The device is not intended for children under 15 years of age. Young people aged 15–18 may use the 
device with the consent and/or supervision of their parents or guardians. Adults over 18 years of age can 
use the device freely.
2. Do not use if the skin in the area to be treated is tanned or red. Using the device on tanned or red skin 
may cause temporary or even permanent discoloration of the skin.
3. Do not use if you are pregnant, trying to get pregnant, think you may be pregnant or are breastfeeding. 
The Shine device has not been tested for this purpose and therefore should not be used in these cases. 
Hormonal changes that occur during pregnancy or breastfeeding may increase the risk of skin damage or 
skin sensitivity.
4. Do not use the device if you suffer from diseases such as epilepsy, epileptic seizures or migraine. 
Energy flashes can cause severe headaches and migraines.
5. Do not use on areas of skin covered with tattoos, dark brown or black spots (such as dark freckles, 
moles, or warts). Tattoos or dark spots can absorb too much light energy, which can cause skin swelling, 
temporary or permanent blisters, discoloration, or skin whitening.
6. Do not use the device if you have a tendency to develop keloid scars.
7. Do not use on the scalp, ears, neck, nipples or mucous membranes (labia minora, vaginal and anal 
areas). In those parts of the bikini area where the skin is more pigmented, a lower light intensity level 
should be used. Use in these places may
cause skin swelling, blistering or temporary discoloration or whitening of the skin.
8. Do not use if the treatment area has any active skin inflammation, including acne, psoriasis, eczema, 
burns, herpes, abrasions or rash. These factors can make the skin more sensitive to light and make the 
treatment uncomfortable or cause swelling, blisters or infections on the skin. Once your skin has healed 
sufficiently, consult your doctor before using the device.
9. Do not use the device if you are taking medications that make your skin sensitive to light, including 
non-steroidal anti-inflammatory agents (e.g. aspirin, ibuprofen, cetaminophen), tetracyclines, 
phenothiazines, thiazide, diuretics, sulfonylureas, sulfonamides, DTIC, fluorouracil, vinblastine, 
griseofulvin , Alpha Hydroxy Acids (AHAS), Beta-Hydroxi Acids (BHAS), Retin-A, Accutane and/or topical 
retinoids.
10. Do not use if you have a disease associated with photosensitivity, e.g. porphyria, polymorphic 
photoeruption, solar urticaria, lupus, etc. These conditions make the skin more sensitive to light and the 
procedure may be unpleasant or painful. skin swelling, blisters or infections.

Handling Warnings:
1. The product will not turn on without inserting the lamp, please insert the lamp before connecting to the 
power. When the device is operating, do not cover the inlet and ventilation air openings, so as not to 
adversely affect heat generation.
2. Wear safety glasses when operating the device.
3. Before use, clean the area of skin to be treated. It is not allowed to apply any cosmetics to the skin 
immediately before the treatment. This may damage the device and affect the effect of the treatment.
4. Adjust your energy level from low to high. The higher the energy level, the better the result. Immediately 
after the treatment, skin redness may occur. Ice packs can be used for this purpose.
5. After phototherapy treatment, use a moisturizing preparation and preparations with high sun protection.

6. After the treatment, use a damp cotton swab or cloth to clean the lamp from any remaining hair, sebum 
or sebum.
7. It is recommended that the device and accessories be kept away from water and moisture. Store the 
device in a ventilated and dry environment and keep it away from children.
8. It is prohibited to place metal objects in the heat emission hole. Otherwise there is a risk of electric 
shock.

Before starting the procedure:
1. Clean the cassette light output window with a damp cloth or cotton swab. This is done to remove hair 
and dust from the treatment window.
2. Hold the lamp above and below, then insert or pull parallel.
3. Connect the power cord to the Shine device.
4. Place the Shine device near an electrical outlet. Away from all kinds of liquids.
5. Make sure the lamp is installed correctly before turning on.
6. Once the power cord is plugged into the wall outlet, the status lights will slowly flash green.
7. Press the power button for more than 2 seconds to turn on/off the device's power. Then the fan starts 
and the LED lights up. Lamp type, remaining pulse, energy level (default level 1), thermometer icon, fan 
icon will be displayed on the LED [page 2- f1].
8. The status indicator flashes to indicate that the device is ready. When the work is finished, the indicator 
will turn off. When the treatment window touches the skin, the indicator turns green, which means the 
device is ready to emit light.
9. Press the power button for a while to adjust the energy level from low to high, level 1 is the lowest and 
level 5 is the highest.
10. The treatment window should directly touch the area of the body being treated.
11. The device will turn off automatically if not used within 5 minutes.

The device has two operating modes: automatic and manual. Manual mode turns on as the default mode. 
To start automatic mode, hold the flash button for a few seconds. If you want to return to manual mode, 
press the button again for a few seconds.

Perform a skin sensitivity test:
If you are using the device for the first time or on a new area of the body, select a small area near the area 
you intend to treat to perform a skin sensitivity test. Use the lowest setting of the device. Follow the 
treatment instructions below, but emit no more than 2-3 pulses. After the skin test, wait 60 minutes and 
check if your skin does not react. If after 60 minutes the skin appears normal and there is no redness or 
other skin reaction, you are ready for the full treatment.

Choose the right intensity:
Choose the appropriate intensity depending on your skin tolerance and increase it gradually from one to 
five levels. If the intensity is too weak and there are no skin reactions, you can gradually increase the 
intensity level.

Do not flash pulses in one place on the skin multiple times. This will create too much heat on the skin, 
which could cause skin swelling, blisters, or temporary or permanent changes in the color of your skin. 
After each flash, slowly move the device to an adjacent spot on the skin. Wait at least 20 seconds before 
returning to the previous area of skin.

Operation procedure:
Hair removal (depilation lamp)
Application:
- Mustache, armpit hair, body and leg hair, hairline hair on the forehead and bikini area.
- The effect varies depending on skin color. The device is not suitable for white and light colors

How to perform a hair removal treatment:
Usually it is about 7-9 treatments. Perform the first 3 treatments once a week. For the next 4-9 treatments, 
perform one therapy every 2-3 weeks. To maintain the effect of hair removal and to prevent the hair 
follicles from reactivating, repeat the treatments regularly to ensure that the skin remains smooth. If 
treatments are not continued, the hair follicles will become active again and the hair will begin to grow 
back. To maintain the results, simply repeat the treatments every 4-8 weeks to ensure that the hair 
follicles do not become activated and that hair regrowth remains inhibited. The intervals between 
treatments may vary depending on the individual rate of hair regrowth.

1. Before using the Shine device, prepare your skin by shaving the selected area to be treated. The skin 
should also be washed.
2. Wear safety glasses to avoid IPL light stimulating your eyes.
3. Select the appropriate intensity (see "select intensity") and start at a low level.
4. Allow the device window to touch the selected areas
vertically and treat the areas one by one. Don't repeat the same place over and over or skip any area.
5. Start on the initial area and repeat step 4, 2-3 times.
6. After treatment, it is recommended to use moisturizing preparation after depilation.
7. Turn off the device and use a damp cloth or cotton swab to clean the treatment window.
8. Place your device and accessories in a case or box and store them in a safe place.

Skin photorejuvenation:
(wrinkle reduction lamp)

The aim of rejuvenating selected areas is to use short and safe light pulses directed towards the skin 
surface. The light wave stimulates skin cells to produce collagen and elastin, which accelerate skin 

regeneration. The therapeutic effects of IPL radiation include improved blood supply and oxygenation of 
the skin, an increase in the number of collagen and elastic fibers, better moisture absorption, and 
regulation of the pigmentation and keratinization process.

Effects:
- elimination of symptoms of skin aging
- reconstruction of collagen fibers
- firm and elastic skin
- shrinking of pores
- smoothing wrinkles
- improved skin hydration
- lightening discolorations

How often to perform a photorejuvenation treatment:
To obtain the desired effects, a series of treatments must be performed. It is recommended to carry out a 
series of 8 treatments, one treatment each week.

1. Before starting the treatment, you should thoroughly cleanse your skin of makeup and any cosmetics. 
You should also wipe the lamp.
2. Wear safety glasses to avoid IPL light stimulating your eyes.
3. Select the appropriate intensity (see "select intensity") and start at a low level.
4. Let the device window touch the selected areas vertically and treat the areas one by one. Don't repeat 
the same place over and over or skip any area.
5. Start on the initial area and repeat step 4, 2-3 times. After the treatment, it is recommended to use a 
strongly moisturizing preparation.
6. Turn off the device and use a damp cloth or cotton swab to clean the treatment window.
7. Place your device and accessories in a case or box and store them in a safe place.

Acne treatment:
(acne treatment lamp)
Acne treatment using IPL is intended for people with medium severity of acne lesions. IPL light destroys 
rapidly multiplying bacteria responsible for inflammatory changes in acne. The action is similar to 
antibiotics that are used topically or systemically. However, they can cause a number of side effects, 
damaging the liver and stomach.

Shine laser therapy works directly on the causes of acne. It acts on the so-called molecules synthesized 
by anaerobic bacteria. porphyrins. These make the bacterium particularly sensitive to light. When 
porphyrin is exposed to visible light, it becomes chemically active and reaches an excited state. This 
causes the formation of singlet oxygen, which combines with the cell membrane and destroys anaerobic 
bacteria responsible for the formation of acne lesions and sebaceous gland cells.

IPL light therapy must not be combined with antibiotic therapy. You should also wait a few weeks after 
completing such treatment.

How often to perform acne treatment:
The treatment period lasts approximately 8 - 16 weeks (2-4 months), and treatments are performed every 
1-2 weeks. It is best to perform two irradiations of all affected areas during the procedure, approximately 
10 minutes apart. Starting from the second week, the first signs of improvement are visible (the degree of 
inflammation in the affected areas and a slight reduction in the symptoms themselves occur).

After the entire series of treatments:
Acne spots are almost completely eliminated. However, those that remain - no longer active - disappear 
over the next weeks. After healing, it is recommended to use skin photorejuvenation therapy, which is 
able to stimulate collagen production in order to reduce the number of acne scars. During the entire 
treatment, it is recommended to use appropriate care cosmetics intended for oily and acne-prone skin.

How to perform an anti-acne treatment:
1. Before starting the treatment, you should thoroughly cleanse your skin of makeup and any cosmetics. 
You should also wipe the lamp.
2. If inflammation occurs in the area to be treated, the skin should be healed before using the device.
3. Wear safety glasses to avoid IPL light stimulating your eyes.
4. Select the appropriate intensity (see "select intensity") and start at a low level.
5. Let the device window touch the selected areas vertically and treat the areas one by one. The interval 
between pulses should be at least 20 seconds.
6. After the treatment, it is recommended to wash your face and use a moisturizing preparation.
7. Turn off the device and use a damp cloth or cotton swab to clean the treatment window.
8. Place your device and accessories in a case or box and store them in a safe place.
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Hair color

Black

A dark brown

Brown

Golden

Red

White

Gray

Skin color White Ivory shade Dark brown and 
black

Beige Light brown Brown

applies not applicable

Table comparing skin and hair color:

More information about the company and products [page 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu



Input power:
Rated voltage:
Rated frequency range:
Storage temperature:
Working temperature:
Humidity during operation:

36W
100-240V
50Hz / 60Hz
from 0oC to 45oC
from 5oC to 35oC
from 25% to 75%

Security:
Before using the product, read this manual and follow the recommendations contained therein when 
using the device.

General description [page 2- f1]:
1. Switch.
2. Intensity indicator / LCD display.
3. Replaceable lamp.
4. Flash button.
5. DC input.
6. Lamp type (HR/hair removal, SR/skin rejuvenation, AC/acne treatment).
7. Remaining impulse.
8. Device temperature (light OK, flashing means the temperature is too high).
9. Energy level.
10. Fan status (light is OK, flashing means the temperature is too high).
Additionally: storage case, charger.

Features [page 2- f1]:
Shine has three functions and separate lamps for each of them.
Function 1: IPL hair removal
Function 2: IPL skin rejuvenation
Function 3: IPL acne removal
A. Hair removal
B. Wrinkle reduction
C. Acne treatment

Contraindications:
1. The device is not intended for children under 15 years of age. Young people aged 15–18 may use the 
device with the consent and/or supervision of their parents or guardians. Adults over 18 years of age can 
use the device freely.
2. Do not use if the skin in the area to be treated is tanned or red. Using the device on tanned or red skin 
may cause temporary or even permanent discoloration of the skin.
3. Do not use if you are pregnant, trying to get pregnant, think you may be pregnant or are breastfeeding. 
The Shine device has not been tested for this purpose and therefore should not be used in these cases. 
Hormonal changes that occur during pregnancy or breastfeeding may increase the risk of skin damage or 
skin sensitivity.
4. Do not use the device if you suffer from diseases such as epilepsy, epileptic seizures or migraine. 
Energy flashes can cause severe headaches and migraines.
5. Do not use on areas of skin covered with tattoos, dark brown or black spots (such as dark freckles, 
moles, or warts). Tattoos or dark spots can absorb too much light energy, which can cause skin swelling, 
temporary or permanent blisters, discoloration, or skin whitening.
6. Do not use the device if you have a tendency to develop keloid scars.
7. Do not use on the scalp, ears, neck, nipples or mucous membranes (labia minora, vaginal and anal 
areas). In those parts of the bikini area where the skin is more pigmented, a lower light intensity level 
should be used. Use in these places may
cause skin swelling, blistering or temporary discoloration or whitening of the skin.
8. Do not use if the treatment area has any active skin inflammation, including acne, psoriasis, eczema, 
burns, herpes, abrasions or rash. These factors can make the skin more sensitive to light and make the 
treatment uncomfortable or cause swelling, blisters or infections on the skin. Once your skin has healed 
sufficiently, consult your doctor before using the device.
9. Do not use the device if you are taking medications that make your skin sensitive to light, including 
non-steroidal anti-inflammatory agents (e.g. aspirin, ibuprofen, cetaminophen), tetracyclines, 
phenothiazines, thiazide, diuretics, sulfonylureas, sulfonamides, DTIC, fluorouracil, vinblastine, 
griseofulvin , Alpha Hydroxy Acids (AHAS), Beta-Hydroxi Acids (BHAS), Retin-A, Accutane and/or topical 
retinoids.
10. Do not use if you have a disease associated with photosensitivity, e.g. porphyria, polymorphic 
photoeruption, solar urticaria, lupus, etc. These conditions make the skin more sensitive to light and the 
procedure may be unpleasant or painful. skin swelling, blisters or infections.

Handling Warnings:
1. The product will not turn on without inserting the lamp, please insert the lamp before connecting to the 
power. When the device is operating, do not cover the inlet and ventilation air openings, so as not to 
adversely affect heat generation.
2. Wear safety glasses when operating the device.
3. Before use, clean the area of skin to be treated. It is not allowed to apply any cosmetics to the skin 
immediately before the treatment. This may damage the device and affect the effect of the treatment.
4. Adjust your energy level from low to high. The higher the energy level, the better the result. Immediately 
after the treatment, skin redness may occur. Ice packs can be used for this purpose.
5. After phototherapy treatment, use a moisturizing preparation and preparations with high sun protection.

6. After the treatment, use a damp cotton swab or cloth to clean the lamp from any remaining hair, sebum 
or sebum.
7. It is recommended that the device and accessories be kept away from water and moisture. Store the 
device in a ventilated and dry environment and keep it away from children.
8. It is prohibited to place metal objects in the heat emission hole. Otherwise there is a risk of electric 
shock.

Before starting the procedure:
1. Clean the cassette light output window with a damp cloth or cotton swab. This is done to remove hair 
and dust from the treatment window.
2. Hold the lamp above and below, then insert or pull parallel.
3. Connect the power cord to the Shine device.
4. Place the Shine device near an electrical outlet. Away from all kinds of liquids.
5. Make sure the lamp is installed correctly before turning on.
6. Once the power cord is plugged into the wall outlet, the status lights will slowly flash green.
7. Press the power button for more than 2 seconds to turn on/off the device's power. Then the fan starts 
and the LED lights up. Lamp type, remaining pulse, energy level (default level 1), thermometer icon, fan 
icon will be displayed on the LED [page 2- f1].
8. The status indicator flashes to indicate that the device is ready. When the work is finished, the indicator 
will turn off. When the treatment window touches the skin, the indicator turns green, which means the 
device is ready to emit light.
9. Press the power button for a while to adjust the energy level from low to high, level 1 is the lowest and 
level 5 is the highest.
10. The treatment window should directly touch the area of the body being treated.
11. The device will turn off automatically if not used within 5 minutes.

The device has two operating modes: automatic and manual. Manual mode turns on as the default mode. 
To start automatic mode, hold the flash button for a few seconds. If you want to return to manual mode, 
press the button again for a few seconds.

Perform a skin sensitivity test:
If you are using the device for the first time or on a new area of the body, select a small area near the area 
you intend to treat to perform a skin sensitivity test. Use the lowest setting of the device. Follow the 
treatment instructions below, but emit no more than 2-3 pulses. After the skin test, wait 60 minutes and 
check if your skin does not react. If after 60 minutes the skin appears normal and there is no redness or 
other skin reaction, you are ready for the full treatment.

Choose the right intensity:
Choose the appropriate intensity depending on your skin tolerance and increase it gradually from one to 
five levels. If the intensity is too weak and there are no skin reactions, you can gradually increase the 
intensity level.

Do not flash pulses in one place on the skin multiple times. This will create too much heat on the skin, 
which could cause skin swelling, blisters, or temporary or permanent changes in the color of your skin. 
After each flash, slowly move the device to an adjacent spot on the skin. Wait at least 20 seconds before 
returning to the previous area of skin.

Operation procedure:
Hair removal (depilation lamp)
Application:
- Mustache, armpit hair, body and leg hair, hairline hair on the forehead and bikini area.
- The effect varies depending on skin color. The device is not suitable for white and light colors

How to perform a hair removal treatment:
Usually it is about 7-9 treatments. Perform the first 3 treatments once a week. For the next 4-9 treatments, 
perform one therapy every 2-3 weeks. To maintain the effect of hair removal and to prevent the hair 
follicles from reactivating, repeat the treatments regularly to ensure that the skin remains smooth. If 
treatments are not continued, the hair follicles will become active again and the hair will begin to grow 
back. To maintain the results, simply repeat the treatments every 4-8 weeks to ensure that the hair 
follicles do not become activated and that hair regrowth remains inhibited. The intervals between 
treatments may vary depending on the individual rate of hair regrowth.

1. Before using the Shine device, prepare your skin by shaving the selected area to be treated. The skin 
should also be washed.
2. Wear safety glasses to avoid IPL light stimulating your eyes.
3. Select the appropriate intensity (see "select intensity") and start at a low level.
4. Allow the device window to touch the selected areas
vertically and treat the areas one by one. Don't repeat the same place over and over or skip any area.
5. Start on the initial area and repeat step 4, 2-3 times.
6. After treatment, it is recommended to use moisturizing preparation after depilation.
7. Turn off the device and use a damp cloth or cotton swab to clean the treatment window.
8. Place your device and accessories in a case or box and store them in a safe place.

Skin photorejuvenation:
(wrinkle reduction lamp)

The aim of rejuvenating selected areas is to use short and safe light pulses directed towards the skin 
surface. The light wave stimulates skin cells to produce collagen and elastin, which accelerate skin 
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regeneration. The therapeutic effects of IPL radiation include improved blood supply and oxygenation of 
the skin, an increase in the number of collagen and elastic fibers, better moisture absorption, and 
regulation of the pigmentation and keratinization process.

Effects:
- elimination of symptoms of skin aging
- reconstruction of collagen fibers
- firm and elastic skin
- shrinking of pores
- smoothing wrinkles
- improved skin hydration
- lightening discolorations

How often to perform a photorejuvenation treatment:
To obtain the desired effects, a series of treatments must be performed. It is recommended to carry out a 
series of 8 treatments, one treatment each week.

1. Before starting the treatment, you should thoroughly cleanse your skin of makeup and any cosmetics. 
You should also wipe the lamp.
2. Wear safety glasses to avoid IPL light stimulating your eyes.
3. Select the appropriate intensity (see "select intensity") and start at a low level.
4. Let the device window touch the selected areas vertically and treat the areas one by one. Don't repeat 
the same place over and over or skip any area.
5. Start on the initial area and repeat step 4, 2-3 times. After the treatment, it is recommended to use a 
strongly moisturizing preparation.
6. Turn off the device and use a damp cloth or cotton swab to clean the treatment window.
7. Place your device and accessories in a case or box and store them in a safe place.

Acne treatment:
(acne treatment lamp)
Acne treatment using IPL is intended for people with medium severity of acne lesions. IPL light destroys 
rapidly multiplying bacteria responsible for inflammatory changes in acne. The action is similar to 
antibiotics that are used topically or systemically. However, they can cause a number of side effects, 
damaging the liver and stomach.

Shine laser therapy works directly on the causes of acne. It acts on the so-called molecules synthesized 
by anaerobic bacteria. porphyrins. These make the bacterium particularly sensitive to light. When 
porphyrin is exposed to visible light, it becomes chemically active and reaches an excited state. This 
causes the formation of singlet oxygen, which combines with the cell membrane and destroys anaerobic 
bacteria responsible for the formation of acne lesions and sebaceous gland cells.

IPL light therapy must not be combined with antibiotic therapy. You should also wait a few weeks after 
completing such treatment.

How often to perform acne treatment:
The treatment period lasts approximately 8 - 16 weeks (2-4 months), and treatments are performed every 
1-2 weeks. It is best to perform two irradiations of all affected areas during the procedure, approximately 
10 minutes apart. Starting from the second week, the first signs of improvement are visible (the degree of 
inflammation in the affected areas and a slight reduction in the symptoms themselves occur).

After the entire series of treatments:
Acne spots are almost completely eliminated. However, those that remain - no longer active - disappear 
over the next weeks. After healing, it is recommended to use skin photorejuvenation therapy, which is 
able to stimulate collagen production in order to reduce the number of acne scars. During the entire 
treatment, it is recommended to use appropriate care cosmetics intended for oily and acne-prone skin.

How to perform an anti-acne treatment:
1. Before starting the treatment, you should thoroughly cleanse your skin of makeup and any cosmetics. 
You should also wipe the lamp.
2. If inflammation occurs in the area to be treated, the skin should be healed before using the device.
3. Wear safety glasses to avoid IPL light stimulating your eyes.
4. Select the appropriate intensity (see "select intensity") and start at a low level.
5. Let the device window touch the selected areas vertically and treat the areas one by one. The interval 
between pulses should be at least 20 seconds.
6. After the treatment, it is recommended to wash your face and use a moisturizing preparation.
7. Turn off the device and use a damp cloth or cotton swab to clean the treatment window.
8. Place your device and accessories in a case or box and store them in a safe place.

Table comparing skin and hair color:

More information about the company and products [page 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu



Input power:
Rated voltage:
Rated frequency range:
Storage temperature:
Working temperature:
Humidity during operation:

36W
100-240V
50Hz / 60Hz
from 0oC to 45oC
from 5oC to 35oC
from 25% to 75%

Security:
Before using the product, read this manual and follow the recommendations contained therein when 
using the device.

General description [page 2- f1]:
1. Switch.
2. Intensity indicator / LCD display.
3. Replaceable lamp.
4. Flash button.
5. DC input.
6. Lamp type (HR/hair removal, SR/skin rejuvenation, AC/acne treatment).
7. Remaining impulse.
8. Device temperature (light OK, flashing means the temperature is too high).
9. Energy level.
10. Fan status (light is OK, flashing means the temperature is too high).
Additionally: storage case, charger.

Features [page 2- f1]:
Shine has three functions and separate lamps for each of them.
Function 1: IPL hair removal
Function 2: IPL skin rejuvenation
Function 3: IPL acne removal
A. Hair removal
B. Wrinkle reduction
C. Acne treatment

Contraindications:
1. The device is not intended for children under 15 years of age. Young people aged 15–18 may use the 
device with the consent and/or supervision of their parents or guardians. Adults over 18 years of age can 
use the device freely.
2. Do not use if the skin in the area to be treated is tanned or red. Using the device on tanned or red skin 
may cause temporary or even permanent discoloration of the skin.
3. Do not use if you are pregnant, trying to get pregnant, think you may be pregnant or are breastfeeding. 
The Shine device has not been tested for this purpose and therefore should not be used in these cases. 
Hormonal changes that occur during pregnancy or breastfeeding may increase the risk of skin damage or 
skin sensitivity.
4. Do not use the device if you suffer from diseases such as epilepsy, epileptic seizures or migraine. 
Energy flashes can cause severe headaches and migraines.
5. Do not use on areas of skin covered with tattoos, dark brown or black spots (such as dark freckles, 
moles, or warts). Tattoos or dark spots can absorb too much light energy, which can cause skin swelling, 
temporary or permanent blisters, discoloration, or skin whitening.
6. Do not use the device if you have a tendency to develop keloid scars.
7. Do not use on the scalp, ears, neck, nipples or mucous membranes (labia minora, vaginal and anal 
areas). In those parts of the bikini area where the skin is more pigmented, a lower light intensity level 
should be used. Use in these places may
cause skin swelling, blistering or temporary discoloration or whitening of the skin.
8. Do not use if the treatment area has any active skin inflammation, including acne, psoriasis, eczema, 
burns, herpes, abrasions or rash. These factors can make the skin more sensitive to light and make the 
treatment uncomfortable or cause swelling, blisters or infections on the skin. Once your skin has healed 
sufficiently, consult your doctor before using the device.
9. Do not use the device if you are taking medications that make your skin sensitive to light, including 
non-steroidal anti-inflammatory agents (e.g. aspirin, ibuprofen, cetaminophen), tetracyclines, 
phenothiazines, thiazide, diuretics, sulfonylureas, sulfonamides, DTIC, fluorouracil, vinblastine, 
griseofulvin , Alpha Hydroxy Acids (AHAS), Beta-Hydroxi Acids (BHAS), Retin-A, Accutane and/or topical 
retinoids.
10. Do not use if you have a disease associated with photosensitivity, e.g. porphyria, polymorphic 
photoeruption, solar urticaria, lupus, etc. These conditions make the skin more sensitive to light and the 
procedure may be unpleasant or painful. skin swelling, blisters or infections.

Handling Warnings:
1. The product will not turn on without inserting the lamp, please insert the lamp before connecting to the 
power. When the device is operating, do not cover the inlet and ventilation air openings, so as not to 
adversely affect heat generation.
2. Wear safety glasses when operating the device.
3. Before use, clean the area of skin to be treated. It is not allowed to apply any cosmetics to the skin 
immediately before the treatment. This may damage the device and affect the effect of the treatment.
4. Adjust your energy level from low to high. The higher the energy level, the better the result. Immediately 
after the treatment, skin redness may occur. Ice packs can be used for this purpose.
5. After phototherapy treatment, use a moisturizing preparation and preparations with high sun protection.

6. After the treatment, use a damp cotton swab or cloth to clean the lamp from any remaining hair, sebum 
or sebum.
7. It is recommended that the device and accessories be kept away from water and moisture. Store the 
device in a ventilated and dry environment and keep it away from children.
8. It is prohibited to place metal objects in the heat emission hole. Otherwise there is a risk of electric 
shock.

Before starting the procedure:
1. Clean the cassette light output window with a damp cloth or cotton swab. This is done to remove hair 
and dust from the treatment window.
2. Hold the lamp above and below, then insert or pull parallel.
3. Connect the power cord to the Shine device.
4. Place the Shine device near an electrical outlet. Away from all kinds of liquids.
5. Make sure the lamp is installed correctly before turning on.
6. Once the power cord is plugged into the wall outlet, the status lights will slowly flash green.
7. Press the power button for more than 2 seconds to turn on/off the device's power. Then the fan starts 
and the LED lights up. Lamp type, remaining pulse, energy level (default level 1), thermometer icon, fan 
icon will be displayed on the LED [page 2- f1].
8. The status indicator flashes to indicate that the device is ready. When the work is finished, the indicator 
will turn off. When the treatment window touches the skin, the indicator turns green, which means the 
device is ready to emit light.
9. Press the power button for a while to adjust the energy level from low to high, level 1 is the lowest and 
level 5 is the highest.
10. The treatment window should directly touch the area of the body being treated.
11. The device will turn off automatically if not used within 5 minutes.

The device has two operating modes: automatic and manual. Manual mode turns on as the default mode. 
To start automatic mode, hold the flash button for a few seconds. If you want to return to manual mode, 
press the button again for a few seconds.

Perform a skin sensitivity test:
If you are using the device for the first time or on a new area of the body, select a small area near the area 
you intend to treat to perform a skin sensitivity test. Use the lowest setting of the device. Follow the 
treatment instructions below, but emit no more than 2-3 pulses. After the skin test, wait 60 minutes and 
check if your skin does not react. If after 60 minutes the skin appears normal and there is no redness or 
other skin reaction, you are ready for the full treatment.

Choose the right intensity:
Choose the appropriate intensity depending on your skin tolerance and increase it gradually from one to 
five levels. If the intensity is too weak and there are no skin reactions, you can gradually increase the 
intensity level.

Do not flash pulses in one place on the skin multiple times. This will create too much heat on the skin, 
which could cause skin swelling, blisters, or temporary or permanent changes in the color of your skin. 
After each flash, slowly move the device to an adjacent spot on the skin. Wait at least 20 seconds before 
returning to the previous area of skin.

Operation procedure:
Hair removal (depilation lamp)
Application:
- Mustache, armpit hair, body and leg hair, hairline hair on the forehead and bikini area.
- The effect varies depending on skin color. The device is not suitable for white and light colors

How to perform a hair removal treatment:
Usually it is about 7-9 treatments. Perform the first 3 treatments once a week. For the next 4-9 treatments, 
perform one therapy every 2-3 weeks. To maintain the effect of hair removal and to prevent the hair 
follicles from reactivating, repeat the treatments regularly to ensure that the skin remains smooth. If 
treatments are not continued, the hair follicles will become active again and the hair will begin to grow 
back. To maintain the results, simply repeat the treatments every 4-8 weeks to ensure that the hair 
follicles do not become activated and that hair regrowth remains inhibited. The intervals between 
treatments may vary depending on the individual rate of hair regrowth.

1. Before using the Shine device, prepare your skin by shaving the selected area to be treated. The skin 
should also be washed.
2. Wear safety glasses to avoid IPL light stimulating your eyes.
3. Select the appropriate intensity (see "select intensity") and start at a low level.
4. Allow the device window to touch the selected areas
vertically and treat the areas one by one. Don't repeat the same place over and over or skip any area.
5. Start on the initial area and repeat step 4, 2-3 times.
6. After treatment, it is recommended to use moisturizing preparation after depilation.
7. Turn off the device and use a damp cloth or cotton swab to clean the treatment window.
8. Place your device and accessories in a case or box and store them in a safe place.

Skin photorejuvenation:
(wrinkle reduction lamp)

The aim of rejuvenating selected areas is to use short and safe light pulses directed towards the skin 
surface. The light wave stimulates skin cells to produce collagen and elastin, which accelerate skin 

regeneration. The therapeutic effects of IPL radiation include improved blood supply and oxygenation of 
the skin, an increase in the number of collagen and elastic fibers, better moisture absorption, and 
regulation of the pigmentation and keratinization process.

Effects:
- elimination of symptoms of skin aging
- reconstruction of collagen fibers
- firm and elastic skin
- shrinking of pores
- smoothing wrinkles
- improved skin hydration
- lightening discolorations

How often to perform a photorejuvenation treatment:
To obtain the desired effects, a series of treatments must be performed. It is recommended to carry out a 
series of 8 treatments, one treatment each week.

1. Before starting the treatment, you should thoroughly cleanse your skin of makeup and any cosmetics. 
You should also wipe the lamp.
2. Wear safety glasses to avoid IPL light stimulating your eyes.
3. Select the appropriate intensity (see "select intensity") and start at a low level.
4. Let the device window touch the selected areas vertically and treat the areas one by one. Don't repeat 
the same place over and over or skip any area.
5. Start on the initial area and repeat step 4, 2-3 times. After the treatment, it is recommended to use a 
strongly moisturizing preparation.
6. Turn off the device and use a damp cloth or cotton swab to clean the treatment window.
7. Place your device and accessories in a case or box and store them in a safe place.

Acne treatment:
(acne treatment lamp)
Acne treatment using IPL is intended for people with medium severity of acne lesions. IPL light destroys 
rapidly multiplying bacteria responsible for inflammatory changes in acne. The action is similar to 
antibiotics that are used topically or systemically. However, they can cause a number of side effects, 
damaging the liver and stomach.

Shine laser therapy works directly on the causes of acne. It acts on the so-called molecules synthesized 
by anaerobic bacteria. porphyrins. These make the bacterium particularly sensitive to light. When 
porphyrin is exposed to visible light, it becomes chemically active and reaches an excited state. This 
causes the formation of singlet oxygen, which combines with the cell membrane and destroys anaerobic 
bacteria responsible for the formation of acne lesions and sebaceous gland cells.

IPL light therapy must not be combined with antibiotic therapy. You should also wait a few weeks after 
completing such treatment.

How often to perform acne treatment:
The treatment period lasts approximately 8 - 16 weeks (2-4 months), and treatments are performed every 
1-2 weeks. It is best to perform two irradiations of all affected areas during the procedure, approximately 
10 minutes apart. Starting from the second week, the first signs of improvement are visible (the degree of 
inflammation in the affected areas and a slight reduction in the symptoms themselves occur).

After the entire series of treatments:
Acne spots are almost completely eliminated. However, those that remain - no longer active - disappear 
over the next weeks. After healing, it is recommended to use skin photorejuvenation therapy, which is 
able to stimulate collagen production in order to reduce the number of acne scars. During the entire 
treatment, it is recommended to use appropriate care cosmetics intended for oily and acne-prone skin.

How to perform an anti-acne treatment:
1. Before starting the treatment, you should thoroughly cleanse your skin of makeup and any cosmetics. 
You should also wipe the lamp.
2. If inflammation occurs in the area to be treated, the skin should be healed before using the device.
3. Wear safety glasses to avoid IPL light stimulating your eyes.
4. Select the appropriate intensity (see "select intensity") and start at a low level.
5. Let the device window touch the selected areas vertically and treat the areas one by one. The interval 
between pulses should be at least 20 seconds.
6. After the treatment, it is recommended to wash your face and use a moisturizing preparation.
7. Turn off the device and use a damp cloth or cotton swab to clean the treatment window.
8. Place your device and accessories in a case or box and store them in a safe place.
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More information about the company and products [page 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Eingangsleistung:
Nennspannung:
Nennfrequenzbereich:
Lagertemperatur:
Arbeitstemperatur:
Luftfeuchtigkeit während des Betriebs:

36W
100–240 V
50Hz / 60Hz
von 0oC bis 45oC
von 5oC bis 35oC
von 25 % bis 75 %

Sicherheit:
Lesen Sie vor der Verwendung des Produkts dieses Handbuch und befolgen Sie die darin enthaltenen 
Empfehlungen bei der Verwendung des Geräts.

Allgemeine Beschreibung [Seite 2-f1]:
1. Wechseln.
2. Intensitätsanzeige / LCD-Display.
3. Austauschbare Lampe.
4. Blitztaste.
5. DC-Eingang.
6. Lampentyp (HR/Haarentfernung, SR/Hautverjüngung, AC/Aknebehandlung).
7. Verbleibender Impuls.
8. Gerätetemperatur (Licht OK, Blinken bedeutet, dass die Temperatur zu hoch ist).
9. Energieniveau.
10. Lüfterstatus (Licht ist in Ordnung, Blinken bedeutet, dass die Temperatur zu hoch ist).
Zusätzlich: Aufbewahrungskoffer, Ladegerät.

Funktionen [Seite 2-f1]:
Shine verfügt über drei Funktionen und separate Lampen für jede davon.
Funktion 1: IPL-Haarentfernung
Funktion 2: IPL-Hautverjüngung
Funktion 3: IPL-Akneentfernung
A. Haarentfernung
B. Faltenreduktion
C. Aknebehandlung

Kontraindikationen:
1. Das Gerät ist nicht für Kinder unter 15 Jahren bestimmt. Jugendliche im Alter von 15–18 Jahren dürfen 
das Gerät mit Zustimmung und/oder Aufsicht ihrer Eltern oder Erziehungsberechtigten verwenden. 
Erwachsene über 18 Jahre können das Gerät frei nutzen.
2. Nicht anwenden, wenn die Haut im zu behandelnden Bereich gebräunt oder gerötet ist. Die 
Verwendung des Geräts auf gebräunter oder geröteter Haut kann zu vorübergehenden oder sogar 
dauerhaften Verfärbungen der Haut führen.
3. Nicht anwenden, wenn Sie schwanger sind, schwanger werden möchten, vermuten, schwanger zu 
sein oder stillen. Das Shine-Gerät wurde für diesen Zweck nicht getestet und sollte daher in diesen Fällen 
nicht verwendet werden. Hormonelle Veränderungen während der Schwangerschaft oder Stillzeit können 
das Risiko von Hautschäden oder Hautempfindlichkeit erhöhen.
4. Benutzen Sie das Gerät nicht, wenn Sie an Krankheiten wie Epilepsie, epileptischen Anfällen oder 
Migräne leiden. Energieblitze können starke Kopfschmerzen und Migräne verursachen.
5. Nicht auf Hautpartien anwenden, die mit Tätowierungen, dunkelbraunen oder schwarzen Flecken (z. B. 
dunklen Sommersprossen, Muttermalen oder Warzen) bedeckt sind. Tätowierungen oder dunkle Flecken 
können zu viel Lichtenergie absorbieren, was zu Schwellungen der Haut, vorübergehenden oder 
dauerhaften Blasen, Verfärbungen oder einer Aufhellung der Haut führen kann.
6. Verwenden Sie das Gerät nicht, wenn Sie zur Bildung von Keloidnarben neigen.
7. Nicht auf Kopfhaut, Ohren, Hals, Brustwarzen oder Schleimhäuten (kleine Schamlippen, Vaginal- und 
Analbereich) anwenden. In den Bereichen der Bikinizone, in denen die Haut stärker pigmentiert ist, sollte 
eine niedrigere Lichtintensität verwendet werden. Der Einsatz an diesen Orten ist möglich
kann zu Schwellungen der Haut, Blasenbildung oder vorübergehender Verfärbung oder Aufhellung der 
Haut führen.
8. Nicht verwenden, wenn im Behandlungsbereich eine aktive Hautentzündung vorliegt, einschließlich 
Akne, Psoriasis, Ekzeme, Verbrennungen, Herpes, Schürfwunden oder Hautausschlag. Diese Faktoren 
können die Lichtempfindlichkeit der Haut erhöhen und die Behandlung unangenehm machen oder 
Schwellungen, Blasen oder Infektionen auf der Haut verursachen. Sobald Ihre Haut ausreichend verheilt 
ist, konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie das Gerät verwenden.
9. Verwenden Sie das Gerät nicht, wenn Sie Medikamente einnehmen, die Ihre Haut lichtempfindlich 
machen, einschließlich nichtsteroidaler entzündungshemmender Mittel (z. B. Aspirin, Ibuprofen, 
Cetaminophen), Tetracycline, Phenothiazine, Thiazide, Diuretika, Sulfonylharnstoffe, Sulfonamide, DTIC , 
Fluorouracil, Vinblastin, Griseofulvin, Alpha-Hydroxysäuren (AHAS), Beta-Hydroxisäuren (BHAS), 
Retin-A, Accutane und/oder topische Retinoide.
10. Nicht anwenden, wenn Sie an einer Krankheit leiden, die mit Lichtempfindlichkeit einhergeht, z. B. 
Porphyrie, polymorpher Photoeruption, Sonnenurtikaria, Lupus usw. Diese Erkrankungen machen die 
Haut lichtempfindlicher und der Eingriff kann unangenehm oder schmerzhaft sein. Hautschwellungen, 
Blasen usw Infektionen.

Handhabungswarnungen:
1. Das Produkt lässt sich ohne Einsetzen der Lampe nicht einschalten. Bitte setzen Sie die Lampe ein, 
bevor Sie sie an das Stromnetz anschließen. Decken Sie im Betrieb des Gerätes die Zuluft- und 
Zuluftöffnungen nicht ab, um die Wärmeentwicklung nicht zu beeinträchtigen.
2. Tragen Sie beim Betrieb des Geräts eine Schutzbrille.

3. Reinigen Sie vor der Anwendung die zu behandelnde Hautstelle. Unmittelbar vor der Behandlung 
dürfen keine Kosmetika auf die Haut aufgetragen werden. Dies kann zu Schäden am Gerät führen und 
die Wirkung der Behandlung beeinträchtigen.
4. Passen Sie Ihr Energieniveau von niedrig auf hoch an. Je höher das Energieniveau, desto besser das 
Ergebnis. Unmittelbar nach der Behandlung kann es zu Hautrötungen kommen. Zu diesem Zweck 
können Eisbeutel verwendet werden.
5. Verwenden Sie nach der Phototherapie-Behandlung ein feuchtigkeitsspendendes Präparat und 
Präparate mit hohem Sonnenschutz.
6. Nach  Ende der Behandlung reinigen Sie die Lampe mit einem feuchten Wattestäbchen oder Tuch von 
Haar-, Talg- oder Talgrückständen.
7. Es wird empfohlen, das Gerät und das Zubehör von Wasser und Feuchtigkeit fernzuhalten. Bewahren 
Sie das Gerät in einer belüfteten und trockenen Umgebung auf und halten Sie es von Kindern fern.
8. Es ist verboten, Metallgegenstände in die Wärmeabgabeöffnung zu legen. Andernfalls besteht die 
Gefahr eines Stromschlags.

Bevor Sie mit dem Verfahren beginnen:
1. Reinigen Sie das Lichtaustrittsfenster der Kassette mit einem feuchten Tuch oder Wattestäbchen. Dies 
geschieht, um Haare und Staub vom Behandlungsfenster zu entfernen.
2. Halten Sie die Lampe oben und unten fest und führen Sie sie dann parallel ein oder ziehen Sie sie 
heraus.
3. Schließen Sie das Netzkabel an das Shine-Gerät an.
4. Stellen Sie das Shine-Gerät in die Nähe einer Steckdose. Weg von allen Arten von Flüssigkeiten.
5. Stellen Sie vor dem Einschalten sicher, dass die Lampe richtig installiert ist.
6. Sobald das Netzkabel an die Steckdose angeschlossen ist, blinken die Statusleuchten langsam grün.
7. Drücken Sie den Netzschalter länger als 2 Sekunden, um das Gerät ein-/auszuschalten. Dann startet 
der Lüfter und die LED leuchtet. Lampentyp, verbleibender Puls, Energieniveau (Standardstufe 1), 
Thermometersymbol und Lüftersymbol werden auf der LED angezeigt [Seite 2 – f1].
8. Die Statusanzeige blinkt, um anzuzeigen, dass sich das Gerät im Standby-Status befindet. Wenn die 
Arbeit beendet ist, erlischt die Anzeige. Wenn das Behandlungsfenster die Haut berührt, wird die Anzeige 
grün, was bedeutet, dass das Gerät bereit ist, Licht auszusenden.
9. Drücken Sie eine Weile die Ein-/Aus-Taste, um die Energiestufe von niedrig auf hoch einzustellen, 
Stufe 1 ist die niedrigste und Stufe 5 die höchste.
10. Das Behandlungsfenster sollte den zu behandelnden Körperbereich direkt berühren.
11. Das Gerät schaltet sich automatisch aus, wenn es nicht innerhalb von 5 Minuten verwendet wird.

Das Gerät verfügt über zwei Betriebsarten: automatisch und manuell. Der manuelle Modus wird als 
Standardmodus aktiviert. Um den Automatikmodus zu starten, halten Sie die Blitztaste einige Sekunden 
lang gedrückt. Wenn Sie in den manuellen Modus zurückkehren möchten, drücken Sie die Taste erneut 
einige Sekunden lang.

Führen Sie einen Hautempfindlichkeitstest durch:
Wenn Sie das Gerät zum ersten Mal oder an einer neuen Körperstelle verwenden, wählen Sie einen 
kleinen Bereich in der Nähe des Bereichs aus, den Sie behandeln möchten, um einen Hautempfindlich-
keitstest durchzuführen. Verwenden Sie die niedrigste Einstellung des Geräts. Befolgen Sie die 
nachstehenden Behandlungsanweisungen, geben Sie jedoch nicht mehr als 2-3 Impulse ab. Warten Sie 
nach dem Hauttest 60 Minuten und prüfen Sie, ob Ihre Haut nicht reagiert. Wenn die Haut nach 60 
Minuten normal erscheint und keine Rötungen oder andere Hautreaktionen auftreten, sind Sie für die 
vollständige Behandlung bereit.

Wählen Sie die richtige Intensität:
Wählen Sie je nach Hautverträglichkeit die passende Intensität und steigern Sie diese schrittweise von 
einer bis fünf Stufen. Wenn die Intensität zu schwach ist und keine Hautreaktionen auftreten, können Sie 
die Intensität schrittweise erhöhen.

Lassen Sie die Impulse nicht mehrmals an einer Stelle auf der Haut aufblitzen. Dadurch entsteht zu viel 
Hitze auf der Haut, was zu Hautschwellungen, Blasen oder vorübergehenden oder dauerhaften 
Veränderungen der Hautfarbe führen kann. Bewegen Sie das Gerät nach jedem Blitz langsam zu einer 
benachbarten Stelle auf der Haut. Warten Sie mindestens 20 Sekunden, bevor Sie zum vorherigen 
Hautbereich zurückkehren.

Operationsverfahren:
Haarentfernung (Enthaarungslampe)
Anwendung:
- Schnurrbart, Achselhaare, Körper- und Beinhaare, Haaransatz an Stirn und Bikinizone.
- Die Wirkung variiert je nach Hautfarbe. Für Weiß und helle Farben ist das Gerät nicht geeignet

So führen Sie eine Haarentfernungsbehandlung durch:
Normalerweise sind es etwa 7-9 Behandlungen. Führen Sie die ersten 3 Behandlungen einmal pro 
Woche durch. Führen Sie bei den nächsten 4-9 Behandlungen alle 2-3 Wochen eine Therapie durch. Um 
die Wirkung der Haarentfernung aufrechtzuerhalten und eine Reaktivierung der Haarfollikel zu 
verhindern, wiederholen Sie die Behandlungen regelmäßig, um sicherzustellen, dass die Haut glatt bleibt. 
Wenn die Behandlung nicht fortgesetzt wird, werden die Haarfollikel wieder aktiv und die Haare beginnen 
nachzuwachsen. Um die Ergebnisse aufrechtzuerhalten, wiederholen Sie die Behandlungen einfach alle 
4–8 Wochen, um sicherzustellen, dass die Haarfollikel nicht aktiviert werden und das Nachwachsen der 
Haare gehemmt bleibt. Die Abstände zwischen den Behandlungen können je nach individueller 
Haarwuchsrate variieren.

1. Bevor Sie das Shine-Gerät verwenden, bereiten Sie Ihre Haut vor, indem Sie den ausgewählten zu 

behandelnden Bereich rasieren. Auch die Haut sollte gewaschen werden.
2. Tragen Sie eine Schutzbrille, um zu vermeiden, dass IPL-Licht Ihre Augen stimuliert.
3. Wählen Sie die entsprechende Intensität (siehe „Intensität auswählen“) und beginnen Sie mit einer 
niedrigen Stufe.
4. Lassen Sie das Gerätefenster die ausgewählten Bereiche vertikal berühren und behandeln Sie die 
Bereiche nacheinander. Wiederholen Sie nicht immer wieder dieselbe Stelle und überspringen Sie keinen 
Bereich.
5. Beginnen Sie im Anfangsbereich und wiederholen Sie Schritt 4 zwei- bis dreimal.
6. Nach der Behandlung wird empfohlen: Verwenden Sie nach der Enthaarung eine Feuchtigkeitscreme.
7. Schalten Sie das Gerät aus und reinigen Sie das Behandlungsfenster mit einem feuchten Tuch oder 
Wattestäbchen.
8. Legen Sie Ihr Gerät und Zubehör in einen Koffer oder Karton und bewahren Sie es an einem sicheren 
Ort auf.

Photoverjüngung der Haut:
(Faltenreduzierungslampe)

Ziel der Verjüngung ausgewählter Bereiche ist der Einsatz kurzer und sicherer Lichtimpulse, die auf die 
Hautoberfläche gerichtet sind. Die Lichtwelle regt die Hautzellen zur Produktion von Kollagen und Elastin 
an, die die Hautregeneration beschleunigen. Zu den therapeutischen Wirkungen der IPL-Bestrahlung 
gehören eine verbesserte Blutversorgung und Sauerstoffversorgung der Haut, eine Erhöhung der Anzahl 
kollagener und elastischer Fasern, eine bessere Feuchtigkeitsaufnahme sowie die Regulierung des 
Pigmentierungs- und Keratinisierungsprozesses.

Auswirkungen:
- Beseitigung der Symptome der Hautalterung
- Rekonstruktion von Kollagenfasern
- straffe und elastische Haut
- Verkleinerung der Poren
- Glättung von Falten
- verbesserte Hautfeuchtigkeit
- Aufhellung von Verfärbungen

Wie oft sollte eine Photorejuvenation-Behandlung durchgeführt werden:
Um die gewünschte Wirkung zu erzielen, muss eine Reihe von Behandlungen durchgeführt werden. Es 
wird empfohlen, eine Serie von 8 Behandlungen durchzuführen, also eine Behandlung pro Woche.

1. Vor Beginn der Behandlung sollten Sie Ihre Haut gründlich von Make-up und eventuellen Kosmetika 
reinigen. Sie sollten auch die Lampe abwischen.
2. Tragen Sie eine Schutzbrille, um zu vermeiden, dass IPL-Licht Ihre Augen stimuliert.
3. Wählen Sie die entsprechende Intensität (siehe „Intensität auswählen“) und beginnen Sie mit einer 
niedrigen Stufe.
4. Lassen Sie das Gerätefenster die ausgewählten Bereiche vertikal berühren und behandeln Sie die 
Bereiche nacheinander. Wiederholen Sie nicht immer wieder dieselbe Stelle und überspringen Sie keinen 
Bereich.
5. Beginnen Sie im Anfangsbereich und wiederholen Sie Schritt 4 zwei- bis dreimal. Nach der 
Behandlung empfiehlt sich die Verwendung eines stark feuchtigkeitsspendenden Präparats.
6. Schalten Sie das Gerät aus und reinigen Sie das Behandlungsfenster mit einem feuchten Tuch oder 
Wattestäbchen.
7. Legen Sie Ihr Gerät und Zubehör in einen Koffer oder Karton und bewahren Sie es an einem sicheren 
Ort auf.

Akne-Behandlung:
(Akne-Behandlungslampe)
Die Aknebehandlung mit IPL ist für Menschen mit mittelschweren Akneläsionen gedacht. IPL-Licht 
zerstört sich schnell vermehrende Bakterien, die für entzündliche Veränderungen bei Akne verantwortlich 
sind. Die Wirkung ähnelt Antibiotika, die topisch oder systemisch angewendet werden. Sie können jedoch 
eine Reihe von Nebenwirkungen haben und die Leber und den Magen schädigen.

Die Glanzlasertherapie wirkt direkt auf die Ursachen von Akne. Es wirkt auf sogenannte Moleküle, die von 
anaeroben Bakterien synthetisiert werden. Porphyrine. Diese machen das Bakterium besonders 
lichtempfindlich. Wenn Porphyrin sichtbarem Licht ausgesetzt wird, wird es chemisch aktiv und erreicht 
einen angeregten Zustand. Dadurch entsteht Singulett-Sauerstoff, der sich mit der Zellmembran 
verbindet und anaerobe Bakterien zerstört, die für die Bildung von Akneläsionen und Talgdrüsenzellen 
verantwortlich sind.

Die IPL-Lichttherapie darf nicht mit einer Antibiotikatherapie kombiniert werden. Auch nach Abschluss 
einer solchen Behandlung sollten Sie einige Wochen warten.

Wie oft sollte eine Aknebehandlung durchgeführt werden:
Die Behandlungsdauer beträgt ca. 8–16 Wochen (2–4 Monate) und die Behandlungen werden alle 1–2 
Wochen durchgeführt. Am besten führen Sie während des Eingriffs zwei Bestrahlungen aller betroffenen 
Bereiche im Abstand von ca. 10 Minuten durch. Ab der zweiten Woche sind erste Anzeichen einer 
Besserung sichtbar (der Grad der Entzündung in den betroffenen Bereichen und eine leichte 
Verringerung der Symptome selbst treten auf).

Nach der gesamten Behandlungsreihe:
Akne-Flecken werden nahezu vollständig beseitigt. Die verbleibenden, also nicht mehr aktiven, 
verschwinden jedoch im Laufe der nächsten Wochen. Nach der Heilung wird eine Photoverjüngungsthe-
rapie der Haut empfohlen, die die Kollagenproduktion anregen kann, um die Anzahl der Aknenarben zu 
reduzieren. Während der gesamten Behandlung wird empfohlen, geeignete Pflegekosmetik für fettige 
und zu Akne neigende Haut zu verwenden.

So führen Sie eine Anti-Akne-Behandlung durch:
1. Vor Beginn der Behandlung sollten Sie Ihre Haut gründlich von Make-up und eventuellen Kosmetika 
reinigen. Sie sollten auch die Lampe abwischen.
2. Wenn im zu behandelnden Bereich eine Entzündung auftritt, sollte die Haut vor der Verwendung des 
Geräts geheilt werden.
3. Tragen Sie eine Schutzbrille, um zu vermeiden, dass IPL-Licht Ihre Augen stimuliert.
4. Wählen Sie die entsprechende Intensität (siehe „Intensität auswählen“) und beginnen Sie mit einer 
niedrigen Stufe.
5. Lassen Sie das Gerätefenster die ausgewählten Bereiche vertikal berühren und behandeln Sie die 
Bereiche nacheinander. Der Abstand zwischen den Impulsen sollte mindestens 20 Sekunden betragen.
6. Nach der Behandlung wird empfohlen, das Gesicht zu waschen und ein feuchtigkeitsspendendes 
Präparat zu verwenden.
7. Schalten Sie das Gerät aus und reinigen Sie das Behandlungsfenster mit einem feuchten Tuch oder 
Wattestäbchen.
8. Legen Sie Ihr Gerät und Zubehör in einen Koffer oder Karton und bewahren Sie es an einem sicheren 
Ort auf.

Tabelle zum Vergleich von Haut- und Haarfarbe:

Weitere Informationen zum Unternehmen und den Produkten [Seite 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu



Eingangsleistung:
Nennspannung:
Nennfrequenzbereich:
Lagertemperatur:
Arbeitstemperatur:
Luftfeuchtigkeit während des Betriebs:

36W
100–240 V
50Hz / 60Hz
von 0oC bis 45oC
von 5oC bis 35oC
von 25 % bis 75 %

Sicherheit:
Lesen Sie vor der Verwendung des Produkts dieses Handbuch und befolgen Sie die darin enthaltenen 
Empfehlungen bei der Verwendung des Geräts.

Allgemeine Beschreibung [Seite 2-f1]:
1. Wechseln.
2. Intensitätsanzeige / LCD-Display.
3. Austauschbare Lampe.
4. Blitztaste.
5. DC-Eingang.
6. Lampentyp (HR/Haarentfernung, SR/Hautverjüngung, AC/Aknebehandlung).
7. Verbleibender Impuls.
8. Gerätetemperatur (Licht OK, Blinken bedeutet, dass die Temperatur zu hoch ist).
9. Energieniveau.
10. Lüfterstatus (Licht ist in Ordnung, Blinken bedeutet, dass die Temperatur zu hoch ist).
Zusätzlich: Aufbewahrungskoffer, Ladegerät.

Funktionen [Seite 2-f1]:
Shine verfügt über drei Funktionen und separate Lampen für jede davon.
Funktion 1: IPL-Haarentfernung
Funktion 2: IPL-Hautverjüngung
Funktion 3: IPL-Akneentfernung
A. Haarentfernung
B. Faltenreduktion
C. Aknebehandlung

Kontraindikationen:
1. Das Gerät ist nicht für Kinder unter 15 Jahren bestimmt. Jugendliche im Alter von 15–18 Jahren dürfen 
das Gerät mit Zustimmung und/oder Aufsicht ihrer Eltern oder Erziehungsberechtigten verwenden. 
Erwachsene über 18 Jahre können das Gerät frei nutzen.
2. Nicht anwenden, wenn die Haut im zu behandelnden Bereich gebräunt oder gerötet ist. Die 
Verwendung des Geräts auf gebräunter oder geröteter Haut kann zu vorübergehenden oder sogar 
dauerhaften Verfärbungen der Haut führen.
3. Nicht anwenden, wenn Sie schwanger sind, schwanger werden möchten, vermuten, schwanger zu 
sein oder stillen. Das Shine-Gerät wurde für diesen Zweck nicht getestet und sollte daher in diesen Fällen 
nicht verwendet werden. Hormonelle Veränderungen während der Schwangerschaft oder Stillzeit können 
das Risiko von Hautschäden oder Hautempfindlichkeit erhöhen.
4. Benutzen Sie das Gerät nicht, wenn Sie an Krankheiten wie Epilepsie, epileptischen Anfällen oder 
Migräne leiden. Energieblitze können starke Kopfschmerzen und Migräne verursachen.
5. Nicht auf Hautpartien anwenden, die mit Tätowierungen, dunkelbraunen oder schwarzen Flecken (z. B. 
dunklen Sommersprossen, Muttermalen oder Warzen) bedeckt sind. Tätowierungen oder dunkle Flecken 
können zu viel Lichtenergie absorbieren, was zu Schwellungen der Haut, vorübergehenden oder 
dauerhaften Blasen, Verfärbungen oder einer Aufhellung der Haut führen kann.
6. Verwenden Sie das Gerät nicht, wenn Sie zur Bildung von Keloidnarben neigen.
7. Nicht auf Kopfhaut, Ohren, Hals, Brustwarzen oder Schleimhäuten (kleine Schamlippen, Vaginal- und 
Analbereich) anwenden. In den Bereichen der Bikinizone, in denen die Haut stärker pigmentiert ist, sollte 
eine niedrigere Lichtintensität verwendet werden. Der Einsatz an diesen Orten ist möglich
kann zu Schwellungen der Haut, Blasenbildung oder vorübergehender Verfärbung oder Aufhellung der 
Haut führen.
8. Nicht verwenden, wenn im Behandlungsbereich eine aktive Hautentzündung vorliegt, einschließlich 
Akne, Psoriasis, Ekzeme, Verbrennungen, Herpes, Schürfwunden oder Hautausschlag. Diese Faktoren 
können die Lichtempfindlichkeit der Haut erhöhen und die Behandlung unangenehm machen oder 
Schwellungen, Blasen oder Infektionen auf der Haut verursachen. Sobald Ihre Haut ausreichend verheilt 
ist, konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie das Gerät verwenden.
9. Verwenden Sie das Gerät nicht, wenn Sie Medikamente einnehmen, die Ihre Haut lichtempfindlich 
machen, einschließlich nichtsteroidaler entzündungshemmender Mittel (z. B. Aspirin, Ibuprofen, 
Cetaminophen), Tetracycline, Phenothiazine, Thiazide, Diuretika, Sulfonylharnstoffe, Sulfonamide, DTIC , 
Fluorouracil, Vinblastin, Griseofulvin, Alpha-Hydroxysäuren (AHAS), Beta-Hydroxisäuren (BHAS), 
Retin-A, Accutane und/oder topische Retinoide.
10. Nicht anwenden, wenn Sie an einer Krankheit leiden, die mit Lichtempfindlichkeit einhergeht, z. B. 
Porphyrie, polymorpher Photoeruption, Sonnenurtikaria, Lupus usw. Diese Erkrankungen machen die 
Haut lichtempfindlicher und der Eingriff kann unangenehm oder schmerzhaft sein. Hautschwellungen, 
Blasen usw Infektionen.

Handhabungswarnungen:
1. Das Produkt lässt sich ohne Einsetzen der Lampe nicht einschalten. Bitte setzen Sie die Lampe ein, 
bevor Sie sie an das Stromnetz anschließen. Decken Sie im Betrieb des Gerätes die Zuluft- und 
Zuluftöffnungen nicht ab, um die Wärmeentwicklung nicht zu beeinträchtigen.
2. Tragen Sie beim Betrieb des Geräts eine Schutzbrille.

3. Reinigen Sie vor der Anwendung die zu behandelnde Hautstelle. Unmittelbar vor der Behandlung 
dürfen keine Kosmetika auf die Haut aufgetragen werden. Dies kann zu Schäden am Gerät führen und 
die Wirkung der Behandlung beeinträchtigen.
4. Passen Sie Ihr Energieniveau von niedrig auf hoch an. Je höher das Energieniveau, desto besser das 
Ergebnis. Unmittelbar nach der Behandlung kann es zu Hautrötungen kommen. Zu diesem Zweck 
können Eisbeutel verwendet werden.
5. Verwenden Sie nach der Phototherapie-Behandlung ein feuchtigkeitsspendendes Präparat und 
Präparate mit hohem Sonnenschutz.
6. Nach  Ende der Behandlung reinigen Sie die Lampe mit einem feuchten Wattestäbchen oder Tuch von 
Haar-, Talg- oder Talgrückständen.
7. Es wird empfohlen, das Gerät und das Zubehör von Wasser und Feuchtigkeit fernzuhalten. Bewahren 
Sie das Gerät in einer belüfteten und trockenen Umgebung auf und halten Sie es von Kindern fern.
8. Es ist verboten, Metallgegenstände in die Wärmeabgabeöffnung zu legen. Andernfalls besteht die 
Gefahr eines Stromschlags.

Bevor Sie mit dem Verfahren beginnen:
1. Reinigen Sie das Lichtaustrittsfenster der Kassette mit einem feuchten Tuch oder Wattestäbchen. Dies 
geschieht, um Haare und Staub vom Behandlungsfenster zu entfernen.
2. Halten Sie die Lampe oben und unten fest und führen Sie sie dann parallel ein oder ziehen Sie sie 
heraus.
3. Schließen Sie das Netzkabel an das Shine-Gerät an.
4. Stellen Sie das Shine-Gerät in die Nähe einer Steckdose. Weg von allen Arten von Flüssigkeiten.
5. Stellen Sie vor dem Einschalten sicher, dass die Lampe richtig installiert ist.
6. Sobald das Netzkabel an die Steckdose angeschlossen ist, blinken die Statusleuchten langsam grün.
7. Drücken Sie den Netzschalter länger als 2 Sekunden, um das Gerät ein-/auszuschalten. Dann startet 
der Lüfter und die LED leuchtet. Lampentyp, verbleibender Puls, Energieniveau (Standardstufe 1), 
Thermometersymbol und Lüftersymbol werden auf der LED angezeigt [Seite 2 – f1].
8. Die Statusanzeige blinkt, um anzuzeigen, dass sich das Gerät im Standby-Status befindet. Wenn die 
Arbeit beendet ist, erlischt die Anzeige. Wenn das Behandlungsfenster die Haut berührt, wird die Anzeige 
grün, was bedeutet, dass das Gerät bereit ist, Licht auszusenden.
9. Drücken Sie eine Weile die Ein-/Aus-Taste, um die Energiestufe von niedrig auf hoch einzustellen, 
Stufe 1 ist die niedrigste und Stufe 5 die höchste.
10. Das Behandlungsfenster sollte den zu behandelnden Körperbereich direkt berühren.
11. Das Gerät schaltet sich automatisch aus, wenn es nicht innerhalb von 5 Minuten verwendet wird.

Das Gerät verfügt über zwei Betriebsarten: automatisch und manuell. Der manuelle Modus wird als 
Standardmodus aktiviert. Um den Automatikmodus zu starten, halten Sie die Blitztaste einige Sekunden 
lang gedrückt. Wenn Sie in den manuellen Modus zurückkehren möchten, drücken Sie die Taste erneut 
einige Sekunden lang.

Führen Sie einen Hautempfindlichkeitstest durch:
Wenn Sie das Gerät zum ersten Mal oder an einer neuen Körperstelle verwenden, wählen Sie einen 
kleinen Bereich in der Nähe des Bereichs aus, den Sie behandeln möchten, um einen Hautempfindlich-
keitstest durchzuführen. Verwenden Sie die niedrigste Einstellung des Geräts. Befolgen Sie die 
nachstehenden Behandlungsanweisungen, geben Sie jedoch nicht mehr als 2-3 Impulse ab. Warten Sie 
nach dem Hauttest 60 Minuten und prüfen Sie, ob Ihre Haut nicht reagiert. Wenn die Haut nach 60 
Minuten normal erscheint und keine Rötungen oder andere Hautreaktionen auftreten, sind Sie für die 
vollständige Behandlung bereit.

Wählen Sie die richtige Intensität:
Wählen Sie je nach Hautverträglichkeit die passende Intensität und steigern Sie diese schrittweise von 
einer bis fünf Stufen. Wenn die Intensität zu schwach ist und keine Hautreaktionen auftreten, können Sie 
die Intensität schrittweise erhöhen.

Lassen Sie die Impulse nicht mehrmals an einer Stelle auf der Haut aufblitzen. Dadurch entsteht zu viel 
Hitze auf der Haut, was zu Hautschwellungen, Blasen oder vorübergehenden oder dauerhaften 
Veränderungen der Hautfarbe führen kann. Bewegen Sie das Gerät nach jedem Blitz langsam zu einer 
benachbarten Stelle auf der Haut. Warten Sie mindestens 20 Sekunden, bevor Sie zum vorherigen 
Hautbereich zurückkehren.

Operationsverfahren:
Haarentfernung (Enthaarungslampe)
Anwendung:
- Schnurrbart, Achselhaare, Körper- und Beinhaare, Haaransatz an Stirn und Bikinizone.
- Die Wirkung variiert je nach Hautfarbe. Für Weiß und helle Farben ist das Gerät nicht geeignet

So führen Sie eine Haarentfernungsbehandlung durch:
Normalerweise sind es etwa 7-9 Behandlungen. Führen Sie die ersten 3 Behandlungen einmal pro 
Woche durch. Führen Sie bei den nächsten 4-9 Behandlungen alle 2-3 Wochen eine Therapie durch. Um 
die Wirkung der Haarentfernung aufrechtzuerhalten und eine Reaktivierung der Haarfollikel zu 
verhindern, wiederholen Sie die Behandlungen regelmäßig, um sicherzustellen, dass die Haut glatt bleibt. 
Wenn die Behandlung nicht fortgesetzt wird, werden die Haarfollikel wieder aktiv und die Haare beginnen 
nachzuwachsen. Um die Ergebnisse aufrechtzuerhalten, wiederholen Sie die Behandlungen einfach alle 
4–8 Wochen, um sicherzustellen, dass die Haarfollikel nicht aktiviert werden und das Nachwachsen der 
Haare gehemmt bleibt. Die Abstände zwischen den Behandlungen können je nach individueller 
Haarwuchsrate variieren.

1. Bevor Sie das Shine-Gerät verwenden, bereiten Sie Ihre Haut vor, indem Sie den ausgewählten zu 

behandelnden Bereich rasieren. Auch die Haut sollte gewaschen werden.
2. Tragen Sie eine Schutzbrille, um zu vermeiden, dass IPL-Licht Ihre Augen stimuliert.
3. Wählen Sie die entsprechende Intensität (siehe „Intensität auswählen“) und beginnen Sie mit einer 
niedrigen Stufe.
4. Lassen Sie das Gerätefenster die ausgewählten Bereiche vertikal berühren und behandeln Sie die 
Bereiche nacheinander. Wiederholen Sie nicht immer wieder dieselbe Stelle und überspringen Sie keinen 
Bereich.
5. Beginnen Sie im Anfangsbereich und wiederholen Sie Schritt 4 zwei- bis dreimal.
6. Nach der Behandlung wird empfohlen: Verwenden Sie nach der Enthaarung eine Feuchtigkeitscreme.
7. Schalten Sie das Gerät aus und reinigen Sie das Behandlungsfenster mit einem feuchten Tuch oder 
Wattestäbchen.
8. Legen Sie Ihr Gerät und Zubehör in einen Koffer oder Karton und bewahren Sie es an einem sicheren 
Ort auf.

Photoverjüngung der Haut:
(Faltenreduzierungslampe)

Ziel der Verjüngung ausgewählter Bereiche ist der Einsatz kurzer und sicherer Lichtimpulse, die auf die 
Hautoberfläche gerichtet sind. Die Lichtwelle regt die Hautzellen zur Produktion von Kollagen und Elastin 
an, die die Hautregeneration beschleunigen. Zu den therapeutischen Wirkungen der IPL-Bestrahlung 
gehören eine verbesserte Blutversorgung und Sauerstoffversorgung der Haut, eine Erhöhung der Anzahl 
kollagener und elastischer Fasern, eine bessere Feuchtigkeitsaufnahme sowie die Regulierung des 
Pigmentierungs- und Keratinisierungsprozesses.

Auswirkungen:
- Beseitigung der Symptome der Hautalterung
- Rekonstruktion von Kollagenfasern
- straffe und elastische Haut
- Verkleinerung der Poren
- Glättung von Falten
- verbesserte Hautfeuchtigkeit
- Aufhellung von Verfärbungen

Wie oft sollte eine Photorejuvenation-Behandlung durchgeführt werden:
Um die gewünschte Wirkung zu erzielen, muss eine Reihe von Behandlungen durchgeführt werden. Es 
wird empfohlen, eine Serie von 8 Behandlungen durchzuführen, also eine Behandlung pro Woche.

1. Vor Beginn der Behandlung sollten Sie Ihre Haut gründlich von Make-up und eventuellen Kosmetika 
reinigen. Sie sollten auch die Lampe abwischen.
2. Tragen Sie eine Schutzbrille, um zu vermeiden, dass IPL-Licht Ihre Augen stimuliert.
3. Wählen Sie die entsprechende Intensität (siehe „Intensität auswählen“) und beginnen Sie mit einer 
niedrigen Stufe.
4. Lassen Sie das Gerätefenster die ausgewählten Bereiche vertikal berühren und behandeln Sie die 
Bereiche nacheinander. Wiederholen Sie nicht immer wieder dieselbe Stelle und überspringen Sie keinen 
Bereich.
5. Beginnen Sie im Anfangsbereich und wiederholen Sie Schritt 4 zwei- bis dreimal. Nach der 
Behandlung empfiehlt sich die Verwendung eines stark feuchtigkeitsspendenden Präparats.
6. Schalten Sie das Gerät aus und reinigen Sie das Behandlungsfenster mit einem feuchten Tuch oder 
Wattestäbchen.
7. Legen Sie Ihr Gerät und Zubehör in einen Koffer oder Karton und bewahren Sie es an einem sicheren 
Ort auf.

Akne-Behandlung:
(Akne-Behandlungslampe)
Die Aknebehandlung mit IPL ist für Menschen mit mittelschweren Akneläsionen gedacht. IPL-Licht 
zerstört sich schnell vermehrende Bakterien, die für entzündliche Veränderungen bei Akne verantwortlich 
sind. Die Wirkung ähnelt Antibiotika, die topisch oder systemisch angewendet werden. Sie können jedoch 
eine Reihe von Nebenwirkungen haben und die Leber und den Magen schädigen.

Die Glanzlasertherapie wirkt direkt auf die Ursachen von Akne. Es wirkt auf sogenannte Moleküle, die von 
anaeroben Bakterien synthetisiert werden. Porphyrine. Diese machen das Bakterium besonders 
lichtempfindlich. Wenn Porphyrin sichtbarem Licht ausgesetzt wird, wird es chemisch aktiv und erreicht 
einen angeregten Zustand. Dadurch entsteht Singulett-Sauerstoff, der sich mit der Zellmembran 
verbindet und anaerobe Bakterien zerstört, die für die Bildung von Akneläsionen und Talgdrüsenzellen 
verantwortlich sind.

Die IPL-Lichttherapie darf nicht mit einer Antibiotikatherapie kombiniert werden. Auch nach Abschluss 
einer solchen Behandlung sollten Sie einige Wochen warten.

Wie oft sollte eine Aknebehandlung durchgeführt werden:
Die Behandlungsdauer beträgt ca. 8–16 Wochen (2–4 Monate) und die Behandlungen werden alle 1–2 
Wochen durchgeführt. Am besten führen Sie während des Eingriffs zwei Bestrahlungen aller betroffenen 
Bereiche im Abstand von ca. 10 Minuten durch. Ab der zweiten Woche sind erste Anzeichen einer 
Besserung sichtbar (der Grad der Entzündung in den betroffenen Bereichen und eine leichte 
Verringerung der Symptome selbst treten auf).

DE

Nach der gesamten Behandlungsreihe:
Akne-Flecken werden nahezu vollständig beseitigt. Die verbleibenden, also nicht mehr aktiven, 
verschwinden jedoch im Laufe der nächsten Wochen. Nach der Heilung wird eine Photoverjüngungsthe-
rapie der Haut empfohlen, die die Kollagenproduktion anregen kann, um die Anzahl der Aknenarben zu 
reduzieren. Während der gesamten Behandlung wird empfohlen, geeignete Pflegekosmetik für fettige 
und zu Akne neigende Haut zu verwenden.

So führen Sie eine Anti-Akne-Behandlung durch:
1. Vor Beginn der Behandlung sollten Sie Ihre Haut gründlich von Make-up und eventuellen Kosmetika 
reinigen. Sie sollten auch die Lampe abwischen.
2. Wenn im zu behandelnden Bereich eine Entzündung auftritt, sollte die Haut vor der Verwendung des 
Geräts geheilt werden.
3. Tragen Sie eine Schutzbrille, um zu vermeiden, dass IPL-Licht Ihre Augen stimuliert.
4. Wählen Sie die entsprechende Intensität (siehe „Intensität auswählen“) und beginnen Sie mit einer 
niedrigen Stufe.
5. Lassen Sie das Gerätefenster die ausgewählten Bereiche vertikal berühren und behandeln Sie die 
Bereiche nacheinander. Der Abstand zwischen den Impulsen sollte mindestens 20 Sekunden betragen.
6. Nach der Behandlung wird empfohlen, das Gesicht zu waschen und ein feuchtigkeitsspendendes 
Präparat zu verwenden.
7. Schalten Sie das Gerät aus und reinigen Sie das Behandlungsfenster mit einem feuchten Tuch oder 
Wattestäbchen.
8. Legen Sie Ihr Gerät und Zubehör in einen Koffer oder Karton und bewahren Sie es an einem sicheren 
Ort auf.

Tabelle zum Vergleich von Haut- und Haarfarbe:

Weitere Informationen zum Unternehmen und den Produkten [Seite 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Eingangsleistung:
Nennspannung:
Nennfrequenzbereich:
Lagertemperatur:
Arbeitstemperatur:
Luftfeuchtigkeit während des Betriebs:

36W
100–240 V
50Hz / 60Hz
von 0oC bis 45oC
von 5oC bis 35oC
von 25 % bis 75 %

Sicherheit:
Lesen Sie vor der Verwendung des Produkts dieses Handbuch und befolgen Sie die darin enthaltenen 
Empfehlungen bei der Verwendung des Geräts.

Allgemeine Beschreibung [Seite 2-f1]:
1. Wechseln.
2. Intensitätsanzeige / LCD-Display.
3. Austauschbare Lampe.
4. Blitztaste.
5. DC-Eingang.
6. Lampentyp (HR/Haarentfernung, SR/Hautverjüngung, AC/Aknebehandlung).
7. Verbleibender Impuls.
8. Gerätetemperatur (Licht OK, Blinken bedeutet, dass die Temperatur zu hoch ist).
9. Energieniveau.
10. Lüfterstatus (Licht ist in Ordnung, Blinken bedeutet, dass die Temperatur zu hoch ist).
Zusätzlich: Aufbewahrungskoffer, Ladegerät.

Funktionen [Seite 2-f1]:
Shine verfügt über drei Funktionen und separate Lampen für jede davon.
Funktion 1: IPL-Haarentfernung
Funktion 2: IPL-Hautverjüngung
Funktion 3: IPL-Akneentfernung
A. Haarentfernung
B. Faltenreduktion
C. Aknebehandlung

Kontraindikationen:
1. Das Gerät ist nicht für Kinder unter 15 Jahren bestimmt. Jugendliche im Alter von 15–18 Jahren dürfen 
das Gerät mit Zustimmung und/oder Aufsicht ihrer Eltern oder Erziehungsberechtigten verwenden. 
Erwachsene über 18 Jahre können das Gerät frei nutzen.
2. Nicht anwenden, wenn die Haut im zu behandelnden Bereich gebräunt oder gerötet ist. Die 
Verwendung des Geräts auf gebräunter oder geröteter Haut kann zu vorübergehenden oder sogar 
dauerhaften Verfärbungen der Haut führen.
3. Nicht anwenden, wenn Sie schwanger sind, schwanger werden möchten, vermuten, schwanger zu 
sein oder stillen. Das Shine-Gerät wurde für diesen Zweck nicht getestet und sollte daher in diesen Fällen 
nicht verwendet werden. Hormonelle Veränderungen während der Schwangerschaft oder Stillzeit können 
das Risiko von Hautschäden oder Hautempfindlichkeit erhöhen.
4. Benutzen Sie das Gerät nicht, wenn Sie an Krankheiten wie Epilepsie, epileptischen Anfällen oder 
Migräne leiden. Energieblitze können starke Kopfschmerzen und Migräne verursachen.
5. Nicht auf Hautpartien anwenden, die mit Tätowierungen, dunkelbraunen oder schwarzen Flecken (z. B. 
dunklen Sommersprossen, Muttermalen oder Warzen) bedeckt sind. Tätowierungen oder dunkle Flecken 
können zu viel Lichtenergie absorbieren, was zu Schwellungen der Haut, vorübergehenden oder 
dauerhaften Blasen, Verfärbungen oder einer Aufhellung der Haut führen kann.
6. Verwenden Sie das Gerät nicht, wenn Sie zur Bildung von Keloidnarben neigen.
7. Nicht auf Kopfhaut, Ohren, Hals, Brustwarzen oder Schleimhäuten (kleine Schamlippen, Vaginal- und 
Analbereich) anwenden. In den Bereichen der Bikinizone, in denen die Haut stärker pigmentiert ist, sollte 
eine niedrigere Lichtintensität verwendet werden. Der Einsatz an diesen Orten ist möglich
kann zu Schwellungen der Haut, Blasenbildung oder vorübergehender Verfärbung oder Aufhellung der 
Haut führen.
8. Nicht verwenden, wenn im Behandlungsbereich eine aktive Hautentzündung vorliegt, einschließlich 
Akne, Psoriasis, Ekzeme, Verbrennungen, Herpes, Schürfwunden oder Hautausschlag. Diese Faktoren 
können die Lichtempfindlichkeit der Haut erhöhen und die Behandlung unangenehm machen oder 
Schwellungen, Blasen oder Infektionen auf der Haut verursachen. Sobald Ihre Haut ausreichend verheilt 
ist, konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie das Gerät verwenden.
9. Verwenden Sie das Gerät nicht, wenn Sie Medikamente einnehmen, die Ihre Haut lichtempfindlich 
machen, einschließlich nichtsteroidaler entzündungshemmender Mittel (z. B. Aspirin, Ibuprofen, 
Cetaminophen), Tetracycline, Phenothiazine, Thiazide, Diuretika, Sulfonylharnstoffe, Sulfonamide, DTIC , 
Fluorouracil, Vinblastin, Griseofulvin, Alpha-Hydroxysäuren (AHAS), Beta-Hydroxisäuren (BHAS), 
Retin-A, Accutane und/oder topische Retinoide.
10. Nicht anwenden, wenn Sie an einer Krankheit leiden, die mit Lichtempfindlichkeit einhergeht, z. B. 
Porphyrie, polymorpher Photoeruption, Sonnenurtikaria, Lupus usw. Diese Erkrankungen machen die 
Haut lichtempfindlicher und der Eingriff kann unangenehm oder schmerzhaft sein. Hautschwellungen, 
Blasen usw Infektionen.

Handhabungswarnungen:
1. Das Produkt lässt sich ohne Einsetzen der Lampe nicht einschalten. Bitte setzen Sie die Lampe ein, 
bevor Sie sie an das Stromnetz anschließen. Decken Sie im Betrieb des Gerätes die Zuluft- und 
Zuluftöffnungen nicht ab, um die Wärmeentwicklung nicht zu beeinträchtigen.
2. Tragen Sie beim Betrieb des Geräts eine Schutzbrille.

3. Reinigen Sie vor der Anwendung die zu behandelnde Hautstelle. Unmittelbar vor der Behandlung 
dürfen keine Kosmetika auf die Haut aufgetragen werden. Dies kann zu Schäden am Gerät führen und 
die Wirkung der Behandlung beeinträchtigen.
4. Passen Sie Ihr Energieniveau von niedrig auf hoch an. Je höher das Energieniveau, desto besser das 
Ergebnis. Unmittelbar nach der Behandlung kann es zu Hautrötungen kommen. Zu diesem Zweck 
können Eisbeutel verwendet werden.
5. Verwenden Sie nach der Phototherapie-Behandlung ein feuchtigkeitsspendendes Präparat und 
Präparate mit hohem Sonnenschutz.
6. Nach  Ende der Behandlung reinigen Sie die Lampe mit einem feuchten Wattestäbchen oder Tuch von 
Haar-, Talg- oder Talgrückständen.
7. Es wird empfohlen, das Gerät und das Zubehör von Wasser und Feuchtigkeit fernzuhalten. Bewahren 
Sie das Gerät in einer belüfteten und trockenen Umgebung auf und halten Sie es von Kindern fern.
8. Es ist verboten, Metallgegenstände in die Wärmeabgabeöffnung zu legen. Andernfalls besteht die 
Gefahr eines Stromschlags.

Bevor Sie mit dem Verfahren beginnen:
1. Reinigen Sie das Lichtaustrittsfenster der Kassette mit einem feuchten Tuch oder Wattestäbchen. Dies 
geschieht, um Haare und Staub vom Behandlungsfenster zu entfernen.
2. Halten Sie die Lampe oben und unten fest und führen Sie sie dann parallel ein oder ziehen Sie sie 
heraus.
3. Schließen Sie das Netzkabel an das Shine-Gerät an.
4. Stellen Sie das Shine-Gerät in die Nähe einer Steckdose. Weg von allen Arten von Flüssigkeiten.
5. Stellen Sie vor dem Einschalten sicher, dass die Lampe richtig installiert ist.
6. Sobald das Netzkabel an die Steckdose angeschlossen ist, blinken die Statusleuchten langsam grün.
7. Drücken Sie den Netzschalter länger als 2 Sekunden, um das Gerät ein-/auszuschalten. Dann startet 
der Lüfter und die LED leuchtet. Lampentyp, verbleibender Puls, Energieniveau (Standardstufe 1), 
Thermometersymbol und Lüftersymbol werden auf der LED angezeigt [Seite 2 – f1].
8. Die Statusanzeige blinkt, um anzuzeigen, dass sich das Gerät im Standby-Status befindet. Wenn die 
Arbeit beendet ist, erlischt die Anzeige. Wenn das Behandlungsfenster die Haut berührt, wird die Anzeige 
grün, was bedeutet, dass das Gerät bereit ist, Licht auszusenden.
9. Drücken Sie eine Weile die Ein-/Aus-Taste, um die Energiestufe von niedrig auf hoch einzustellen, 
Stufe 1 ist die niedrigste und Stufe 5 die höchste.
10. Das Behandlungsfenster sollte den zu behandelnden Körperbereich direkt berühren.
11. Das Gerät schaltet sich automatisch aus, wenn es nicht innerhalb von 5 Minuten verwendet wird.

Das Gerät verfügt über zwei Betriebsarten: automatisch und manuell. Der manuelle Modus wird als 
Standardmodus aktiviert. Um den Automatikmodus zu starten, halten Sie die Blitztaste einige Sekunden 
lang gedrückt. Wenn Sie in den manuellen Modus zurückkehren möchten, drücken Sie die Taste erneut 
einige Sekunden lang.

Führen Sie einen Hautempfindlichkeitstest durch:
Wenn Sie das Gerät zum ersten Mal oder an einer neuen Körperstelle verwenden, wählen Sie einen 
kleinen Bereich in der Nähe des Bereichs aus, den Sie behandeln möchten, um einen Hautempfindlich-
keitstest durchzuführen. Verwenden Sie die niedrigste Einstellung des Geräts. Befolgen Sie die 
nachstehenden Behandlungsanweisungen, geben Sie jedoch nicht mehr als 2-3 Impulse ab. Warten Sie 
nach dem Hauttest 60 Minuten und prüfen Sie, ob Ihre Haut nicht reagiert. Wenn die Haut nach 60 
Minuten normal erscheint und keine Rötungen oder andere Hautreaktionen auftreten, sind Sie für die 
vollständige Behandlung bereit.

Wählen Sie die richtige Intensität:
Wählen Sie je nach Hautverträglichkeit die passende Intensität und steigern Sie diese schrittweise von 
einer bis fünf Stufen. Wenn die Intensität zu schwach ist und keine Hautreaktionen auftreten, können Sie 
die Intensität schrittweise erhöhen.

Lassen Sie die Impulse nicht mehrmals an einer Stelle auf der Haut aufblitzen. Dadurch entsteht zu viel 
Hitze auf der Haut, was zu Hautschwellungen, Blasen oder vorübergehenden oder dauerhaften 
Veränderungen der Hautfarbe führen kann. Bewegen Sie das Gerät nach jedem Blitz langsam zu einer 
benachbarten Stelle auf der Haut. Warten Sie mindestens 20 Sekunden, bevor Sie zum vorherigen 
Hautbereich zurückkehren.

Operationsverfahren:
Haarentfernung (Enthaarungslampe)
Anwendung:
- Schnurrbart, Achselhaare, Körper- und Beinhaare, Haaransatz an Stirn und Bikinizone.
- Die Wirkung variiert je nach Hautfarbe. Für Weiß und helle Farben ist das Gerät nicht geeignet

So führen Sie eine Haarentfernungsbehandlung durch:
Normalerweise sind es etwa 7-9 Behandlungen. Führen Sie die ersten 3 Behandlungen einmal pro 
Woche durch. Führen Sie bei den nächsten 4-9 Behandlungen alle 2-3 Wochen eine Therapie durch. Um 
die Wirkung der Haarentfernung aufrechtzuerhalten und eine Reaktivierung der Haarfollikel zu 
verhindern, wiederholen Sie die Behandlungen regelmäßig, um sicherzustellen, dass die Haut glatt bleibt. 
Wenn die Behandlung nicht fortgesetzt wird, werden die Haarfollikel wieder aktiv und die Haare beginnen 
nachzuwachsen. Um die Ergebnisse aufrechtzuerhalten, wiederholen Sie die Behandlungen einfach alle 
4–8 Wochen, um sicherzustellen, dass die Haarfollikel nicht aktiviert werden und das Nachwachsen der 
Haare gehemmt bleibt. Die Abstände zwischen den Behandlungen können je nach individueller 
Haarwuchsrate variieren.

1. Bevor Sie das Shine-Gerät verwenden, bereiten Sie Ihre Haut vor, indem Sie den ausgewählten zu 
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behandelnden Bereich rasieren. Auch die Haut sollte gewaschen werden.
2. Tragen Sie eine Schutzbrille, um zu vermeiden, dass IPL-Licht Ihre Augen stimuliert.
3. Wählen Sie die entsprechende Intensität (siehe „Intensität auswählen“) und beginnen Sie mit einer 
niedrigen Stufe.
4. Lassen Sie das Gerätefenster die ausgewählten Bereiche vertikal berühren und behandeln Sie die 
Bereiche nacheinander. Wiederholen Sie nicht immer wieder dieselbe Stelle und überspringen Sie keinen 
Bereich.
5. Beginnen Sie im Anfangsbereich und wiederholen Sie Schritt 4 zwei- bis dreimal.
6. Nach der Behandlung wird empfohlen: Verwenden Sie nach der Enthaarung eine Feuchtigkeitscreme.
7. Schalten Sie das Gerät aus und reinigen Sie das Behandlungsfenster mit einem feuchten Tuch oder 
Wattestäbchen.
8. Legen Sie Ihr Gerät und Zubehör in einen Koffer oder Karton und bewahren Sie es an einem sicheren 
Ort auf.

Photoverjüngung der Haut:
(Faltenreduzierungslampe)

Ziel der Verjüngung ausgewählter Bereiche ist der Einsatz kurzer und sicherer Lichtimpulse, die auf die 
Hautoberfläche gerichtet sind. Die Lichtwelle regt die Hautzellen zur Produktion von Kollagen und Elastin 
an, die die Hautregeneration beschleunigen. Zu den therapeutischen Wirkungen der IPL-Bestrahlung 
gehören eine verbesserte Blutversorgung und Sauerstoffversorgung der Haut, eine Erhöhung der Anzahl 
kollagener und elastischer Fasern, eine bessere Feuchtigkeitsaufnahme sowie die Regulierung des 
Pigmentierungs- und Keratinisierungsprozesses.

Auswirkungen:
- Beseitigung der Symptome der Hautalterung
- Rekonstruktion von Kollagenfasern
- straffe und elastische Haut
- Verkleinerung der Poren
- Glättung von Falten
- verbesserte Hautfeuchtigkeit
- Aufhellung von Verfärbungen

Wie oft sollte eine Photorejuvenation-Behandlung durchgeführt werden:
Um die gewünschte Wirkung zu erzielen, muss eine Reihe von Behandlungen durchgeführt werden. Es 
wird empfohlen, eine Serie von 8 Behandlungen durchzuführen, also eine Behandlung pro Woche.

1. Vor Beginn der Behandlung sollten Sie Ihre Haut gründlich von Make-up und eventuellen Kosmetika 
reinigen. Sie sollten auch die Lampe abwischen.
2. Tragen Sie eine Schutzbrille, um zu vermeiden, dass IPL-Licht Ihre Augen stimuliert.
3. Wählen Sie die entsprechende Intensität (siehe „Intensität auswählen“) und beginnen Sie mit einer 
niedrigen Stufe.
4. Lassen Sie das Gerätefenster die ausgewählten Bereiche vertikal berühren und behandeln Sie die 
Bereiche nacheinander. Wiederholen Sie nicht immer wieder dieselbe Stelle und überspringen Sie keinen 
Bereich.
5. Beginnen Sie im Anfangsbereich und wiederholen Sie Schritt 4 zwei- bis dreimal. Nach der 
Behandlung empfiehlt sich die Verwendung eines stark feuchtigkeitsspendenden Präparats.
6. Schalten Sie das Gerät aus und reinigen Sie das Behandlungsfenster mit einem feuchten Tuch oder 
Wattestäbchen.
7. Legen Sie Ihr Gerät und Zubehör in einen Koffer oder Karton und bewahren Sie es an einem sicheren 
Ort auf.

Akne-Behandlung:
(Akne-Behandlungslampe)
Die Aknebehandlung mit IPL ist für Menschen mit mittelschweren Akneläsionen gedacht. IPL-Licht 
zerstört sich schnell vermehrende Bakterien, die für entzündliche Veränderungen bei Akne verantwortlich 
sind. Die Wirkung ähnelt Antibiotika, die topisch oder systemisch angewendet werden. Sie können jedoch 
eine Reihe von Nebenwirkungen haben und die Leber und den Magen schädigen.

Die Glanzlasertherapie wirkt direkt auf die Ursachen von Akne. Es wirkt auf sogenannte Moleküle, die von 
anaeroben Bakterien synthetisiert werden. Porphyrine. Diese machen das Bakterium besonders 
lichtempfindlich. Wenn Porphyrin sichtbarem Licht ausgesetzt wird, wird es chemisch aktiv und erreicht 
einen angeregten Zustand. Dadurch entsteht Singulett-Sauerstoff, der sich mit der Zellmembran 
verbindet und anaerobe Bakterien zerstört, die für die Bildung von Akneläsionen und Talgdrüsenzellen 
verantwortlich sind.

Die IPL-Lichttherapie darf nicht mit einer Antibiotikatherapie kombiniert werden. Auch nach Abschluss 
einer solchen Behandlung sollten Sie einige Wochen warten.

Wie oft sollte eine Aknebehandlung durchgeführt werden:
Die Behandlungsdauer beträgt ca. 8–16 Wochen (2–4 Monate) und die Behandlungen werden alle 1–2 
Wochen durchgeführt. Am besten führen Sie während des Eingriffs zwei Bestrahlungen aller betroffenen 
Bereiche im Abstand von ca. 10 Minuten durch. Ab der zweiten Woche sind erste Anzeichen einer 
Besserung sichtbar (der Grad der Entzündung in den betroffenen Bereichen und eine leichte 
Verringerung der Symptome selbst treten auf).

Nach der gesamten Behandlungsreihe:
Akne-Flecken werden nahezu vollständig beseitigt. Die verbleibenden, also nicht mehr aktiven, 
verschwinden jedoch im Laufe der nächsten Wochen. Nach der Heilung wird eine Photoverjüngungsthe-
rapie der Haut empfohlen, die die Kollagenproduktion anregen kann, um die Anzahl der Aknenarben zu 
reduzieren. Während der gesamten Behandlung wird empfohlen, geeignete Pflegekosmetik für fettige 
und zu Akne neigende Haut zu verwenden.

So führen Sie eine Anti-Akne-Behandlung durch:
1. Vor Beginn der Behandlung sollten Sie Ihre Haut gründlich von Make-up und eventuellen Kosmetika 
reinigen. Sie sollten auch die Lampe abwischen.
2. Wenn im zu behandelnden Bereich eine Entzündung auftritt, sollte die Haut vor der Verwendung des 
Geräts geheilt werden.
3. Tragen Sie eine Schutzbrille, um zu vermeiden, dass IPL-Licht Ihre Augen stimuliert.
4. Wählen Sie die entsprechende Intensität (siehe „Intensität auswählen“) und beginnen Sie mit einer 
niedrigen Stufe.
5. Lassen Sie das Gerätefenster die ausgewählten Bereiche vertikal berühren und behandeln Sie die 
Bereiche nacheinander. Der Abstand zwischen den Impulsen sollte mindestens 20 Sekunden betragen.
6. Nach der Behandlung wird empfohlen, das Gesicht zu waschen und ein feuchtigkeitsspendendes 
Präparat zu verwenden.
7. Schalten Sie das Gerät aus und reinigen Sie das Behandlungsfenster mit einem feuchten Tuch oder 
Wattestäbchen.
8. Legen Sie Ihr Gerät und Zubehör in einen Koffer oder Karton und bewahren Sie es an einem sicheren 
Ort auf.

Tabelle zum Vergleich von Haut- und Haarfarbe:

Weitere Informationen zum Unternehmen und den Produkten [Seite 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu



Eingangsleistung:
Nennspannung:
Nennfrequenzbereich:
Lagertemperatur:
Arbeitstemperatur:
Luftfeuchtigkeit während des Betriebs:

36W
100–240 V
50Hz / 60Hz
von 0oC bis 45oC
von 5oC bis 35oC
von 25 % bis 75 %

Sicherheit:
Lesen Sie vor der Verwendung des Produkts dieses Handbuch und befolgen Sie die darin enthaltenen 
Empfehlungen bei der Verwendung des Geräts.

Allgemeine Beschreibung [Seite 2-f1]:
1. Wechseln.
2. Intensitätsanzeige / LCD-Display.
3. Austauschbare Lampe.
4. Blitztaste.
5. DC-Eingang.
6. Lampentyp (HR/Haarentfernung, SR/Hautverjüngung, AC/Aknebehandlung).
7. Verbleibender Impuls.
8. Gerätetemperatur (Licht OK, Blinken bedeutet, dass die Temperatur zu hoch ist).
9. Energieniveau.
10. Lüfterstatus (Licht ist in Ordnung, Blinken bedeutet, dass die Temperatur zu hoch ist).
Zusätzlich: Aufbewahrungskoffer, Ladegerät.

Funktionen [Seite 2-f1]:
Shine verfügt über drei Funktionen und separate Lampen für jede davon.
Funktion 1: IPL-Haarentfernung
Funktion 2: IPL-Hautverjüngung
Funktion 3: IPL-Akneentfernung
A. Haarentfernung
B. Faltenreduktion
C. Aknebehandlung

Kontraindikationen:
1. Das Gerät ist nicht für Kinder unter 15 Jahren bestimmt. Jugendliche im Alter von 15–18 Jahren dürfen 
das Gerät mit Zustimmung und/oder Aufsicht ihrer Eltern oder Erziehungsberechtigten verwenden. 
Erwachsene über 18 Jahre können das Gerät frei nutzen.
2. Nicht anwenden, wenn die Haut im zu behandelnden Bereich gebräunt oder gerötet ist. Die 
Verwendung des Geräts auf gebräunter oder geröteter Haut kann zu vorübergehenden oder sogar 
dauerhaften Verfärbungen der Haut führen.
3. Nicht anwenden, wenn Sie schwanger sind, schwanger werden möchten, vermuten, schwanger zu 
sein oder stillen. Das Shine-Gerät wurde für diesen Zweck nicht getestet und sollte daher in diesen Fällen 
nicht verwendet werden. Hormonelle Veränderungen während der Schwangerschaft oder Stillzeit können 
das Risiko von Hautschäden oder Hautempfindlichkeit erhöhen.
4. Benutzen Sie das Gerät nicht, wenn Sie an Krankheiten wie Epilepsie, epileptischen Anfällen oder 
Migräne leiden. Energieblitze können starke Kopfschmerzen und Migräne verursachen.
5. Nicht auf Hautpartien anwenden, die mit Tätowierungen, dunkelbraunen oder schwarzen Flecken (z. B. 
dunklen Sommersprossen, Muttermalen oder Warzen) bedeckt sind. Tätowierungen oder dunkle Flecken 
können zu viel Lichtenergie absorbieren, was zu Schwellungen der Haut, vorübergehenden oder 
dauerhaften Blasen, Verfärbungen oder einer Aufhellung der Haut führen kann.
6. Verwenden Sie das Gerät nicht, wenn Sie zur Bildung von Keloidnarben neigen.
7. Nicht auf Kopfhaut, Ohren, Hals, Brustwarzen oder Schleimhäuten (kleine Schamlippen, Vaginal- und 
Analbereich) anwenden. In den Bereichen der Bikinizone, in denen die Haut stärker pigmentiert ist, sollte 
eine niedrigere Lichtintensität verwendet werden. Der Einsatz an diesen Orten ist möglich
kann zu Schwellungen der Haut, Blasenbildung oder vorübergehender Verfärbung oder Aufhellung der 
Haut führen.
8. Nicht verwenden, wenn im Behandlungsbereich eine aktive Hautentzündung vorliegt, einschließlich 
Akne, Psoriasis, Ekzeme, Verbrennungen, Herpes, Schürfwunden oder Hautausschlag. Diese Faktoren 
können die Lichtempfindlichkeit der Haut erhöhen und die Behandlung unangenehm machen oder 
Schwellungen, Blasen oder Infektionen auf der Haut verursachen. Sobald Ihre Haut ausreichend verheilt 
ist, konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie das Gerät verwenden.
9. Verwenden Sie das Gerät nicht, wenn Sie Medikamente einnehmen, die Ihre Haut lichtempfindlich 
machen, einschließlich nichtsteroidaler entzündungshemmender Mittel (z. B. Aspirin, Ibuprofen, 
Cetaminophen), Tetracycline, Phenothiazine, Thiazide, Diuretika, Sulfonylharnstoffe, Sulfonamide, DTIC , 
Fluorouracil, Vinblastin, Griseofulvin, Alpha-Hydroxysäuren (AHAS), Beta-Hydroxisäuren (BHAS), 
Retin-A, Accutane und/oder topische Retinoide.
10. Nicht anwenden, wenn Sie an einer Krankheit leiden, die mit Lichtempfindlichkeit einhergeht, z. B. 
Porphyrie, polymorpher Photoeruption, Sonnenurtikaria, Lupus usw. Diese Erkrankungen machen die 
Haut lichtempfindlicher und der Eingriff kann unangenehm oder schmerzhaft sein. Hautschwellungen, 
Blasen usw Infektionen.

Handhabungswarnungen:
1. Das Produkt lässt sich ohne Einsetzen der Lampe nicht einschalten. Bitte setzen Sie die Lampe ein, 
bevor Sie sie an das Stromnetz anschließen. Decken Sie im Betrieb des Gerätes die Zuluft- und 
Zuluftöffnungen nicht ab, um die Wärmeentwicklung nicht zu beeinträchtigen.
2. Tragen Sie beim Betrieb des Geräts eine Schutzbrille.

3. Reinigen Sie vor der Anwendung die zu behandelnde Hautstelle. Unmittelbar vor der Behandlung 
dürfen keine Kosmetika auf die Haut aufgetragen werden. Dies kann zu Schäden am Gerät führen und 
die Wirkung der Behandlung beeinträchtigen.
4. Passen Sie Ihr Energieniveau von niedrig auf hoch an. Je höher das Energieniveau, desto besser das 
Ergebnis. Unmittelbar nach der Behandlung kann es zu Hautrötungen kommen. Zu diesem Zweck 
können Eisbeutel verwendet werden.
5. Verwenden Sie nach der Phototherapie-Behandlung ein feuchtigkeitsspendendes Präparat und 
Präparate mit hohem Sonnenschutz.
6. Nach  Ende der Behandlung reinigen Sie die Lampe mit einem feuchten Wattestäbchen oder Tuch von 
Haar-, Talg- oder Talgrückständen.
7. Es wird empfohlen, das Gerät und das Zubehör von Wasser und Feuchtigkeit fernzuhalten. Bewahren 
Sie das Gerät in einer belüfteten und trockenen Umgebung auf und halten Sie es von Kindern fern.
8. Es ist verboten, Metallgegenstände in die Wärmeabgabeöffnung zu legen. Andernfalls besteht die 
Gefahr eines Stromschlags.

Bevor Sie mit dem Verfahren beginnen:
1. Reinigen Sie das Lichtaustrittsfenster der Kassette mit einem feuchten Tuch oder Wattestäbchen. Dies 
geschieht, um Haare und Staub vom Behandlungsfenster zu entfernen.
2. Halten Sie die Lampe oben und unten fest und führen Sie sie dann parallel ein oder ziehen Sie sie 
heraus.
3. Schließen Sie das Netzkabel an das Shine-Gerät an.
4. Stellen Sie das Shine-Gerät in die Nähe einer Steckdose. Weg von allen Arten von Flüssigkeiten.
5. Stellen Sie vor dem Einschalten sicher, dass die Lampe richtig installiert ist.
6. Sobald das Netzkabel an die Steckdose angeschlossen ist, blinken die Statusleuchten langsam grün.
7. Drücken Sie den Netzschalter länger als 2 Sekunden, um das Gerät ein-/auszuschalten. Dann startet 
der Lüfter und die LED leuchtet. Lampentyp, verbleibender Puls, Energieniveau (Standardstufe 1), 
Thermometersymbol und Lüftersymbol werden auf der LED angezeigt [Seite 2 – f1].
8. Die Statusanzeige blinkt, um anzuzeigen, dass sich das Gerät im Standby-Status befindet. Wenn die 
Arbeit beendet ist, erlischt die Anzeige. Wenn das Behandlungsfenster die Haut berührt, wird die Anzeige 
grün, was bedeutet, dass das Gerät bereit ist, Licht auszusenden.
9. Drücken Sie eine Weile die Ein-/Aus-Taste, um die Energiestufe von niedrig auf hoch einzustellen, 
Stufe 1 ist die niedrigste und Stufe 5 die höchste.
10. Das Behandlungsfenster sollte den zu behandelnden Körperbereich direkt berühren.
11. Das Gerät schaltet sich automatisch aus, wenn es nicht innerhalb von 5 Minuten verwendet wird.

Das Gerät verfügt über zwei Betriebsarten: automatisch und manuell. Der manuelle Modus wird als 
Standardmodus aktiviert. Um den Automatikmodus zu starten, halten Sie die Blitztaste einige Sekunden 
lang gedrückt. Wenn Sie in den manuellen Modus zurückkehren möchten, drücken Sie die Taste erneut 
einige Sekunden lang.

Führen Sie einen Hautempfindlichkeitstest durch:
Wenn Sie das Gerät zum ersten Mal oder an einer neuen Körperstelle verwenden, wählen Sie einen 
kleinen Bereich in der Nähe des Bereichs aus, den Sie behandeln möchten, um einen Hautempfindlich-
keitstest durchzuführen. Verwenden Sie die niedrigste Einstellung des Geräts. Befolgen Sie die 
nachstehenden Behandlungsanweisungen, geben Sie jedoch nicht mehr als 2-3 Impulse ab. Warten Sie 
nach dem Hauttest 60 Minuten und prüfen Sie, ob Ihre Haut nicht reagiert. Wenn die Haut nach 60 
Minuten normal erscheint und keine Rötungen oder andere Hautreaktionen auftreten, sind Sie für die 
vollständige Behandlung bereit.

Wählen Sie die richtige Intensität:
Wählen Sie je nach Hautverträglichkeit die passende Intensität und steigern Sie diese schrittweise von 
einer bis fünf Stufen. Wenn die Intensität zu schwach ist und keine Hautreaktionen auftreten, können Sie 
die Intensität schrittweise erhöhen.

Lassen Sie die Impulse nicht mehrmals an einer Stelle auf der Haut aufblitzen. Dadurch entsteht zu viel 
Hitze auf der Haut, was zu Hautschwellungen, Blasen oder vorübergehenden oder dauerhaften 
Veränderungen der Hautfarbe führen kann. Bewegen Sie das Gerät nach jedem Blitz langsam zu einer 
benachbarten Stelle auf der Haut. Warten Sie mindestens 20 Sekunden, bevor Sie zum vorherigen 
Hautbereich zurückkehren.

Operationsverfahren:
Haarentfernung (Enthaarungslampe)
Anwendung:
- Schnurrbart, Achselhaare, Körper- und Beinhaare, Haaransatz an Stirn und Bikinizone.
- Die Wirkung variiert je nach Hautfarbe. Für Weiß und helle Farben ist das Gerät nicht geeignet

So führen Sie eine Haarentfernungsbehandlung durch:
Normalerweise sind es etwa 7-9 Behandlungen. Führen Sie die ersten 3 Behandlungen einmal pro 
Woche durch. Führen Sie bei den nächsten 4-9 Behandlungen alle 2-3 Wochen eine Therapie durch. Um 
die Wirkung der Haarentfernung aufrechtzuerhalten und eine Reaktivierung der Haarfollikel zu 
verhindern, wiederholen Sie die Behandlungen regelmäßig, um sicherzustellen, dass die Haut glatt bleibt. 
Wenn die Behandlung nicht fortgesetzt wird, werden die Haarfollikel wieder aktiv und die Haare beginnen 
nachzuwachsen. Um die Ergebnisse aufrechtzuerhalten, wiederholen Sie die Behandlungen einfach alle 
4–8 Wochen, um sicherzustellen, dass die Haarfollikel nicht aktiviert werden und das Nachwachsen der 
Haare gehemmt bleibt. Die Abstände zwischen den Behandlungen können je nach individueller 
Haarwuchsrate variieren.

1. Bevor Sie das Shine-Gerät verwenden, bereiten Sie Ihre Haut vor, indem Sie den ausgewählten zu 

behandelnden Bereich rasieren. Auch die Haut sollte gewaschen werden.
2. Tragen Sie eine Schutzbrille, um zu vermeiden, dass IPL-Licht Ihre Augen stimuliert.
3. Wählen Sie die entsprechende Intensität (siehe „Intensität auswählen“) und beginnen Sie mit einer 
niedrigen Stufe.
4. Lassen Sie das Gerätefenster die ausgewählten Bereiche vertikal berühren und behandeln Sie die 
Bereiche nacheinander. Wiederholen Sie nicht immer wieder dieselbe Stelle und überspringen Sie keinen 
Bereich.
5. Beginnen Sie im Anfangsbereich und wiederholen Sie Schritt 4 zwei- bis dreimal.
6. Nach der Behandlung wird empfohlen: Verwenden Sie nach der Enthaarung eine Feuchtigkeitscreme.
7. Schalten Sie das Gerät aus und reinigen Sie das Behandlungsfenster mit einem feuchten Tuch oder 
Wattestäbchen.
8. Legen Sie Ihr Gerät und Zubehör in einen Koffer oder Karton und bewahren Sie es an einem sicheren 
Ort auf.

Photoverjüngung der Haut:
(Faltenreduzierungslampe)

Ziel der Verjüngung ausgewählter Bereiche ist der Einsatz kurzer und sicherer Lichtimpulse, die auf die 
Hautoberfläche gerichtet sind. Die Lichtwelle regt die Hautzellen zur Produktion von Kollagen und Elastin 
an, die die Hautregeneration beschleunigen. Zu den therapeutischen Wirkungen der IPL-Bestrahlung 
gehören eine verbesserte Blutversorgung und Sauerstoffversorgung der Haut, eine Erhöhung der Anzahl 
kollagener und elastischer Fasern, eine bessere Feuchtigkeitsaufnahme sowie die Regulierung des 
Pigmentierungs- und Keratinisierungsprozesses.

Auswirkungen:
- Beseitigung der Symptome der Hautalterung
- Rekonstruktion von Kollagenfasern
- straffe und elastische Haut
- Verkleinerung der Poren
- Glättung von Falten
- verbesserte Hautfeuchtigkeit
- Aufhellung von Verfärbungen

Wie oft sollte eine Photorejuvenation-Behandlung durchgeführt werden:
Um die gewünschte Wirkung zu erzielen, muss eine Reihe von Behandlungen durchgeführt werden. Es 
wird empfohlen, eine Serie von 8 Behandlungen durchzuführen, also eine Behandlung pro Woche.

1. Vor Beginn der Behandlung sollten Sie Ihre Haut gründlich von Make-up und eventuellen Kosmetika 
reinigen. Sie sollten auch die Lampe abwischen.
2. Tragen Sie eine Schutzbrille, um zu vermeiden, dass IPL-Licht Ihre Augen stimuliert.
3. Wählen Sie die entsprechende Intensität (siehe „Intensität auswählen“) und beginnen Sie mit einer 
niedrigen Stufe.
4. Lassen Sie das Gerätefenster die ausgewählten Bereiche vertikal berühren und behandeln Sie die 
Bereiche nacheinander. Wiederholen Sie nicht immer wieder dieselbe Stelle und überspringen Sie keinen 
Bereich.
5. Beginnen Sie im Anfangsbereich und wiederholen Sie Schritt 4 zwei- bis dreimal. Nach der 
Behandlung empfiehlt sich die Verwendung eines stark feuchtigkeitsspendenden Präparats.
6. Schalten Sie das Gerät aus und reinigen Sie das Behandlungsfenster mit einem feuchten Tuch oder 
Wattestäbchen.
7. Legen Sie Ihr Gerät und Zubehör in einen Koffer oder Karton und bewahren Sie es an einem sicheren 
Ort auf.

Akne-Behandlung:
(Akne-Behandlungslampe)
Die Aknebehandlung mit IPL ist für Menschen mit mittelschweren Akneläsionen gedacht. IPL-Licht 
zerstört sich schnell vermehrende Bakterien, die für entzündliche Veränderungen bei Akne verantwortlich 
sind. Die Wirkung ähnelt Antibiotika, die topisch oder systemisch angewendet werden. Sie können jedoch 
eine Reihe von Nebenwirkungen haben und die Leber und den Magen schädigen.

Die Glanzlasertherapie wirkt direkt auf die Ursachen von Akne. Es wirkt auf sogenannte Moleküle, die von 
anaeroben Bakterien synthetisiert werden. Porphyrine. Diese machen das Bakterium besonders 
lichtempfindlich. Wenn Porphyrin sichtbarem Licht ausgesetzt wird, wird es chemisch aktiv und erreicht 
einen angeregten Zustand. Dadurch entsteht Singulett-Sauerstoff, der sich mit der Zellmembran 
verbindet und anaerobe Bakterien zerstört, die für die Bildung von Akneläsionen und Talgdrüsenzellen 
verantwortlich sind.

Die IPL-Lichttherapie darf nicht mit einer Antibiotikatherapie kombiniert werden. Auch nach Abschluss 
einer solchen Behandlung sollten Sie einige Wochen warten.

Wie oft sollte eine Aknebehandlung durchgeführt werden:
Die Behandlungsdauer beträgt ca. 8–16 Wochen (2–4 Monate) und die Behandlungen werden alle 1–2 
Wochen durchgeführt. Am besten führen Sie während des Eingriffs zwei Bestrahlungen aller betroffenen 
Bereiche im Abstand von ca. 10 Minuten durch. Ab der zweiten Woche sind erste Anzeichen einer 
Besserung sichtbar (der Grad der Entzündung in den betroffenen Bereichen und eine leichte 
Verringerung der Symptome selbst treten auf).
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Nach der gesamten Behandlungsreihe:
Akne-Flecken werden nahezu vollständig beseitigt. Die verbleibenden, also nicht mehr aktiven, 
verschwinden jedoch im Laufe der nächsten Wochen. Nach der Heilung wird eine Photoverjüngungsthe-
rapie der Haut empfohlen, die die Kollagenproduktion anregen kann, um die Anzahl der Aknenarben zu 
reduzieren. Während der gesamten Behandlung wird empfohlen, geeignete Pflegekosmetik für fettige 
und zu Akne neigende Haut zu verwenden.

So führen Sie eine Anti-Akne-Behandlung durch:
1. Vor Beginn der Behandlung sollten Sie Ihre Haut gründlich von Make-up und eventuellen Kosmetika 
reinigen. Sie sollten auch die Lampe abwischen.
2. Wenn im zu behandelnden Bereich eine Entzündung auftritt, sollte die Haut vor der Verwendung des 
Geräts geheilt werden.
3. Tragen Sie eine Schutzbrille, um zu vermeiden, dass IPL-Licht Ihre Augen stimuliert.
4. Wählen Sie die entsprechende Intensität (siehe „Intensität auswählen“) und beginnen Sie mit einer 
niedrigen Stufe.
5. Lassen Sie das Gerätefenster die ausgewählten Bereiche vertikal berühren und behandeln Sie die 
Bereiche nacheinander. Der Abstand zwischen den Impulsen sollte mindestens 20 Sekunden betragen.
6. Nach der Behandlung wird empfohlen, das Gesicht zu waschen und ein feuchtigkeitsspendendes 
Präparat zu verwenden.
7. Schalten Sie das Gerät aus und reinigen Sie das Behandlungsfenster mit einem feuchten Tuch oder 
Wattestäbchen.
8. Legen Sie Ihr Gerät und Zubehör in einen Koffer oder Karton und bewahren Sie es an einem sicheren 
Ort auf.

Tabelle zum Vergleich von Haut- und Haarfarbe:

Weitere Informationen zum Unternehmen und den Produkten [Seite 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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La puissance d'entrée:
Tension nominale:
Plage de fréquence nominale :
Température de stockage:
Température de fonctionnement:
Humidité pendant le fonctionnement :

36W
100-240V
50 Hz / 60 Hz
de 0°C à 45°C
de 5°C à 35°C
de 25% à 75%

Sécurité:
Avant d'utiliser le produit, lisez ce manuel et suivez les recommandations qu'il contient lors de l'utilisation 
de l'appareil.

Description générale [page 2- f1] :
1. Changez.
2. Indicateur d'intensité/écran LCD.
3. Lampe remplaçable.
4. Bouton Flash.
5. Entrée cc.
6. Type de lampe (HR/épilation, SR/rajeunissement de la peau, AC/traitement de l'acné).
7. Impulsion restante.
8. Température de l'appareil (voyant OK, clignotant signifie que la température est trop élevée).
9. Niveau d'énergie.
10. État du ventilateur (le voyant est OK, le clignotement signifie que la température est trop élevée).
En plus : étui de rangement, chargeur.

Caractéristiques [page 2- f1] :
Shine a trois fonctions et des lampes séparées pour chacune d'elles.
Fonction 1 : épilation IPL
Fonction 2 : rajeunissement de la peau IPL
Fonction 3 : élimination de l'acné IPL
A. Épilation
B. Réduction des rides
C. Traitement de l'acné

Contre-indications :
1. L'appareil n'est pas destiné aux enfants de moins de 15 ans. Les jeunes âgés de 15 à 18 ans peuvent 
utiliser l'appareil avec le consentement et/ou la surveillance de leurs parents ou tuteurs. Les adultes de 
plus de 18 ans peuvent utiliser l'appareil librement.
2. Ne pas utiliser si la peau de la zone à traiter est bronzée ou rouge. L'utilisation de l'appareil sur une 
peau bronzée ou rouge peut provoquer une décoloration temporaire, voire permanente de la peau.
3. Ne pas utiliser si vous êtes enceinte, si vous essayez de tomber enceinte, si vous pensez être enceinte 
ou si vous allaitez. L'appareil Shine n'a pas été testé à cet effet et ne doit donc pas être utilisé dans ces 
cas. Les changements hormonaux qui surviennent pendant la grossesse ou l'allaitement peuvent 
augmenter le risque de lésions cutanées ou de sensibilité cutanée.
4. N'utilisez pas l'appareil si vous souffrez de maladies telles que l'épilepsie, les crises d'épilepsie ou la 
migraine. Les bouffées d’énergie peuvent provoquer de graves maux de tête et des migraines.
5. Ne pas utiliser sur les zones de peau couvertes de tatouages, de taches brun foncé ou noires (telles 
que des taches de rousseur foncées, des grains de beauté ou des verrues). Les tatouages   ou les taches 
brunes peuvent absorber trop d'énergie lumineuse, ce qui peut provoquer un gonflement de la peau, des 
cloques temporaires ou permanentes, une décoloration ou un blanchiment de la peau.
6. N'utilisez pas l'appareil si vous avez tendance à développer des cicatrices chéloïdes.
7. Ne pas utiliser sur le cuir chevelu, les oreilles, le cou, les mamelons ou les muqueuses (petites lèvres, 
zones vaginales et anales). Dans les parties du bikini où la peau est plus pigmentée, un niveau d'intensité 
lumineuse plus faible doit être utilisé. L'utilisation dans ces endroits peut
provoquer un gonflement de la peau, des cloques ou une décoloration ou un blanchiment temporaire de 
la peau.
8. Ne pas utiliser si la zone de traitement présente une inflammation cutanée active, notamment de 
l'acné, du psoriasis, de l'eczéma, des brûlures, de l'herpès, des écorchures ou des éruptions cutanées. 
Ces facteurs peuvent rendre la peau plus sensible à la lumière et rendre le traitement inconfortable ou 
provoquer des gonflements, des ampoules ou des infections cutanées. Une fois votre peau suffisamment 
cicatrisée, consultez votre médecin avant d'utiliser l'appareil.
9. N'utilisez pas l'appareil si vous prenez des médicaments qui rendent votre peau sensible à la lumière, 
notamment des agents anti-inflammatoires non stéroïdiens (par exemple aspirine, ibuprofène, 
cétaminophène), des tétracyclines, des phénothiazines, des thiazidiques, des diurétiques, des 
sulfonylurées, des sulfamides, des DTIC. , fluorouracile, vinblastine, griséofulvine, acides alpha-hydroxy 
(AHAS), acides bêta-hydroxy (BHAS), rétine-A, Accutane et/ou rétinoïdes topiques.
10. Ne pas utiliser si vous souffrez d'une maladie associée à la photosensibilité, par exemple porphyrie, 
photoéruption polymorphe, urticaire solaire, lupus, etc. Ces conditions rendent la peau plus sensible à la 
lumière et l'intervention peut être désagréable ou douloureuse. Gonflement cutané, ampoules ou 
infections.

Avertissements de manipulation :
1. Le produit ne s'allumera pas sans insérer la lampe, veuillez insérer la lampe avant de la connecter à 
l'alimentation. Lorsque l'appareil fonctionne, ne couvrez pas les ouvertures d'entrée et de ventilation afin 
de ne pas nuire à la génération de chaleur.
2. Portez des lunettes de sécurité lorsque vous utilisez l'appareil.
3. Avant utilisation, nettoyer la zone de peau à traiter. Il est interdit d’appliquer des produits cosmétiques 

sur la peau immédiatement avant le traitement. Cela pourrait endommager l'appareil et affecter l'effet du 
traitement.
4. Ajustez votre niveau d’énergie de bas en haut. Plus le niveau d’énergie est élevé, meilleur est le 
résultat. Immédiatement après le traitement, des rougeurs cutanées peuvent apparaître. Des packs de 
glace peuvent être utilisés à cet effet.
5. Après le traitement de photothérapie, utilisez une préparation hydratante et des préparations à haute 
protection solaire.
6. Après p À la fin du traitement, utilisez un coton-tige ou un chiffon humide pour nettoyer la lampe de tout 
résidu de cheveux, de sébum ou de sébum.
7. Il est recommandé de conserver l'appareil et les accessoires à l'écart de l'eau et de l'humidité. Rangez 
l'appareil dans un environnement aéré et sec et gardez-le hors de portée des enfants.
8. Il est interdit de placer des objets métalliques dans le trou d'émission de chaleur. Sinon, il existe un 
risque de choc électrique.

Avant de démarrer la procédure :
1. Nettoyez la fenêtre de sortie de lumière de la cassette avec un chiffon humide ou un coton-tige. Ceci 
est fait pour éliminer les cheveux et la poussière de la fenêtre de traitement.
2. Tenez la lampe au-dessus et en dessous, puis insérez ou tirez parallèlement.
3. Connectez le cordon d'alimentation à l'appareil Shine.
4. Placez l'appareil Shine à proximité d'une prise électrique. Loin de toutes sortes de liquides.
5. Assurez-vous que la lampe est correctement installée avant de l'allumer.
6. Une fois le cordon d'alimentation branché à la prise murale, les voyants d'état clignotent lentement en 
vert.
7. Appuyez sur le bouton d'alimentation pendant plus de 2 secondes pour allumer/éteindre l'appareil. 
Ensuite, le ventilateur démarre et la LED s'allume. Le type de lampe, l'impulsion restante, le niveau 
d'énergie (niveau par défaut 1), l'icône du thermomètre, l'icône du ventilateur seront affichés sur la LED 
[page 2-f1].
8. L'indicateur d'état clignote pour indiquer que l'appareil est en état de veille. Une fois le travail terminé, 
l'indicateur s'éteindra. Lorsque la fenêtre de traitement touche la peau, l'indicateur devient vert, ce qui 
signifie que l'appareil est prêt à émettre de la lumière.
9. Appuyez sur le bouton d'alimentation pendant un moment pour régler le niveau d'énergie de faible à 
élevé, le niveau 1 est le plus bas et le niveau 5 est le plus élevé.
10. La fenêtre de traitement doit toucher directement la zone du corps à traiter.
11. L'appareil s'éteindra automatiquement s'il n'est pas utilisé dans les 5 minutes.

L'appareil dispose de deux modes de fonctionnement : automatique et manuel. Le mode manuel est 
activé comme mode par défaut. Pour démarrer le mode automatique, maintenez le bouton flash enfoncé 
pendant quelques secondes. Si vous souhaitez revenir en mode manuel, appuyez à nouveau sur le 
bouton pendant quelques secondes.

Effectuez un test de sensibilité cutanée :
Si vous utilisez l'appareil pour la première fois ou sur une nouvelle zone du corps, sélectionnez une petite 
zone à proximité de la zone que vous souhaitez traiter pour effectuer un test de sensibilité cutanée. 
Utilisez le réglage le plus bas de l'appareil. Suivez les instructions de traitement ci-dessous, mais 
n'émettez pas plus de 2 à 3 impulsions. Après le test cutané, attendez 60 minutes et vérifiez si votre peau 
ne réagit pas. Si après 60 minutes la peau semble normale et qu’il n’y a pas de rougeur ou autre réaction 
cutanée, vous êtes prêt pour le traitement complet.

Choisissez la bonne intensité :
Choisissez l'intensité appropriée en fonction de votre tolérance cutanée et augmentez-la progressivement 
de un à cinq niveaux. Si l’intensité est trop faible et qu’il n’y a pas de réactions cutanées, vous pouvez 
augmenter progressivement le niveau d’intensité.

Ne faites pas clignoter les impulsions plusieurs fois au même endroit sur la peau. Cela créera trop de 
chaleur sur la peau, ce qui pourrait provoquer un gonflement de la peau, des ampoules ou des 
changements temporaires ou permanents de la couleur de votre peau. Après chaque flash, déplacez 
lentement l'appareil vers un endroit adjacent de la peau. Attendez au moins 20 secondes avant de revenir 
à la zone de peau précédente.

Procédure d'opération:
Epilation (lampe à épilation)
Application:
- Moustache, poils des aisselles, poils du corps et des jambes, poils sur le front et la zone du bikini.
- L'effet varie selon la couleur de la peau. L'appareil n'est pas adapté au blanc et aux couleurs claires

Comment réaliser un traitement d’épilation :
Il s'agit généralement de 7 à 9 traitements. Effectuez les 3 premiers traitements une fois par semaine. 
Pour les 4 à 9 traitements suivants, effectuez une thérapie toutes les 2 à 3 semaines. Pour maintenir 
l'effet de l'épilation et éviter la réactivation des follicules pileux, répétez les traitements régulièrement pour 
garantir que la peau reste lisse. Si les traitements ne sont pas poursuivis, les follicules pileux 
redeviendront actifs et les cheveux recommenceront à repousser. Pour maintenir les résultats, répétez 
simplement les traitements toutes les 4 à 8 semaines pour vous assurer que les follicules pileux ne 
s'activent pas et que la repousse des cheveux reste inhibée. Les intervalles entre les traitements peuvent 
varier en fonction du taux individuel de repousse des cheveux.

1. Avant d'utiliser l'appareil Shine, préparez votre peau en rasant la zone à traiter sélectionnée. La peau 
doit également être lavée.
2. Portez des lunettes de sécurité pour éviter que la lumière IPL ne stimule vos yeux.

3. Sélectionnez l'intensité appropriée (voir « sélectionner l'intensité ») et commencez à un niveau faible.
4. Laissez la fenêtre de l'appareil toucher verticalement les zones sélectionnées et traitez les zones une 
par une. Ne répétez pas le même endroit encore et encore et ne sautez aucune zone.
5. Commencez par la zone initiale et répétez l'étape 4, 2 à 3 fois.
6. Après le traitement, il est recommandé d'utiliser: utilisez une crème hydratante après l'épilation.
7. Éteignez l'appareil et utilisez un chiffon humide ou un coton-tige pour nettoyer la fenêtre de traitement.
8. Placez votre appareil et ses accessoires dans un étui ou une boîte et rangez-les dans un endroit sûr.

Photorajeunissement de la peau :
(lampe anti-rides)

L’objectif du rajeunissement de zones sélectionnées est d’utiliser des impulsions lumineuses courtes et 
sûres dirigées vers la surface de la peau. L'onde lumineuse stimule les cellules de la peau à produire du 
collagène et de l'élastine, qui accélèrent la régénération cutanée. Les effets thérapeutiques du 
rayonnement IPL comprennent une amélioration de l'apport sanguin et de l'oxygénation de la peau, une 
augmentation du nombre de collagène et de fibres élastiques, une meilleure absorption de l'humidité et 
une régulation du processus de pigmentation et de kératinisation.

Effets:
- élimination des symptômes du vieillissement cutané
- reconstruction des fibres de collagène
- peau ferme et élastique
- rétrécissement des pores
- lisser les rides
- une meilleure hydratation de la peau
- décolorations éclaircissantes

À quelle fréquence effectuer un traitement de photorajeunissement :
Pour obtenir les effets souhaités, une série de traitements doivent être effectués. Il est recommandé 
d'effectuer une série de 8 traitements, à raison d'un traitement par semaine.

1. Avant de commencer le traitement, vous devez nettoyer soigneusement votre peau du maquillage et 
de tout produit cosmétique. Vous devez également essuyer la lampe.
2. Portez des lunettes de sécurité pour éviter que la lumière IPL ne stimule vos yeux.
3. Sélectionnez l'intensité appropriée (voir « sélectionner l'intensité ») et commencez à un niveau faible.
4. Laissez la fenêtre de l'appareil toucher verticalement les zones sélectionnées et traitez les zones une 
par une. Ne répétez pas le même endroit encore et encore et ne sautez aucune zone.
5. Commencez par la zone initiale et répétez l'étape 4, 2 à 3 fois. Après le traitement, il est recommandé 
d'utiliser une préparation fortement hydratante.
6. Éteignez l'appareil et utilisez un chiffon humide ou un coton-tige pour nettoyer la fenêtre de traitement.
7. Placez votre appareil et ses accessoires dans un étui ou une boîte et rangez-les dans un endroit sûr.

Traitement de l'acnée:
(lampe de traitement de l'acné)
Le traitement de l’acné par IPL est destiné aux personnes présentant des lésions acnéiques de gravité 
moyenne. La lumière IPL détruit les bactéries à multiplication rapide responsables des changements 
inflammatoires de l’acné. L'action est similaire à celle des antibiotiques utilisés par voie topique ou 
systémique. Cependant, ils peuvent provoquer un certain nombre d’effets secondaires, endommageant 
le foie et l’estomac.

La thérapie au laser brillant agit directement sur les causes de l’acné. Il agit sur les molécules dites 
synthétisées par les bactéries anaérobies. porphyrines. Ceux-ci rendent la bactérie particulièrement 
sensible à la lumière. Lorsque la porphyrine est exposée à la lumière visible, elle devient chimiquement 
active et atteint un état excité. Cela provoque la formation d'oxygène singulet, qui se combine à la 
membrane cellulaire et détruit les bactéries anaérobies responsables de la formation des lésions 
acnéiques et des cellules des glandes sébacées.

La luminothérapie IPL ne doit pas être associée à une antibiothérapie. Vous devez également attendre 
quelques semaines après avoir terminé ce traitement.

À quelle fréquence effectuer un traitement contre l’acné :
La période de traitement dure environ 8 à 16 semaines (2 à 4 mois) et les traitements sont effectués 
toutes les 1 à 2 semaines. Il est préférable d’effectuer deux irradiations de toutes les zones touchées au 
cours de la procédure, à environ 10 minutes d’intervalle. Dès la deuxième semaine, les premiers signes 
d'amélioration sont visibles (le degré d'inflammation dans les zones touchées et une légère réduction des 
symptômes eux-mêmes apparaissent).

Après toute la série de traitements :
Les taches d'acné sont presque complètement éliminées. Cependant, ceux qui restent –   qui ne sont plus 
actifs – disparaissent au cours des prochaines semaines. Après la guérison, il est recommandé d'utiliser 
une thérapie de photorajeunissement cutané, capable de stimuler la production de collagène afin de 
réduire le nombre de cicatrices d'acné. Pendant toute la durée du traitement, il est recommandé d'utiliser 
des soins cosmétiques adaptés destinés aux peaux grasses et à tendance acnéique.

Comment réaliser un traitement anti-acnéique :
1. Avant de commencer le traitement, vous devez nettoyer soigneusement votre peau du maquillage et 

de tout produit cosmétique. Vous devez également essuyer la lampe.
2. Si une inflammation apparaît dans la zone à traiter, la peau doit être cicatrisée avant d'utiliser l'appareil.
3. Portez des lunettes de sécurité pour éviter que la lumière IPL ne stimule vos yeux.
4. Sélectionnez l'intensité appropriée (voir « sélectionner l'intensité ») et commencez à un niveau faible.
5. Laissez la fenêtre de l'appareil toucher verticalement les zones sélectionnées et traitez les zones une 
par une. L'intervalle entre les impulsions doit être d'au moins 20 secondes.
6. Après le traitement, il est recommandé de se laver le visage et d'utiliser une préparation hydratante.
7. Éteignez l'appareil et utilisez un chiffon humide ou un coton-tige pour nettoyer la fenêtre de traitement.
8. Placez votre appareil et ses accessoires dans un étui ou une boîte et rangez-les dans un endroit sûr.

Tableau comparant la couleur de la peau et des cheveux

Plus d'informations sur l'entreprise et les produits [page 2 -f2] :
- www.beautifly.eu
-www.youtube.com/beautiflyeu



La puissance d'entrée:
Tension nominale:
Plage de fréquence nominale :
Température de stockage:
Température de fonctionnement:
Humidité pendant le fonctionnement :

36W
100-240V
50 Hz / 60 Hz
de 0°C à 45°C
de 5°C à 35°C
de 25% à 75%

Sécurité:
Avant d'utiliser le produit, lisez ce manuel et suivez les recommandations qu'il contient lors de l'utilisation 
de l'appareil.

Description générale [page 2- f1] :
1. Changez.
2. Indicateur d'intensité/écran LCD.
3. Lampe remplaçable.
4. Bouton Flash.
5. Entrée cc.
6. Type de lampe (HR/épilation, SR/rajeunissement de la peau, AC/traitement de l'acné).
7. Impulsion restante.
8. Température de l'appareil (voyant OK, clignotant signifie que la température est trop élevée).
9. Niveau d'énergie.
10. État du ventilateur (le voyant est OK, le clignotement signifie que la température est trop élevée).
En plus : étui de rangement, chargeur.

Caractéristiques [page 2- f1] :
Shine a trois fonctions et des lampes séparées pour chacune d'elles.
Fonction 1 : épilation IPL
Fonction 2 : rajeunissement de la peau IPL
Fonction 3 : élimination de l'acné IPL
A. Épilation
B. Réduction des rides
C. Traitement de l'acné

Contre-indications :
1. L'appareil n'est pas destiné aux enfants de moins de 15 ans. Les jeunes âgés de 15 à 18 ans peuvent 
utiliser l'appareil avec le consentement et/ou la surveillance de leurs parents ou tuteurs. Les adultes de 
plus de 18 ans peuvent utiliser l'appareil librement.
2. Ne pas utiliser si la peau de la zone à traiter est bronzée ou rouge. L'utilisation de l'appareil sur une 
peau bronzée ou rouge peut provoquer une décoloration temporaire, voire permanente de la peau.
3. Ne pas utiliser si vous êtes enceinte, si vous essayez de tomber enceinte, si vous pensez être enceinte 
ou si vous allaitez. L'appareil Shine n'a pas été testé à cet effet et ne doit donc pas être utilisé dans ces 
cas. Les changements hormonaux qui surviennent pendant la grossesse ou l'allaitement peuvent 
augmenter le risque de lésions cutanées ou de sensibilité cutanée.
4. N'utilisez pas l'appareil si vous souffrez de maladies telles que l'épilepsie, les crises d'épilepsie ou la 
migraine. Les bouffées d’énergie peuvent provoquer de graves maux de tête et des migraines.
5. Ne pas utiliser sur les zones de peau couvertes de tatouages, de taches brun foncé ou noires (telles 
que des taches de rousseur foncées, des grains de beauté ou des verrues). Les tatouages   ou les taches 
brunes peuvent absorber trop d'énergie lumineuse, ce qui peut provoquer un gonflement de la peau, des 
cloques temporaires ou permanentes, une décoloration ou un blanchiment de la peau.
6. N'utilisez pas l'appareil si vous avez tendance à développer des cicatrices chéloïdes.
7. Ne pas utiliser sur le cuir chevelu, les oreilles, le cou, les mamelons ou les muqueuses (petites lèvres, 
zones vaginales et anales). Dans les parties du bikini où la peau est plus pigmentée, un niveau d'intensité 
lumineuse plus faible doit être utilisé. L'utilisation dans ces endroits peut
provoquer un gonflement de la peau, des cloques ou une décoloration ou un blanchiment temporaire de 
la peau.
8. Ne pas utiliser si la zone de traitement présente une inflammation cutanée active, notamment de 
l'acné, du psoriasis, de l'eczéma, des brûlures, de l'herpès, des écorchures ou des éruptions cutanées. 
Ces facteurs peuvent rendre la peau plus sensible à la lumière et rendre le traitement inconfortable ou 
provoquer des gonflements, des ampoules ou des infections cutanées. Une fois votre peau suffisamment 
cicatrisée, consultez votre médecin avant d'utiliser l'appareil.
9. N'utilisez pas l'appareil si vous prenez des médicaments qui rendent votre peau sensible à la lumière, 
notamment des agents anti-inflammatoires non stéroïdiens (par exemple aspirine, ibuprofène, 
cétaminophène), des tétracyclines, des phénothiazines, des thiazidiques, des diurétiques, des 
sulfonylurées, des sulfamides, des DTIC. , fluorouracile, vinblastine, griséofulvine, acides alpha-hydroxy 
(AHAS), acides bêta-hydroxy (BHAS), rétine-A, Accutane et/ou rétinoïdes topiques.
10. Ne pas utiliser si vous souffrez d'une maladie associée à la photosensibilité, par exemple porphyrie, 
photoéruption polymorphe, urticaire solaire, lupus, etc. Ces conditions rendent la peau plus sensible à la 
lumière et l'intervention peut être désagréable ou douloureuse. Gonflement cutané, ampoules ou 
infections.

Avertissements de manipulation :
1. Le produit ne s'allumera pas sans insérer la lampe, veuillez insérer la lampe avant de la connecter à 
l'alimentation. Lorsque l'appareil fonctionne, ne couvrez pas les ouvertures d'entrée et de ventilation afin 
de ne pas nuire à la génération de chaleur.
2. Portez des lunettes de sécurité lorsque vous utilisez l'appareil.
3. Avant utilisation, nettoyer la zone de peau à traiter. Il est interdit d’appliquer des produits cosmétiques 

sur la peau immédiatement avant le traitement. Cela pourrait endommager l'appareil et affecter l'effet du 
traitement.
4. Ajustez votre niveau d’énergie de bas en haut. Plus le niveau d’énergie est élevé, meilleur est le 
résultat. Immédiatement après le traitement, des rougeurs cutanées peuvent apparaître. Des packs de 
glace peuvent être utilisés à cet effet.
5. Après le traitement de photothérapie, utilisez une préparation hydratante et des préparations à haute 
protection solaire.
6. Après p À la fin du traitement, utilisez un coton-tige ou un chiffon humide pour nettoyer la lampe de tout 
résidu de cheveux, de sébum ou de sébum.
7. Il est recommandé de conserver l'appareil et les accessoires à l'écart de l'eau et de l'humidité. Rangez 
l'appareil dans un environnement aéré et sec et gardez-le hors de portée des enfants.
8. Il est interdit de placer des objets métalliques dans le trou d'émission de chaleur. Sinon, il existe un 
risque de choc électrique.

Avant de démarrer la procédure :
1. Nettoyez la fenêtre de sortie de lumière de la cassette avec un chiffon humide ou un coton-tige. Ceci 
est fait pour éliminer les cheveux et la poussière de la fenêtre de traitement.
2. Tenez la lampe au-dessus et en dessous, puis insérez ou tirez parallèlement.
3. Connectez le cordon d'alimentation à l'appareil Shine.
4. Placez l'appareil Shine à proximité d'une prise électrique. Loin de toutes sortes de liquides.
5. Assurez-vous que la lampe est correctement installée avant de l'allumer.
6. Une fois le cordon d'alimentation branché à la prise murale, les voyants d'état clignotent lentement en 
vert.
7. Appuyez sur le bouton d'alimentation pendant plus de 2 secondes pour allumer/éteindre l'appareil. 
Ensuite, le ventilateur démarre et la LED s'allume. Le type de lampe, l'impulsion restante, le niveau 
d'énergie (niveau par défaut 1), l'icône du thermomètre, l'icône du ventilateur seront affichés sur la LED 
[page 2-f1].
8. L'indicateur d'état clignote pour indiquer que l'appareil est en état de veille. Une fois le travail terminé, 
l'indicateur s'éteindra. Lorsque la fenêtre de traitement touche la peau, l'indicateur devient vert, ce qui 
signifie que l'appareil est prêt à émettre de la lumière.
9. Appuyez sur le bouton d'alimentation pendant un moment pour régler le niveau d'énergie de faible à 
élevé, le niveau 1 est le plus bas et le niveau 5 est le plus élevé.
10. La fenêtre de traitement doit toucher directement la zone du corps à traiter.
11. L'appareil s'éteindra automatiquement s'il n'est pas utilisé dans les 5 minutes.

L'appareil dispose de deux modes de fonctionnement : automatique et manuel. Le mode manuel est 
activé comme mode par défaut. Pour démarrer le mode automatique, maintenez le bouton flash enfoncé 
pendant quelques secondes. Si vous souhaitez revenir en mode manuel, appuyez à nouveau sur le 
bouton pendant quelques secondes.

Effectuez un test de sensibilité cutanée :
Si vous utilisez l'appareil pour la première fois ou sur une nouvelle zone du corps, sélectionnez une petite 
zone à proximité de la zone que vous souhaitez traiter pour effectuer un test de sensibilité cutanée. 
Utilisez le réglage le plus bas de l'appareil. Suivez les instructions de traitement ci-dessous, mais 
n'émettez pas plus de 2 à 3 impulsions. Après le test cutané, attendez 60 minutes et vérifiez si votre peau 
ne réagit pas. Si après 60 minutes la peau semble normale et qu’il n’y a pas de rougeur ou autre réaction 
cutanée, vous êtes prêt pour le traitement complet.

Choisissez la bonne intensité :
Choisissez l'intensité appropriée en fonction de votre tolérance cutanée et augmentez-la progressivement 
de un à cinq niveaux. Si l’intensité est trop faible et qu’il n’y a pas de réactions cutanées, vous pouvez 
augmenter progressivement le niveau d’intensité.

Ne faites pas clignoter les impulsions plusieurs fois au même endroit sur la peau. Cela créera trop de 
chaleur sur la peau, ce qui pourrait provoquer un gonflement de la peau, des ampoules ou des 
changements temporaires ou permanents de la couleur de votre peau. Après chaque flash, déplacez 
lentement l'appareil vers un endroit adjacent de la peau. Attendez au moins 20 secondes avant de revenir 
à la zone de peau précédente.

Procédure d'opération:
Epilation (lampe à épilation)
Application:
- Moustache, poils des aisselles, poils du corps et des jambes, poils sur le front et la zone du bikini.
- L'effet varie selon la couleur de la peau. L'appareil n'est pas adapté au blanc et aux couleurs claires

Comment réaliser un traitement d’épilation :
Il s'agit généralement de 7 à 9 traitements. Effectuez les 3 premiers traitements une fois par semaine. 
Pour les 4 à 9 traitements suivants, effectuez une thérapie toutes les 2 à 3 semaines. Pour maintenir 
l'effet de l'épilation et éviter la réactivation des follicules pileux, répétez les traitements régulièrement pour 
garantir que la peau reste lisse. Si les traitements ne sont pas poursuivis, les follicules pileux 
redeviendront actifs et les cheveux recommenceront à repousser. Pour maintenir les résultats, répétez 
simplement les traitements toutes les 4 à 8 semaines pour vous assurer que les follicules pileux ne 
s'activent pas et que la repousse des cheveux reste inhibée. Les intervalles entre les traitements peuvent 
varier en fonction du taux individuel de repousse des cheveux.

1. Avant d'utiliser l'appareil Shine, préparez votre peau en rasant la zone à traiter sélectionnée. La peau 
doit également être lavée.
2. Portez des lunettes de sécurité pour éviter que la lumière IPL ne stimule vos yeux.

3. Sélectionnez l'intensité appropriée (voir « sélectionner l'intensité ») et commencez à un niveau faible.
4. Laissez la fenêtre de l'appareil toucher verticalement les zones sélectionnées et traitez les zones une 
par une. Ne répétez pas le même endroit encore et encore et ne sautez aucune zone.
5. Commencez par la zone initiale et répétez l'étape 4, 2 à 3 fois.
6. Après le traitement, il est recommandé d'utiliser: utilisez une crème hydratante après l'épilation.
7. Éteignez l'appareil et utilisez un chiffon humide ou un coton-tige pour nettoyer la fenêtre de traitement.
8. Placez votre appareil et ses accessoires dans un étui ou une boîte et rangez-les dans un endroit sûr.

Photorajeunissement de la peau :
(lampe anti-rides)

L’objectif du rajeunissement de zones sélectionnées est d’utiliser des impulsions lumineuses courtes et 
sûres dirigées vers la surface de la peau. L'onde lumineuse stimule les cellules de la peau à produire du 
collagène et de l'élastine, qui accélèrent la régénération cutanée. Les effets thérapeutiques du 
rayonnement IPL comprennent une amélioration de l'apport sanguin et de l'oxygénation de la peau, une 
augmentation du nombre de collagène et de fibres élastiques, une meilleure absorption de l'humidité et 
une régulation du processus de pigmentation et de kératinisation.

Effets:
- élimination des symptômes du vieillissement cutané
- reconstruction des fibres de collagène
- peau ferme et élastique
- rétrécissement des pores
- lisser les rides
- une meilleure hydratation de la peau
- décolorations éclaircissantes

À quelle fréquence effectuer un traitement de photorajeunissement :
Pour obtenir les effets souhaités, une série de traitements doivent être effectués. Il est recommandé 
d'effectuer une série de 8 traitements, à raison d'un traitement par semaine.

1. Avant de commencer le traitement, vous devez nettoyer soigneusement votre peau du maquillage et 
de tout produit cosmétique. Vous devez également essuyer la lampe.
2. Portez des lunettes de sécurité pour éviter que la lumière IPL ne stimule vos yeux.
3. Sélectionnez l'intensité appropriée (voir « sélectionner l'intensité ») et commencez à un niveau faible.
4. Laissez la fenêtre de l'appareil toucher verticalement les zones sélectionnées et traitez les zones une 
par une. Ne répétez pas le même endroit encore et encore et ne sautez aucune zone.
5. Commencez par la zone initiale et répétez l'étape 4, 2 à 3 fois. Après le traitement, il est recommandé 
d'utiliser une préparation fortement hydratante.
6. Éteignez l'appareil et utilisez un chiffon humide ou un coton-tige pour nettoyer la fenêtre de traitement.
7. Placez votre appareil et ses accessoires dans un étui ou une boîte et rangez-les dans un endroit sûr.

Traitement de l'acnée:
(lampe de traitement de l'acné)
Le traitement de l’acné par IPL est destiné aux personnes présentant des lésions acnéiques de gravité 
moyenne. La lumière IPL détruit les bactéries à multiplication rapide responsables des changements 
inflammatoires de l’acné. L'action est similaire à celle des antibiotiques utilisés par voie topique ou 
systémique. Cependant, ils peuvent provoquer un certain nombre d’effets secondaires, endommageant 
le foie et l’estomac.

La thérapie au laser brillant agit directement sur les causes de l’acné. Il agit sur les molécules dites 
synthétisées par les bactéries anaérobies. porphyrines. Ceux-ci rendent la bactérie particulièrement 
sensible à la lumière. Lorsque la porphyrine est exposée à la lumière visible, elle devient chimiquement 
active et atteint un état excité. Cela provoque la formation d'oxygène singulet, qui se combine à la 
membrane cellulaire et détruit les bactéries anaérobies responsables de la formation des lésions 
acnéiques et des cellules des glandes sébacées.

La luminothérapie IPL ne doit pas être associée à une antibiothérapie. Vous devez également attendre 
quelques semaines après avoir terminé ce traitement.

À quelle fréquence effectuer un traitement contre l’acné :
La période de traitement dure environ 8 à 16 semaines (2 à 4 mois) et les traitements sont effectués 
toutes les 1 à 2 semaines. Il est préférable d’effectuer deux irradiations de toutes les zones touchées au 
cours de la procédure, à environ 10 minutes d’intervalle. Dès la deuxième semaine, les premiers signes 
d'amélioration sont visibles (le degré d'inflammation dans les zones touchées et une légère réduction des 
symptômes eux-mêmes apparaissent).

Après toute la série de traitements :
Les taches d'acné sont presque complètement éliminées. Cependant, ceux qui restent –   qui ne sont plus 
actifs – disparaissent au cours des prochaines semaines. Après la guérison, il est recommandé d'utiliser 
une thérapie de photorajeunissement cutané, capable de stimuler la production de collagène afin de 
réduire le nombre de cicatrices d'acné. Pendant toute la durée du traitement, il est recommandé d'utiliser 
des soins cosmétiques adaptés destinés aux peaux grasses et à tendance acnéique.

Comment réaliser un traitement anti-acnéique :
1. Avant de commencer le traitement, vous devez nettoyer soigneusement votre peau du maquillage et 
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de tout produit cosmétique. Vous devez également essuyer la lampe.
2. Si une inflammation apparaît dans la zone à traiter, la peau doit être cicatrisée avant d'utiliser l'appareil.
3. Portez des lunettes de sécurité pour éviter que la lumière IPL ne stimule vos yeux.
4. Sélectionnez l'intensité appropriée (voir « sélectionner l'intensité ») et commencez à un niveau faible.
5. Laissez la fenêtre de l'appareil toucher verticalement les zones sélectionnées et traitez les zones une 
par une. L'intervalle entre les impulsions doit être d'au moins 20 secondes.
6. Après le traitement, il est recommandé de se laver le visage et d'utiliser une préparation hydratante.
7. Éteignez l'appareil et utilisez un chiffon humide ou un coton-tige pour nettoyer la fenêtre de traitement.
8. Placez votre appareil et ses accessoires dans un étui ou une boîte et rangez-les dans un endroit sûr.

Tableau comparant la couleur de la peau et des cheveux

Plus d'informations sur l'entreprise et les produits [page 2 -f2] :
- www.beautifly.eu
-www.youtube.com/beautiflyeu

       
 

Couleur de peau
Blanc Nuance ivoire Marron foncé et noirBeige Brun clair Brun

  fait référence à   n'est pas applicable
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Noir

Un marron foncé
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Rouge

Blanc

Gris



La puissance d'entrée:
Tension nominale:
Plage de fréquence nominale :
Température de stockage:
Température de fonctionnement:
Humidité pendant le fonctionnement :

36W
100-240V
50 Hz / 60 Hz
de 0°C à 45°C
de 5°C à 35°C
de 25% à 75%

Sécurité:
Avant d'utiliser le produit, lisez ce manuel et suivez les recommandations qu'il contient lors de l'utilisation 
de l'appareil.

Description générale [page 2- f1] :
1. Changez.
2. Indicateur d'intensité/écran LCD.
3. Lampe remplaçable.
4. Bouton Flash.
5. Entrée cc.
6. Type de lampe (HR/épilation, SR/rajeunissement de la peau, AC/traitement de l'acné).
7. Impulsion restante.
8. Température de l'appareil (voyant OK, clignotant signifie que la température est trop élevée).
9. Niveau d'énergie.
10. État du ventilateur (le voyant est OK, le clignotement signifie que la température est trop élevée).
En plus : étui de rangement, chargeur.

Caractéristiques [page 2- f1] :
Shine a trois fonctions et des lampes séparées pour chacune d'elles.
Fonction 1 : épilation IPL
Fonction 2 : rajeunissement de la peau IPL
Fonction 3 : élimination de l'acné IPL
A. Épilation
B. Réduction des rides
C. Traitement de l'acné

Contre-indications :
1. L'appareil n'est pas destiné aux enfants de moins de 15 ans. Les jeunes âgés de 15 à 18 ans peuvent 
utiliser l'appareil avec le consentement et/ou la surveillance de leurs parents ou tuteurs. Les adultes de 
plus de 18 ans peuvent utiliser l'appareil librement.
2. Ne pas utiliser si la peau de la zone à traiter est bronzée ou rouge. L'utilisation de l'appareil sur une 
peau bronzée ou rouge peut provoquer une décoloration temporaire, voire permanente de la peau.
3. Ne pas utiliser si vous êtes enceinte, si vous essayez de tomber enceinte, si vous pensez être enceinte 
ou si vous allaitez. L'appareil Shine n'a pas été testé à cet effet et ne doit donc pas être utilisé dans ces 
cas. Les changements hormonaux qui surviennent pendant la grossesse ou l'allaitement peuvent 
augmenter le risque de lésions cutanées ou de sensibilité cutanée.
4. N'utilisez pas l'appareil si vous souffrez de maladies telles que l'épilepsie, les crises d'épilepsie ou la 
migraine. Les bouffées d’énergie peuvent provoquer de graves maux de tête et des migraines.
5. Ne pas utiliser sur les zones de peau couvertes de tatouages, de taches brun foncé ou noires (telles 
que des taches de rousseur foncées, des grains de beauté ou des verrues). Les tatouages   ou les taches 
brunes peuvent absorber trop d'énergie lumineuse, ce qui peut provoquer un gonflement de la peau, des 
cloques temporaires ou permanentes, une décoloration ou un blanchiment de la peau.
6. N'utilisez pas l'appareil si vous avez tendance à développer des cicatrices chéloïdes.
7. Ne pas utiliser sur le cuir chevelu, les oreilles, le cou, les mamelons ou les muqueuses (petites lèvres, 
zones vaginales et anales). Dans les parties du bikini où la peau est plus pigmentée, un niveau d'intensité 
lumineuse plus faible doit être utilisé. L'utilisation dans ces endroits peut
provoquer un gonflement de la peau, des cloques ou une décoloration ou un blanchiment temporaire de 
la peau.
8. Ne pas utiliser si la zone de traitement présente une inflammation cutanée active, notamment de 
l'acné, du psoriasis, de l'eczéma, des brûlures, de l'herpès, des écorchures ou des éruptions cutanées. 
Ces facteurs peuvent rendre la peau plus sensible à la lumière et rendre le traitement inconfortable ou 
provoquer des gonflements, des ampoules ou des infections cutanées. Une fois votre peau suffisamment 
cicatrisée, consultez votre médecin avant d'utiliser l'appareil.
9. N'utilisez pas l'appareil si vous prenez des médicaments qui rendent votre peau sensible à la lumière, 
notamment des agents anti-inflammatoires non stéroïdiens (par exemple aspirine, ibuprofène, 
cétaminophène), des tétracyclines, des phénothiazines, des thiazidiques, des diurétiques, des 
sulfonylurées, des sulfamides, des DTIC. , fluorouracile, vinblastine, griséofulvine, acides alpha-hydroxy 
(AHAS), acides bêta-hydroxy (BHAS), rétine-A, Accutane et/ou rétinoïdes topiques.
10. Ne pas utiliser si vous souffrez d'une maladie associée à la photosensibilité, par exemple porphyrie, 
photoéruption polymorphe, urticaire solaire, lupus, etc. Ces conditions rendent la peau plus sensible à la 
lumière et l'intervention peut être désagréable ou douloureuse. Gonflement cutané, ampoules ou 
infections.

Avertissements de manipulation :
1. Le produit ne s'allumera pas sans insérer la lampe, veuillez insérer la lampe avant de la connecter à 
l'alimentation. Lorsque l'appareil fonctionne, ne couvrez pas les ouvertures d'entrée et de ventilation afin 
de ne pas nuire à la génération de chaleur.
2. Portez des lunettes de sécurité lorsque vous utilisez l'appareil.
3. Avant utilisation, nettoyer la zone de peau à traiter. Il est interdit d’appliquer des produits cosmétiques 

sur la peau immédiatement avant le traitement. Cela pourrait endommager l'appareil et affecter l'effet du 
traitement.
4. Ajustez votre niveau d’énergie de bas en haut. Plus le niveau d’énergie est élevé, meilleur est le 
résultat. Immédiatement après le traitement, des rougeurs cutanées peuvent apparaître. Des packs de 
glace peuvent être utilisés à cet effet.
5. Après le traitement de photothérapie, utilisez une préparation hydratante et des préparations à haute 
protection solaire.
6. Après p À la fin du traitement, utilisez un coton-tige ou un chiffon humide pour nettoyer la lampe de tout 
résidu de cheveux, de sébum ou de sébum.
7. Il est recommandé de conserver l'appareil et les accessoires à l'écart de l'eau et de l'humidité. Rangez 
l'appareil dans un environnement aéré et sec et gardez-le hors de portée des enfants.
8. Il est interdit de placer des objets métalliques dans le trou d'émission de chaleur. Sinon, il existe un 
risque de choc électrique.

Avant de démarrer la procédure :
1. Nettoyez la fenêtre de sortie de lumière de la cassette avec un chiffon humide ou un coton-tige. Ceci 
est fait pour éliminer les cheveux et la poussière de la fenêtre de traitement.
2. Tenez la lampe au-dessus et en dessous, puis insérez ou tirez parallèlement.
3. Connectez le cordon d'alimentation à l'appareil Shine.
4. Placez l'appareil Shine à proximité d'une prise électrique. Loin de toutes sortes de liquides.
5. Assurez-vous que la lampe est correctement installée avant de l'allumer.
6. Une fois le cordon d'alimentation branché à la prise murale, les voyants d'état clignotent lentement en 
vert.
7. Appuyez sur le bouton d'alimentation pendant plus de 2 secondes pour allumer/éteindre l'appareil. 
Ensuite, le ventilateur démarre et la LED s'allume. Le type de lampe, l'impulsion restante, le niveau 
d'énergie (niveau par défaut 1), l'icône du thermomètre, l'icône du ventilateur seront affichés sur la LED 
[page 2-f1].
8. L'indicateur d'état clignote pour indiquer que l'appareil est en état de veille. Une fois le travail terminé, 
l'indicateur s'éteindra. Lorsque la fenêtre de traitement touche la peau, l'indicateur devient vert, ce qui 
signifie que l'appareil est prêt à émettre de la lumière.
9. Appuyez sur le bouton d'alimentation pendant un moment pour régler le niveau d'énergie de faible à 
élevé, le niveau 1 est le plus bas et le niveau 5 est le plus élevé.
10. La fenêtre de traitement doit toucher directement la zone du corps à traiter.
11. L'appareil s'éteindra automatiquement s'il n'est pas utilisé dans les 5 minutes.

L'appareil dispose de deux modes de fonctionnement : automatique et manuel. Le mode manuel est 
activé comme mode par défaut. Pour démarrer le mode automatique, maintenez le bouton flash enfoncé 
pendant quelques secondes. Si vous souhaitez revenir en mode manuel, appuyez à nouveau sur le 
bouton pendant quelques secondes.

Effectuez un test de sensibilité cutanée :
Si vous utilisez l'appareil pour la première fois ou sur une nouvelle zone du corps, sélectionnez une petite 
zone à proximité de la zone que vous souhaitez traiter pour effectuer un test de sensibilité cutanée. 
Utilisez le réglage le plus bas de l'appareil. Suivez les instructions de traitement ci-dessous, mais 
n'émettez pas plus de 2 à 3 impulsions. Après le test cutané, attendez 60 minutes et vérifiez si votre peau 
ne réagit pas. Si après 60 minutes la peau semble normale et qu’il n’y a pas de rougeur ou autre réaction 
cutanée, vous êtes prêt pour le traitement complet.

Choisissez la bonne intensité :
Choisissez l'intensité appropriée en fonction de votre tolérance cutanée et augmentez-la progressivement 
de un à cinq niveaux. Si l’intensité est trop faible et qu’il n’y a pas de réactions cutanées, vous pouvez 
augmenter progressivement le niveau d’intensité.

Ne faites pas clignoter les impulsions plusieurs fois au même endroit sur la peau. Cela créera trop de 
chaleur sur la peau, ce qui pourrait provoquer un gonflement de la peau, des ampoules ou des 
changements temporaires ou permanents de la couleur de votre peau. Après chaque flash, déplacez 
lentement l'appareil vers un endroit adjacent de la peau. Attendez au moins 20 secondes avant de revenir 
à la zone de peau précédente.

Procédure d'opération:
Epilation (lampe à épilation)
Application:
- Moustache, poils des aisselles, poils du corps et des jambes, poils sur le front et la zone du bikini.
- L'effet varie selon la couleur de la peau. L'appareil n'est pas adapté au blanc et aux couleurs claires

Comment réaliser un traitement d’épilation :
Il s'agit généralement de 7 à 9 traitements. Effectuez les 3 premiers traitements une fois par semaine. 
Pour les 4 à 9 traitements suivants, effectuez une thérapie toutes les 2 à 3 semaines. Pour maintenir 
l'effet de l'épilation et éviter la réactivation des follicules pileux, répétez les traitements régulièrement pour 
garantir que la peau reste lisse. Si les traitements ne sont pas poursuivis, les follicules pileux 
redeviendront actifs et les cheveux recommenceront à repousser. Pour maintenir les résultats, répétez 
simplement les traitements toutes les 4 à 8 semaines pour vous assurer que les follicules pileux ne 
s'activent pas et que la repousse des cheveux reste inhibée. Les intervalles entre les traitements peuvent 
varier en fonction du taux individuel de repousse des cheveux.

1. Avant d'utiliser l'appareil Shine, préparez votre peau en rasant la zone à traiter sélectionnée. La peau 
doit également être lavée.
2. Portez des lunettes de sécurité pour éviter que la lumière IPL ne stimule vos yeux.
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3. Sélectionnez l'intensité appropriée (voir « sélectionner l'intensité ») et commencez à un niveau faible.
4. Laissez la fenêtre de l'appareil toucher verticalement les zones sélectionnées et traitez les zones une 
par une. Ne répétez pas le même endroit encore et encore et ne sautez aucune zone.
5. Commencez par la zone initiale et répétez l'étape 4, 2 à 3 fois.
6. Après le traitement, il est recommandé d'utiliser: utilisez une crème hydratante après l'épilation.
7. Éteignez l'appareil et utilisez un chiffon humide ou un coton-tige pour nettoyer la fenêtre de traitement.
8. Placez votre appareil et ses accessoires dans un étui ou une boîte et rangez-les dans un endroit sûr.

Photorajeunissement de la peau :
(lampe anti-rides)

L’objectif du rajeunissement de zones sélectionnées est d’utiliser des impulsions lumineuses courtes et 
sûres dirigées vers la surface de la peau. L'onde lumineuse stimule les cellules de la peau à produire du 
collagène et de l'élastine, qui accélèrent la régénération cutanée. Les effets thérapeutiques du 
rayonnement IPL comprennent une amélioration de l'apport sanguin et de l'oxygénation de la peau, une 
augmentation du nombre de collagène et de fibres élastiques, une meilleure absorption de l'humidité et 
une régulation du processus de pigmentation et de kératinisation.

Effets:
- élimination des symptômes du vieillissement cutané
- reconstruction des fibres de collagène
- peau ferme et élastique
- rétrécissement des pores
- lisser les rides
- une meilleure hydratation de la peau
- décolorations éclaircissantes

À quelle fréquence effectuer un traitement de photorajeunissement :
Pour obtenir les effets souhaités, une série de traitements doivent être effectués. Il est recommandé 
d'effectuer une série de 8 traitements, à raison d'un traitement par semaine.

1. Avant de commencer le traitement, vous devez nettoyer soigneusement votre peau du maquillage et 
de tout produit cosmétique. Vous devez également essuyer la lampe.
2. Portez des lunettes de sécurité pour éviter que la lumière IPL ne stimule vos yeux.
3. Sélectionnez l'intensité appropriée (voir « sélectionner l'intensité ») et commencez à un niveau faible.
4. Laissez la fenêtre de l'appareil toucher verticalement les zones sélectionnées et traitez les zones une 
par une. Ne répétez pas le même endroit encore et encore et ne sautez aucune zone.
5. Commencez par la zone initiale et répétez l'étape 4, 2 à 3 fois. Après le traitement, il est recommandé 
d'utiliser une préparation fortement hydratante.
6. Éteignez l'appareil et utilisez un chiffon humide ou un coton-tige pour nettoyer la fenêtre de traitement.
7. Placez votre appareil et ses accessoires dans un étui ou une boîte et rangez-les dans un endroit sûr.

Traitement de l'acnée:
(lampe de traitement de l'acné)
Le traitement de l’acné par IPL est destiné aux personnes présentant des lésions acnéiques de gravité 
moyenne. La lumière IPL détruit les bactéries à multiplication rapide responsables des changements 
inflammatoires de l’acné. L'action est similaire à celle des antibiotiques utilisés par voie topique ou 
systémique. Cependant, ils peuvent provoquer un certain nombre d’effets secondaires, endommageant 
le foie et l’estomac.

La thérapie au laser brillant agit directement sur les causes de l’acné. Il agit sur les molécules dites 
synthétisées par les bactéries anaérobies. porphyrines. Ceux-ci rendent la bactérie particulièrement 
sensible à la lumière. Lorsque la porphyrine est exposée à la lumière visible, elle devient chimiquement 
active et atteint un état excité. Cela provoque la formation d'oxygène singulet, qui se combine à la 
membrane cellulaire et détruit les bactéries anaérobies responsables de la formation des lésions 
acnéiques et des cellules des glandes sébacées.

La luminothérapie IPL ne doit pas être associée à une antibiothérapie. Vous devez également attendre 
quelques semaines après avoir terminé ce traitement.

À quelle fréquence effectuer un traitement contre l’acné :
La période de traitement dure environ 8 à 16 semaines (2 à 4 mois) et les traitements sont effectués 
toutes les 1 à 2 semaines. Il est préférable d’effectuer deux irradiations de toutes les zones touchées au 
cours de la procédure, à environ 10 minutes d’intervalle. Dès la deuxième semaine, les premiers signes 
d'amélioration sont visibles (le degré d'inflammation dans les zones touchées et une légère réduction des 
symptômes eux-mêmes apparaissent).

Après toute la série de traitements :
Les taches d'acné sont presque complètement éliminées. Cependant, ceux qui restent –   qui ne sont plus 
actifs – disparaissent au cours des prochaines semaines. Après la guérison, il est recommandé d'utiliser 
une thérapie de photorajeunissement cutané, capable de stimuler la production de collagène afin de 
réduire le nombre de cicatrices d'acné. Pendant toute la durée du traitement, il est recommandé d'utiliser 
des soins cosmétiques adaptés destinés aux peaux grasses et à tendance acnéique.

Comment réaliser un traitement anti-acnéique :
1. Avant de commencer le traitement, vous devez nettoyer soigneusement votre peau du maquillage et 

de tout produit cosmétique. Vous devez également essuyer la lampe.
2. Si une inflammation apparaît dans la zone à traiter, la peau doit être cicatrisée avant d'utiliser l'appareil.
3. Portez des lunettes de sécurité pour éviter que la lumière IPL ne stimule vos yeux.
4. Sélectionnez l'intensité appropriée (voir « sélectionner l'intensité ») et commencez à un niveau faible.
5. Laissez la fenêtre de l'appareil toucher verticalement les zones sélectionnées et traitez les zones une 
par une. L'intervalle entre les impulsions doit être d'au moins 20 secondes.
6. Après le traitement, il est recommandé de se laver le visage et d'utiliser une préparation hydratante.
7. Éteignez l'appareil et utilisez un chiffon humide ou un coton-tige pour nettoyer la fenêtre de traitement.
8. Placez votre appareil et ses accessoires dans un étui ou une boîte et rangez-les dans un endroit sûr.

Tableau comparant la couleur de la peau et des cheveux

Plus d'informations sur l'entreprise et les produits [page 2 -f2] :
- www.beautifly.eu
-www.youtube.com/beautiflyeu



La puissance d'entrée:
Tension nominale:
Plage de fréquence nominale :
Température de stockage:
Température de fonctionnement:
Humidité pendant le fonctionnement :

36W
100-240V
50 Hz / 60 Hz
de 0°C à 45°C
de 5°C à 35°C
de 25% à 75%

Sécurité:
Avant d'utiliser le produit, lisez ce manuel et suivez les recommandations qu'il contient lors de l'utilisation 
de l'appareil.

Description générale [page 2- f1] :
1. Changez.
2. Indicateur d'intensité/écran LCD.
3. Lampe remplaçable.
4. Bouton Flash.
5. Entrée cc.
6. Type de lampe (HR/épilation, SR/rajeunissement de la peau, AC/traitement de l'acné).
7. Impulsion restante.
8. Température de l'appareil (voyant OK, clignotant signifie que la température est trop élevée).
9. Niveau d'énergie.
10. État du ventilateur (le voyant est OK, le clignotement signifie que la température est trop élevée).
En plus : étui de rangement, chargeur.

Caractéristiques [page 2- f1] :
Shine a trois fonctions et des lampes séparées pour chacune d'elles.
Fonction 1 : épilation IPL
Fonction 2 : rajeunissement de la peau IPL
Fonction 3 : élimination de l'acné IPL
A. Épilation
B. Réduction des rides
C. Traitement de l'acné

Contre-indications :
1. L'appareil n'est pas destiné aux enfants de moins de 15 ans. Les jeunes âgés de 15 à 18 ans peuvent 
utiliser l'appareil avec le consentement et/ou la surveillance de leurs parents ou tuteurs. Les adultes de 
plus de 18 ans peuvent utiliser l'appareil librement.
2. Ne pas utiliser si la peau de la zone à traiter est bronzée ou rouge. L'utilisation de l'appareil sur une 
peau bronzée ou rouge peut provoquer une décoloration temporaire, voire permanente de la peau.
3. Ne pas utiliser si vous êtes enceinte, si vous essayez de tomber enceinte, si vous pensez être enceinte 
ou si vous allaitez. L'appareil Shine n'a pas été testé à cet effet et ne doit donc pas être utilisé dans ces 
cas. Les changements hormonaux qui surviennent pendant la grossesse ou l'allaitement peuvent 
augmenter le risque de lésions cutanées ou de sensibilité cutanée.
4. N'utilisez pas l'appareil si vous souffrez de maladies telles que l'épilepsie, les crises d'épilepsie ou la 
migraine. Les bouffées d’énergie peuvent provoquer de graves maux de tête et des migraines.
5. Ne pas utiliser sur les zones de peau couvertes de tatouages, de taches brun foncé ou noires (telles 
que des taches de rousseur foncées, des grains de beauté ou des verrues). Les tatouages   ou les taches 
brunes peuvent absorber trop d'énergie lumineuse, ce qui peut provoquer un gonflement de la peau, des 
cloques temporaires ou permanentes, une décoloration ou un blanchiment de la peau.
6. N'utilisez pas l'appareil si vous avez tendance à développer des cicatrices chéloïdes.
7. Ne pas utiliser sur le cuir chevelu, les oreilles, le cou, les mamelons ou les muqueuses (petites lèvres, 
zones vaginales et anales). Dans les parties du bikini où la peau est plus pigmentée, un niveau d'intensité 
lumineuse plus faible doit être utilisé. L'utilisation dans ces endroits peut
provoquer un gonflement de la peau, des cloques ou une décoloration ou un blanchiment temporaire de 
la peau.
8. Ne pas utiliser si la zone de traitement présente une inflammation cutanée active, notamment de 
l'acné, du psoriasis, de l'eczéma, des brûlures, de l'herpès, des écorchures ou des éruptions cutanées. 
Ces facteurs peuvent rendre la peau plus sensible à la lumière et rendre le traitement inconfortable ou 
provoquer des gonflements, des ampoules ou des infections cutanées. Une fois votre peau suffisamment 
cicatrisée, consultez votre médecin avant d'utiliser l'appareil.
9. N'utilisez pas l'appareil si vous prenez des médicaments qui rendent votre peau sensible à la lumière, 
notamment des agents anti-inflammatoires non stéroïdiens (par exemple aspirine, ibuprofène, 
cétaminophène), des tétracyclines, des phénothiazines, des thiazidiques, des diurétiques, des 
sulfonylurées, des sulfamides, des DTIC. , fluorouracile, vinblastine, griséofulvine, acides alpha-hydroxy 
(AHAS), acides bêta-hydroxy (BHAS), rétine-A, Accutane et/ou rétinoïdes topiques.
10. Ne pas utiliser si vous souffrez d'une maladie associée à la photosensibilité, par exemple porphyrie, 
photoéruption polymorphe, urticaire solaire, lupus, etc. Ces conditions rendent la peau plus sensible à la 
lumière et l'intervention peut être désagréable ou douloureuse. Gonflement cutané, ampoules ou 
infections.

Avertissements de manipulation :
1. Le produit ne s'allumera pas sans insérer la lampe, veuillez insérer la lampe avant de la connecter à 
l'alimentation. Lorsque l'appareil fonctionne, ne couvrez pas les ouvertures d'entrée et de ventilation afin 
de ne pas nuire à la génération de chaleur.
2. Portez des lunettes de sécurité lorsque vous utilisez l'appareil.
3. Avant utilisation, nettoyer la zone de peau à traiter. Il est interdit d’appliquer des produits cosmétiques 

sur la peau immédiatement avant le traitement. Cela pourrait endommager l'appareil et affecter l'effet du 
traitement.
4. Ajustez votre niveau d’énergie de bas en haut. Plus le niveau d’énergie est élevé, meilleur est le 
résultat. Immédiatement après le traitement, des rougeurs cutanées peuvent apparaître. Des packs de 
glace peuvent être utilisés à cet effet.
5. Après le traitement de photothérapie, utilisez une préparation hydratante et des préparations à haute 
protection solaire.
6. Après p À la fin du traitement, utilisez un coton-tige ou un chiffon humide pour nettoyer la lampe de tout 
résidu de cheveux, de sébum ou de sébum.
7. Il est recommandé de conserver l'appareil et les accessoires à l'écart de l'eau et de l'humidité. Rangez 
l'appareil dans un environnement aéré et sec et gardez-le hors de portée des enfants.
8. Il est interdit de placer des objets métalliques dans le trou d'émission de chaleur. Sinon, il existe un 
risque de choc électrique.

Avant de démarrer la procédure :
1. Nettoyez la fenêtre de sortie de lumière de la cassette avec un chiffon humide ou un coton-tige. Ceci 
est fait pour éliminer les cheveux et la poussière de la fenêtre de traitement.
2. Tenez la lampe au-dessus et en dessous, puis insérez ou tirez parallèlement.
3. Connectez le cordon d'alimentation à l'appareil Shine.
4. Placez l'appareil Shine à proximité d'une prise électrique. Loin de toutes sortes de liquides.
5. Assurez-vous que la lampe est correctement installée avant de l'allumer.
6. Une fois le cordon d'alimentation branché à la prise murale, les voyants d'état clignotent lentement en 
vert.
7. Appuyez sur le bouton d'alimentation pendant plus de 2 secondes pour allumer/éteindre l'appareil. 
Ensuite, le ventilateur démarre et la LED s'allume. Le type de lampe, l'impulsion restante, le niveau 
d'énergie (niveau par défaut 1), l'icône du thermomètre, l'icône du ventilateur seront affichés sur la LED 
[page 2-f1].
8. L'indicateur d'état clignote pour indiquer que l'appareil est en état de veille. Une fois le travail terminé, 
l'indicateur s'éteindra. Lorsque la fenêtre de traitement touche la peau, l'indicateur devient vert, ce qui 
signifie que l'appareil est prêt à émettre de la lumière.
9. Appuyez sur le bouton d'alimentation pendant un moment pour régler le niveau d'énergie de faible à 
élevé, le niveau 1 est le plus bas et le niveau 5 est le plus élevé.
10. La fenêtre de traitement doit toucher directement la zone du corps à traiter.
11. L'appareil s'éteindra automatiquement s'il n'est pas utilisé dans les 5 minutes.

L'appareil dispose de deux modes de fonctionnement : automatique et manuel. Le mode manuel est 
activé comme mode par défaut. Pour démarrer le mode automatique, maintenez le bouton flash enfoncé 
pendant quelques secondes. Si vous souhaitez revenir en mode manuel, appuyez à nouveau sur le 
bouton pendant quelques secondes.

Effectuez un test de sensibilité cutanée :
Si vous utilisez l'appareil pour la première fois ou sur une nouvelle zone du corps, sélectionnez une petite 
zone à proximité de la zone que vous souhaitez traiter pour effectuer un test de sensibilité cutanée. 
Utilisez le réglage le plus bas de l'appareil. Suivez les instructions de traitement ci-dessous, mais 
n'émettez pas plus de 2 à 3 impulsions. Après le test cutané, attendez 60 minutes et vérifiez si votre peau 
ne réagit pas. Si après 60 minutes la peau semble normale et qu’il n’y a pas de rougeur ou autre réaction 
cutanée, vous êtes prêt pour le traitement complet.

Choisissez la bonne intensité :
Choisissez l'intensité appropriée en fonction de votre tolérance cutanée et augmentez-la progressivement 
de un à cinq niveaux. Si l’intensité est trop faible et qu’il n’y a pas de réactions cutanées, vous pouvez 
augmenter progressivement le niveau d’intensité.

Ne faites pas clignoter les impulsions plusieurs fois au même endroit sur la peau. Cela créera trop de 
chaleur sur la peau, ce qui pourrait provoquer un gonflement de la peau, des ampoules ou des 
changements temporaires ou permanents de la couleur de votre peau. Après chaque flash, déplacez 
lentement l'appareil vers un endroit adjacent de la peau. Attendez au moins 20 secondes avant de revenir 
à la zone de peau précédente.

Procédure d'opération:
Epilation (lampe à épilation)
Application:
- Moustache, poils des aisselles, poils du corps et des jambes, poils sur le front et la zone du bikini.
- L'effet varie selon la couleur de la peau. L'appareil n'est pas adapté au blanc et aux couleurs claires

Comment réaliser un traitement d’épilation :
Il s'agit généralement de 7 à 9 traitements. Effectuez les 3 premiers traitements une fois par semaine. 
Pour les 4 à 9 traitements suivants, effectuez une thérapie toutes les 2 à 3 semaines. Pour maintenir 
l'effet de l'épilation et éviter la réactivation des follicules pileux, répétez les traitements régulièrement pour 
garantir que la peau reste lisse. Si les traitements ne sont pas poursuivis, les follicules pileux 
redeviendront actifs et les cheveux recommenceront à repousser. Pour maintenir les résultats, répétez 
simplement les traitements toutes les 4 à 8 semaines pour vous assurer que les follicules pileux ne 
s'activent pas et que la repousse des cheveux reste inhibée. Les intervalles entre les traitements peuvent 
varier en fonction du taux individuel de repousse des cheveux.

1. Avant d'utiliser l'appareil Shine, préparez votre peau en rasant la zone à traiter sélectionnée. La peau 
doit également être lavée.
2. Portez des lunettes de sécurité pour éviter que la lumière IPL ne stimule vos yeux.

3. Sélectionnez l'intensité appropriée (voir « sélectionner l'intensité ») et commencez à un niveau faible.
4. Laissez la fenêtre de l'appareil toucher verticalement les zones sélectionnées et traitez les zones une 
par une. Ne répétez pas le même endroit encore et encore et ne sautez aucune zone.
5. Commencez par la zone initiale et répétez l'étape 4, 2 à 3 fois.
6. Après le traitement, il est recommandé d'utiliser: utilisez une crème hydratante après l'épilation.
7. Éteignez l'appareil et utilisez un chiffon humide ou un coton-tige pour nettoyer la fenêtre de traitement.
8. Placez votre appareil et ses accessoires dans un étui ou une boîte et rangez-les dans un endroit sûr.

Photorajeunissement de la peau :
(lampe anti-rides)

L’objectif du rajeunissement de zones sélectionnées est d’utiliser des impulsions lumineuses courtes et 
sûres dirigées vers la surface de la peau. L'onde lumineuse stimule les cellules de la peau à produire du 
collagène et de l'élastine, qui accélèrent la régénération cutanée. Les effets thérapeutiques du 
rayonnement IPL comprennent une amélioration de l'apport sanguin et de l'oxygénation de la peau, une 
augmentation du nombre de collagène et de fibres élastiques, une meilleure absorption de l'humidité et 
une régulation du processus de pigmentation et de kératinisation.

Effets:
- élimination des symptômes du vieillissement cutané
- reconstruction des fibres de collagène
- peau ferme et élastique
- rétrécissement des pores
- lisser les rides
- une meilleure hydratation de la peau
- décolorations éclaircissantes

À quelle fréquence effectuer un traitement de photorajeunissement :
Pour obtenir les effets souhaités, une série de traitements doivent être effectués. Il est recommandé 
d'effectuer une série de 8 traitements, à raison d'un traitement par semaine.

1. Avant de commencer le traitement, vous devez nettoyer soigneusement votre peau du maquillage et 
de tout produit cosmétique. Vous devez également essuyer la lampe.
2. Portez des lunettes de sécurité pour éviter que la lumière IPL ne stimule vos yeux.
3. Sélectionnez l'intensité appropriée (voir « sélectionner l'intensité ») et commencez à un niveau faible.
4. Laissez la fenêtre de l'appareil toucher verticalement les zones sélectionnées et traitez les zones une 
par une. Ne répétez pas le même endroit encore et encore et ne sautez aucune zone.
5. Commencez par la zone initiale et répétez l'étape 4, 2 à 3 fois. Après le traitement, il est recommandé 
d'utiliser une préparation fortement hydratante.
6. Éteignez l'appareil et utilisez un chiffon humide ou un coton-tige pour nettoyer la fenêtre de traitement.
7. Placez votre appareil et ses accessoires dans un étui ou une boîte et rangez-les dans un endroit sûr.

Traitement de l'acnée:
(lampe de traitement de l'acné)
Le traitement de l’acné par IPL est destiné aux personnes présentant des lésions acnéiques de gravité 
moyenne. La lumière IPL détruit les bactéries à multiplication rapide responsables des changements 
inflammatoires de l’acné. L'action est similaire à celle des antibiotiques utilisés par voie topique ou 
systémique. Cependant, ils peuvent provoquer un certain nombre d’effets secondaires, endommageant 
le foie et l’estomac.

La thérapie au laser brillant agit directement sur les causes de l’acné. Il agit sur les molécules dites 
synthétisées par les bactéries anaérobies. porphyrines. Ceux-ci rendent la bactérie particulièrement 
sensible à la lumière. Lorsque la porphyrine est exposée à la lumière visible, elle devient chimiquement 
active et atteint un état excité. Cela provoque la formation d'oxygène singulet, qui se combine à la 
membrane cellulaire et détruit les bactéries anaérobies responsables de la formation des lésions 
acnéiques et des cellules des glandes sébacées.

La luminothérapie IPL ne doit pas être associée à une antibiothérapie. Vous devez également attendre 
quelques semaines après avoir terminé ce traitement.

À quelle fréquence effectuer un traitement contre l’acné :
La période de traitement dure environ 8 à 16 semaines (2 à 4 mois) et les traitements sont effectués 
toutes les 1 à 2 semaines. Il est préférable d’effectuer deux irradiations de toutes les zones touchées au 
cours de la procédure, à environ 10 minutes d’intervalle. Dès la deuxième semaine, les premiers signes 
d'amélioration sont visibles (le degré d'inflammation dans les zones touchées et une légère réduction des 
symptômes eux-mêmes apparaissent).

Après toute la série de traitements :
Les taches d'acné sont presque complètement éliminées. Cependant, ceux qui restent –   qui ne sont plus 
actifs – disparaissent au cours des prochaines semaines. Après la guérison, il est recommandé d'utiliser 
une thérapie de photorajeunissement cutané, capable de stimuler la production de collagène afin de 
réduire le nombre de cicatrices d'acné. Pendant toute la durée du traitement, il est recommandé d'utiliser 
des soins cosmétiques adaptés destinés aux peaux grasses et à tendance acnéique.

Comment réaliser un traitement anti-acnéique :
1. Avant de commencer le traitement, vous devez nettoyer soigneusement votre peau du maquillage et 
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de tout produit cosmétique. Vous devez également essuyer la lampe.
2. Si une inflammation apparaît dans la zone à traiter, la peau doit être cicatrisée avant d'utiliser l'appareil.
3. Portez des lunettes de sécurité pour éviter que la lumière IPL ne stimule vos yeux.
4. Sélectionnez l'intensité appropriée (voir « sélectionner l'intensité ») et commencez à un niveau faible.
5. Laissez la fenêtre de l'appareil toucher verticalement les zones sélectionnées et traitez les zones une 
par une. L'intervalle entre les impulsions doit être d'au moins 20 secondes.
6. Après le traitement, il est recommandé de se laver le visage et d'utiliser une préparation hydratante.
7. Éteignez l'appareil et utilisez un chiffon humide ou un coton-tige pour nettoyer la fenêtre de traitement.
8. Placez votre appareil et ses accessoires dans un étui ou une boîte et rangez-les dans un endroit sûr.

Tableau comparant la couleur de la peau et des cheveux

Plus d'informations sur l'entreprise et les produits [page 2 -f2] :
- www.beautifly.eu
-www.youtube.com/beautiflyeu
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Potencia de entrada:
Tensión nominal:
Rango de frecuencia nominal:
Temperatura de almacenamiento:
Temperatura de trabajo:
Humedad durante el funcionamiento:

36W
100-240V
50Hz/60Hz
de 0ºC a 45ºC
de 5ºC a 35ºC
del 25% al   75%

Seguridad:
Antes de utilizar el producto, lea este manual y siga las recomendaciones contenidas en él cuando utilice 
el dispositivo.

Descripción general [página 2- f1]:
1. Cambiar.
2. Indicador de intensidad/pantalla LCD.
3. Lámpara reemplazable.
4. Botón de destello.
5. Entrada CC.
6. Tipo de lámpara (HR/depilación, SR/rejuvenecimiento de la piel, AC/tratamiento del acné).
7. Impulso restante.
8. Temperatura del dispositivo (luz OK, parpadeando significa que la temperatura es demasiado alta).
9. Nivel de energía.
10. Estado del ventilador (la luz está bien, parpadeando significa que la temperatura es demasiado alta).
Además: estuche de almacenamiento, cargador.

Características [página 2- f1]:
Shine tiene tres funciones y lámparas independientes para cada una de ellas.
Función 1: depilación IPL
Función 2: rejuvenecimiento de la piel con IPL
Función 3: eliminación del acné con IPL
A. Depilación
B. Reducción de arrugas
C. Tratamiento del acné

Contraindicaciones:
1. El dispositivo no está destinado a niños menores de 15 años. Los jóvenes de entre 15 y 18 años 
pueden utilizar el dispositivo con el consentimiento y/o supervisión de sus padres o tutores. Los adultos 
mayores de 18 años pueden utilizar el dispositivo libremente.
2. No utilizar si la piel de la zona a tratar está bronceada o enrojecida. El uso del dispositivo sobre piel 
bronceada o enrojecida puede provocar una decoloración temporal o incluso permanente de la piel.
3. No lo use si está embarazada, intentando quedar embarazada, cree que podría estar embarazada o 
está amamantando. El dispositivo Shine no ha sido probado para este propósito y por lo tanto no debe 
usarse en estos casos. Los cambios hormonales que ocurren durante el embarazo o la lactancia pueden 
aumentar el riesgo de daño o sensibilidad cutánea.
4. No utilice el dispositivo si padece enfermedades como epilepsia, ataques epilépticos o migraña. Los 
destellos de energía pueden provocar fuertes dolores de cabeza y migrañas.
5. No lo use en áreas de piel cubiertas con tatuajes, manchas de color marrón oscuro o negras (como 
pecas oscuras, lunares o verrugas). Los tatuajes o las manchas oscuras pueden absorber demasiada 
energía luminosa, lo que puede provocar hinchazón de la piel, ampollas temporales o permanentes, 
decoloración o blanqueamiento de la piel.
6. No utilice el dispositivo si tiene tendencia a desarrollar cicatrices queloides.
7. No utilizar en el cuero cabelludo, orejas, cuello, pezones ni mucosas (labios menores, zona vaginal y 
anal). En aquellas zonas de la zona del bikini donde la piel está más pigmentada se debe utilizar un nivel 
de intensidad de luz más bajo. El uso en estos lugares puede
causar hinchazón de la piel, formación de ampollas o decoloración o blanqueamiento temporal de la piel.
8. No lo use si el área de tratamiento tiene alguna inflamación activa de la piel, incluido acné, psoriasis, 
eczema, quemaduras, herpes, abrasiones o sarpullidos. Estos factores pueden hacer que la piel sea 
más sensible a la luz y hacer que el tratamiento sea incómodo o provocar hinchazón, ampollas o 
infecciones en la piel. Una vez que su piel haya sanado lo suficiente, consulte a su médico antes de usar 
el dispositivo.
9. No utilice el dispositivo si está tomando medicamentos que hacen que su piel sea sensible a la luz, 
incluidos agentes antiinflamatorios no esteroides (por ejemplo, aspirina, ibuprofeno, paracetamol), 
tetraciclinas, fenotiazinas, tiazidas, diuréticos, sulfonilureas, sulfonamidas, DTIC. , fluorouracilo, 
vinblastina, griseofulvina, alfa hidroxiácidos (AHAS), beta-hidroxiácidos (BHAS), Retin-A, Accutane y/o 
retinoides tópicos.
10. No lo use si tiene una enfermedad asociada con la fotosensibilidad, por ejemplo, porfiria, fotoerupción 
polimórfica, urticaria solar, lupus, etc. Estas condiciones hacen que la piel sea más sensible a la luz y el 
procedimiento puede ser desagradable o doloroso, hinchazón de la piel, ampollas o infecciones.

Advertencias de manejo:
1. El producto no se encenderá sin insertar la lámpara; inserte la lámpara antes de conectarla a la 
corriente. Cuando el dispositivo esté en funcionamiento, no cubra las aberturas de entrada y ventilación 
de aire para no afectar negativamente a la generación de calor.
2. Utilice gafas de seguridad cuando utilice el dispositivo.
3. Antes de usar, limpie la zona de piel a tratar. No está permitido aplicar ningún cosmético en la piel 
inmediatamente antes del tratamiento. Esto podría dañar el dispositivo y afectar el efecto del tratamiento.
4. Ajusta tu nivel de energía de bajo a alto. Cuanto mayor sea el nivel de energía, mejor será el resultado. 

Inmediatamente después del tratamiento, puede aparecer enrojecimiento de la piel. Para este fin se 
pueden utilizar bolsas de hielo.
5. Después del tratamiento de fototerapia, utilizar un preparado hidratante y preparados con alta 
protección solar.
6. Después de Al finalizar el tratamiento, utilice un bastoncillo o paño de algodón húmedo para limpiar la 
lámpara de cualquier resto de pelo, sebo o sebo.
7. Se recomienda mantener el dispositivo y los accesorios alejados del agua y la humedad. Guarde el 
dispositivo en un ambiente ventilado y seco y manténgalo alejado de los niños.
8. Está prohibido colocar objetos metálicos en el orificio de emisión de calor. De lo contrario existe riesgo 
de descarga eléctrica.

Antes de iniciar el procedimiento:
1. Limpie la ventana de salida de luz del casete con un paño húmedo o un bastoncillo de algodón. Esto 
se hace para eliminar el pelo y el polvo de la ventana de tratamiento.
2. Sostenga la lámpara arriba y abajo, luego insértela o tire de ella en paralelo.
3. Conecte el cable de alimentación al dispositivo Shine.
4. Coloque el dispositivo Shine cerca de una toma de corriente. Alejado de todo tipo de líquidos.
5. Asegúrese de que la lámpara esté instalada correctamente antes de encenderla.
6. Una vez que el cable de alimentación esté enchufado al tomacorriente de pared, las luces de estado 
parpadearán lentamente en verde.
7. Presione el botón de encendido durante más de 2 segundos para encender/apagar la alimentación del 
dispositivo. Luego el ventilador arranca y el LED se enciende. El tipo de lámpara, el pulso restante, el 
nivel de energía (nivel predeterminado 1), el ícono del termómetro y el ícono del ventilador se mostrarán 
en el LED [página 2- f1].
8. El indicador de estado parpadea para indicar que el dispositivo está en estado de espera. Cuando 
finalice el trabajo, el indicador se apagará. Cuando la ventana de tratamiento toca la piel, el indicador se 
vuelve verde, lo que significa que el dispositivo está listo para emitir luz.
9. Presione el botón de encendido por un momento para ajustar el nivel de energía de bajo a alto, el nivel 
1 es el más bajo y el nivel 5 es el más alto.
10. La ventana de tratamiento debe tocar directamente el área del cuerpo que se está tratando.
11. El dispositivo se apagará automáticamente si no se utiliza dentro de los 5 minutos.

El dispositivo tiene dos modos de funcionamiento: automático y manual. El modo manual se activa como 
modo predeterminado. Para iniciar el modo automático, mantenga presionado el botón flash durante 
unos segundos. Si desea volver al modo manual, presione nuevamente el botón durante unos segundos.

Realice una prueba de sensibilidad cutánea:
Si está utilizando el dispositivo por primera vez o en una nueva zona del cuerpo, seleccione un área 
pequeña cerca del área que desea tratar para realizar una prueba de sensibilidad de la piel. Utilice la 
configuración más baja del dispositivo. Siga las instrucciones de tratamiento a continuación, pero no 
emita más de 2 o 3 pulsos. Después de la prueba cutánea, espere 60 minutos y compruebe si su piel no 
reacciona. Si después de 60 minutos la piel parece normal y no hay enrojecimiento ni otra reacción 
cutánea, está listo para el tratamiento completo.

Elige la intensidad adecuada:
Elige la intensidad adecuada según la tolerancia de tu piel y auméntala gradualmente de uno a cinco 
niveles. Si la intensidad es demasiado débil y no hay reacciones cutáneas, puede aumentar 
gradualmente el nivel de intensidad.

No aplique pulsos en un mismo lugar de la piel varias veces. Esto generará demasiado calor en la piel, lo 
que podría provocar hinchazón, ampollas o cambios temporales o permanentes en el color de la piel. 
Después de cada destello, mueva lentamente el dispositivo a un punto adyacente de la piel. Espere al 
menos 20 segundos antes de volver a la zona de piel anterior.

Procedimiento de operación:
Depilación (lámpara de depilación)
Solicitud:
- Bigote, vello de axilas, vello del cuerpo y piernas, vello fino en la frente y zona del bikini.
- El efecto varía según el color de la piel. El dispositivo no es adecuado para colores blancos y claros.

Cómo realizar un tratamiento de depilación:
Por lo general, se trata de 7 a 9 tratamientos. Realizar los primeros 3 tratamientos una vez por semana. 
Durante los siguientes 4-9 tratamientos, realice una terapia cada 2-3 semanas. Para mantener el efecto 
de la depilación y evitar que los folículos pilosos se reactiven, repita los tratamientos regularmente para 
garantizar que la piel permanezca suave. Si no se continúan los tratamientos, los folículos pilosos 
volverán a activarse y el cabello comenzará a crecer nuevamente. Para mantener los resultados, 
simplemente repita los tratamientos cada 4 a 8 semanas para asegurarse de que los folículos pilosos no 
se activen y que el crecimiento del cabello permanezca inhibido. Los intervalos entre tratamientos 
pueden variar según la tasa individual de crecimiento del cabello.

1. Antes de utilizar el dispositivo Shine, prepare su piel afeitando la zona seleccionada a tratar. También 
se debe lavar la piel.
2. Utilice gafas de seguridad para evitar que la luz IPL estimule sus ojos.
3. Seleccione la intensidad adecuada (consulte "seleccionar intensidad") y comience en un nivel bajo.
4. Deje que la ventana del dispositivo toque las áreas seleccionadas verticalmente y trate las áreas una 
por una. No repita el mismo lugar una y otra vez ni se salte ningún área.
5. Comience en el área inicial y repita el paso 4, 2 o 3 veces.
6. Después del tratamiento, se recomienda utilizar: use una crema hidratante después de la depilación.

7. Apague el dispositivo y utilice un paño húmedo o un bastoncillo de algodón para limpiar la ventana de 
tratamiento.
8. Coloque su dispositivo y accesorios en un estuche o caja y guárdelos en un lugar seguro.

Fotorrejuvenecimiento de la piel:
(lámpara reductora de arrugas)

El objetivo del rejuvenecimiento de áreas seleccionadas es utilizar pulsos de luz cortos y seguros 
dirigidos hacia la superficie de la piel. La onda de luz estimula las células de la piel para que produzcan 
colágeno y elastina, que aceleran la regeneración de la piel. Los efectos terapéuticos de la radiación IPL 
incluyen un mejor suministro de sangre y oxigenación de la piel, un aumento en la cantidad de fibras 
elásticas y de colágeno, una mejor absorción de la humedad y la regulación del proceso de pigmentación 
y queratinización.

Efectos:
- eliminación de los síntomas del envejecimiento de la piel
- reconstrucción de fibras de colágeno
- piel firme y elástica
- reducción de los poros
- suavizar las arrugas
- mejora de la hidratación de la piel
- decoloraciones aclarantes

Con qué frecuencia realizar un tratamiento de fotorrejuvenecimiento:
Para obtener los efectos deseados se deben realizar una serie de tratamientos. Se recomienda realizar 
una serie de 8 tratamientos, un tratamiento cada semana.

1. Antes de iniciar el tratamiento, debes limpiar a fondo tu piel de maquillaje y cualquier cosmético. 
También debes limpiar la lámpara.
2. Utilice gafas de seguridad para evitar que la luz IPL estimule sus ojos.
3. Seleccione la intensidad adecuada (consulte "seleccionar intensidad") y comience en un nivel bajo.
4. Deje que la ventana del dispositivo toque las áreas seleccionadas verticalmente y trate las áreas una 
por una. No repita el mismo lugar una y otra vez ni se salte ningún área.
5. Comience en el área inicial y repita el paso 4, 2 o 3 veces. Después del tratamiento, se recomienda 
utilizar un preparado fuertemente hidratante.
6. Apague el dispositivo y utilice un paño húmedo o un bastoncillo de algodón para limpiar la ventana de 
tratamiento.
7. Coloque su dispositivo y accesorios en un estuche o caja y guárdelos en un lugar seguro.

Tratamiento contra el acné:
(lámpara de tratamiento del acné)
El tratamiento del acné con IPL está destinado a personas con lesiones de acné de gravedad media. La 
luz IPL destruye las bacterias que se multiplican rápidamente y son responsables de los cambios 
inflamatorios en el acné. La acción es similar a la de los antibióticos que se usan de forma tópica o 
sistémica. Sin embargo, pueden provocar una serie de efectos secundarios que dañan el hígado y el 
estómago.

La terapia con láser Shine actúa directamente sobre las causas del acné. Actúa sobre las llamadas 
moléculas sintetizadas por bacterias anaeróbicas. porfirinas. Estos hacen que la bacteria sea 
particularmente sensible a la luz. Cuando la porfirina se expone a la luz visible, se vuelve químicamente 
activa y alcanza un estado excitado. Esto provoca la formación de oxígeno singlete, que se combina con 
la membrana celular y destruye las bacterias anaeróbicas responsables de la formación de las lesiones 
del acné y las células de las glándulas sebáceas.

La fototerapia IPL no debe combinarse con terapia con antibióticos. También debes esperar unas 
semanas después de completar dicho tratamiento.

Con qué frecuencia realizar el tratamiento del acné:
El período de tratamiento dura aproximadamente de 8 a 16 semanas (2 a 4 meses) y los tratamientos se 
realizan cada 1 a 2 semanas. Lo mejor es realizar dos irradiaciones de todas las zonas afectadas 
durante el procedimiento, con un intervalo de aproximadamente 10 minutos. A partir de la segunda 
semana, los primeros signos de mejoría son visibles (se produce el grado de inflamación en las zonas 
afectadas y una ligera reducción de los propios síntomas).

Después de toda la serie de tratamientos:
Las manchas de acné se eliminan casi por completo. Sin embargo, los que permanecen -ya no activos- 
desaparecen a lo largo de las próximas semanas. Después de la curación, se recomienda utilizar una 
terapia de fotorrejuvenecimiento de la piel, que es capaz de estimular la producción de colágeno para 
reducir la cantidad de cicatrices de acné. Durante todo el tratamiento se recomienda utilizar cosméticos 
de cuidado adecuados destinados a pieles grasas y con tendencia acnéica.

Cómo realizar un tratamiento antiacné:
1. Antes de iniciar el tratamiento, debes limpiar a fondo tu piel de maquillaje y cualquier cosmético. 
También debes limpiar la lámpara.
2. Si se produce inflamación en la zona a tratar, se debe curar la piel antes de utilizar el dispositivo.
3. Utilice gafas de seguridad para evitar que la luz IPL estimule sus ojos.

4. Seleccione la intensidad adecuada (consulte "seleccionar intensidad") y comience en un nivel bajo.
5. Deje que la ventana del dispositivo toque las áreas seleccionadas verticalmente y trate las áreas una 
por una. El intervalo entre pulsos debe ser de al menos 20 segundos.
6. Después del tratamiento, se recomienda lavarse la cara y utilizar una preparación humectante.
7. Apague el dispositivo y utilice un paño húmedo o un bastoncillo de algodón para limpiar la ventana de 
tratamiento.
8. Coloque su dispositivo y accesorios en un estuche o caja y guárdelos en un lugar seguro.

Tabla que compara el color de piel y cabello.

Más información sobre la empresa y los productos [página 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu



Potencia de entrada:
Tensión nominal:
Rango de frecuencia nominal:
Temperatura de almacenamiento:
Temperatura de trabajo:
Humedad durante el funcionamiento:

36W
100-240V
50Hz/60Hz
de 0ºC a 45ºC
de 5ºC a 35ºC
del 25% al   75%

Seguridad:
Antes de utilizar el producto, lea este manual y siga las recomendaciones contenidas en él cuando utilice 
el dispositivo.

Descripción general [página 2- f1]:
1. Cambiar.
2. Indicador de intensidad/pantalla LCD.
3. Lámpara reemplazable.
4. Botón de destello.
5. Entrada CC.
6. Tipo de lámpara (HR/depilación, SR/rejuvenecimiento de la piel, AC/tratamiento del acné).
7. Impulso restante.
8. Temperatura del dispositivo (luz OK, parpadeando significa que la temperatura es demasiado alta).
9. Nivel de energía.
10. Estado del ventilador (la luz está bien, parpadeando significa que la temperatura es demasiado alta).
Además: estuche de almacenamiento, cargador.

Características [página 2- f1]:
Shine tiene tres funciones y lámparas independientes para cada una de ellas.
Función 1: depilación IPL
Función 2: rejuvenecimiento de la piel con IPL
Función 3: eliminación del acné con IPL
A. Depilación
B. Reducción de arrugas
C. Tratamiento del acné

Contraindicaciones:
1. El dispositivo no está destinado a niños menores de 15 años. Los jóvenes de entre 15 y 18 años 
pueden utilizar el dispositivo con el consentimiento y/o supervisión de sus padres o tutores. Los adultos 
mayores de 18 años pueden utilizar el dispositivo libremente.
2. No utilizar si la piel de la zona a tratar está bronceada o enrojecida. El uso del dispositivo sobre piel 
bronceada o enrojecida puede provocar una decoloración temporal o incluso permanente de la piel.
3. No lo use si está embarazada, intentando quedar embarazada, cree que podría estar embarazada o 
está amamantando. El dispositivo Shine no ha sido probado para este propósito y por lo tanto no debe 
usarse en estos casos. Los cambios hormonales que ocurren durante el embarazo o la lactancia pueden 
aumentar el riesgo de daño o sensibilidad cutánea.
4. No utilice el dispositivo si padece enfermedades como epilepsia, ataques epilépticos o migraña. Los 
destellos de energía pueden provocar fuertes dolores de cabeza y migrañas.
5. No lo use en áreas de piel cubiertas con tatuajes, manchas de color marrón oscuro o negras (como 
pecas oscuras, lunares o verrugas). Los tatuajes o las manchas oscuras pueden absorber demasiada 
energía luminosa, lo que puede provocar hinchazón de la piel, ampollas temporales o permanentes, 
decoloración o blanqueamiento de la piel.
6. No utilice el dispositivo si tiene tendencia a desarrollar cicatrices queloides.
7. No utilizar en el cuero cabelludo, orejas, cuello, pezones ni mucosas (labios menores, zona vaginal y 
anal). En aquellas zonas de la zona del bikini donde la piel está más pigmentada se debe utilizar un nivel 
de intensidad de luz más bajo. El uso en estos lugares puede
causar hinchazón de la piel, formación de ampollas o decoloración o blanqueamiento temporal de la piel.
8. No lo use si el área de tratamiento tiene alguna inflamación activa de la piel, incluido acné, psoriasis, 
eczema, quemaduras, herpes, abrasiones o sarpullidos. Estos factores pueden hacer que la piel sea 
más sensible a la luz y hacer que el tratamiento sea incómodo o provocar hinchazón, ampollas o 
infecciones en la piel. Una vez que su piel haya sanado lo suficiente, consulte a su médico antes de usar 
el dispositivo.
9. No utilice el dispositivo si está tomando medicamentos que hacen que su piel sea sensible a la luz, 
incluidos agentes antiinflamatorios no esteroides (por ejemplo, aspirina, ibuprofeno, paracetamol), 
tetraciclinas, fenotiazinas, tiazidas, diuréticos, sulfonilureas, sulfonamidas, DTIC. , fluorouracilo, 
vinblastina, griseofulvina, alfa hidroxiácidos (AHAS), beta-hidroxiácidos (BHAS), Retin-A, Accutane y/o 
retinoides tópicos.
10. No lo use si tiene una enfermedad asociada con la fotosensibilidad, por ejemplo, porfiria, fotoerupción 
polimórfica, urticaria solar, lupus, etc. Estas condiciones hacen que la piel sea más sensible a la luz y el 
procedimiento puede ser desagradable o doloroso, hinchazón de la piel, ampollas o infecciones.

Advertencias de manejo:
1. El producto no se encenderá sin insertar la lámpara; inserte la lámpara antes de conectarla a la 
corriente. Cuando el dispositivo esté en funcionamiento, no cubra las aberturas de entrada y ventilación 
de aire para no afectar negativamente a la generación de calor.
2. Utilice gafas de seguridad cuando utilice el dispositivo.
3. Antes de usar, limpie la zona de piel a tratar. No está permitido aplicar ningún cosmético en la piel 
inmediatamente antes del tratamiento. Esto podría dañar el dispositivo y afectar el efecto del tratamiento.
4. Ajusta tu nivel de energía de bajo a alto. Cuanto mayor sea el nivel de energía, mejor será el resultado. 

Inmediatamente después del tratamiento, puede aparecer enrojecimiento de la piel. Para este fin se 
pueden utilizar bolsas de hielo.
5. Después del tratamiento de fototerapia, utilizar un preparado hidratante y preparados con alta 
protección solar.
6. Después de Al finalizar el tratamiento, utilice un bastoncillo o paño de algodón húmedo para limpiar la 
lámpara de cualquier resto de pelo, sebo o sebo.
7. Se recomienda mantener el dispositivo y los accesorios alejados del agua y la humedad. Guarde el 
dispositivo en un ambiente ventilado y seco y manténgalo alejado de los niños.
8. Está prohibido colocar objetos metálicos en el orificio de emisión de calor. De lo contrario existe riesgo 
de descarga eléctrica.

Antes de iniciar el procedimiento:
1. Limpie la ventana de salida de luz del casete con un paño húmedo o un bastoncillo de algodón. Esto 
se hace para eliminar el pelo y el polvo de la ventana de tratamiento.
2. Sostenga la lámpara arriba y abajo, luego insértela o tire de ella en paralelo.
3. Conecte el cable de alimentación al dispositivo Shine.
4. Coloque el dispositivo Shine cerca de una toma de corriente. Alejado de todo tipo de líquidos.
5. Asegúrese de que la lámpara esté instalada correctamente antes de encenderla.
6. Una vez que el cable de alimentación esté enchufado al tomacorriente de pared, las luces de estado 
parpadearán lentamente en verde.
7. Presione el botón de encendido durante más de 2 segundos para encender/apagar la alimentación del 
dispositivo. Luego el ventilador arranca y el LED se enciende. El tipo de lámpara, el pulso restante, el 
nivel de energía (nivel predeterminado 1), el ícono del termómetro y el ícono del ventilador se mostrarán 
en el LED [página 2- f1].
8. El indicador de estado parpadea para indicar que el dispositivo está en estado de espera. Cuando 
finalice el trabajo, el indicador se apagará. Cuando la ventana de tratamiento toca la piel, el indicador se 
vuelve verde, lo que significa que el dispositivo está listo para emitir luz.
9. Presione el botón de encendido por un momento para ajustar el nivel de energía de bajo a alto, el nivel 
1 es el más bajo y el nivel 5 es el más alto.
10. La ventana de tratamiento debe tocar directamente el área del cuerpo que se está tratando.
11. El dispositivo se apagará automáticamente si no se utiliza dentro de los 5 minutos.

El dispositivo tiene dos modos de funcionamiento: automático y manual. El modo manual se activa como 
modo predeterminado. Para iniciar el modo automático, mantenga presionado el botón flash durante 
unos segundos. Si desea volver al modo manual, presione nuevamente el botón durante unos segundos.

Realice una prueba de sensibilidad cutánea:
Si está utilizando el dispositivo por primera vez o en una nueva zona del cuerpo, seleccione un área 
pequeña cerca del área que desea tratar para realizar una prueba de sensibilidad de la piel. Utilice la 
configuración más baja del dispositivo. Siga las instrucciones de tratamiento a continuación, pero no 
emita más de 2 o 3 pulsos. Después de la prueba cutánea, espere 60 minutos y compruebe si su piel no 
reacciona. Si después de 60 minutos la piel parece normal y no hay enrojecimiento ni otra reacción 
cutánea, está listo para el tratamiento completo.

Elige la intensidad adecuada:
Elige la intensidad adecuada según la tolerancia de tu piel y auméntala gradualmente de uno a cinco 
niveles. Si la intensidad es demasiado débil y no hay reacciones cutáneas, puede aumentar 
gradualmente el nivel de intensidad.

No aplique pulsos en un mismo lugar de la piel varias veces. Esto generará demasiado calor en la piel, lo 
que podría provocar hinchazón, ampollas o cambios temporales o permanentes en el color de la piel. 
Después de cada destello, mueva lentamente el dispositivo a un punto adyacente de la piel. Espere al 
menos 20 segundos antes de volver a la zona de piel anterior.

Procedimiento de operación:
Depilación (lámpara de depilación)
Solicitud:
- Bigote, vello de axilas, vello del cuerpo y piernas, vello fino en la frente y zona del bikini.
- El efecto varía según el color de la piel. El dispositivo no es adecuado para colores blancos y claros.

Cómo realizar un tratamiento de depilación:
Por lo general, se trata de 7 a 9 tratamientos. Realizar los primeros 3 tratamientos una vez por semana. 
Durante los siguientes 4-9 tratamientos, realice una terapia cada 2-3 semanas. Para mantener el efecto 
de la depilación y evitar que los folículos pilosos se reactiven, repita los tratamientos regularmente para 
garantizar que la piel permanezca suave. Si no se continúan los tratamientos, los folículos pilosos 
volverán a activarse y el cabello comenzará a crecer nuevamente. Para mantener los resultados, 
simplemente repita los tratamientos cada 4 a 8 semanas para asegurarse de que los folículos pilosos no 
se activen y que el crecimiento del cabello permanezca inhibido. Los intervalos entre tratamientos 
pueden variar según la tasa individual de crecimiento del cabello.

1. Antes de utilizar el dispositivo Shine, prepare su piel afeitando la zona seleccionada a tratar. También 
se debe lavar la piel.
2. Utilice gafas de seguridad para evitar que la luz IPL estimule sus ojos.
3. Seleccione la intensidad adecuada (consulte "seleccionar intensidad") y comience en un nivel bajo.
4. Deje que la ventana del dispositivo toque las áreas seleccionadas verticalmente y trate las áreas una 
por una. No repita el mismo lugar una y otra vez ni se salte ningún área.
5. Comience en el área inicial y repita el paso 4, 2 o 3 veces.
6. Después del tratamiento, se recomienda utilizar: use una crema hidratante después de la depilación.

7. Apague el dispositivo y utilice un paño húmedo o un bastoncillo de algodón para limpiar la ventana de 
tratamiento.
8. Coloque su dispositivo y accesorios en un estuche o caja y guárdelos en un lugar seguro.

Fotorrejuvenecimiento de la piel:
(lámpara reductora de arrugas)

El objetivo del rejuvenecimiento de áreas seleccionadas es utilizar pulsos de luz cortos y seguros 
dirigidos hacia la superficie de la piel. La onda de luz estimula las células de la piel para que produzcan 
colágeno y elastina, que aceleran la regeneración de la piel. Los efectos terapéuticos de la radiación IPL 
incluyen un mejor suministro de sangre y oxigenación de la piel, un aumento en la cantidad de fibras 
elásticas y de colágeno, una mejor absorción de la humedad y la regulación del proceso de pigmentación 
y queratinización.

Efectos:
- eliminación de los síntomas del envejecimiento de la piel
- reconstrucción de fibras de colágeno
- piel firme y elástica
- reducción de los poros
- suavizar las arrugas
- mejora de la hidratación de la piel
- decoloraciones aclarantes

Con qué frecuencia realizar un tratamiento de fotorrejuvenecimiento:
Para obtener los efectos deseados se deben realizar una serie de tratamientos. Se recomienda realizar 
una serie de 8 tratamientos, un tratamiento cada semana.

1. Antes de iniciar el tratamiento, debes limpiar a fondo tu piel de maquillaje y cualquier cosmético. 
También debes limpiar la lámpara.
2. Utilice gafas de seguridad para evitar que la luz IPL estimule sus ojos.
3. Seleccione la intensidad adecuada (consulte "seleccionar intensidad") y comience en un nivel bajo.
4. Deje que la ventana del dispositivo toque las áreas seleccionadas verticalmente y trate las áreas una 
por una. No repita el mismo lugar una y otra vez ni se salte ningún área.
5. Comience en el área inicial y repita el paso 4, 2 o 3 veces. Después del tratamiento, se recomienda 
utilizar un preparado fuertemente hidratante.
6. Apague el dispositivo y utilice un paño húmedo o un bastoncillo de algodón para limpiar la ventana de 
tratamiento.
7. Coloque su dispositivo y accesorios en un estuche o caja y guárdelos en un lugar seguro.

Tratamiento contra el acné:
(lámpara de tratamiento del acné)
El tratamiento del acné con IPL está destinado a personas con lesiones de acné de gravedad media. La 
luz IPL destruye las bacterias que se multiplican rápidamente y son responsables de los cambios 
inflamatorios en el acné. La acción es similar a la de los antibióticos que se usan de forma tópica o 
sistémica. Sin embargo, pueden provocar una serie de efectos secundarios que dañan el hígado y el 
estómago.

La terapia con láser Shine actúa directamente sobre las causas del acné. Actúa sobre las llamadas 
moléculas sintetizadas por bacterias anaeróbicas. porfirinas. Estos hacen que la bacteria sea 
particularmente sensible a la luz. Cuando la porfirina se expone a la luz visible, se vuelve químicamente 
activa y alcanza un estado excitado. Esto provoca la formación de oxígeno singlete, que se combina con 
la membrana celular y destruye las bacterias anaeróbicas responsables de la formación de las lesiones 
del acné y las células de las glándulas sebáceas.

La fototerapia IPL no debe combinarse con terapia con antibióticos. También debes esperar unas 
semanas después de completar dicho tratamiento.

Con qué frecuencia realizar el tratamiento del acné:
El período de tratamiento dura aproximadamente de 8 a 16 semanas (2 a 4 meses) y los tratamientos se 
realizan cada 1 a 2 semanas. Lo mejor es realizar dos irradiaciones de todas las zonas afectadas 
durante el procedimiento, con un intervalo de aproximadamente 10 minutos. A partir de la segunda 
semana, los primeros signos de mejoría son visibles (se produce el grado de inflamación en las zonas 
afectadas y una ligera reducción de los propios síntomas).

Después de toda la serie de tratamientos:
Las manchas de acné se eliminan casi por completo. Sin embargo, los que permanecen -ya no activos- 
desaparecen a lo largo de las próximas semanas. Después de la curación, se recomienda utilizar una 
terapia de fotorrejuvenecimiento de la piel, que es capaz de estimular la producción de colágeno para 
reducir la cantidad de cicatrices de acné. Durante todo el tratamiento se recomienda utilizar cosméticos 
de cuidado adecuados destinados a pieles grasas y con tendencia acnéica.

Cómo realizar un tratamiento antiacné:
1. Antes de iniciar el tratamiento, debes limpiar a fondo tu piel de maquillaje y cualquier cosmético. 
También debes limpiar la lámpara.
2. Si se produce inflamación en la zona a tratar, se debe curar la piel antes de utilizar el dispositivo.
3. Utilice gafas de seguridad para evitar que la luz IPL estimule sus ojos.
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4. Seleccione la intensidad adecuada (consulte "seleccionar intensidad") y comience en un nivel bajo.
5. Deje que la ventana del dispositivo toque las áreas seleccionadas verticalmente y trate las áreas una 
por una. El intervalo entre pulsos debe ser de al menos 20 segundos.
6. Después del tratamiento, se recomienda lavarse la cara y utilizar una preparación humectante.
7. Apague el dispositivo y utilice un paño húmedo o un bastoncillo de algodón para limpiar la ventana de 
tratamiento.
8. Coloque su dispositivo y accesorios en un estuche o caja y guárdelos en un lugar seguro.

Tabla que compara el color de piel y cabello.

Más información sobre la empresa y los productos [página 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu

       
 

Color de piel Blanco Tono marfil Marrón oscuro y 
negro

Beige Marrón claro Marrón

se refiere a no aplica

Color de pelo

Negro

Un marrón oscuro

Marrón

Dorado

Rojo

Blanco

Gris



Potencia de entrada:
Tensión nominal:
Rango de frecuencia nominal:
Temperatura de almacenamiento:
Temperatura de trabajo:
Humedad durante el funcionamiento:

36W
100-240V
50Hz/60Hz
de 0ºC a 45ºC
de 5ºC a 35ºC
del 25% al   75%

Seguridad:
Antes de utilizar el producto, lea este manual y siga las recomendaciones contenidas en él cuando utilice 
el dispositivo.

Descripción general [página 2- f1]:
1. Cambiar.
2. Indicador de intensidad/pantalla LCD.
3. Lámpara reemplazable.
4. Botón de destello.
5. Entrada CC.
6. Tipo de lámpara (HR/depilación, SR/rejuvenecimiento de la piel, AC/tratamiento del acné).
7. Impulso restante.
8. Temperatura del dispositivo (luz OK, parpadeando significa que la temperatura es demasiado alta).
9. Nivel de energía.
10. Estado del ventilador (la luz está bien, parpadeando significa que la temperatura es demasiado alta).
Además: estuche de almacenamiento, cargador.

Características [página 2- f1]:
Shine tiene tres funciones y lámparas independientes para cada una de ellas.
Función 1: depilación IPL
Función 2: rejuvenecimiento de la piel con IPL
Función 3: eliminación del acné con IPL
A. Depilación
B. Reducción de arrugas
C. Tratamiento del acné

Contraindicaciones:
1. El dispositivo no está destinado a niños menores de 15 años. Los jóvenes de entre 15 y 18 años 
pueden utilizar el dispositivo con el consentimiento y/o supervisión de sus padres o tutores. Los adultos 
mayores de 18 años pueden utilizar el dispositivo libremente.
2. No utilizar si la piel de la zona a tratar está bronceada o enrojecida. El uso del dispositivo sobre piel 
bronceada o enrojecida puede provocar una decoloración temporal o incluso permanente de la piel.
3. No lo use si está embarazada, intentando quedar embarazada, cree que podría estar embarazada o 
está amamantando. El dispositivo Shine no ha sido probado para este propósito y por lo tanto no debe 
usarse en estos casos. Los cambios hormonales que ocurren durante el embarazo o la lactancia pueden 
aumentar el riesgo de daño o sensibilidad cutánea.
4. No utilice el dispositivo si padece enfermedades como epilepsia, ataques epilépticos o migraña. Los 
destellos de energía pueden provocar fuertes dolores de cabeza y migrañas.
5. No lo use en áreas de piel cubiertas con tatuajes, manchas de color marrón oscuro o negras (como 
pecas oscuras, lunares o verrugas). Los tatuajes o las manchas oscuras pueden absorber demasiada 
energía luminosa, lo que puede provocar hinchazón de la piel, ampollas temporales o permanentes, 
decoloración o blanqueamiento de la piel.
6. No utilice el dispositivo si tiene tendencia a desarrollar cicatrices queloides.
7. No utilizar en el cuero cabelludo, orejas, cuello, pezones ni mucosas (labios menores, zona vaginal y 
anal). En aquellas zonas de la zona del bikini donde la piel está más pigmentada se debe utilizar un nivel 
de intensidad de luz más bajo. El uso en estos lugares puede
causar hinchazón de la piel, formación de ampollas o decoloración o blanqueamiento temporal de la piel.
8. No lo use si el área de tratamiento tiene alguna inflamación activa de la piel, incluido acné, psoriasis, 
eczema, quemaduras, herpes, abrasiones o sarpullidos. Estos factores pueden hacer que la piel sea 
más sensible a la luz y hacer que el tratamiento sea incómodo o provocar hinchazón, ampollas o 
infecciones en la piel. Una vez que su piel haya sanado lo suficiente, consulte a su médico antes de usar 
el dispositivo.
9. No utilice el dispositivo si está tomando medicamentos que hacen que su piel sea sensible a la luz, 
incluidos agentes antiinflamatorios no esteroides (por ejemplo, aspirina, ibuprofeno, paracetamol), 
tetraciclinas, fenotiazinas, tiazidas, diuréticos, sulfonilureas, sulfonamidas, DTIC. , fluorouracilo, 
vinblastina, griseofulvina, alfa hidroxiácidos (AHAS), beta-hidroxiácidos (BHAS), Retin-A, Accutane y/o 
retinoides tópicos.
10. No lo use si tiene una enfermedad asociada con la fotosensibilidad, por ejemplo, porfiria, fotoerupción 
polimórfica, urticaria solar, lupus, etc. Estas condiciones hacen que la piel sea más sensible a la luz y el 
procedimiento puede ser desagradable o doloroso, hinchazón de la piel, ampollas o infecciones.

Advertencias de manejo:
1. El producto no se encenderá sin insertar la lámpara; inserte la lámpara antes de conectarla a la 
corriente. Cuando el dispositivo esté en funcionamiento, no cubra las aberturas de entrada y ventilación 
de aire para no afectar negativamente a la generación de calor.
2. Utilice gafas de seguridad cuando utilice el dispositivo.
3. Antes de usar, limpie la zona de piel a tratar. No está permitido aplicar ningún cosmético en la piel 
inmediatamente antes del tratamiento. Esto podría dañar el dispositivo y afectar el efecto del tratamiento.
4. Ajusta tu nivel de energía de bajo a alto. Cuanto mayor sea el nivel de energía, mejor será el resultado. 

Inmediatamente después del tratamiento, puede aparecer enrojecimiento de la piel. Para este fin se 
pueden utilizar bolsas de hielo.
5. Después del tratamiento de fototerapia, utilizar un preparado hidratante y preparados con alta 
protección solar.
6. Después de Al finalizar el tratamiento, utilice un bastoncillo o paño de algodón húmedo para limpiar la 
lámpara de cualquier resto de pelo, sebo o sebo.
7. Se recomienda mantener el dispositivo y los accesorios alejados del agua y la humedad. Guarde el 
dispositivo en un ambiente ventilado y seco y manténgalo alejado de los niños.
8. Está prohibido colocar objetos metálicos en el orificio de emisión de calor. De lo contrario existe riesgo 
de descarga eléctrica.

Antes de iniciar el procedimiento:
1. Limpie la ventana de salida de luz del casete con un paño húmedo o un bastoncillo de algodón. Esto 
se hace para eliminar el pelo y el polvo de la ventana de tratamiento.
2. Sostenga la lámpara arriba y abajo, luego insértela o tire de ella en paralelo.
3. Conecte el cable de alimentación al dispositivo Shine.
4. Coloque el dispositivo Shine cerca de una toma de corriente. Alejado de todo tipo de líquidos.
5. Asegúrese de que la lámpara esté instalada correctamente antes de encenderla.
6. Una vez que el cable de alimentación esté enchufado al tomacorriente de pared, las luces de estado 
parpadearán lentamente en verde.
7. Presione el botón de encendido durante más de 2 segundos para encender/apagar la alimentación del 
dispositivo. Luego el ventilador arranca y el LED se enciende. El tipo de lámpara, el pulso restante, el 
nivel de energía (nivel predeterminado 1), el ícono del termómetro y el ícono del ventilador se mostrarán 
en el LED [página 2- f1].
8. El indicador de estado parpadea para indicar que el dispositivo está en estado de espera. Cuando 
finalice el trabajo, el indicador se apagará. Cuando la ventana de tratamiento toca la piel, el indicador se 
vuelve verde, lo que significa que el dispositivo está listo para emitir luz.
9. Presione el botón de encendido por un momento para ajustar el nivel de energía de bajo a alto, el nivel 
1 es el más bajo y el nivel 5 es el más alto.
10. La ventana de tratamiento debe tocar directamente el área del cuerpo que se está tratando.
11. El dispositivo se apagará automáticamente si no se utiliza dentro de los 5 minutos.

El dispositivo tiene dos modos de funcionamiento: automático y manual. El modo manual se activa como 
modo predeterminado. Para iniciar el modo automático, mantenga presionado el botón flash durante 
unos segundos. Si desea volver al modo manual, presione nuevamente el botón durante unos segundos.

Realice una prueba de sensibilidad cutánea:
Si está utilizando el dispositivo por primera vez o en una nueva zona del cuerpo, seleccione un área 
pequeña cerca del área que desea tratar para realizar una prueba de sensibilidad de la piel. Utilice la 
configuración más baja del dispositivo. Siga las instrucciones de tratamiento a continuación, pero no 
emita más de 2 o 3 pulsos. Después de la prueba cutánea, espere 60 minutos y compruebe si su piel no 
reacciona. Si después de 60 minutos la piel parece normal y no hay enrojecimiento ni otra reacción 
cutánea, está listo para el tratamiento completo.

Elige la intensidad adecuada:
Elige la intensidad adecuada según la tolerancia de tu piel y auméntala gradualmente de uno a cinco 
niveles. Si la intensidad es demasiado débil y no hay reacciones cutáneas, puede aumentar 
gradualmente el nivel de intensidad.

No aplique pulsos en un mismo lugar de la piel varias veces. Esto generará demasiado calor en la piel, lo 
que podría provocar hinchazón, ampollas o cambios temporales o permanentes en el color de la piel. 
Después de cada destello, mueva lentamente el dispositivo a un punto adyacente de la piel. Espere al 
menos 20 segundos antes de volver a la zona de piel anterior.

Procedimiento de operación:
Depilación (lámpara de depilación)
Solicitud:
- Bigote, vello de axilas, vello del cuerpo y piernas, vello fino en la frente y zona del bikini.
- El efecto varía según el color de la piel. El dispositivo no es adecuado para colores blancos y claros.

Cómo realizar un tratamiento de depilación:
Por lo general, se trata de 7 a 9 tratamientos. Realizar los primeros 3 tratamientos una vez por semana. 
Durante los siguientes 4-9 tratamientos, realice una terapia cada 2-3 semanas. Para mantener el efecto 
de la depilación y evitar que los folículos pilosos se reactiven, repita los tratamientos regularmente para 
garantizar que la piel permanezca suave. Si no se continúan los tratamientos, los folículos pilosos 
volverán a activarse y el cabello comenzará a crecer nuevamente. Para mantener los resultados, 
simplemente repita los tratamientos cada 4 a 8 semanas para asegurarse de que los folículos pilosos no 
se activen y que el crecimiento del cabello permanezca inhibido. Los intervalos entre tratamientos 
pueden variar según la tasa individual de crecimiento del cabello.

1. Antes de utilizar el dispositivo Shine, prepare su piel afeitando la zona seleccionada a tratar. También 
se debe lavar la piel.
2. Utilice gafas de seguridad para evitar que la luz IPL estimule sus ojos.
3. Seleccione la intensidad adecuada (consulte "seleccionar intensidad") y comience en un nivel bajo.
4. Deje que la ventana del dispositivo toque las áreas seleccionadas verticalmente y trate las áreas una 
por una. No repita el mismo lugar una y otra vez ni se salte ningún área.
5. Comience en el área inicial y repita el paso 4, 2 o 3 veces.
6. Después del tratamiento, se recomienda utilizar: use una crema hidratante después de la depilación.
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7. Apague el dispositivo y utilice un paño húmedo o un bastoncillo de algodón para limpiar la ventana de 
tratamiento.
8. Coloque su dispositivo y accesorios en un estuche o caja y guárdelos en un lugar seguro.

Fotorrejuvenecimiento de la piel:
(lámpara reductora de arrugas)

El objetivo del rejuvenecimiento de áreas seleccionadas es utilizar pulsos de luz cortos y seguros 
dirigidos hacia la superficie de la piel. La onda de luz estimula las células de la piel para que produzcan 
colágeno y elastina, que aceleran la regeneración de la piel. Los efectos terapéuticos de la radiación IPL 
incluyen un mejor suministro de sangre y oxigenación de la piel, un aumento en la cantidad de fibras 
elásticas y de colágeno, una mejor absorción de la humedad y la regulación del proceso de pigmentación 
y queratinización.

Efectos:
- eliminación de los síntomas del envejecimiento de la piel
- reconstrucción de fibras de colágeno
- piel firme y elástica
- reducción de los poros
- suavizar las arrugas
- mejora de la hidratación de la piel
- decoloraciones aclarantes

Con qué frecuencia realizar un tratamiento de fotorrejuvenecimiento:
Para obtener los efectos deseados se deben realizar una serie de tratamientos. Se recomienda realizar 
una serie de 8 tratamientos, un tratamiento cada semana.

1. Antes de iniciar el tratamiento, debes limpiar a fondo tu piel de maquillaje y cualquier cosmético. 
También debes limpiar la lámpara.
2. Utilice gafas de seguridad para evitar que la luz IPL estimule sus ojos.
3. Seleccione la intensidad adecuada (consulte "seleccionar intensidad") y comience en un nivel bajo.
4. Deje que la ventana del dispositivo toque las áreas seleccionadas verticalmente y trate las áreas una 
por una. No repita el mismo lugar una y otra vez ni se salte ningún área.
5. Comience en el área inicial y repita el paso 4, 2 o 3 veces. Después del tratamiento, se recomienda 
utilizar un preparado fuertemente hidratante.
6. Apague el dispositivo y utilice un paño húmedo o un bastoncillo de algodón para limpiar la ventana de 
tratamiento.
7. Coloque su dispositivo y accesorios en un estuche o caja y guárdelos en un lugar seguro.

Tratamiento contra el acné:
(lámpara de tratamiento del acné)
El tratamiento del acné con IPL está destinado a personas con lesiones de acné de gravedad media. La 
luz IPL destruye las bacterias que se multiplican rápidamente y son responsables de los cambios 
inflamatorios en el acné. La acción es similar a la de los antibióticos que se usan de forma tópica o 
sistémica. Sin embargo, pueden provocar una serie de efectos secundarios que dañan el hígado y el 
estómago.

La terapia con láser Shine actúa directamente sobre las causas del acné. Actúa sobre las llamadas 
moléculas sintetizadas por bacterias anaeróbicas. porfirinas. Estos hacen que la bacteria sea 
particularmente sensible a la luz. Cuando la porfirina se expone a la luz visible, se vuelve químicamente 
activa y alcanza un estado excitado. Esto provoca la formación de oxígeno singlete, que se combina con 
la membrana celular y destruye las bacterias anaeróbicas responsables de la formación de las lesiones 
del acné y las células de las glándulas sebáceas.

La fototerapia IPL no debe combinarse con terapia con antibióticos. También debes esperar unas 
semanas después de completar dicho tratamiento.

Con qué frecuencia realizar el tratamiento del acné:
El período de tratamiento dura aproximadamente de 8 a 16 semanas (2 a 4 meses) y los tratamientos se 
realizan cada 1 a 2 semanas. Lo mejor es realizar dos irradiaciones de todas las zonas afectadas 
durante el procedimiento, con un intervalo de aproximadamente 10 minutos. A partir de la segunda 
semana, los primeros signos de mejoría son visibles (se produce el grado de inflamación en las zonas 
afectadas y una ligera reducción de los propios síntomas).

Después de toda la serie de tratamientos:
Las manchas de acné se eliminan casi por completo. Sin embargo, los que permanecen -ya no activos- 
desaparecen a lo largo de las próximas semanas. Después de la curación, se recomienda utilizar una 
terapia de fotorrejuvenecimiento de la piel, que es capaz de estimular la producción de colágeno para 
reducir la cantidad de cicatrices de acné. Durante todo el tratamiento se recomienda utilizar cosméticos 
de cuidado adecuados destinados a pieles grasas y con tendencia acnéica.

Cómo realizar un tratamiento antiacné:
1. Antes de iniciar el tratamiento, debes limpiar a fondo tu piel de maquillaje y cualquier cosmético. 
También debes limpiar la lámpara.
2. Si se produce inflamación en la zona a tratar, se debe curar la piel antes de utilizar el dispositivo.
3. Utilice gafas de seguridad para evitar que la luz IPL estimule sus ojos.

4. Seleccione la intensidad adecuada (consulte "seleccionar intensidad") y comience en un nivel bajo.
5. Deje que la ventana del dispositivo toque las áreas seleccionadas verticalmente y trate las áreas una 
por una. El intervalo entre pulsos debe ser de al menos 20 segundos.
6. Después del tratamiento, se recomienda lavarse la cara y utilizar una preparación humectante.
7. Apague el dispositivo y utilice un paño húmedo o un bastoncillo de algodón para limpiar la ventana de 
tratamiento.
8. Coloque su dispositivo y accesorios en un estuche o caja y guárdelos en un lugar seguro.

Tabla que compara el color de piel y cabello.

Más información sobre la empresa y los productos [página 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu



Potencia de entrada:
Tensión nominal:
Rango de frecuencia nominal:
Temperatura de almacenamiento:
Temperatura de trabajo:
Humedad durante el funcionamiento:

36W
100-240V
50Hz/60Hz
de 0ºC a 45ºC
de 5ºC a 35ºC
del 25% al   75%

Seguridad:
Antes de utilizar el producto, lea este manual y siga las recomendaciones contenidas en él cuando utilice 
el dispositivo.

Descripción general [página 2- f1]:
1. Cambiar.
2. Indicador de intensidad/pantalla LCD.
3. Lámpara reemplazable.
4. Botón de destello.
5. Entrada CC.
6. Tipo de lámpara (HR/depilación, SR/rejuvenecimiento de la piel, AC/tratamiento del acné).
7. Impulso restante.
8. Temperatura del dispositivo (luz OK, parpadeando significa que la temperatura es demasiado alta).
9. Nivel de energía.
10. Estado del ventilador (la luz está bien, parpadeando significa que la temperatura es demasiado alta).
Además: estuche de almacenamiento, cargador.

Características [página 2- f1]:
Shine tiene tres funciones y lámparas independientes para cada una de ellas.
Función 1: depilación IPL
Función 2: rejuvenecimiento de la piel con IPL
Función 3: eliminación del acné con IPL
A. Depilación
B. Reducción de arrugas
C. Tratamiento del acné

Contraindicaciones:
1. El dispositivo no está destinado a niños menores de 15 años. Los jóvenes de entre 15 y 18 años 
pueden utilizar el dispositivo con el consentimiento y/o supervisión de sus padres o tutores. Los adultos 
mayores de 18 años pueden utilizar el dispositivo libremente.
2. No utilizar si la piel de la zona a tratar está bronceada o enrojecida. El uso del dispositivo sobre piel 
bronceada o enrojecida puede provocar una decoloración temporal o incluso permanente de la piel.
3. No lo use si está embarazada, intentando quedar embarazada, cree que podría estar embarazada o 
está amamantando. El dispositivo Shine no ha sido probado para este propósito y por lo tanto no debe 
usarse en estos casos. Los cambios hormonales que ocurren durante el embarazo o la lactancia pueden 
aumentar el riesgo de daño o sensibilidad cutánea.
4. No utilice el dispositivo si padece enfermedades como epilepsia, ataques epilépticos o migraña. Los 
destellos de energía pueden provocar fuertes dolores de cabeza y migrañas.
5. No lo use en áreas de piel cubiertas con tatuajes, manchas de color marrón oscuro o negras (como 
pecas oscuras, lunares o verrugas). Los tatuajes o las manchas oscuras pueden absorber demasiada 
energía luminosa, lo que puede provocar hinchazón de la piel, ampollas temporales o permanentes, 
decoloración o blanqueamiento de la piel.
6. No utilice el dispositivo si tiene tendencia a desarrollar cicatrices queloides.
7. No utilizar en el cuero cabelludo, orejas, cuello, pezones ni mucosas (labios menores, zona vaginal y 
anal). En aquellas zonas de la zona del bikini donde la piel está más pigmentada se debe utilizar un nivel 
de intensidad de luz más bajo. El uso en estos lugares puede
causar hinchazón de la piel, formación de ampollas o decoloración o blanqueamiento temporal de la piel.
8. No lo use si el área de tratamiento tiene alguna inflamación activa de la piel, incluido acné, psoriasis, 
eczema, quemaduras, herpes, abrasiones o sarpullidos. Estos factores pueden hacer que la piel sea 
más sensible a la luz y hacer que el tratamiento sea incómodo o provocar hinchazón, ampollas o 
infecciones en la piel. Una vez que su piel haya sanado lo suficiente, consulte a su médico antes de usar 
el dispositivo.
9. No utilice el dispositivo si está tomando medicamentos que hacen que su piel sea sensible a la luz, 
incluidos agentes antiinflamatorios no esteroides (por ejemplo, aspirina, ibuprofeno, paracetamol), 
tetraciclinas, fenotiazinas, tiazidas, diuréticos, sulfonilureas, sulfonamidas, DTIC. , fluorouracilo, 
vinblastina, griseofulvina, alfa hidroxiácidos (AHAS), beta-hidroxiácidos (BHAS), Retin-A, Accutane y/o 
retinoides tópicos.
10. No lo use si tiene una enfermedad asociada con la fotosensibilidad, por ejemplo, porfiria, fotoerupción 
polimórfica, urticaria solar, lupus, etc. Estas condiciones hacen que la piel sea más sensible a la luz y el 
procedimiento puede ser desagradable o doloroso, hinchazón de la piel, ampollas o infecciones.

Advertencias de manejo:
1. El producto no se encenderá sin insertar la lámpara; inserte la lámpara antes de conectarla a la 
corriente. Cuando el dispositivo esté en funcionamiento, no cubra las aberturas de entrada y ventilación 
de aire para no afectar negativamente a la generación de calor.
2. Utilice gafas de seguridad cuando utilice el dispositivo.
3. Antes de usar, limpie la zona de piel a tratar. No está permitido aplicar ningún cosmético en la piel 
inmediatamente antes del tratamiento. Esto podría dañar el dispositivo y afectar el efecto del tratamiento.
4. Ajusta tu nivel de energía de bajo a alto. Cuanto mayor sea el nivel de energía, mejor será el resultado. 

Inmediatamente después del tratamiento, puede aparecer enrojecimiento de la piel. Para este fin se 
pueden utilizar bolsas de hielo.
5. Después del tratamiento de fototerapia, utilizar un preparado hidratante y preparados con alta 
protección solar.
6. Después de Al finalizar el tratamiento, utilice un bastoncillo o paño de algodón húmedo para limpiar la 
lámpara de cualquier resto de pelo, sebo o sebo.
7. Se recomienda mantener el dispositivo y los accesorios alejados del agua y la humedad. Guarde el 
dispositivo en un ambiente ventilado y seco y manténgalo alejado de los niños.
8. Está prohibido colocar objetos metálicos en el orificio de emisión de calor. De lo contrario existe riesgo 
de descarga eléctrica.

Antes de iniciar el procedimiento:
1. Limpie la ventana de salida de luz del casete con un paño húmedo o un bastoncillo de algodón. Esto 
se hace para eliminar el pelo y el polvo de la ventana de tratamiento.
2. Sostenga la lámpara arriba y abajo, luego insértela o tire de ella en paralelo.
3. Conecte el cable de alimentación al dispositivo Shine.
4. Coloque el dispositivo Shine cerca de una toma de corriente. Alejado de todo tipo de líquidos.
5. Asegúrese de que la lámpara esté instalada correctamente antes de encenderla.
6. Una vez que el cable de alimentación esté enchufado al tomacorriente de pared, las luces de estado 
parpadearán lentamente en verde.
7. Presione el botón de encendido durante más de 2 segundos para encender/apagar la alimentación del 
dispositivo. Luego el ventilador arranca y el LED se enciende. El tipo de lámpara, el pulso restante, el 
nivel de energía (nivel predeterminado 1), el ícono del termómetro y el ícono del ventilador se mostrarán 
en el LED [página 2- f1].
8. El indicador de estado parpadea para indicar que el dispositivo está en estado de espera. Cuando 
finalice el trabajo, el indicador se apagará. Cuando la ventana de tratamiento toca la piel, el indicador se 
vuelve verde, lo que significa que el dispositivo está listo para emitir luz.
9. Presione el botón de encendido por un momento para ajustar el nivel de energía de bajo a alto, el nivel 
1 es el más bajo y el nivel 5 es el más alto.
10. La ventana de tratamiento debe tocar directamente el área del cuerpo que se está tratando.
11. El dispositivo se apagará automáticamente si no se utiliza dentro de los 5 minutos.

El dispositivo tiene dos modos de funcionamiento: automático y manual. El modo manual se activa como 
modo predeterminado. Para iniciar el modo automático, mantenga presionado el botón flash durante 
unos segundos. Si desea volver al modo manual, presione nuevamente el botón durante unos segundos.

Realice una prueba de sensibilidad cutánea:
Si está utilizando el dispositivo por primera vez o en una nueva zona del cuerpo, seleccione un área 
pequeña cerca del área que desea tratar para realizar una prueba de sensibilidad de la piel. Utilice la 
configuración más baja del dispositivo. Siga las instrucciones de tratamiento a continuación, pero no 
emita más de 2 o 3 pulsos. Después de la prueba cutánea, espere 60 minutos y compruebe si su piel no 
reacciona. Si después de 60 minutos la piel parece normal y no hay enrojecimiento ni otra reacción 
cutánea, está listo para el tratamiento completo.

Elige la intensidad adecuada:
Elige la intensidad adecuada según la tolerancia de tu piel y auméntala gradualmente de uno a cinco 
niveles. Si la intensidad es demasiado débil y no hay reacciones cutáneas, puede aumentar 
gradualmente el nivel de intensidad.

No aplique pulsos en un mismo lugar de la piel varias veces. Esto generará demasiado calor en la piel, lo 
que podría provocar hinchazón, ampollas o cambios temporales o permanentes en el color de la piel. 
Después de cada destello, mueva lentamente el dispositivo a un punto adyacente de la piel. Espere al 
menos 20 segundos antes de volver a la zona de piel anterior.

Procedimiento de operación:
Depilación (lámpara de depilación)
Solicitud:
- Bigote, vello de axilas, vello del cuerpo y piernas, vello fino en la frente y zona del bikini.
- El efecto varía según el color de la piel. El dispositivo no es adecuado para colores blancos y claros.

Cómo realizar un tratamiento de depilación:
Por lo general, se trata de 7 a 9 tratamientos. Realizar los primeros 3 tratamientos una vez por semana. 
Durante los siguientes 4-9 tratamientos, realice una terapia cada 2-3 semanas. Para mantener el efecto 
de la depilación y evitar que los folículos pilosos se reactiven, repita los tratamientos regularmente para 
garantizar que la piel permanezca suave. Si no se continúan los tratamientos, los folículos pilosos 
volverán a activarse y el cabello comenzará a crecer nuevamente. Para mantener los resultados, 
simplemente repita los tratamientos cada 4 a 8 semanas para asegurarse de que los folículos pilosos no 
se activen y que el crecimiento del cabello permanezca inhibido. Los intervalos entre tratamientos 
pueden variar según la tasa individual de crecimiento del cabello.

1. Antes de utilizar el dispositivo Shine, prepare su piel afeitando la zona seleccionada a tratar. También 
se debe lavar la piel.
2. Utilice gafas de seguridad para evitar que la luz IPL estimule sus ojos.
3. Seleccione la intensidad adecuada (consulte "seleccionar intensidad") y comience en un nivel bajo.
4. Deje que la ventana del dispositivo toque las áreas seleccionadas verticalmente y trate las áreas una 
por una. No repita el mismo lugar una y otra vez ni se salte ningún área.
5. Comience en el área inicial y repita el paso 4, 2 o 3 veces.
6. Después del tratamiento, se recomienda utilizar: use una crema hidratante después de la depilación.

7. Apague el dispositivo y utilice un paño húmedo o un bastoncillo de algodón para limpiar la ventana de 
tratamiento.
8. Coloque su dispositivo y accesorios en un estuche o caja y guárdelos en un lugar seguro.

Fotorrejuvenecimiento de la piel:
(lámpara reductora de arrugas)

El objetivo del rejuvenecimiento de áreas seleccionadas es utilizar pulsos de luz cortos y seguros 
dirigidos hacia la superficie de la piel. La onda de luz estimula las células de la piel para que produzcan 
colágeno y elastina, que aceleran la regeneración de la piel. Los efectos terapéuticos de la radiación IPL 
incluyen un mejor suministro de sangre y oxigenación de la piel, un aumento en la cantidad de fibras 
elásticas y de colágeno, una mejor absorción de la humedad y la regulación del proceso de pigmentación 
y queratinización.

Efectos:
- eliminación de los síntomas del envejecimiento de la piel
- reconstrucción de fibras de colágeno
- piel firme y elástica
- reducción de los poros
- suavizar las arrugas
- mejora de la hidratación de la piel
- decoloraciones aclarantes

Con qué frecuencia realizar un tratamiento de fotorrejuvenecimiento:
Para obtener los efectos deseados se deben realizar una serie de tratamientos. Se recomienda realizar 
una serie de 8 tratamientos, un tratamiento cada semana.

1. Antes de iniciar el tratamiento, debes limpiar a fondo tu piel de maquillaje y cualquier cosmético. 
También debes limpiar la lámpara.
2. Utilice gafas de seguridad para evitar que la luz IPL estimule sus ojos.
3. Seleccione la intensidad adecuada (consulte "seleccionar intensidad") y comience en un nivel bajo.
4. Deje que la ventana del dispositivo toque las áreas seleccionadas verticalmente y trate las áreas una 
por una. No repita el mismo lugar una y otra vez ni se salte ningún área.
5. Comience en el área inicial y repita el paso 4, 2 o 3 veces. Después del tratamiento, se recomienda 
utilizar un preparado fuertemente hidratante.
6. Apague el dispositivo y utilice un paño húmedo o un bastoncillo de algodón para limpiar la ventana de 
tratamiento.
7. Coloque su dispositivo y accesorios en un estuche o caja y guárdelos en un lugar seguro.

Tratamiento contra el acné:
(lámpara de tratamiento del acné)
El tratamiento del acné con IPL está destinado a personas con lesiones de acné de gravedad media. La 
luz IPL destruye las bacterias que se multiplican rápidamente y son responsables de los cambios 
inflamatorios en el acné. La acción es similar a la de los antibióticos que se usan de forma tópica o 
sistémica. Sin embargo, pueden provocar una serie de efectos secundarios que dañan el hígado y el 
estómago.

La terapia con láser Shine actúa directamente sobre las causas del acné. Actúa sobre las llamadas 
moléculas sintetizadas por bacterias anaeróbicas. porfirinas. Estos hacen que la bacteria sea 
particularmente sensible a la luz. Cuando la porfirina se expone a la luz visible, se vuelve químicamente 
activa y alcanza un estado excitado. Esto provoca la formación de oxígeno singlete, que se combina con 
la membrana celular y destruye las bacterias anaeróbicas responsables de la formación de las lesiones 
del acné y las células de las glándulas sebáceas.

La fototerapia IPL no debe combinarse con terapia con antibióticos. También debes esperar unas 
semanas después de completar dicho tratamiento.

Con qué frecuencia realizar el tratamiento del acné:
El período de tratamiento dura aproximadamente de 8 a 16 semanas (2 a 4 meses) y los tratamientos se 
realizan cada 1 a 2 semanas. Lo mejor es realizar dos irradiaciones de todas las zonas afectadas 
durante el procedimiento, con un intervalo de aproximadamente 10 minutos. A partir de la segunda 
semana, los primeros signos de mejoría son visibles (se produce el grado de inflamación en las zonas 
afectadas y una ligera reducción de los propios síntomas).

Después de toda la serie de tratamientos:
Las manchas de acné se eliminan casi por completo. Sin embargo, los que permanecen -ya no activos- 
desaparecen a lo largo de las próximas semanas. Después de la curación, se recomienda utilizar una 
terapia de fotorrejuvenecimiento de la piel, que es capaz de estimular la producción de colágeno para 
reducir la cantidad de cicatrices de acné. Durante todo el tratamiento se recomienda utilizar cosméticos 
de cuidado adecuados destinados a pieles grasas y con tendencia acnéica.

Cómo realizar un tratamiento antiacné:
1. Antes de iniciar el tratamiento, debes limpiar a fondo tu piel de maquillaje y cualquier cosmético. 
También debes limpiar la lámpara.
2. Si se produce inflamación en la zona a tratar, se debe curar la piel antes de utilizar el dispositivo.
3. Utilice gafas de seguridad para evitar que la luz IPL estimule sus ojos.

ES

4. Seleccione la intensidad adecuada (consulte "seleccionar intensidad") y comience en un nivel bajo.
5. Deje que la ventana del dispositivo toque las áreas seleccionadas verticalmente y trate las áreas una 
por una. El intervalo entre pulsos debe ser de al menos 20 segundos.
6. Después del tratamiento, se recomienda lavarse la cara y utilizar una preparación humectante.
7. Apague el dispositivo y utilice un paño húmedo o un bastoncillo de algodón para limpiar la ventana de 
tratamiento.
8. Coloque su dispositivo y accesorios en un estuche o caja y guárdelos en un lugar seguro.

Tabla que compara el color de piel y cabello.

Más información sobre la empresa y los productos [página 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Potência de entrada:
Tensão nominal:
Faixa de frequência nominal:
Temperatura de armazenamento:
Temperatura de trabalho:
Umidade durante a operação:

36W
100-240 V
50Hz/60Hz
de 0oC a 45oC
de 5oC a 35oC
de 25% a 75%

Segurança:
Antes de utilizar o produto, leia este manual e siga as recomendações nele contidas ao utilizar o 
aparelho.

Descrição geral [página 2- f1]:
1. Trocar.
2. Indicador de intensidade / display LCD.
3. Lâmpada substituível.
4. Botão Flash.
5. Entrada CC.
6. Tipo de lâmpada (HR/depilação, SR/rejuvenescimento da pele, AC/tratamento de acne).
7. Impulso restante.
8. Temperatura do dispositivo (luz OK, piscando significa que a temperatura está muito alta).
9. Nível de energia.
10. Status do ventilador (a luz está OK, piscando significa que a temperatura está muito alta).
Além disso: estojo de armazenamento, carregador.

Recursos [página 2- f1]:
O Shine possui três funções e lâmpadas separadas para cada uma delas.
Função 1: remoção de pêlos IPL
Função 2: rejuvenescimento da pele IPL
Função 3: Remoção de acne IPL
A. Depilação
B. Redução de rugas
C. Tratamento da acne

Contra-indicações:
1. O dispositivo não se destina a crianças menores de 15 anos de idade. Jovens entre 15 e 18 anos 
podem usar o dispositivo com o consentimento e/ou supervisão dos pais ou responsáveis. Adultos 
maiores de 18 anos podem usar o aparelho livremente.
2. Não use se a pele da área a ser tratada estiver bronzeada ou vermelha. A utilização do dispositivo em 
pele bronzeada ou vermelha pode causar descoloração temporária ou mesmo permanente da pele.
3. Não use se estiver grávida, tentando engravidar, pensar que pode estar grávida ou amamentando. O 
dispositivo Shine não foi testado para este fim e portanto não deve ser utilizado nestes casos. As 
alterações hormonais que ocorrem durante a gravidez ou amamentação podem aumentar o risco de 
danos ou sensibilidade cutânea.
4. Não utilize o dispositivo se sofrer de doenças como epilepsia, ataques epilépticos ou enxaquecas. 
Flashes de energia podem causar fortes dores de cabeça e enxaquecas.
5. Não use em áreas da pele cobertas por tatuagens, manchas marrons escuras ou pretas (como sardas 
escuras, manchas ou verrugas). Tatuagens ou manchas escuras podem absorver muita energia 
luminosa, o que pode causar inchaço da pele, bolhas temporárias ou permanentes, descoloração ou 
clareamento da pele.
6. Não utilize o dispositivo se tiver tendência a desenvolver cicatrizes quelóides.
7. Não utilizar no couro cabeludo, orelhas, pescoço, mamilos ou mucosas (pequenos lábios, áreas 
vaginais e anais). Nas partes da zona do biquíni onde a pele é mais pigmentada, deve ser utilizado um 
nível de intensidade de luz mais baixo. O uso nesses locais pode
causar inchaço na pele, bolhas ou descoloração temporária ou branqueamento da pele.
8. Não use se a área de tratamento apresentar alguma inflamação ativa da pele, incluindo acne, 
psoríase, eczema, queimaduras, herpes, escoriações ou erupções cutâneas. Esses fatores podem 
tornar a pele mais sensível à luz e tornar o tratamento desconfortável ou causar inchaço, bolhas ou 
infecções na pele. Assim que a sua pele estiver suficientemente curada, consulte o seu médico antes de 
utilizar o dispositivo.
9. Não utilize o dispositivo se estiver a tomar medicamentos que tornem a sua pele sensível à luz, 
incluindo agentes anti-inflamatórios não esteróides (por exemplo, aspirina, ibuprofeno, paracetamol), 
tetraciclinas, fenotiazinas, tiazidas, diuréticos, sulfonilureias, sulfonamidas, DTIC , fluorouracil, vinblastina, 
griseofulvina, alfa-hidroxiácidos (AHAS), beta-hidroxiácidos (BHAS), Retin-A, Accutane e/ou retinóides 
tópicos.
10. Não utilize se tiver uma doença associada à fotossensibilidade, por exemplo, porfiria, fotoerupção 
polimórfica, urticária solar, lúpus, etc. Estas condições tornam a pele mais sensível à luz e o 
procedimento pode ser desagradável ou doloroso. infecções.

Manuseio de avisos:
1. O produto não liga sem inserir a lâmpada, insira a lâmpada antes de conectá-la à energia. Quando o 
dispositivo estiver em funcionamento, não cubra as aberturas de entrada e ventilação de ar, para não 
prejudicar a geração de calor.
2. Use óculos de segurança ao operar o dispositivo.
3. Antes de usar, limpe a área da pele a ser tratada. Não é permitido aplicar nenhum cosmético na pele 
imediatamente antes do tratamento. Isto pode danificar o dispositivo e afetar o efeito do tratamento.
4. Ajuste seu nível de energia de baixo para alto. Quanto maior o nível de energia, melhor será o 

resultado. Imediatamente após o tratamento, pode ocorrer vermelhidão na pele. Bolsas de gelo podem 
ser usadas para essa finalidade.
5. Após o tratamento de fototerapia, utilizar um preparado hidratante e preparados com alta proteção 
solar.
6. Depois de No final do tratamento, use um cotonete ou pano úmido para limpar a lâmpada de qualquer 
cabelo, sebo ou sebo restante.
7. Recomenda-se que o dispositivo e os acessórios sejam mantidos longe de água e umidade. 
Armazene o dispositivo em ambiente ventilado e seco e mantenha-o longe do alcance das crianças.
8. É proibido colocar objetos metálicos no orifício de emissão de calor. Caso contrário, existe risco de 
choque eléctrico.

Antes de iniciar o procedimento:
1. Limpe a janela de saída de luz do cassete com um pano úmido ou cotonete. Isso é feito para remover 
pelos e poeira da janela de tratamento.
2. Segure a lâmpada acima e abaixo e insira ou puxe paralelamente.
3. Conecte o cabo de alimentação ao dispositivo Shine.
4. Coloque o dispositivo Shine próximo a uma tomada elétrica. Longe de todos os tipos de líquidos.
5. Certifique-se de que a lâmpada esteja instalada corretamente antes de ligá-la.
6. Assim que o cabo de alimentação estiver conectado à tomada, as luzes de status piscarão lentamente 
em verde.
7. Pressione o botão liga/desliga por mais de 2 segundos para ligar/desligar o dispositivo. Então o 
ventilador liga e o LED acende. Tipo de lâmpada, pulso restante, nível de energia (nível padrão 1), ícone 
de termômetro e ícone de ventilador serão exibidos no LED [página 2-f1].
8. O indicador de status pisca para indicar que o dispositivo está no status de espera. Quando o trabalho 
terminar, o indicador apagará. Quando a janela de tratamento toca a pele, o indicador fica verde, o que 
significa que o aparelho está pronto para emitir luz.
9. Pressione o botão liga/desliga por um momento para ajustar o nível de energia de baixo para alto, o 
nível 1 é o mais baixo e o nível 5 é o mais alto.
10. A janela de tratamento deve tocar diretamente a área do corpo a ser tratada.
11. O dispositivo desligará automaticamente se não for usado dentro de 5 minutos.

O dispositivo possui dois modos de operação: automático e manual. O modo manual é ativado como 
modo padrão. Para iniciar o modo automático, segure o botão do flash por alguns segundos. Se desejar 
retornar ao modo manual, pressione novamente o botão por alguns segundos.

Faça um teste de sensibilidade da pele:
Se você estiver usando o dispositivo pela primeira vez ou em uma nova área do corpo, selecione uma 
pequena área próxima à área que pretende tratar para realizar um teste de sensibilidade da pele. Use a 
configuração mais baixa do dispositivo. Siga as instruções de tratamento abaixo, mas não emita mais do 
que 2 a 3 pulsos. Após o teste cutâneo, aguarde 60 minutos e verifique se sua pele não reage. Se após 
60 minutos a pele parecer normal e não houver vermelhidão ou outra reação cutânea, você estará 
pronto para o tratamento completo.

Escolha a intensidade certa:
Escolha a intensidade adequada dependendo da tolerância da sua pele e aumente gradualmente de um 
a cinco níveis. Se a intensidade for muito fraca e não houver reações cutâneas, você poderá aumentar 
gradualmente o nível de intensidade.

Não pisque os pulsos em um local da pele várias vezes. Isso criará muito calor na pele, o que pode 
causar inchaço, bolhas ou alterações temporárias ou permanentes na cor da pele. Após cada flash, 
mova lentamente o dispositivo para um local adjacente na pele. Aguarde pelo menos 20 segundos antes 
de retornar à área anterior da pele.

Procedimento de operação:
Depilação (lâmpada de depilação)
Aplicativo:
- Bigode, pêlos nas axilas, pêlos no corpo e nas pernas, pêlos na testa e na área do biquíni.
- O efeito varia dependendo da cor da pele. O dispositivo não é adequado para cores brancas e claras

Como realizar um tratamento de depilação:
Geralmente são cerca de 7 a 9 tratamentos. Realize os 3 primeiros tratamentos uma vez por semana. 
Para os próximos 4-9 tratamentos, realize uma terapia a cada 2-3 semanas. Para manter o efeito da 
depilação e evitar a reativação dos folículos capilares, repita os tratamentos regularmente para garantir 
que a pele permaneça lisa. Se os tratamentos não forem continuados, os folículos capilares ficarão 
ativos novamente e o cabelo começará a crescer novamente. Para manter os resultados, basta repetir 
os tratamentos a cada 4-8 semanas para garantir que os folículos capilares não sejam ativados e que o 
crescimento do cabelo permaneça inibido. Os intervalos entre os tratamentos podem variar dependendo 
da taxa individual de crescimento do cabelo.

1. Antes de usar o aparelho Shine, prepare a pele raspando a área selecionada a ser tratada. A pele 
também deve ser lavada.
2. Use óculos de segurança para evitar que a luz IPL estimule seus olhos.
3. Selecione a intensidade apropriada (consulte "selecionar intensidade") e comece com um nível baixo.
4. Deixe a janela do dispositivo tocar verticalmente nas áreas selecionadas e trate as áreas uma por 
uma. Não repita o mesmo lugar indefinidamente nem pule nenhuma área.
5. Comece na área inicial e repita o passo 4, 2-3 vezes.
6. Após o tratamento, recomenda-se usar: use um hidratante após a depilação.
7. Desligue o aparelho e use um pano úmido ou cotonete para limpar a janela de tratamento.

8. Coloque seu dispositivo e acessórios em um estojo ou caixa e guarde-os em local seguro.

Fotorejuvenescimento da pele:
(lâmpada de redução de rugas)

O objetivo de rejuvenescer áreas selecionadas é utilizar pulsos de luz curtos e seguros direcionados à 
superfície da pele. A onda de luz estimula as células da pele a produzir colágeno e elastina, que 
aceleram a regeneração da pele. Os efeitos terapêuticos da radiação IPL incluem melhor irrigação 
sanguínea e oxigenação da pele, aumento do número de fibras colágenas e elásticas, melhor absorção 
de umidade e regulação do processo de pigmentação e queratinização.

Efeitos:
- eliminação dos sintomas de envelhecimento da pele
- reconstrução de fibras de colágeno
- pele firme e elástica
- redução dos poros
- suavização de rugas
- melhor hidratação da pele
- clareamento de descolorações

Com que frequência realizar um tratamento de fotorejuvenescimento:
Para obter os efeitos desejados, uma série de tratamentos devem ser realizados. Recomenda-se realizar 
uma série de 8 tratamentos, um tratamento por semana.

1. Antes de iniciar o tratamento, você deve limpar completamente a pele da maquiagem e de quaisquer 
cosméticos. Você também deve limpar a lâmpada.
2. Use óculos de segurança para evitar que a luz IPL estimule seus olhos.
3. Selecione a intensidade apropriada (consulte "selecionar intensidade") e comece com um nível baixo.
4. Deixe a janela do dispositivo tocar verticalmente nas áreas selecionadas e trate as áreas uma por 
uma. Não repita o mesmo lugar indefinidamente nem pule nenhuma área.
5. Comece na área inicial e repita o passo 4, 2-3 vezes. Após o tratamento, recomenda-se a utilização de 
um preparado fortemente hidratante.
6. Desligue o aparelho e use um pano úmido ou cotonete para limpar a janela de tratamento.
7. Coloque seu dispositivo e acessórios em um estojo ou caixa e guarde-os em local seguro.

Tratamento de acne:
(lâmpada de tratamento de acne)
O tratamento da acne com IPL destina-se a pessoas com lesões de acne de gravidade média. A luz IPL 
destrói bactérias que se multiplicam rapidamente e são responsáveis   por alterações inflamatórias na 
acne. A ação é semelhante à dos antibióticos usados   topicamente ou sistemicamente. No entanto, 
podem causar vários efeitos colaterais, prejudicando o fígado e o estômago.

A terapia com laser Shine atua diretamente nas causas da acne. Atua nas chamadas moléculas 
sintetizadas por bactérias anaeróbicas. porfirinas. Isso torna a bactéria particularmente sensível à luz. 
Quando a porfirina é exposta à luz visível, torna-se quimicamente ativa e atinge um estado excitado. Isso 
causa a formação de oxigênio singleto, que se combina com a membrana celular e destrói as bactérias 
anaeróbicas responsáveis   pela formação de lesões de acne e células das glândulas sebáceas.

A fototerapia IPL não deve ser combinada com terapia antibiótica. Você também deve esperar algumas 
semanas após concluir o tratamento.

Com que frequência realizar o tratamento da acne:
O período de tratamento dura aproximadamente 8 a 16 semanas (2 a 4 meses) e os tratamentos são 
realizados a cada 1 a 2 semanas. É melhor realizar duas irradiações de todas as áreas afetadas durante 
o procedimento, com intervalo de aproximadamente 10 minutos. A partir da segunda semana, os 
primeiros sinais de melhora são visíveis (ocorre o grau de inflamação nas áreas afetadas e uma ligeira 
redução dos próprios sintomas).

Após toda a série de tratamentos:
As manchas de acne são quase completamente eliminadas. No entanto, aqueles que permanecem – 
não mais ativos – desaparecem nas próximas semanas. Após a cicatrização, recomenda-se a utilização 
da terapia de fotorejuvenescimento cutâneo, que é capaz de estimular a produção de colágeno para 
diminuir o número de cicatrizes de acne. Durante todo o tratamento, recomenda-se a utilização de 
cosméticos de cuidado adequados destinados a peles oleosas e com tendência acneica.

Como realizar um tratamento antiacne:
1. Antes de iniciar o tratamento, você deve limpar completamente a pele da maquiagem e de quaisquer 
cosméticos. Você também deve limpar a lâmpada.
2. Se ocorrer inflamação na área a ser tratada, a pele deverá ser curada antes de usar o dispositivo.
3. Use óculos de segurança para evitar que a luz IPL estimule seus olhos.
4. Selecione a intensidade apropriada (consulte "selecionar intensidade") e comece com um nível baixo.
5. Deixe a janela do dispositivo tocar verticalmente nas áreas selecionadas e trate as áreas uma por 
uma. O intervalo entre os pulsos deve ser de pelo menos 20 segundos.
6. Após o tratamento, recomenda-se lavar o rosto e usar um hidratante.
7. Desligue o aparelho e use um pano úmido ou cotonete para limpar a janela de tratamento.
8. Coloque seu dispositivo e acessórios em um estojo ou caixa e guarde-os em local seguro.

Tabela comparando cor de pele e cabelo

Mais informações sobre a empresa e produtos [página 2 -f2]:
-www.beautifly.eu
-www.youtube.com/beautiflyeu



Potência de entrada:
Tensão nominal:
Faixa de frequência nominal:
Temperatura de armazenamento:
Temperatura de trabalho:
Umidade durante a operação:

36W
100-240 V
50Hz/60Hz
de 0oC a 45oC
de 5oC a 35oC
de 25% a 75%

Segurança:
Antes de utilizar o produto, leia este manual e siga as recomendações nele contidas ao utilizar o 
aparelho.

Descrição geral [página 2- f1]:
1. Trocar.
2. Indicador de intensidade / display LCD.
3. Lâmpada substituível.
4. Botão Flash.
5. Entrada CC.
6. Tipo de lâmpada (HR/depilação, SR/rejuvenescimento da pele, AC/tratamento de acne).
7. Impulso restante.
8. Temperatura do dispositivo (luz OK, piscando significa que a temperatura está muito alta).
9. Nível de energia.
10. Status do ventilador (a luz está OK, piscando significa que a temperatura está muito alta).
Além disso: estojo de armazenamento, carregador.

Recursos [página 2- f1]:
O Shine possui três funções e lâmpadas separadas para cada uma delas.
Função 1: remoção de pêlos IPL
Função 2: rejuvenescimento da pele IPL
Função 3: Remoção de acne IPL
A. Depilação
B. Redução de rugas
C. Tratamento da acne

Contra-indicações:
1. O dispositivo não se destina a crianças menores de 15 anos de idade. Jovens entre 15 e 18 anos 
podem usar o dispositivo com o consentimento e/ou supervisão dos pais ou responsáveis. Adultos 
maiores de 18 anos podem usar o aparelho livremente.
2. Não use se a pele da área a ser tratada estiver bronzeada ou vermelha. A utilização do dispositivo em 
pele bronzeada ou vermelha pode causar descoloração temporária ou mesmo permanente da pele.
3. Não use se estiver grávida, tentando engravidar, pensar que pode estar grávida ou amamentando. O 
dispositivo Shine não foi testado para este fim e portanto não deve ser utilizado nestes casos. As 
alterações hormonais que ocorrem durante a gravidez ou amamentação podem aumentar o risco de 
danos ou sensibilidade cutânea.
4. Não utilize o dispositivo se sofrer de doenças como epilepsia, ataques epilépticos ou enxaquecas. 
Flashes de energia podem causar fortes dores de cabeça e enxaquecas.
5. Não use em áreas da pele cobertas por tatuagens, manchas marrons escuras ou pretas (como sardas 
escuras, manchas ou verrugas). Tatuagens ou manchas escuras podem absorver muita energia 
luminosa, o que pode causar inchaço da pele, bolhas temporárias ou permanentes, descoloração ou 
clareamento da pele.
6. Não utilize o dispositivo se tiver tendência a desenvolver cicatrizes quelóides.
7. Não utilizar no couro cabeludo, orelhas, pescoço, mamilos ou mucosas (pequenos lábios, áreas 
vaginais e anais). Nas partes da zona do biquíni onde a pele é mais pigmentada, deve ser utilizado um 
nível de intensidade de luz mais baixo. O uso nesses locais pode
causar inchaço na pele, bolhas ou descoloração temporária ou branqueamento da pele.
8. Não use se a área de tratamento apresentar alguma inflamação ativa da pele, incluindo acne, 
psoríase, eczema, queimaduras, herpes, escoriações ou erupções cutâneas. Esses fatores podem 
tornar a pele mais sensível à luz e tornar o tratamento desconfortável ou causar inchaço, bolhas ou 
infecções na pele. Assim que a sua pele estiver suficientemente curada, consulte o seu médico antes de 
utilizar o dispositivo.
9. Não utilize o dispositivo se estiver a tomar medicamentos que tornem a sua pele sensível à luz, 
incluindo agentes anti-inflamatórios não esteróides (por exemplo, aspirina, ibuprofeno, paracetamol), 
tetraciclinas, fenotiazinas, tiazidas, diuréticos, sulfonilureias, sulfonamidas, DTIC , fluorouracil, vinblastina, 
griseofulvina, alfa-hidroxiácidos (AHAS), beta-hidroxiácidos (BHAS), Retin-A, Accutane e/ou retinóides 
tópicos.
10. Não utilize se tiver uma doença associada à fotossensibilidade, por exemplo, porfiria, fotoerupção 
polimórfica, urticária solar, lúpus, etc. Estas condições tornam a pele mais sensível à luz e o 
procedimento pode ser desagradável ou doloroso. infecções.

Manuseio de avisos:
1. O produto não liga sem inserir a lâmpada, insira a lâmpada antes de conectá-la à energia. Quando o 
dispositivo estiver em funcionamento, não cubra as aberturas de entrada e ventilação de ar, para não 
prejudicar a geração de calor.
2. Use óculos de segurança ao operar o dispositivo.
3. Antes de usar, limpe a área da pele a ser tratada. Não é permitido aplicar nenhum cosmético na pele 
imediatamente antes do tratamento. Isto pode danificar o dispositivo e afetar o efeito do tratamento.
4. Ajuste seu nível de energia de baixo para alto. Quanto maior o nível de energia, melhor será o 

resultado. Imediatamente após o tratamento, pode ocorrer vermelhidão na pele. Bolsas de gelo podem 
ser usadas para essa finalidade.
5. Após o tratamento de fototerapia, utilizar um preparado hidratante e preparados com alta proteção 
solar.
6. Depois de No final do tratamento, use um cotonete ou pano úmido para limpar a lâmpada de qualquer 
cabelo, sebo ou sebo restante.
7. Recomenda-se que o dispositivo e os acessórios sejam mantidos longe de água e umidade. 
Armazene o dispositivo em ambiente ventilado e seco e mantenha-o longe do alcance das crianças.
8. É proibido colocar objetos metálicos no orifício de emissão de calor. Caso contrário, existe risco de 
choque eléctrico.

Antes de iniciar o procedimento:
1. Limpe a janela de saída de luz do cassete com um pano úmido ou cotonete. Isso é feito para remover 
pelos e poeira da janela de tratamento.
2. Segure a lâmpada acima e abaixo e insira ou puxe paralelamente.
3. Conecte o cabo de alimentação ao dispositivo Shine.
4. Coloque o dispositivo Shine próximo a uma tomada elétrica. Longe de todos os tipos de líquidos.
5. Certifique-se de que a lâmpada esteja instalada corretamente antes de ligá-la.
6. Assim que o cabo de alimentação estiver conectado à tomada, as luzes de status piscarão lentamente 
em verde.
7. Pressione o botão liga/desliga por mais de 2 segundos para ligar/desligar o dispositivo. Então o 
ventilador liga e o LED acende. Tipo de lâmpada, pulso restante, nível de energia (nível padrão 1), ícone 
de termômetro e ícone de ventilador serão exibidos no LED [página 2-f1].
8. O indicador de status pisca para indicar que o dispositivo está no status de espera. Quando o trabalho 
terminar, o indicador apagará. Quando a janela de tratamento toca a pele, o indicador fica verde, o que 
significa que o aparelho está pronto para emitir luz.
9. Pressione o botão liga/desliga por um momento para ajustar o nível de energia de baixo para alto, o 
nível 1 é o mais baixo e o nível 5 é o mais alto.
10. A janela de tratamento deve tocar diretamente a área do corpo a ser tratada.
11. O dispositivo desligará automaticamente se não for usado dentro de 5 minutos.

O dispositivo possui dois modos de operação: automático e manual. O modo manual é ativado como 
modo padrão. Para iniciar o modo automático, segure o botão do flash por alguns segundos. Se desejar 
retornar ao modo manual, pressione novamente o botão por alguns segundos.

Faça um teste de sensibilidade da pele:
Se você estiver usando o dispositivo pela primeira vez ou em uma nova área do corpo, selecione uma 
pequena área próxima à área que pretende tratar para realizar um teste de sensibilidade da pele. Use a 
configuração mais baixa do dispositivo. Siga as instruções de tratamento abaixo, mas não emita mais do 
que 2 a 3 pulsos. Após o teste cutâneo, aguarde 60 minutos e verifique se sua pele não reage. Se após 
60 minutos a pele parecer normal e não houver vermelhidão ou outra reação cutânea, você estará 
pronto para o tratamento completo.

Escolha a intensidade certa:
Escolha a intensidade adequada dependendo da tolerância da sua pele e aumente gradualmente de um 
a cinco níveis. Se a intensidade for muito fraca e não houver reações cutâneas, você poderá aumentar 
gradualmente o nível de intensidade.

Não pisque os pulsos em um local da pele várias vezes. Isso criará muito calor na pele, o que pode 
causar inchaço, bolhas ou alterações temporárias ou permanentes na cor da pele. Após cada flash, 
mova lentamente o dispositivo para um local adjacente na pele. Aguarde pelo menos 20 segundos antes 
de retornar à área anterior da pele.

Procedimento de operação:
Depilação (lâmpada de depilação)
Aplicativo:
- Bigode, pêlos nas axilas, pêlos no corpo e nas pernas, pêlos na testa e na área do biquíni.
- O efeito varia dependendo da cor da pele. O dispositivo não é adequado para cores brancas e claras

Como realizar um tratamento de depilação:
Geralmente são cerca de 7 a 9 tratamentos. Realize os 3 primeiros tratamentos uma vez por semana. 
Para os próximos 4-9 tratamentos, realize uma terapia a cada 2-3 semanas. Para manter o efeito da 
depilação e evitar a reativação dos folículos capilares, repita os tratamentos regularmente para garantir 
que a pele permaneça lisa. Se os tratamentos não forem continuados, os folículos capilares ficarão 
ativos novamente e o cabelo começará a crescer novamente. Para manter os resultados, basta repetir 
os tratamentos a cada 4-8 semanas para garantir que os folículos capilares não sejam ativados e que o 
crescimento do cabelo permaneça inibido. Os intervalos entre os tratamentos podem variar dependendo 
da taxa individual de crescimento do cabelo.

1. Antes de usar o aparelho Shine, prepare a pele raspando a área selecionada a ser tratada. A pele 
também deve ser lavada.
2. Use óculos de segurança para evitar que a luz IPL estimule seus olhos.
3. Selecione a intensidade apropriada (consulte "selecionar intensidade") e comece com um nível baixo.
4. Deixe a janela do dispositivo tocar verticalmente nas áreas selecionadas e trate as áreas uma por 
uma. Não repita o mesmo lugar indefinidamente nem pule nenhuma área.
5. Comece na área inicial e repita o passo 4, 2-3 vezes.
6. Após o tratamento, recomenda-se usar: use um hidratante após a depilação.
7. Desligue o aparelho e use um pano úmido ou cotonete para limpar a janela de tratamento.

8. Coloque seu dispositivo e acessórios em um estojo ou caixa e guarde-os em local seguro.

Fotorejuvenescimento da pele:
(lâmpada de redução de rugas)

O objetivo de rejuvenescer áreas selecionadas é utilizar pulsos de luz curtos e seguros direcionados à 
superfície da pele. A onda de luz estimula as células da pele a produzir colágeno e elastina, que 
aceleram a regeneração da pele. Os efeitos terapêuticos da radiação IPL incluem melhor irrigação 
sanguínea e oxigenação da pele, aumento do número de fibras colágenas e elásticas, melhor absorção 
de umidade e regulação do processo de pigmentação e queratinização.

Efeitos:
- eliminação dos sintomas de envelhecimento da pele
- reconstrução de fibras de colágeno
- pele firme e elástica
- redução dos poros
- suavização de rugas
- melhor hidratação da pele
- clareamento de descolorações

Com que frequência realizar um tratamento de fotorejuvenescimento:
Para obter os efeitos desejados, uma série de tratamentos devem ser realizados. Recomenda-se realizar 
uma série de 8 tratamentos, um tratamento por semana.

1. Antes de iniciar o tratamento, você deve limpar completamente a pele da maquiagem e de quaisquer 
cosméticos. Você também deve limpar a lâmpada.
2. Use óculos de segurança para evitar que a luz IPL estimule seus olhos.
3. Selecione a intensidade apropriada (consulte "selecionar intensidade") e comece com um nível baixo.
4. Deixe a janela do dispositivo tocar verticalmente nas áreas selecionadas e trate as áreas uma por 
uma. Não repita o mesmo lugar indefinidamente nem pule nenhuma área.
5. Comece na área inicial e repita o passo 4, 2-3 vezes. Após o tratamento, recomenda-se a utilização de 
um preparado fortemente hidratante.
6. Desligue o aparelho e use um pano úmido ou cotonete para limpar a janela de tratamento.
7. Coloque seu dispositivo e acessórios em um estojo ou caixa e guarde-os em local seguro.

Tratamento de acne:
(lâmpada de tratamento de acne)
O tratamento da acne com IPL destina-se a pessoas com lesões de acne de gravidade média. A luz IPL 
destrói bactérias que se multiplicam rapidamente e são responsáveis   por alterações inflamatórias na 
acne. A ação é semelhante à dos antibióticos usados   topicamente ou sistemicamente. No entanto, 
podem causar vários efeitos colaterais, prejudicando o fígado e o estômago.

A terapia com laser Shine atua diretamente nas causas da acne. Atua nas chamadas moléculas 
sintetizadas por bactérias anaeróbicas. porfirinas. Isso torna a bactéria particularmente sensível à luz. 
Quando a porfirina é exposta à luz visível, torna-se quimicamente ativa e atinge um estado excitado. Isso 
causa a formação de oxigênio singleto, que se combina com a membrana celular e destrói as bactérias 
anaeróbicas responsáveis   pela formação de lesões de acne e células das glândulas sebáceas.

A fototerapia IPL não deve ser combinada com terapia antibiótica. Você também deve esperar algumas 
semanas após concluir o tratamento.

Com que frequência realizar o tratamento da acne:
O período de tratamento dura aproximadamente 8 a 16 semanas (2 a 4 meses) e os tratamentos são 
realizados a cada 1 a 2 semanas. É melhor realizar duas irradiações de todas as áreas afetadas durante 
o procedimento, com intervalo de aproximadamente 10 minutos. A partir da segunda semana, os 
primeiros sinais de melhora são visíveis (ocorre o grau de inflamação nas áreas afetadas e uma ligeira 
redução dos próprios sintomas).

Após toda a série de tratamentos:
As manchas de acne são quase completamente eliminadas. No entanto, aqueles que permanecem – 
não mais ativos – desaparecem nas próximas semanas. Após a cicatrização, recomenda-se a utilização 
da terapia de fotorejuvenescimento cutâneo, que é capaz de estimular a produção de colágeno para 
diminuir o número de cicatrizes de acne. Durante todo o tratamento, recomenda-se a utilização de 
cosméticos de cuidado adequados destinados a peles oleosas e com tendência acneica.

Como realizar um tratamento antiacne:
1. Antes de iniciar o tratamento, você deve limpar completamente a pele da maquiagem e de quaisquer 
cosméticos. Você também deve limpar a lâmpada.
2. Se ocorrer inflamação na área a ser tratada, a pele deverá ser curada antes de usar o dispositivo.
3. Use óculos de segurança para evitar que a luz IPL estimule seus olhos.
4. Selecione a intensidade apropriada (consulte "selecionar intensidade") e comece com um nível baixo.
5. Deixe a janela do dispositivo tocar verticalmente nas áreas selecionadas e trate as áreas uma por 
uma. O intervalo entre os pulsos deve ser de pelo menos 20 segundos.
6. Após o tratamento, recomenda-se lavar o rosto e usar um hidratante.
7. Desligue o aparelho e use um pano úmido ou cotonete para limpar a janela de tratamento.
8. Coloque seu dispositivo e acessórios em um estojo ou caixa e guarde-os em local seguro.

PT

Tabela comparando cor de pele e cabelo

Mais informações sobre a empresa e produtos [página 2 -f2]:
-www.beautifly.eu
-www.youtube.com/beautiflyeu
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Potência de entrada:
Tensão nominal:
Faixa de frequência nominal:
Temperatura de armazenamento:
Temperatura de trabalho:
Umidade durante a operação:

36W
100-240 V
50Hz/60Hz
de 0oC a 45oC
de 5oC a 35oC
de 25% a 75%

Segurança:
Antes de utilizar o produto, leia este manual e siga as recomendações nele contidas ao utilizar o 
aparelho.

Descrição geral [página 2- f1]:
1. Trocar.
2. Indicador de intensidade / display LCD.
3. Lâmpada substituível.
4. Botão Flash.
5. Entrada CC.
6. Tipo de lâmpada (HR/depilação, SR/rejuvenescimento da pele, AC/tratamento de acne).
7. Impulso restante.
8. Temperatura do dispositivo (luz OK, piscando significa que a temperatura está muito alta).
9. Nível de energia.
10. Status do ventilador (a luz está OK, piscando significa que a temperatura está muito alta).
Além disso: estojo de armazenamento, carregador.

Recursos [página 2- f1]:
O Shine possui três funções e lâmpadas separadas para cada uma delas.
Função 1: remoção de pêlos IPL
Função 2: rejuvenescimento da pele IPL
Função 3: Remoção de acne IPL
A. Depilação
B. Redução de rugas
C. Tratamento da acne

Contra-indicações:
1. O dispositivo não se destina a crianças menores de 15 anos de idade. Jovens entre 15 e 18 anos 
podem usar o dispositivo com o consentimento e/ou supervisão dos pais ou responsáveis. Adultos 
maiores de 18 anos podem usar o aparelho livremente.
2. Não use se a pele da área a ser tratada estiver bronzeada ou vermelha. A utilização do dispositivo em 
pele bronzeada ou vermelha pode causar descoloração temporária ou mesmo permanente da pele.
3. Não use se estiver grávida, tentando engravidar, pensar que pode estar grávida ou amamentando. O 
dispositivo Shine não foi testado para este fim e portanto não deve ser utilizado nestes casos. As 
alterações hormonais que ocorrem durante a gravidez ou amamentação podem aumentar o risco de 
danos ou sensibilidade cutânea.
4. Não utilize o dispositivo se sofrer de doenças como epilepsia, ataques epilépticos ou enxaquecas. 
Flashes de energia podem causar fortes dores de cabeça e enxaquecas.
5. Não use em áreas da pele cobertas por tatuagens, manchas marrons escuras ou pretas (como sardas 
escuras, manchas ou verrugas). Tatuagens ou manchas escuras podem absorver muita energia 
luminosa, o que pode causar inchaço da pele, bolhas temporárias ou permanentes, descoloração ou 
clareamento da pele.
6. Não utilize o dispositivo se tiver tendência a desenvolver cicatrizes quelóides.
7. Não utilizar no couro cabeludo, orelhas, pescoço, mamilos ou mucosas (pequenos lábios, áreas 
vaginais e anais). Nas partes da zona do biquíni onde a pele é mais pigmentada, deve ser utilizado um 
nível de intensidade de luz mais baixo. O uso nesses locais pode
causar inchaço na pele, bolhas ou descoloração temporária ou branqueamento da pele.
8. Não use se a área de tratamento apresentar alguma inflamação ativa da pele, incluindo acne, 
psoríase, eczema, queimaduras, herpes, escoriações ou erupções cutâneas. Esses fatores podem 
tornar a pele mais sensível à luz e tornar o tratamento desconfortável ou causar inchaço, bolhas ou 
infecções na pele. Assim que a sua pele estiver suficientemente curada, consulte o seu médico antes de 
utilizar o dispositivo.
9. Não utilize o dispositivo se estiver a tomar medicamentos que tornem a sua pele sensível à luz, 
incluindo agentes anti-inflamatórios não esteróides (por exemplo, aspirina, ibuprofeno, paracetamol), 
tetraciclinas, fenotiazinas, tiazidas, diuréticos, sulfonilureias, sulfonamidas, DTIC , fluorouracil, vinblastina, 
griseofulvina, alfa-hidroxiácidos (AHAS), beta-hidroxiácidos (BHAS), Retin-A, Accutane e/ou retinóides 
tópicos.
10. Não utilize se tiver uma doença associada à fotossensibilidade, por exemplo, porfiria, fotoerupção 
polimórfica, urticária solar, lúpus, etc. Estas condições tornam a pele mais sensível à luz e o 
procedimento pode ser desagradável ou doloroso. infecções.

Manuseio de avisos:
1. O produto não liga sem inserir a lâmpada, insira a lâmpada antes de conectá-la à energia. Quando o 
dispositivo estiver em funcionamento, não cubra as aberturas de entrada e ventilação de ar, para não 
prejudicar a geração de calor.
2. Use óculos de segurança ao operar o dispositivo.
3. Antes de usar, limpe a área da pele a ser tratada. Não é permitido aplicar nenhum cosmético na pele 
imediatamente antes do tratamento. Isto pode danificar o dispositivo e afetar o efeito do tratamento.
4. Ajuste seu nível de energia de baixo para alto. Quanto maior o nível de energia, melhor será o 

resultado. Imediatamente após o tratamento, pode ocorrer vermelhidão na pele. Bolsas de gelo podem 
ser usadas para essa finalidade.
5. Após o tratamento de fototerapia, utilizar um preparado hidratante e preparados com alta proteção 
solar.
6. Depois de No final do tratamento, use um cotonete ou pano úmido para limpar a lâmpada de qualquer 
cabelo, sebo ou sebo restante.
7. Recomenda-se que o dispositivo e os acessórios sejam mantidos longe de água e umidade. 
Armazene o dispositivo em ambiente ventilado e seco e mantenha-o longe do alcance das crianças.
8. É proibido colocar objetos metálicos no orifício de emissão de calor. Caso contrário, existe risco de 
choque eléctrico.

Antes de iniciar o procedimento:
1. Limpe a janela de saída de luz do cassete com um pano úmido ou cotonete. Isso é feito para remover 
pelos e poeira da janela de tratamento.
2. Segure a lâmpada acima e abaixo e insira ou puxe paralelamente.
3. Conecte o cabo de alimentação ao dispositivo Shine.
4. Coloque o dispositivo Shine próximo a uma tomada elétrica. Longe de todos os tipos de líquidos.
5. Certifique-se de que a lâmpada esteja instalada corretamente antes de ligá-la.
6. Assim que o cabo de alimentação estiver conectado à tomada, as luzes de status piscarão lentamente 
em verde.
7. Pressione o botão liga/desliga por mais de 2 segundos para ligar/desligar o dispositivo. Então o 
ventilador liga e o LED acende. Tipo de lâmpada, pulso restante, nível de energia (nível padrão 1), ícone 
de termômetro e ícone de ventilador serão exibidos no LED [página 2-f1].
8. O indicador de status pisca para indicar que o dispositivo está no status de espera. Quando o trabalho 
terminar, o indicador apagará. Quando a janela de tratamento toca a pele, o indicador fica verde, o que 
significa que o aparelho está pronto para emitir luz.
9. Pressione o botão liga/desliga por um momento para ajustar o nível de energia de baixo para alto, o 
nível 1 é o mais baixo e o nível 5 é o mais alto.
10. A janela de tratamento deve tocar diretamente a área do corpo a ser tratada.
11. O dispositivo desligará automaticamente se não for usado dentro de 5 minutos.

O dispositivo possui dois modos de operação: automático e manual. O modo manual é ativado como 
modo padrão. Para iniciar o modo automático, segure o botão do flash por alguns segundos. Se desejar 
retornar ao modo manual, pressione novamente o botão por alguns segundos.

Faça um teste de sensibilidade da pele:
Se você estiver usando o dispositivo pela primeira vez ou em uma nova área do corpo, selecione uma 
pequena área próxima à área que pretende tratar para realizar um teste de sensibilidade da pele. Use a 
configuração mais baixa do dispositivo. Siga as instruções de tratamento abaixo, mas não emita mais do 
que 2 a 3 pulsos. Após o teste cutâneo, aguarde 60 minutos e verifique se sua pele não reage. Se após 
60 minutos a pele parecer normal e não houver vermelhidão ou outra reação cutânea, você estará 
pronto para o tratamento completo.

Escolha a intensidade certa:
Escolha a intensidade adequada dependendo da tolerância da sua pele e aumente gradualmente de um 
a cinco níveis. Se a intensidade for muito fraca e não houver reações cutâneas, você poderá aumentar 
gradualmente o nível de intensidade.

Não pisque os pulsos em um local da pele várias vezes. Isso criará muito calor na pele, o que pode 
causar inchaço, bolhas ou alterações temporárias ou permanentes na cor da pele. Após cada flash, 
mova lentamente o dispositivo para um local adjacente na pele. Aguarde pelo menos 20 segundos antes 
de retornar à área anterior da pele.

Procedimento de operação:
Depilação (lâmpada de depilação)
Aplicativo:
- Bigode, pêlos nas axilas, pêlos no corpo e nas pernas, pêlos na testa e na área do biquíni.
- O efeito varia dependendo da cor da pele. O dispositivo não é adequado para cores brancas e claras

Como realizar um tratamento de depilação:
Geralmente são cerca de 7 a 9 tratamentos. Realize os 3 primeiros tratamentos uma vez por semana. 
Para os próximos 4-9 tratamentos, realize uma terapia a cada 2-3 semanas. Para manter o efeito da 
depilação e evitar a reativação dos folículos capilares, repita os tratamentos regularmente para garantir 
que a pele permaneça lisa. Se os tratamentos não forem continuados, os folículos capilares ficarão 
ativos novamente e o cabelo começará a crescer novamente. Para manter os resultados, basta repetir 
os tratamentos a cada 4-8 semanas para garantir que os folículos capilares não sejam ativados e que o 
crescimento do cabelo permaneça inibido. Os intervalos entre os tratamentos podem variar dependendo 
da taxa individual de crescimento do cabelo.

1. Antes de usar o aparelho Shine, prepare a pele raspando a área selecionada a ser tratada. A pele 
também deve ser lavada.
2. Use óculos de segurança para evitar que a luz IPL estimule seus olhos.
3. Selecione a intensidade apropriada (consulte "selecionar intensidade") e comece com um nível baixo.
4. Deixe a janela do dispositivo tocar verticalmente nas áreas selecionadas e trate as áreas uma por 
uma. Não repita o mesmo lugar indefinidamente nem pule nenhuma área.
5. Comece na área inicial e repita o passo 4, 2-3 vezes.
6. Após o tratamento, recomenda-se usar: use um hidratante após a depilação.
7. Desligue o aparelho e use um pano úmido ou cotonete para limpar a janela de tratamento.
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8. Coloque seu dispositivo e acessórios em um estojo ou caixa e guarde-os em local seguro.

Fotorejuvenescimento da pele:
(lâmpada de redução de rugas)

O objetivo de rejuvenescer áreas selecionadas é utilizar pulsos de luz curtos e seguros direcionados à 
superfície da pele. A onda de luz estimula as células da pele a produzir colágeno e elastina, que 
aceleram a regeneração da pele. Os efeitos terapêuticos da radiação IPL incluem melhor irrigação 
sanguínea e oxigenação da pele, aumento do número de fibras colágenas e elásticas, melhor absorção 
de umidade e regulação do processo de pigmentação e queratinização.

Efeitos:
- eliminação dos sintomas de envelhecimento da pele
- reconstrução de fibras de colágeno
- pele firme e elástica
- redução dos poros
- suavização de rugas
- melhor hidratação da pele
- clareamento de descolorações

Com que frequência realizar um tratamento de fotorejuvenescimento:
Para obter os efeitos desejados, uma série de tratamentos devem ser realizados. Recomenda-se realizar 
uma série de 8 tratamentos, um tratamento por semana.

1. Antes de iniciar o tratamento, você deve limpar completamente a pele da maquiagem e de quaisquer 
cosméticos. Você também deve limpar a lâmpada.
2. Use óculos de segurança para evitar que a luz IPL estimule seus olhos.
3. Selecione a intensidade apropriada (consulte "selecionar intensidade") e comece com um nível baixo.
4. Deixe a janela do dispositivo tocar verticalmente nas áreas selecionadas e trate as áreas uma por 
uma. Não repita o mesmo lugar indefinidamente nem pule nenhuma área.
5. Comece na área inicial e repita o passo 4, 2-3 vezes. Após o tratamento, recomenda-se a utilização de 
um preparado fortemente hidratante.
6. Desligue o aparelho e use um pano úmido ou cotonete para limpar a janela de tratamento.
7. Coloque seu dispositivo e acessórios em um estojo ou caixa e guarde-os em local seguro.

Tratamento de acne:
(lâmpada de tratamento de acne)
O tratamento da acne com IPL destina-se a pessoas com lesões de acne de gravidade média. A luz IPL 
destrói bactérias que se multiplicam rapidamente e são responsáveis   por alterações inflamatórias na 
acne. A ação é semelhante à dos antibióticos usados   topicamente ou sistemicamente. No entanto, 
podem causar vários efeitos colaterais, prejudicando o fígado e o estômago.

A terapia com laser Shine atua diretamente nas causas da acne. Atua nas chamadas moléculas 
sintetizadas por bactérias anaeróbicas. porfirinas. Isso torna a bactéria particularmente sensível à luz. 
Quando a porfirina é exposta à luz visível, torna-se quimicamente ativa e atinge um estado excitado. Isso 
causa a formação de oxigênio singleto, que se combina com a membrana celular e destrói as bactérias 
anaeróbicas responsáveis   pela formação de lesões de acne e células das glândulas sebáceas.

A fototerapia IPL não deve ser combinada com terapia antibiótica. Você também deve esperar algumas 
semanas após concluir o tratamento.

Com que frequência realizar o tratamento da acne:
O período de tratamento dura aproximadamente 8 a 16 semanas (2 a 4 meses) e os tratamentos são 
realizados a cada 1 a 2 semanas. É melhor realizar duas irradiações de todas as áreas afetadas durante 
o procedimento, com intervalo de aproximadamente 10 minutos. A partir da segunda semana, os 
primeiros sinais de melhora são visíveis (ocorre o grau de inflamação nas áreas afetadas e uma ligeira 
redução dos próprios sintomas).

Após toda a série de tratamentos:
As manchas de acne são quase completamente eliminadas. No entanto, aqueles que permanecem – 
não mais ativos – desaparecem nas próximas semanas. Após a cicatrização, recomenda-se a utilização 
da terapia de fotorejuvenescimento cutâneo, que é capaz de estimular a produção de colágeno para 
diminuir o número de cicatrizes de acne. Durante todo o tratamento, recomenda-se a utilização de 
cosméticos de cuidado adequados destinados a peles oleosas e com tendência acneica.

Como realizar um tratamento antiacne:
1. Antes de iniciar o tratamento, você deve limpar completamente a pele da maquiagem e de quaisquer 
cosméticos. Você também deve limpar a lâmpada.
2. Se ocorrer inflamação na área a ser tratada, a pele deverá ser curada antes de usar o dispositivo.
3. Use óculos de segurança para evitar que a luz IPL estimule seus olhos.
4. Selecione a intensidade apropriada (consulte "selecionar intensidade") e comece com um nível baixo.
5. Deixe a janela do dispositivo tocar verticalmente nas áreas selecionadas e trate as áreas uma por 
uma. O intervalo entre os pulsos deve ser de pelo menos 20 segundos.
6. Após o tratamento, recomenda-se lavar o rosto e usar um hidratante.
7. Desligue o aparelho e use um pano úmido ou cotonete para limpar a janela de tratamento.
8. Coloque seu dispositivo e acessórios em um estojo ou caixa e guarde-os em local seguro.
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Potência de entrada:
Tensão nominal:
Faixa de frequência nominal:
Temperatura de armazenamento:
Temperatura de trabalho:
Umidade durante a operação:

36W
100-240 V
50Hz/60Hz
de 0oC a 45oC
de 5oC a 35oC
de 25% a 75%

Segurança:
Antes de utilizar o produto, leia este manual e siga as recomendações nele contidas ao utilizar o 
aparelho.

Descrição geral [página 2- f1]:
1. Trocar.
2. Indicador de intensidade / display LCD.
3. Lâmpada substituível.
4. Botão Flash.
5. Entrada CC.
6. Tipo de lâmpada (HR/depilação, SR/rejuvenescimento da pele, AC/tratamento de acne).
7. Impulso restante.
8. Temperatura do dispositivo (luz OK, piscando significa que a temperatura está muito alta).
9. Nível de energia.
10. Status do ventilador (a luz está OK, piscando significa que a temperatura está muito alta).
Além disso: estojo de armazenamento, carregador.

Recursos [página 2- f1]:
O Shine possui três funções e lâmpadas separadas para cada uma delas.
Função 1: remoção de pêlos IPL
Função 2: rejuvenescimento da pele IPL
Função 3: Remoção de acne IPL
A. Depilação
B. Redução de rugas
C. Tratamento da acne

Contra-indicações:
1. O dispositivo não se destina a crianças menores de 15 anos de idade. Jovens entre 15 e 18 anos 
podem usar o dispositivo com o consentimento e/ou supervisão dos pais ou responsáveis. Adultos 
maiores de 18 anos podem usar o aparelho livremente.
2. Não use se a pele da área a ser tratada estiver bronzeada ou vermelha. A utilização do dispositivo em 
pele bronzeada ou vermelha pode causar descoloração temporária ou mesmo permanente da pele.
3. Não use se estiver grávida, tentando engravidar, pensar que pode estar grávida ou amamentando. O 
dispositivo Shine não foi testado para este fim e portanto não deve ser utilizado nestes casos. As 
alterações hormonais que ocorrem durante a gravidez ou amamentação podem aumentar o risco de 
danos ou sensibilidade cutânea.
4. Não utilize o dispositivo se sofrer de doenças como epilepsia, ataques epilépticos ou enxaquecas. 
Flashes de energia podem causar fortes dores de cabeça e enxaquecas.
5. Não use em áreas da pele cobertas por tatuagens, manchas marrons escuras ou pretas (como sardas 
escuras, manchas ou verrugas). Tatuagens ou manchas escuras podem absorver muita energia 
luminosa, o que pode causar inchaço da pele, bolhas temporárias ou permanentes, descoloração ou 
clareamento da pele.
6. Não utilize o dispositivo se tiver tendência a desenvolver cicatrizes quelóides.
7. Não utilizar no couro cabeludo, orelhas, pescoço, mamilos ou mucosas (pequenos lábios, áreas 
vaginais e anais). Nas partes da zona do biquíni onde a pele é mais pigmentada, deve ser utilizado um 
nível de intensidade de luz mais baixo. O uso nesses locais pode
causar inchaço na pele, bolhas ou descoloração temporária ou branqueamento da pele.
8. Não use se a área de tratamento apresentar alguma inflamação ativa da pele, incluindo acne, 
psoríase, eczema, queimaduras, herpes, escoriações ou erupções cutâneas. Esses fatores podem 
tornar a pele mais sensível à luz e tornar o tratamento desconfortável ou causar inchaço, bolhas ou 
infecções na pele. Assim que a sua pele estiver suficientemente curada, consulte o seu médico antes de 
utilizar o dispositivo.
9. Não utilize o dispositivo se estiver a tomar medicamentos que tornem a sua pele sensível à luz, 
incluindo agentes anti-inflamatórios não esteróides (por exemplo, aspirina, ibuprofeno, paracetamol), 
tetraciclinas, fenotiazinas, tiazidas, diuréticos, sulfonilureias, sulfonamidas, DTIC , fluorouracil, vinblastina, 
griseofulvina, alfa-hidroxiácidos (AHAS), beta-hidroxiácidos (BHAS), Retin-A, Accutane e/ou retinóides 
tópicos.
10. Não utilize se tiver uma doença associada à fotossensibilidade, por exemplo, porfiria, fotoerupção 
polimórfica, urticária solar, lúpus, etc. Estas condições tornam a pele mais sensível à luz e o 
procedimento pode ser desagradável ou doloroso. infecções.

Manuseio de avisos:
1. O produto não liga sem inserir a lâmpada, insira a lâmpada antes de conectá-la à energia. Quando o 
dispositivo estiver em funcionamento, não cubra as aberturas de entrada e ventilação de ar, para não 
prejudicar a geração de calor.
2. Use óculos de segurança ao operar o dispositivo.
3. Antes de usar, limpe a área da pele a ser tratada. Não é permitido aplicar nenhum cosmético na pele 
imediatamente antes do tratamento. Isto pode danificar o dispositivo e afetar o efeito do tratamento.
4. Ajuste seu nível de energia de baixo para alto. Quanto maior o nível de energia, melhor será o 

resultado. Imediatamente após o tratamento, pode ocorrer vermelhidão na pele. Bolsas de gelo podem 
ser usadas para essa finalidade.
5. Após o tratamento de fototerapia, utilizar um preparado hidratante e preparados com alta proteção 
solar.
6. Depois de No final do tratamento, use um cotonete ou pano úmido para limpar a lâmpada de qualquer 
cabelo, sebo ou sebo restante.
7. Recomenda-se que o dispositivo e os acessórios sejam mantidos longe de água e umidade. 
Armazene o dispositivo em ambiente ventilado e seco e mantenha-o longe do alcance das crianças.
8. É proibido colocar objetos metálicos no orifício de emissão de calor. Caso contrário, existe risco de 
choque eléctrico.

Antes de iniciar o procedimento:
1. Limpe a janela de saída de luz do cassete com um pano úmido ou cotonete. Isso é feito para remover 
pelos e poeira da janela de tratamento.
2. Segure a lâmpada acima e abaixo e insira ou puxe paralelamente.
3. Conecte o cabo de alimentação ao dispositivo Shine.
4. Coloque o dispositivo Shine próximo a uma tomada elétrica. Longe de todos os tipos de líquidos.
5. Certifique-se de que a lâmpada esteja instalada corretamente antes de ligá-la.
6. Assim que o cabo de alimentação estiver conectado à tomada, as luzes de status piscarão lentamente 
em verde.
7. Pressione o botão liga/desliga por mais de 2 segundos para ligar/desligar o dispositivo. Então o 
ventilador liga e o LED acende. Tipo de lâmpada, pulso restante, nível de energia (nível padrão 1), ícone 
de termômetro e ícone de ventilador serão exibidos no LED [página 2-f1].
8. O indicador de status pisca para indicar que o dispositivo está no status de espera. Quando o trabalho 
terminar, o indicador apagará. Quando a janela de tratamento toca a pele, o indicador fica verde, o que 
significa que o aparelho está pronto para emitir luz.
9. Pressione o botão liga/desliga por um momento para ajustar o nível de energia de baixo para alto, o 
nível 1 é o mais baixo e o nível 5 é o mais alto.
10. A janela de tratamento deve tocar diretamente a área do corpo a ser tratada.
11. O dispositivo desligará automaticamente se não for usado dentro de 5 minutos.

O dispositivo possui dois modos de operação: automático e manual. O modo manual é ativado como 
modo padrão. Para iniciar o modo automático, segure o botão do flash por alguns segundos. Se desejar 
retornar ao modo manual, pressione novamente o botão por alguns segundos.

Faça um teste de sensibilidade da pele:
Se você estiver usando o dispositivo pela primeira vez ou em uma nova área do corpo, selecione uma 
pequena área próxima à área que pretende tratar para realizar um teste de sensibilidade da pele. Use a 
configuração mais baixa do dispositivo. Siga as instruções de tratamento abaixo, mas não emita mais do 
que 2 a 3 pulsos. Após o teste cutâneo, aguarde 60 minutos e verifique se sua pele não reage. Se após 
60 minutos a pele parecer normal e não houver vermelhidão ou outra reação cutânea, você estará 
pronto para o tratamento completo.

Escolha a intensidade certa:
Escolha a intensidade adequada dependendo da tolerância da sua pele e aumente gradualmente de um 
a cinco níveis. Se a intensidade for muito fraca e não houver reações cutâneas, você poderá aumentar 
gradualmente o nível de intensidade.

Não pisque os pulsos em um local da pele várias vezes. Isso criará muito calor na pele, o que pode 
causar inchaço, bolhas ou alterações temporárias ou permanentes na cor da pele. Após cada flash, 
mova lentamente o dispositivo para um local adjacente na pele. Aguarde pelo menos 20 segundos antes 
de retornar à área anterior da pele.

Procedimento de operação:
Depilação (lâmpada de depilação)
Aplicativo:
- Bigode, pêlos nas axilas, pêlos no corpo e nas pernas, pêlos na testa e na área do biquíni.
- O efeito varia dependendo da cor da pele. O dispositivo não é adequado para cores brancas e claras

Como realizar um tratamento de depilação:
Geralmente são cerca de 7 a 9 tratamentos. Realize os 3 primeiros tratamentos uma vez por semana. 
Para os próximos 4-9 tratamentos, realize uma terapia a cada 2-3 semanas. Para manter o efeito da 
depilação e evitar a reativação dos folículos capilares, repita os tratamentos regularmente para garantir 
que a pele permaneça lisa. Se os tratamentos não forem continuados, os folículos capilares ficarão 
ativos novamente e o cabelo começará a crescer novamente. Para manter os resultados, basta repetir 
os tratamentos a cada 4-8 semanas para garantir que os folículos capilares não sejam ativados e que o 
crescimento do cabelo permaneça inibido. Os intervalos entre os tratamentos podem variar dependendo 
da taxa individual de crescimento do cabelo.

1. Antes de usar o aparelho Shine, prepare a pele raspando a área selecionada a ser tratada. A pele 
também deve ser lavada.
2. Use óculos de segurança para evitar que a luz IPL estimule seus olhos.
3. Selecione a intensidade apropriada (consulte "selecionar intensidade") e comece com um nível baixo.
4. Deixe a janela do dispositivo tocar verticalmente nas áreas selecionadas e trate as áreas uma por 
uma. Não repita o mesmo lugar indefinidamente nem pule nenhuma área.
5. Comece na área inicial e repita o passo 4, 2-3 vezes.
6. Após o tratamento, recomenda-se usar: use um hidratante após a depilação.
7. Desligue o aparelho e use um pano úmido ou cotonete para limpar a janela de tratamento.

8. Coloque seu dispositivo e acessórios em um estojo ou caixa e guarde-os em local seguro.

Fotorejuvenescimento da pele:
(lâmpada de redução de rugas)

O objetivo de rejuvenescer áreas selecionadas é utilizar pulsos de luz curtos e seguros direcionados à 
superfície da pele. A onda de luz estimula as células da pele a produzir colágeno e elastina, que 
aceleram a regeneração da pele. Os efeitos terapêuticos da radiação IPL incluem melhor irrigação 
sanguínea e oxigenação da pele, aumento do número de fibras colágenas e elásticas, melhor absorção 
de umidade e regulação do processo de pigmentação e queratinização.

Efeitos:
- eliminação dos sintomas de envelhecimento da pele
- reconstrução de fibras de colágeno
- pele firme e elástica
- redução dos poros
- suavização de rugas
- melhor hidratação da pele
- clareamento de descolorações

Com que frequência realizar um tratamento de fotorejuvenescimento:
Para obter os efeitos desejados, uma série de tratamentos devem ser realizados. Recomenda-se realizar 
uma série de 8 tratamentos, um tratamento por semana.

1. Antes de iniciar o tratamento, você deve limpar completamente a pele da maquiagem e de quaisquer 
cosméticos. Você também deve limpar a lâmpada.
2. Use óculos de segurança para evitar que a luz IPL estimule seus olhos.
3. Selecione a intensidade apropriada (consulte "selecionar intensidade") e comece com um nível baixo.
4. Deixe a janela do dispositivo tocar verticalmente nas áreas selecionadas e trate as áreas uma por 
uma. Não repita o mesmo lugar indefinidamente nem pule nenhuma área.
5. Comece na área inicial e repita o passo 4, 2-3 vezes. Após o tratamento, recomenda-se a utilização de 
um preparado fortemente hidratante.
6. Desligue o aparelho e use um pano úmido ou cotonete para limpar a janela de tratamento.
7. Coloque seu dispositivo e acessórios em um estojo ou caixa e guarde-os em local seguro.

Tratamento de acne:
(lâmpada de tratamento de acne)
O tratamento da acne com IPL destina-se a pessoas com lesões de acne de gravidade média. A luz IPL 
destrói bactérias que se multiplicam rapidamente e são responsáveis   por alterações inflamatórias na 
acne. A ação é semelhante à dos antibióticos usados   topicamente ou sistemicamente. No entanto, 
podem causar vários efeitos colaterais, prejudicando o fígado e o estômago.

A terapia com laser Shine atua diretamente nas causas da acne. Atua nas chamadas moléculas 
sintetizadas por bactérias anaeróbicas. porfirinas. Isso torna a bactéria particularmente sensível à luz. 
Quando a porfirina é exposta à luz visível, torna-se quimicamente ativa e atinge um estado excitado. Isso 
causa a formação de oxigênio singleto, que se combina com a membrana celular e destrói as bactérias 
anaeróbicas responsáveis   pela formação de lesões de acne e células das glândulas sebáceas.

A fototerapia IPL não deve ser combinada com terapia antibiótica. Você também deve esperar algumas 
semanas após concluir o tratamento.

Com que frequência realizar o tratamento da acne:
O período de tratamento dura aproximadamente 8 a 16 semanas (2 a 4 meses) e os tratamentos são 
realizados a cada 1 a 2 semanas. É melhor realizar duas irradiações de todas as áreas afetadas durante 
o procedimento, com intervalo de aproximadamente 10 minutos. A partir da segunda semana, os 
primeiros sinais de melhora são visíveis (ocorre o grau de inflamação nas áreas afetadas e uma ligeira 
redução dos próprios sintomas).

Após toda a série de tratamentos:
As manchas de acne são quase completamente eliminadas. No entanto, aqueles que permanecem – 
não mais ativos – desaparecem nas próximas semanas. Após a cicatrização, recomenda-se a utilização 
da terapia de fotorejuvenescimento cutâneo, que é capaz de estimular a produção de colágeno para 
diminuir o número de cicatrizes de acne. Durante todo o tratamento, recomenda-se a utilização de 
cosméticos de cuidado adequados destinados a peles oleosas e com tendência acneica.

Como realizar um tratamento antiacne:
1. Antes de iniciar o tratamento, você deve limpar completamente a pele da maquiagem e de quaisquer 
cosméticos. Você também deve limpar a lâmpada.
2. Se ocorrer inflamação na área a ser tratada, a pele deverá ser curada antes de usar o dispositivo.
3. Use óculos de segurança para evitar que a luz IPL estimule seus olhos.
4. Selecione a intensidade apropriada (consulte "selecionar intensidade") e comece com um nível baixo.
5. Deixe a janela do dispositivo tocar verticalmente nas áreas selecionadas e trate as áreas uma por 
uma. O intervalo entre os pulsos deve ser de pelo menos 20 segundos.
6. Após o tratamento, recomenda-se lavar o rosto e usar um hidratante.
7. Desligue o aparelho e use um pano úmido ou cotonete para limpar a janela de tratamento.
8. Coloque seu dispositivo e acessórios em um estojo ou caixa e guarde-os em local seguro.
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Potenza di ingresso:
Tensione nominale:
Gamma di frequenza nominale:
Temperatura di conservazione:
Temperatura di lavoro:
Umidità durante il funzionamento:

36W
100-240 V
50Hz/60Hz
da 0°C a 45°C
da 5°C a 35°C
dal 25% al   75%

Sicurezza:
Prima di utilizzare il prodotto, leggere questo manuale e seguire le raccomandazioni in esso contenute 
durante l'utilizzo del dispositivo.

Descrizione generale [pagina 2- f1]:
1. Cambia.
2. Indicatore di intensità/display LCD.
3. Lampada sostituibile.
4. Pulsante Flash.
5. Ingresso CC.
6. Tipo di lampada (HR/epilazione, SR/ringiovanimento cutaneo, AC/trattamento dell'acne).
7. Impulso residuo.
8. Temperatura del dispositivo (spia OK, lampeggiante significa che la temperatura è troppo alta).
9. Livello energetico.
10. Stato della ventola (la spia è OK, lampeggiante significa che la temperatura è troppo alta).
In aggiunta: custodia, caricabatterie.

Caratteristiche [pagina 2- f1]:
Shine ha tre funzioni e lampade separate per ciascuna di esse.
Funzione 1: depilazione IPL
Funzione 2: ringiovanimento cutaneo IPL
Funzione 3: rimozione dell'acne IPL
A. Depilazione
B. Riduzione delle rughe
C. Trattamento dell'acne

Controindicazioni:
1. Il dispositivo non è destinato ai bambini di età inferiore a 15 anni. I giovani di età compresa tra 15 e 18 
anni possono utilizzare il dispositivo con il consenso e/o la supervisione dei genitori o tutori. Gli adulti di 
età superiore ai 18 anni possono utilizzare liberamente il dispositivo.
2. Non utilizzare se la pelle della zona da trattare è abbronzata o arrossata. L'utilizzo del dispositivo su 
pelle abbronzata o arrossata può causare scolorimento temporaneo o addirittura permanente della pelle.
3. Non usare se sei incinta, stai cercando di rimanere incinta, pensi di essere incinta o stai allattando. Il 
dispositivo Shine non è stato testato per questo scopo e pertanto non deve essere utilizzato in questi 
casi. I cambiamenti ormonali che si verificano durante la gravidanza o l'allattamento al seno possono 
aumentare il rischio di danni alla pelle o sensibilità cutanea.
4. Non utilizzare il dispositivo se si soffre di malattie come epilessia, attacchi epilettici o emicrania. I lampi 
di energia possono causare forti mal di testa ed emicranie.
5. Non utilizzare su aree della pelle ricoperte di tatuaggi, macchie marrone scuro o nere (come lentiggini 
scure, nei o verruche). I tatuaggi o le macchie scure possono assorbire troppa energia luminosa, 
causando gonfiore della pelle, vescicole temporanee o permanenti, scolorimento o sbiancamento della 
pelle.
6. Non utilizzare il dispositivo se si ha la tendenza a sviluppare cicatrici cheloidi.
7. Non utilizzare su cuoio capelluto, orecchie, collo, capezzoli o mucose (piccole labbra, zone vaginali e 
anali). Nelle zone della zona bikini dove la pelle è più pigmentata è opportuno utilizzare un livello di 
intensità luminosa inferiore. L'uso in questi luoghi può
causare gonfiore della pelle, vesciche o scolorimento temporaneo o sbiancamento della pelle.
8. Non utilizzare se l'area da trattare presenta infiammazioni cutanee attive, tra cui acne, psoriasi, 
eczema, ustioni, herpes, abrasioni o eruzioni cutanee. Questi fattori possono rendere la pelle più 
sensibile alla luce e rendere scomodo il trattamento o provocare gonfiori, vesciche o infezioni sulla pelle. 
Una volta che la pelle è sufficientemente guarita, consultare il medico prima di utilizzare il dispositivo.
9. Non utilizzare il dispositivo se si stanno assumendo farmaci che rendono la pelle sensibile alla luce, 
inclusi agenti antinfiammatori non steroidei (es. aspirina, ibuprofene, cetaminofene), tetracicline, 
fenotiazine, tiazidici, diuretici, sulfaniluree, sulfamidici, DTIC , fluorouracile, vinblastina, griseofulvina , alfa 
idrossiacidi (AHAS), beta-idrossiacidi (BHAS), Retin-A, Accutane e/o retinoidi topici.
10. Non usare se si soffre di una malattia associata a fotosensibilità, ad esempio porfiria, fotoeruzione 
polimorfica, orticaria solare, lupus, ecc. Queste condizioni rendono la pelle più sensibile alla luce e la 
procedura può essere spiacevole o dolorosa. infezioni.

Avvertenze sulla gestione:
1. Il prodotto non si accende senza inserire la lampada, inserire la lampada prima di collegarla 
all'alimentazione. Quando l'apparecchio è in funzione, non coprire le aperture di ingresso e ventilazione 
dell'aria, per non influenzare negativamente la generazione di calore.
2. Indossare occhiali di sicurezza durante l'utilizzo del dispositivo.
3. Prima dell'uso, pulire l'area della pelle da trattare. Non è consentito applicare cosmetici sulla pelle 
immediatamente prima del trattamento. Ciò potrebbe danneggiare il dispositivo e compromettere l'effetto 
del trattamento.
4. Regola il tuo livello di energia da basso ad alto. Più alto è il livello di energia, migliore sarà il risultato. 
Immediatamente dopo il trattamento può verificarsi arrossamento della pelle. A questo scopo possono 

essere utilizzati impacchi di ghiaccio.
5. Dopo il trattamento fototerapico utilizzare un preparato idratante e preparati ad alta protezione solare.
6. Dopo termine del trattamento, utilizzare un batuffolo di cotone o un panno umido per pulire la lampada 
da eventuali residui di peli, sebo o sebo.
7. Si consiglia di tenere il dispositivo e gli accessori lontani dall'acqua e dall'umidità. Conservare il 
dispositivo in un ambiente ventilato e asciutto e tenerlo lontano dalla portata dei bambini.
8. È vietato inserire oggetti metallici nel foro di emissione del calore. In caso contrario sussiste il rischio di 
scossa elettrica.

Prima di iniziare la procedura:
1. Pulire la finestra di uscita della luce della cassetta con un panno umido o un bastoncino di cotone. 
Questo viene fatto per rimuovere peli e polvere dalla finestra di trattamento.
2. Tenere la lampada sopra e sotto, quindi inserirla o tirarla parallelamente.
3. Collega il cavo di alimentazione al dispositivo Shine.
4. Posizionare il dispositivo Shine vicino ad una presa elettrica. Lontano da tutti i tipi di liquidi.
5. Assicurarsi che la lampada sia installata correttamente prima di accenderla.
6. Una volta collegato il cavo di alimentazione alla presa a muro, le spie di stato lampeggeranno 
lentamente in verde.
7. Premere il pulsante di accensione per più di 2 secondi per accendere/spegnere il dispositivo. Quindi la 
ventola si avvia e il LED si accende. Il tipo di lampada, l'impulso rimanente, il livello di energia (livello 
predefinito 1), l'icona del termometro e l'icona della ventola verranno visualizzati sul LED [pagina 2- f1].
8. L'indicatore di stato lampeggia per indicare che il dispositivo è in stato di standby. Una volta terminato il 
lavoro, l'indicatore si spegnerà. Quando la finestra di trattamento tocca la pelle, l'indicatore diventa verde, 
il che significa che il dispositivo è pronto per emettere luce.
9. Premere brevemente il pulsante di accensione per regolare il livello di energia da basso ad alto, il livello 
1 è il più basso e il livello 5 è il più alto.
10. La finestra di trattamento deve toccare direttamente l'area del corpo da trattare.
11. Il dispositivo si spegnerà automaticamente se non utilizzato entro 5 minuti.

Il dispositivo ha due modalità operative: automatica e manuale. La modalità manuale viene attivata come 
modalità predefinita. Per avviare la modalità automatica, tieni premuto il pulsante del flash per alcuni 
secondi. Se si desidera tornare alla modalità manuale, premere nuovamente il pulsante per alcuni 
secondi.

Eseguire un test di sensibilità cutanea:
Se stai utilizzando il dispositivo per la prima volta o su una nuova zona del corpo, seleziona una piccola 
area vicino alla zona che intendi trattare per eseguire un test di sensibilità cutanea. Utilizza l'impostazione 
più bassa del dispositivo. Seguire le istruzioni di trattamento riportate di seguito, ma non emettere più di 
2-3 impulsi. Dopo il test cutaneo, attendi 60 minuti e controlla se la tua pelle non reagisce. Se dopo 60 
minuti la pelle appare normale e non si notano arrossamenti o altre reazioni cutanee, sei pronto per il 
trattamento completo.

Scegli la giusta intensità:
Scegli l'intensità appropriata in base alla tolleranza della tua pelle e aumentala gradualmente da uno a 
cinque livelli. Se l'intensità è troppo debole e non si verificano reazioni cutanee, è possibile aumentare 
gradualmente il livello di intensità.

Non lampeggiare più volte gli impulsi nello stesso punto della pelle. Ciò creerebbe troppo calore sulla 
pelle, che potrebbe causare gonfiore cutaneo, vesciche o cambiamenti temporanei o permanenti nel 
colore della pelle. Dopo ogni flash, spostare lentamente il dispositivo su un punto adiacente della pelle. 
Attendere almeno 20 secondi prima di ritornare alla zona cutanea precedente.

Procedura operativa:
Depilazione (lampada depilatoria)
Applicazione:
- Baffi, peli delle ascelle, peli del corpo e delle gambe, peli sulla fronte e nella zona bikini.
- L'effetto varia a seconda del colore della pelle. Il dispositivo non è adatto per il bianco e i colori chiari

Come eseguire un trattamento di depilazione:
Di solito si tratta di circa 7-9 trattamenti. Eseguire i primi 3 trattamenti una volta a settimana. Per i 
successivi 4-9 trattamenti, eseguire una terapia ogni 2-3 settimane.Per mantenere l'effetto della 
depilazione ed evitare la riattivazione dei follicoli piliferi, ripetere i trattamenti regolarmente per garantire 
che la pelle rimanga liscia. Se i trattamenti non vengono continuati, i follicoli piliferi torneranno ad essere 
attivi e i capelli inizieranno a ricrescere. Per mantenere i risultati è sufficiente ripetere i trattamenti ogni 4-8 
settimane per garantire che i follicoli piliferi non si attivino e che la ricrescita dei capelli rimanga inibita. Gli 
intervalli tra i trattamenti possono variare a seconda della velocità individuale di ricrescita dei peli.

1. Prima di utilizzare il dispositivo Shine, prepara la pelle rasando l'area selezionata da trattare. Anche la 
pelle dovrebbe essere lavata.
2. Indossare occhiali di sicurezza per evitare che la luce IPL stimoli gli occhi.
3. Selezionare l'intensità appropriata (vedere "selezionare l'intensità") e iniziare a un livello basso.
4. Lasciare che la finestra del dispositivo tocchi verticalmente le aree selezionate e trattare le aree una 
per una. Non ripetere più e più volte lo stesso punto e non saltare alcuna area.
5. Inizia dall'area iniziale e ripeti il   passaggio 4, 2-3 volte.
6. Dopo il trattamento si consiglia di utilizzare: utilizzare una crema idratante dopo la depilazione.
7. Spegnere il dispositivo e utilizzare un panno umido o un batuffolo di cotone per pulire la finestra di 
trattamento.
8. Riponi il dispositivo e gli accessori in una custodia o scatola e conservali in un luogo sicuro.

Fotoringiovanimento della pelle:
(lampada per la riduzione delle rughe)

Lo scopo del ringiovanimento di aree selezionate è l'utilizzo di impulsi luminosi brevi e sicuri diretti verso 
la superficie della pelle. L'onda luminosa stimola le cellule della pelle a produrre collagene ed elastina, 
che accelerano la rigenerazione della pelle. Gli effetti terapeutici della radiazione IPL comprendono un 
migliore afflusso di sangue e ossigenazione della pelle, un aumento del numero di fibre di collagene ed 
elastiche, un migliore assorbimento dell'umidità e la regolazione del processo di pigmentazione e 
cheratinizzazione.

Effetti:
- eliminazione dei sintomi dell'invecchiamento cutaneo
- ricostruzione delle fibre di collagene
-pelle compatta ed elastica
- restringimento dei pori
- levigare le rughe
-migliore idratazione della pelle
- schiarire le discromie

Ogni quanto eseguire un trattamento di fotoringiovanimento:
Per ottenere gli effetti desiderati è necessario eseguire una serie di trattamenti. Si consiglia di effettuare 
una serie di 8 trattamenti, un trattamento ogni settimana.

1. Prima di iniziare il trattamento, pulire accuratamente la pelle dal trucco e da eventuali cosmetici. 
Dovresti anche pulire la lampada.
2. Indossare occhiali di sicurezza per evitare che la luce IPL stimoli gli occhi.
3. Selezionare l'intensità appropriata (vedere "selezionare l'intensità") e iniziare a un livello basso.
4. Lasciare che la finestra del dispositivo tocchi verticalmente le aree selezionate e trattare le aree una 
per una. Non ripetere più e più volte lo stesso punto e non saltare alcuna area.
5. Inizia dall'area iniziale e ripeti il   passaggio 4, 2-3 volte. Dopo il trattamento si consiglia di utilizzare un 
preparato fortemente idratante.
6. Spegnere il dispositivo e utilizzare un panno umido o un batuffolo di cotone per pulire la finestra di 
trattamento.
7. Riponi il dispositivo e gli accessori in una custodia o scatola e conservali in un luogo sicuro.

Trattamento per l'acne:
(lampada per il trattamento dell'acne)
Il trattamento dell’acne con IPL è destinato a persone con lesioni acneiche di media gravità. La luce IPL 
distrugge i batteri in rapida moltiplicazione responsabili dei cambiamenti infiammatori nell’acne. L'azione è 
simile agli antibiotici utilizzati per via topica o sistemica. Tuttavia, possono causare una serie di effetti 
collaterali, danneggiando il fegato e lo stomaco.

La terapia laser Shine agisce direttamente sulle cause dell'acne. Agisce sulle cosiddette molecole 
sintetizzate dai batteri anaerobici. porfirine. Questi rendono il batterio particolarmente sensibile alla luce. 
Quando la porfirina viene esposta alla luce visibile, diventa chimicamente attiva e raggiunge uno stato 
eccitato. Ciò provoca la formazione di ossigeno singoletto, che si combina con la membrana cellulare e 
distrugge i batteri anaerobici responsabili della formazione delle lesioni dell'acne e delle cellule delle 
ghiandole sebacee.

La terapia della luce IPL non deve essere combinata con la terapia antibiotica. Dovresti anche attendere 
alcune settimane dopo aver completato tale trattamento.

Con quale frequenza eseguire il trattamento dell'acne:
Il periodo di trattamento dura circa 8-16 settimane (2-4 mesi) e i trattamenti vengono eseguiti ogni 1-2 
settimane. È meglio eseguire due irradiazioni su tutte le aree interessate durante la procedura, a circa 10 
minuti di distanza. A partire dalla seconda settimana sono visibili i primi segni di miglioramento (si 
manifesta il grado di infiammazione nelle zone colpite e una leggera riduzione dei sintomi stessi).

Dopo tutta la serie di trattamenti:
Le macchie dell'acne vengono quasi completamente eliminate. Tuttavia, quelli che rimangono, non più 
attivi, scompaiono nelle settimane successive. Dopo la guarigione si consiglia di utilizzare la terapia di 
fotoringiovanimento cutaneo, in grado di stimolare la produzione di collagene per ridurre il numero di 
cicatrici da acne. Durante l'intero trattamento si consiglia di utilizzare cosmetici adeguati destinati alla 
pelle grassa e a tendenza acneica.

Come eseguire un trattamento antiacne:
1. Prima di iniziare il trattamento, pulire accuratamente la pelle dal trucco e da eventuali cosmetici. 
Dovresti anche pulire la lampada.
2. Se si verifica un'infiammazione nella zona da trattare, la pelle deve essere cicatrizzata prima di 
utilizzare il dispositivo.
3. Indossare occhiali di sicurezza per evitare che la luce IPL stimoli gli occhi.
4. Selezionare l'intensità appropriata (vedere "selezionare l'intensità") e iniziare a un livello basso.
5. Lasciare che la finestra del dispositivo tocchi verticalmente le aree selezionate e trattare le aree una 
per una. L'intervallo tra gli impulsi dovrebbe essere di almeno 20 secondi.
6. Dopo il trattamento si consiglia di lavare il viso e utilizzare un preparato idratante.
7. Spegnere il dispositivo e utilizzare un panno umido o un batuffolo di cotone per pulire la finestra di 

trattamento.
8. Riponi il dispositivo e gli accessori in una custodia o scatola e conservali in un luogo sicuro.

Tabella comparativa del colore della pelle e dei capelli
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Potenza di ingresso:
Tensione nominale:
Gamma di frequenza nominale:
Temperatura di conservazione:
Temperatura di lavoro:
Umidità durante il funzionamento:

36W
100-240 V
50Hz/60Hz
da 0°C a 45°C
da 5°C a 35°C
dal 25% al   75%

Sicurezza:
Prima di utilizzare il prodotto, leggere questo manuale e seguire le raccomandazioni in esso contenute 
durante l'utilizzo del dispositivo.

Descrizione generale [pagina 2- f1]:
1. Cambia.
2. Indicatore di intensità/display LCD.
3. Lampada sostituibile.
4. Pulsante Flash.
5. Ingresso CC.
6. Tipo di lampada (HR/epilazione, SR/ringiovanimento cutaneo, AC/trattamento dell'acne).
7. Impulso residuo.
8. Temperatura del dispositivo (spia OK, lampeggiante significa che la temperatura è troppo alta).
9. Livello energetico.
10. Stato della ventola (la spia è OK, lampeggiante significa che la temperatura è troppo alta).
In aggiunta: custodia, caricabatterie.

Caratteristiche [pagina 2- f1]:
Shine ha tre funzioni e lampade separate per ciascuna di esse.
Funzione 1: depilazione IPL
Funzione 2: ringiovanimento cutaneo IPL
Funzione 3: rimozione dell'acne IPL
A. Depilazione
B. Riduzione delle rughe
C. Trattamento dell'acne

Controindicazioni:
1. Il dispositivo non è destinato ai bambini di età inferiore a 15 anni. I giovani di età compresa tra 15 e 18 
anni possono utilizzare il dispositivo con il consenso e/o la supervisione dei genitori o tutori. Gli adulti di 
età superiore ai 18 anni possono utilizzare liberamente il dispositivo.
2. Non utilizzare se la pelle della zona da trattare è abbronzata o arrossata. L'utilizzo del dispositivo su 
pelle abbronzata o arrossata può causare scolorimento temporaneo o addirittura permanente della pelle.
3. Non usare se sei incinta, stai cercando di rimanere incinta, pensi di essere incinta o stai allattando. Il 
dispositivo Shine non è stato testato per questo scopo e pertanto non deve essere utilizzato in questi 
casi. I cambiamenti ormonali che si verificano durante la gravidanza o l'allattamento al seno possono 
aumentare il rischio di danni alla pelle o sensibilità cutanea.
4. Non utilizzare il dispositivo se si soffre di malattie come epilessia, attacchi epilettici o emicrania. I lampi 
di energia possono causare forti mal di testa ed emicranie.
5. Non utilizzare su aree della pelle ricoperte di tatuaggi, macchie marrone scuro o nere (come lentiggini 
scure, nei o verruche). I tatuaggi o le macchie scure possono assorbire troppa energia luminosa, 
causando gonfiore della pelle, vescicole temporanee o permanenti, scolorimento o sbiancamento della 
pelle.
6. Non utilizzare il dispositivo se si ha la tendenza a sviluppare cicatrici cheloidi.
7. Non utilizzare su cuoio capelluto, orecchie, collo, capezzoli o mucose (piccole labbra, zone vaginali e 
anali). Nelle zone della zona bikini dove la pelle è più pigmentata è opportuno utilizzare un livello di 
intensità luminosa inferiore. L'uso in questi luoghi può
causare gonfiore della pelle, vesciche o scolorimento temporaneo o sbiancamento della pelle.
8. Non utilizzare se l'area da trattare presenta infiammazioni cutanee attive, tra cui acne, psoriasi, 
eczema, ustioni, herpes, abrasioni o eruzioni cutanee. Questi fattori possono rendere la pelle più 
sensibile alla luce e rendere scomodo il trattamento o provocare gonfiori, vesciche o infezioni sulla pelle. 
Una volta che la pelle è sufficientemente guarita, consultare il medico prima di utilizzare il dispositivo.
9. Non utilizzare il dispositivo se si stanno assumendo farmaci che rendono la pelle sensibile alla luce, 
inclusi agenti antinfiammatori non steroidei (es. aspirina, ibuprofene, cetaminofene), tetracicline, 
fenotiazine, tiazidici, diuretici, sulfaniluree, sulfamidici, DTIC , fluorouracile, vinblastina, griseofulvina , alfa 
idrossiacidi (AHAS), beta-idrossiacidi (BHAS), Retin-A, Accutane e/o retinoidi topici.
10. Non usare se si soffre di una malattia associata a fotosensibilità, ad esempio porfiria, fotoeruzione 
polimorfica, orticaria solare, lupus, ecc. Queste condizioni rendono la pelle più sensibile alla luce e la 
procedura può essere spiacevole o dolorosa. infezioni.

Avvertenze sulla gestione:
1. Il prodotto non si accende senza inserire la lampada, inserire la lampada prima di collegarla 
all'alimentazione. Quando l'apparecchio è in funzione, non coprire le aperture di ingresso e ventilazione 
dell'aria, per non influenzare negativamente la generazione di calore.
2. Indossare occhiali di sicurezza durante l'utilizzo del dispositivo.
3. Prima dell'uso, pulire l'area della pelle da trattare. Non è consentito applicare cosmetici sulla pelle 
immediatamente prima del trattamento. Ciò potrebbe danneggiare il dispositivo e compromettere l'effetto 
del trattamento.
4. Regola il tuo livello di energia da basso ad alto. Più alto è il livello di energia, migliore sarà il risultato. 
Immediatamente dopo il trattamento può verificarsi arrossamento della pelle. A questo scopo possono 

essere utilizzati impacchi di ghiaccio.
5. Dopo il trattamento fototerapico utilizzare un preparato idratante e preparati ad alta protezione solare.
6. Dopo termine del trattamento, utilizzare un batuffolo di cotone o un panno umido per pulire la lampada 
da eventuali residui di peli, sebo o sebo.
7. Si consiglia di tenere il dispositivo e gli accessori lontani dall'acqua e dall'umidità. Conservare il 
dispositivo in un ambiente ventilato e asciutto e tenerlo lontano dalla portata dei bambini.
8. È vietato inserire oggetti metallici nel foro di emissione del calore. In caso contrario sussiste il rischio di 
scossa elettrica.

Prima di iniziare la procedura:
1. Pulire la finestra di uscita della luce della cassetta con un panno umido o un bastoncino di cotone. 
Questo viene fatto per rimuovere peli e polvere dalla finestra di trattamento.
2. Tenere la lampada sopra e sotto, quindi inserirla o tirarla parallelamente.
3. Collega il cavo di alimentazione al dispositivo Shine.
4. Posizionare il dispositivo Shine vicino ad una presa elettrica. Lontano da tutti i tipi di liquidi.
5. Assicurarsi che la lampada sia installata correttamente prima di accenderla.
6. Una volta collegato il cavo di alimentazione alla presa a muro, le spie di stato lampeggeranno 
lentamente in verde.
7. Premere il pulsante di accensione per più di 2 secondi per accendere/spegnere il dispositivo. Quindi la 
ventola si avvia e il LED si accende. Il tipo di lampada, l'impulso rimanente, il livello di energia (livello 
predefinito 1), l'icona del termometro e l'icona della ventola verranno visualizzati sul LED [pagina 2- f1].
8. L'indicatore di stato lampeggia per indicare che il dispositivo è in stato di standby. Una volta terminato il 
lavoro, l'indicatore si spegnerà. Quando la finestra di trattamento tocca la pelle, l'indicatore diventa verde, 
il che significa che il dispositivo è pronto per emettere luce.
9. Premere brevemente il pulsante di accensione per regolare il livello di energia da basso ad alto, il livello 
1 è il più basso e il livello 5 è il più alto.
10. La finestra di trattamento deve toccare direttamente l'area del corpo da trattare.
11. Il dispositivo si spegnerà automaticamente se non utilizzato entro 5 minuti.

Il dispositivo ha due modalità operative: automatica e manuale. La modalità manuale viene attivata come 
modalità predefinita. Per avviare la modalità automatica, tieni premuto il pulsante del flash per alcuni 
secondi. Se si desidera tornare alla modalità manuale, premere nuovamente il pulsante per alcuni 
secondi.

Eseguire un test di sensibilità cutanea:
Se stai utilizzando il dispositivo per la prima volta o su una nuova zona del corpo, seleziona una piccola 
area vicino alla zona che intendi trattare per eseguire un test di sensibilità cutanea. Utilizza l'impostazione 
più bassa del dispositivo. Seguire le istruzioni di trattamento riportate di seguito, ma non emettere più di 
2-3 impulsi. Dopo il test cutaneo, attendi 60 minuti e controlla se la tua pelle non reagisce. Se dopo 60 
minuti la pelle appare normale e non si notano arrossamenti o altre reazioni cutanee, sei pronto per il 
trattamento completo.

Scegli la giusta intensità:
Scegli l'intensità appropriata in base alla tolleranza della tua pelle e aumentala gradualmente da uno a 
cinque livelli. Se l'intensità è troppo debole e non si verificano reazioni cutanee, è possibile aumentare 
gradualmente il livello di intensità.

Non lampeggiare più volte gli impulsi nello stesso punto della pelle. Ciò creerebbe troppo calore sulla 
pelle, che potrebbe causare gonfiore cutaneo, vesciche o cambiamenti temporanei o permanenti nel 
colore della pelle. Dopo ogni flash, spostare lentamente il dispositivo su un punto adiacente della pelle. 
Attendere almeno 20 secondi prima di ritornare alla zona cutanea precedente.

Procedura operativa:
Depilazione (lampada depilatoria)
Applicazione:
- Baffi, peli delle ascelle, peli del corpo e delle gambe, peli sulla fronte e nella zona bikini.
- L'effetto varia a seconda del colore della pelle. Il dispositivo non è adatto per il bianco e i colori chiari

Come eseguire un trattamento di depilazione:
Di solito si tratta di circa 7-9 trattamenti. Eseguire i primi 3 trattamenti una volta a settimana. Per i 
successivi 4-9 trattamenti, eseguire una terapia ogni 2-3 settimane.Per mantenere l'effetto della 
depilazione ed evitare la riattivazione dei follicoli piliferi, ripetere i trattamenti regolarmente per garantire 
che la pelle rimanga liscia. Se i trattamenti non vengono continuati, i follicoli piliferi torneranno ad essere 
attivi e i capelli inizieranno a ricrescere. Per mantenere i risultati è sufficiente ripetere i trattamenti ogni 4-8 
settimane per garantire che i follicoli piliferi non si attivino e che la ricrescita dei capelli rimanga inibita. Gli 
intervalli tra i trattamenti possono variare a seconda della velocità individuale di ricrescita dei peli.

1. Prima di utilizzare il dispositivo Shine, prepara la pelle rasando l'area selezionata da trattare. Anche la 
pelle dovrebbe essere lavata.
2. Indossare occhiali di sicurezza per evitare che la luce IPL stimoli gli occhi.
3. Selezionare l'intensità appropriata (vedere "selezionare l'intensità") e iniziare a un livello basso.
4. Lasciare che la finestra del dispositivo tocchi verticalmente le aree selezionate e trattare le aree una 
per una. Non ripetere più e più volte lo stesso punto e non saltare alcuna area.
5. Inizia dall'area iniziale e ripeti il   passaggio 4, 2-3 volte.
6. Dopo il trattamento si consiglia di utilizzare: utilizzare una crema idratante dopo la depilazione.
7. Spegnere il dispositivo e utilizzare un panno umido o un batuffolo di cotone per pulire la finestra di 
trattamento.
8. Riponi il dispositivo e gli accessori in una custodia o scatola e conservali in un luogo sicuro.

Fotoringiovanimento della pelle:
(lampada per la riduzione delle rughe)

Lo scopo del ringiovanimento di aree selezionate è l'utilizzo di impulsi luminosi brevi e sicuri diretti verso 
la superficie della pelle. L'onda luminosa stimola le cellule della pelle a produrre collagene ed elastina, 
che accelerano la rigenerazione della pelle. Gli effetti terapeutici della radiazione IPL comprendono un 
migliore afflusso di sangue e ossigenazione della pelle, un aumento del numero di fibre di collagene ed 
elastiche, un migliore assorbimento dell'umidità e la regolazione del processo di pigmentazione e 
cheratinizzazione.

Effetti:
- eliminazione dei sintomi dell'invecchiamento cutaneo
- ricostruzione delle fibre di collagene
-pelle compatta ed elastica
- restringimento dei pori
- levigare le rughe
-migliore idratazione della pelle
- schiarire le discromie

Ogni quanto eseguire un trattamento di fotoringiovanimento:
Per ottenere gli effetti desiderati è necessario eseguire una serie di trattamenti. Si consiglia di effettuare 
una serie di 8 trattamenti, un trattamento ogni settimana.

1. Prima di iniziare il trattamento, pulire accuratamente la pelle dal trucco e da eventuali cosmetici. 
Dovresti anche pulire la lampada.
2. Indossare occhiali di sicurezza per evitare che la luce IPL stimoli gli occhi.
3. Selezionare l'intensità appropriata (vedere "selezionare l'intensità") e iniziare a un livello basso.
4. Lasciare che la finestra del dispositivo tocchi verticalmente le aree selezionate e trattare le aree una 
per una. Non ripetere più e più volte lo stesso punto e non saltare alcuna area.
5. Inizia dall'area iniziale e ripeti il   passaggio 4, 2-3 volte. Dopo il trattamento si consiglia di utilizzare un 
preparato fortemente idratante.
6. Spegnere il dispositivo e utilizzare un panno umido o un batuffolo di cotone per pulire la finestra di 
trattamento.
7. Riponi il dispositivo e gli accessori in una custodia o scatola e conservali in un luogo sicuro.

Trattamento per l'acne:
(lampada per il trattamento dell'acne)
Il trattamento dell’acne con IPL è destinato a persone con lesioni acneiche di media gravità. La luce IPL 
distrugge i batteri in rapida moltiplicazione responsabili dei cambiamenti infiammatori nell’acne. L'azione è 
simile agli antibiotici utilizzati per via topica o sistemica. Tuttavia, possono causare una serie di effetti 
collaterali, danneggiando il fegato e lo stomaco.

La terapia laser Shine agisce direttamente sulle cause dell'acne. Agisce sulle cosiddette molecole 
sintetizzate dai batteri anaerobici. porfirine. Questi rendono il batterio particolarmente sensibile alla luce. 
Quando la porfirina viene esposta alla luce visibile, diventa chimicamente attiva e raggiunge uno stato 
eccitato. Ciò provoca la formazione di ossigeno singoletto, che si combina con la membrana cellulare e 
distrugge i batteri anaerobici responsabili della formazione delle lesioni dell'acne e delle cellule delle 
ghiandole sebacee.

La terapia della luce IPL non deve essere combinata con la terapia antibiotica. Dovresti anche attendere 
alcune settimane dopo aver completato tale trattamento.

Con quale frequenza eseguire il trattamento dell'acne:
Il periodo di trattamento dura circa 8-16 settimane (2-4 mesi) e i trattamenti vengono eseguiti ogni 1-2 
settimane. È meglio eseguire due irradiazioni su tutte le aree interessate durante la procedura, a circa 10 
minuti di distanza. A partire dalla seconda settimana sono visibili i primi segni di miglioramento (si 
manifesta il grado di infiammazione nelle zone colpite e una leggera riduzione dei sintomi stessi).

Dopo tutta la serie di trattamenti:
Le macchie dell'acne vengono quasi completamente eliminate. Tuttavia, quelli che rimangono, non più 
attivi, scompaiono nelle settimane successive. Dopo la guarigione si consiglia di utilizzare la terapia di 
fotoringiovanimento cutaneo, in grado di stimolare la produzione di collagene per ridurre il numero di 
cicatrici da acne. Durante l'intero trattamento si consiglia di utilizzare cosmetici adeguati destinati alla 
pelle grassa e a tendenza acneica.

Come eseguire un trattamento antiacne:
1. Prima di iniziare il trattamento, pulire accuratamente la pelle dal trucco e da eventuali cosmetici. 
Dovresti anche pulire la lampada.
2. Se si verifica un'infiammazione nella zona da trattare, la pelle deve essere cicatrizzata prima di 
utilizzare il dispositivo.
3. Indossare occhiali di sicurezza per evitare che la luce IPL stimoli gli occhi.
4. Selezionare l'intensità appropriata (vedere "selezionare l'intensità") e iniziare a un livello basso.
5. Lasciare che la finestra del dispositivo tocchi verticalmente le aree selezionate e trattare le aree una 
per una. L'intervallo tra gli impulsi dovrebbe essere di almeno 20 secondi.
6. Dopo il trattamento si consiglia di lavare il viso e utilizzare un preparato idratante.
7. Spegnere il dispositivo e utilizzare un panno umido o un batuffolo di cotone per pulire la finestra di 
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trattamento.
8. Riponi il dispositivo e gli accessori in una custodia o scatola e conservali in un luogo sicuro.

Tabella comparativa del colore della pelle e dei capelli
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Colore della pelle
Bianco Tonalità avorio Marrone scuro e nero Beige Marrone chiaro Marrone

 si riferisce a  non applicabile

Colore dei capelli

Nero

Un marrone scuro

Marrone

D'oro

Rosso

Bianco

Grigio



Potenza di ingresso:
Tensione nominale:
Gamma di frequenza nominale:
Temperatura di conservazione:
Temperatura di lavoro:
Umidità durante il funzionamento:

36W
100-240 V
50Hz/60Hz
da 0°C a 45°C
da 5°C a 35°C
dal 25% al   75%

Sicurezza:
Prima di utilizzare il prodotto, leggere questo manuale e seguire le raccomandazioni in esso contenute 
durante l'utilizzo del dispositivo.

Descrizione generale [pagina 2- f1]:
1. Cambia.
2. Indicatore di intensità/display LCD.
3. Lampada sostituibile.
4. Pulsante Flash.
5. Ingresso CC.
6. Tipo di lampada (HR/epilazione, SR/ringiovanimento cutaneo, AC/trattamento dell'acne).
7. Impulso residuo.
8. Temperatura del dispositivo (spia OK, lampeggiante significa che la temperatura è troppo alta).
9. Livello energetico.
10. Stato della ventola (la spia è OK, lampeggiante significa che la temperatura è troppo alta).
In aggiunta: custodia, caricabatterie.

Caratteristiche [pagina 2- f1]:
Shine ha tre funzioni e lampade separate per ciascuna di esse.
Funzione 1: depilazione IPL
Funzione 2: ringiovanimento cutaneo IPL
Funzione 3: rimozione dell'acne IPL
A. Depilazione
B. Riduzione delle rughe
C. Trattamento dell'acne

Controindicazioni:
1. Il dispositivo non è destinato ai bambini di età inferiore a 15 anni. I giovani di età compresa tra 15 e 18 
anni possono utilizzare il dispositivo con il consenso e/o la supervisione dei genitori o tutori. Gli adulti di 
età superiore ai 18 anni possono utilizzare liberamente il dispositivo.
2. Non utilizzare se la pelle della zona da trattare è abbronzata o arrossata. L'utilizzo del dispositivo su 
pelle abbronzata o arrossata può causare scolorimento temporaneo o addirittura permanente della pelle.
3. Non usare se sei incinta, stai cercando di rimanere incinta, pensi di essere incinta o stai allattando. Il 
dispositivo Shine non è stato testato per questo scopo e pertanto non deve essere utilizzato in questi 
casi. I cambiamenti ormonali che si verificano durante la gravidanza o l'allattamento al seno possono 
aumentare il rischio di danni alla pelle o sensibilità cutanea.
4. Non utilizzare il dispositivo se si soffre di malattie come epilessia, attacchi epilettici o emicrania. I lampi 
di energia possono causare forti mal di testa ed emicranie.
5. Non utilizzare su aree della pelle ricoperte di tatuaggi, macchie marrone scuro o nere (come lentiggini 
scure, nei o verruche). I tatuaggi o le macchie scure possono assorbire troppa energia luminosa, 
causando gonfiore della pelle, vescicole temporanee o permanenti, scolorimento o sbiancamento della 
pelle.
6. Non utilizzare il dispositivo se si ha la tendenza a sviluppare cicatrici cheloidi.
7. Non utilizzare su cuoio capelluto, orecchie, collo, capezzoli o mucose (piccole labbra, zone vaginali e 
anali). Nelle zone della zona bikini dove la pelle è più pigmentata è opportuno utilizzare un livello di 
intensità luminosa inferiore. L'uso in questi luoghi può
causare gonfiore della pelle, vesciche o scolorimento temporaneo o sbiancamento della pelle.
8. Non utilizzare se l'area da trattare presenta infiammazioni cutanee attive, tra cui acne, psoriasi, 
eczema, ustioni, herpes, abrasioni o eruzioni cutanee. Questi fattori possono rendere la pelle più 
sensibile alla luce e rendere scomodo il trattamento o provocare gonfiori, vesciche o infezioni sulla pelle. 
Una volta che la pelle è sufficientemente guarita, consultare il medico prima di utilizzare il dispositivo.
9. Non utilizzare il dispositivo se si stanno assumendo farmaci che rendono la pelle sensibile alla luce, 
inclusi agenti antinfiammatori non steroidei (es. aspirina, ibuprofene, cetaminofene), tetracicline, 
fenotiazine, tiazidici, diuretici, sulfaniluree, sulfamidici, DTIC , fluorouracile, vinblastina, griseofulvina , alfa 
idrossiacidi (AHAS), beta-idrossiacidi (BHAS), Retin-A, Accutane e/o retinoidi topici.
10. Non usare se si soffre di una malattia associata a fotosensibilità, ad esempio porfiria, fotoeruzione 
polimorfica, orticaria solare, lupus, ecc. Queste condizioni rendono la pelle più sensibile alla luce e la 
procedura può essere spiacevole o dolorosa. infezioni.

Avvertenze sulla gestione:
1. Il prodotto non si accende senza inserire la lampada, inserire la lampada prima di collegarla 
all'alimentazione. Quando l'apparecchio è in funzione, non coprire le aperture di ingresso e ventilazione 
dell'aria, per non influenzare negativamente la generazione di calore.
2. Indossare occhiali di sicurezza durante l'utilizzo del dispositivo.
3. Prima dell'uso, pulire l'area della pelle da trattare. Non è consentito applicare cosmetici sulla pelle 
immediatamente prima del trattamento. Ciò potrebbe danneggiare il dispositivo e compromettere l'effetto 
del trattamento.
4. Regola il tuo livello di energia da basso ad alto. Più alto è il livello di energia, migliore sarà il risultato. 
Immediatamente dopo il trattamento può verificarsi arrossamento della pelle. A questo scopo possono 

essere utilizzati impacchi di ghiaccio.
5. Dopo il trattamento fototerapico utilizzare un preparato idratante e preparati ad alta protezione solare.
6. Dopo termine del trattamento, utilizzare un batuffolo di cotone o un panno umido per pulire la lampada 
da eventuali residui di peli, sebo o sebo.
7. Si consiglia di tenere il dispositivo e gli accessori lontani dall'acqua e dall'umidità. Conservare il 
dispositivo in un ambiente ventilato e asciutto e tenerlo lontano dalla portata dei bambini.
8. È vietato inserire oggetti metallici nel foro di emissione del calore. In caso contrario sussiste il rischio di 
scossa elettrica.

Prima di iniziare la procedura:
1. Pulire la finestra di uscita della luce della cassetta con un panno umido o un bastoncino di cotone. 
Questo viene fatto per rimuovere peli e polvere dalla finestra di trattamento.
2. Tenere la lampada sopra e sotto, quindi inserirla o tirarla parallelamente.
3. Collega il cavo di alimentazione al dispositivo Shine.
4. Posizionare il dispositivo Shine vicino ad una presa elettrica. Lontano da tutti i tipi di liquidi.
5. Assicurarsi che la lampada sia installata correttamente prima di accenderla.
6. Una volta collegato il cavo di alimentazione alla presa a muro, le spie di stato lampeggeranno 
lentamente in verde.
7. Premere il pulsante di accensione per più di 2 secondi per accendere/spegnere il dispositivo. Quindi la 
ventola si avvia e il LED si accende. Il tipo di lampada, l'impulso rimanente, il livello di energia (livello 
predefinito 1), l'icona del termometro e l'icona della ventola verranno visualizzati sul LED [pagina 2- f1].
8. L'indicatore di stato lampeggia per indicare che il dispositivo è in stato di standby. Una volta terminato il 
lavoro, l'indicatore si spegnerà. Quando la finestra di trattamento tocca la pelle, l'indicatore diventa verde, 
il che significa che il dispositivo è pronto per emettere luce.
9. Premere brevemente il pulsante di accensione per regolare il livello di energia da basso ad alto, il livello 
1 è il più basso e il livello 5 è il più alto.
10. La finestra di trattamento deve toccare direttamente l'area del corpo da trattare.
11. Il dispositivo si spegnerà automaticamente se non utilizzato entro 5 minuti.

Il dispositivo ha due modalità operative: automatica e manuale. La modalità manuale viene attivata come 
modalità predefinita. Per avviare la modalità automatica, tieni premuto il pulsante del flash per alcuni 
secondi. Se si desidera tornare alla modalità manuale, premere nuovamente il pulsante per alcuni 
secondi.

Eseguire un test di sensibilità cutanea:
Se stai utilizzando il dispositivo per la prima volta o su una nuova zona del corpo, seleziona una piccola 
area vicino alla zona che intendi trattare per eseguire un test di sensibilità cutanea. Utilizza l'impostazione 
più bassa del dispositivo. Seguire le istruzioni di trattamento riportate di seguito, ma non emettere più di 
2-3 impulsi. Dopo il test cutaneo, attendi 60 minuti e controlla se la tua pelle non reagisce. Se dopo 60 
minuti la pelle appare normale e non si notano arrossamenti o altre reazioni cutanee, sei pronto per il 
trattamento completo.

Scegli la giusta intensità:
Scegli l'intensità appropriata in base alla tolleranza della tua pelle e aumentala gradualmente da uno a 
cinque livelli. Se l'intensità è troppo debole e non si verificano reazioni cutanee, è possibile aumentare 
gradualmente il livello di intensità.

Non lampeggiare più volte gli impulsi nello stesso punto della pelle. Ciò creerebbe troppo calore sulla 
pelle, che potrebbe causare gonfiore cutaneo, vesciche o cambiamenti temporanei o permanenti nel 
colore della pelle. Dopo ogni flash, spostare lentamente il dispositivo su un punto adiacente della pelle. 
Attendere almeno 20 secondi prima di ritornare alla zona cutanea precedente.

Procedura operativa:
Depilazione (lampada depilatoria)
Applicazione:
- Baffi, peli delle ascelle, peli del corpo e delle gambe, peli sulla fronte e nella zona bikini.
- L'effetto varia a seconda del colore della pelle. Il dispositivo non è adatto per il bianco e i colori chiari

Come eseguire un trattamento di depilazione:
Di solito si tratta di circa 7-9 trattamenti. Eseguire i primi 3 trattamenti una volta a settimana. Per i 
successivi 4-9 trattamenti, eseguire una terapia ogni 2-3 settimane.Per mantenere l'effetto della 
depilazione ed evitare la riattivazione dei follicoli piliferi, ripetere i trattamenti regolarmente per garantire 
che la pelle rimanga liscia. Se i trattamenti non vengono continuati, i follicoli piliferi torneranno ad essere 
attivi e i capelli inizieranno a ricrescere. Per mantenere i risultati è sufficiente ripetere i trattamenti ogni 4-8 
settimane per garantire che i follicoli piliferi non si attivino e che la ricrescita dei capelli rimanga inibita. Gli 
intervalli tra i trattamenti possono variare a seconda della velocità individuale di ricrescita dei peli.

1. Prima di utilizzare il dispositivo Shine, prepara la pelle rasando l'area selezionata da trattare. Anche la 
pelle dovrebbe essere lavata.
2. Indossare occhiali di sicurezza per evitare che la luce IPL stimoli gli occhi.
3. Selezionare l'intensità appropriata (vedere "selezionare l'intensità") e iniziare a un livello basso.
4. Lasciare che la finestra del dispositivo tocchi verticalmente le aree selezionate e trattare le aree una 
per una. Non ripetere più e più volte lo stesso punto e non saltare alcuna area.
5. Inizia dall'area iniziale e ripeti il   passaggio 4, 2-3 volte.
6. Dopo il trattamento si consiglia di utilizzare: utilizzare una crema idratante dopo la depilazione.
7. Spegnere il dispositivo e utilizzare un panno umido o un batuffolo di cotone per pulire la finestra di 
trattamento.
8. Riponi il dispositivo e gli accessori in una custodia o scatola e conservali in un luogo sicuro.

IT

Fotoringiovanimento della pelle:
(lampada per la riduzione delle rughe)

Lo scopo del ringiovanimento di aree selezionate è l'utilizzo di impulsi luminosi brevi e sicuri diretti verso 
la superficie della pelle. L'onda luminosa stimola le cellule della pelle a produrre collagene ed elastina, 
che accelerano la rigenerazione della pelle. Gli effetti terapeutici della radiazione IPL comprendono un 
migliore afflusso di sangue e ossigenazione della pelle, un aumento del numero di fibre di collagene ed 
elastiche, un migliore assorbimento dell'umidità e la regolazione del processo di pigmentazione e 
cheratinizzazione.

Effetti:
- eliminazione dei sintomi dell'invecchiamento cutaneo
- ricostruzione delle fibre di collagene
-pelle compatta ed elastica
- restringimento dei pori
- levigare le rughe
-migliore idratazione della pelle
- schiarire le discromie

Ogni quanto eseguire un trattamento di fotoringiovanimento:
Per ottenere gli effetti desiderati è necessario eseguire una serie di trattamenti. Si consiglia di effettuare 
una serie di 8 trattamenti, un trattamento ogni settimana.

1. Prima di iniziare il trattamento, pulire accuratamente la pelle dal trucco e da eventuali cosmetici. 
Dovresti anche pulire la lampada.
2. Indossare occhiali di sicurezza per evitare che la luce IPL stimoli gli occhi.
3. Selezionare l'intensità appropriata (vedere "selezionare l'intensità") e iniziare a un livello basso.
4. Lasciare che la finestra del dispositivo tocchi verticalmente le aree selezionate e trattare le aree una 
per una. Non ripetere più e più volte lo stesso punto e non saltare alcuna area.
5. Inizia dall'area iniziale e ripeti il   passaggio 4, 2-3 volte. Dopo il trattamento si consiglia di utilizzare un 
preparato fortemente idratante.
6. Spegnere il dispositivo e utilizzare un panno umido o un batuffolo di cotone per pulire la finestra di 
trattamento.
7. Riponi il dispositivo e gli accessori in una custodia o scatola e conservali in un luogo sicuro.

Trattamento per l'acne:
(lampada per il trattamento dell'acne)
Il trattamento dell’acne con IPL è destinato a persone con lesioni acneiche di media gravità. La luce IPL 
distrugge i batteri in rapida moltiplicazione responsabili dei cambiamenti infiammatori nell’acne. L'azione è 
simile agli antibiotici utilizzati per via topica o sistemica. Tuttavia, possono causare una serie di effetti 
collaterali, danneggiando il fegato e lo stomaco.

La terapia laser Shine agisce direttamente sulle cause dell'acne. Agisce sulle cosiddette molecole 
sintetizzate dai batteri anaerobici. porfirine. Questi rendono il batterio particolarmente sensibile alla luce. 
Quando la porfirina viene esposta alla luce visibile, diventa chimicamente attiva e raggiunge uno stato 
eccitato. Ciò provoca la formazione di ossigeno singoletto, che si combina con la membrana cellulare e 
distrugge i batteri anaerobici responsabili della formazione delle lesioni dell'acne e delle cellule delle 
ghiandole sebacee.

La terapia della luce IPL non deve essere combinata con la terapia antibiotica. Dovresti anche attendere 
alcune settimane dopo aver completato tale trattamento.

Con quale frequenza eseguire il trattamento dell'acne:
Il periodo di trattamento dura circa 8-16 settimane (2-4 mesi) e i trattamenti vengono eseguiti ogni 1-2 
settimane. È meglio eseguire due irradiazioni su tutte le aree interessate durante la procedura, a circa 10 
minuti di distanza. A partire dalla seconda settimana sono visibili i primi segni di miglioramento (si 
manifesta il grado di infiammazione nelle zone colpite e una leggera riduzione dei sintomi stessi).

Dopo tutta la serie di trattamenti:
Le macchie dell'acne vengono quasi completamente eliminate. Tuttavia, quelli che rimangono, non più 
attivi, scompaiono nelle settimane successive. Dopo la guarigione si consiglia di utilizzare la terapia di 
fotoringiovanimento cutaneo, in grado di stimolare la produzione di collagene per ridurre il numero di 
cicatrici da acne. Durante l'intero trattamento si consiglia di utilizzare cosmetici adeguati destinati alla 
pelle grassa e a tendenza acneica.

Come eseguire un trattamento antiacne:
1. Prima di iniziare il trattamento, pulire accuratamente la pelle dal trucco e da eventuali cosmetici. 
Dovresti anche pulire la lampada.
2. Se si verifica un'infiammazione nella zona da trattare, la pelle deve essere cicatrizzata prima di 
utilizzare il dispositivo.
3. Indossare occhiali di sicurezza per evitare che la luce IPL stimoli gli occhi.
4. Selezionare l'intensità appropriata (vedere "selezionare l'intensità") e iniziare a un livello basso.
5. Lasciare che la finestra del dispositivo tocchi verticalmente le aree selezionate e trattare le aree una 
per una. L'intervallo tra gli impulsi dovrebbe essere di almeno 20 secondi.
6. Dopo il trattamento si consiglia di lavare il viso e utilizzare un preparato idratante.
7. Spegnere il dispositivo e utilizzare un panno umido o un batuffolo di cotone per pulire la finestra di 

trattamento.
8. Riponi il dispositivo e gli accessori in una custodia o scatola e conservali in un luogo sicuro.

Tabella comparativa del colore della pelle e dei capelli

Maggiori informazioni sull'azienda e sui prodotti [pagina 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu



Potenza di ingresso:
Tensione nominale:
Gamma di frequenza nominale:
Temperatura di conservazione:
Temperatura di lavoro:
Umidità durante il funzionamento:

36W
100-240 V
50Hz/60Hz
da 0°C a 45°C
da 5°C a 35°C
dal 25% al   75%

Sicurezza:
Prima di utilizzare il prodotto, leggere questo manuale e seguire le raccomandazioni in esso contenute 
durante l'utilizzo del dispositivo.

Descrizione generale [pagina 2- f1]:
1. Cambia.
2. Indicatore di intensità/display LCD.
3. Lampada sostituibile.
4. Pulsante Flash.
5. Ingresso CC.
6. Tipo di lampada (HR/epilazione, SR/ringiovanimento cutaneo, AC/trattamento dell'acne).
7. Impulso residuo.
8. Temperatura del dispositivo (spia OK, lampeggiante significa che la temperatura è troppo alta).
9. Livello energetico.
10. Stato della ventola (la spia è OK, lampeggiante significa che la temperatura è troppo alta).
In aggiunta: custodia, caricabatterie.

Caratteristiche [pagina 2- f1]:
Shine ha tre funzioni e lampade separate per ciascuna di esse.
Funzione 1: depilazione IPL
Funzione 2: ringiovanimento cutaneo IPL
Funzione 3: rimozione dell'acne IPL
A. Depilazione
B. Riduzione delle rughe
C. Trattamento dell'acne

Controindicazioni:
1. Il dispositivo non è destinato ai bambini di età inferiore a 15 anni. I giovani di età compresa tra 15 e 18 
anni possono utilizzare il dispositivo con il consenso e/o la supervisione dei genitori o tutori. Gli adulti di 
età superiore ai 18 anni possono utilizzare liberamente il dispositivo.
2. Non utilizzare se la pelle della zona da trattare è abbronzata o arrossata. L'utilizzo del dispositivo su 
pelle abbronzata o arrossata può causare scolorimento temporaneo o addirittura permanente della pelle.
3. Non usare se sei incinta, stai cercando di rimanere incinta, pensi di essere incinta o stai allattando. Il 
dispositivo Shine non è stato testato per questo scopo e pertanto non deve essere utilizzato in questi 
casi. I cambiamenti ormonali che si verificano durante la gravidanza o l'allattamento al seno possono 
aumentare il rischio di danni alla pelle o sensibilità cutanea.
4. Non utilizzare il dispositivo se si soffre di malattie come epilessia, attacchi epilettici o emicrania. I lampi 
di energia possono causare forti mal di testa ed emicranie.
5. Non utilizzare su aree della pelle ricoperte di tatuaggi, macchie marrone scuro o nere (come lentiggini 
scure, nei o verruche). I tatuaggi o le macchie scure possono assorbire troppa energia luminosa, 
causando gonfiore della pelle, vescicole temporanee o permanenti, scolorimento o sbiancamento della 
pelle.
6. Non utilizzare il dispositivo se si ha la tendenza a sviluppare cicatrici cheloidi.
7. Non utilizzare su cuoio capelluto, orecchie, collo, capezzoli o mucose (piccole labbra, zone vaginali e 
anali). Nelle zone della zona bikini dove la pelle è più pigmentata è opportuno utilizzare un livello di 
intensità luminosa inferiore. L'uso in questi luoghi può
causare gonfiore della pelle, vesciche o scolorimento temporaneo o sbiancamento della pelle.
8. Non utilizzare se l'area da trattare presenta infiammazioni cutanee attive, tra cui acne, psoriasi, 
eczema, ustioni, herpes, abrasioni o eruzioni cutanee. Questi fattori possono rendere la pelle più 
sensibile alla luce e rendere scomodo il trattamento o provocare gonfiori, vesciche o infezioni sulla pelle. 
Una volta che la pelle è sufficientemente guarita, consultare il medico prima di utilizzare il dispositivo.
9. Non utilizzare il dispositivo se si stanno assumendo farmaci che rendono la pelle sensibile alla luce, 
inclusi agenti antinfiammatori non steroidei (es. aspirina, ibuprofene, cetaminofene), tetracicline, 
fenotiazine, tiazidici, diuretici, sulfaniluree, sulfamidici, DTIC , fluorouracile, vinblastina, griseofulvina , alfa 
idrossiacidi (AHAS), beta-idrossiacidi (BHAS), Retin-A, Accutane e/o retinoidi topici.
10. Non usare se si soffre di una malattia associata a fotosensibilità, ad esempio porfiria, fotoeruzione 
polimorfica, orticaria solare, lupus, ecc. Queste condizioni rendono la pelle più sensibile alla luce e la 
procedura può essere spiacevole o dolorosa. infezioni.

Avvertenze sulla gestione:
1. Il prodotto non si accende senza inserire la lampada, inserire la lampada prima di collegarla 
all'alimentazione. Quando l'apparecchio è in funzione, non coprire le aperture di ingresso e ventilazione 
dell'aria, per non influenzare negativamente la generazione di calore.
2. Indossare occhiali di sicurezza durante l'utilizzo del dispositivo.
3. Prima dell'uso, pulire l'area della pelle da trattare. Non è consentito applicare cosmetici sulla pelle 
immediatamente prima del trattamento. Ciò potrebbe danneggiare il dispositivo e compromettere l'effetto 
del trattamento.
4. Regola il tuo livello di energia da basso ad alto. Più alto è il livello di energia, migliore sarà il risultato. 
Immediatamente dopo il trattamento può verificarsi arrossamento della pelle. A questo scopo possono 

essere utilizzati impacchi di ghiaccio.
5. Dopo il trattamento fototerapico utilizzare un preparato idratante e preparati ad alta protezione solare.
6. Dopo termine del trattamento, utilizzare un batuffolo di cotone o un panno umido per pulire la lampada 
da eventuali residui di peli, sebo o sebo.
7. Si consiglia di tenere il dispositivo e gli accessori lontani dall'acqua e dall'umidità. Conservare il 
dispositivo in un ambiente ventilato e asciutto e tenerlo lontano dalla portata dei bambini.
8. È vietato inserire oggetti metallici nel foro di emissione del calore. In caso contrario sussiste il rischio di 
scossa elettrica.

Prima di iniziare la procedura:
1. Pulire la finestra di uscita della luce della cassetta con un panno umido o un bastoncino di cotone. 
Questo viene fatto per rimuovere peli e polvere dalla finestra di trattamento.
2. Tenere la lampada sopra e sotto, quindi inserirla o tirarla parallelamente.
3. Collega il cavo di alimentazione al dispositivo Shine.
4. Posizionare il dispositivo Shine vicino ad una presa elettrica. Lontano da tutti i tipi di liquidi.
5. Assicurarsi che la lampada sia installata correttamente prima di accenderla.
6. Una volta collegato il cavo di alimentazione alla presa a muro, le spie di stato lampeggeranno 
lentamente in verde.
7. Premere il pulsante di accensione per più di 2 secondi per accendere/spegnere il dispositivo. Quindi la 
ventola si avvia e il LED si accende. Il tipo di lampada, l'impulso rimanente, il livello di energia (livello 
predefinito 1), l'icona del termometro e l'icona della ventola verranno visualizzati sul LED [pagina 2- f1].
8. L'indicatore di stato lampeggia per indicare che il dispositivo è in stato di standby. Una volta terminato il 
lavoro, l'indicatore si spegnerà. Quando la finestra di trattamento tocca la pelle, l'indicatore diventa verde, 
il che significa che il dispositivo è pronto per emettere luce.
9. Premere brevemente il pulsante di accensione per regolare il livello di energia da basso ad alto, il livello 
1 è il più basso e il livello 5 è il più alto.
10. La finestra di trattamento deve toccare direttamente l'area del corpo da trattare.
11. Il dispositivo si spegnerà automaticamente se non utilizzato entro 5 minuti.

Il dispositivo ha due modalità operative: automatica e manuale. La modalità manuale viene attivata come 
modalità predefinita. Per avviare la modalità automatica, tieni premuto il pulsante del flash per alcuni 
secondi. Se si desidera tornare alla modalità manuale, premere nuovamente il pulsante per alcuni 
secondi.

Eseguire un test di sensibilità cutanea:
Se stai utilizzando il dispositivo per la prima volta o su una nuova zona del corpo, seleziona una piccola 
area vicino alla zona che intendi trattare per eseguire un test di sensibilità cutanea. Utilizza l'impostazione 
più bassa del dispositivo. Seguire le istruzioni di trattamento riportate di seguito, ma non emettere più di 
2-3 impulsi. Dopo il test cutaneo, attendi 60 minuti e controlla se la tua pelle non reagisce. Se dopo 60 
minuti la pelle appare normale e non si notano arrossamenti o altre reazioni cutanee, sei pronto per il 
trattamento completo.

Scegli la giusta intensità:
Scegli l'intensità appropriata in base alla tolleranza della tua pelle e aumentala gradualmente da uno a 
cinque livelli. Se l'intensità è troppo debole e non si verificano reazioni cutanee, è possibile aumentare 
gradualmente il livello di intensità.

Non lampeggiare più volte gli impulsi nello stesso punto della pelle. Ciò creerebbe troppo calore sulla 
pelle, che potrebbe causare gonfiore cutaneo, vesciche o cambiamenti temporanei o permanenti nel 
colore della pelle. Dopo ogni flash, spostare lentamente il dispositivo su un punto adiacente della pelle. 
Attendere almeno 20 secondi prima di ritornare alla zona cutanea precedente.

Procedura operativa:
Depilazione (lampada depilatoria)
Applicazione:
- Baffi, peli delle ascelle, peli del corpo e delle gambe, peli sulla fronte e nella zona bikini.
- L'effetto varia a seconda del colore della pelle. Il dispositivo non è adatto per il bianco e i colori chiari

Come eseguire un trattamento di depilazione:
Di solito si tratta di circa 7-9 trattamenti. Eseguire i primi 3 trattamenti una volta a settimana. Per i 
successivi 4-9 trattamenti, eseguire una terapia ogni 2-3 settimane.Per mantenere l'effetto della 
depilazione ed evitare la riattivazione dei follicoli piliferi, ripetere i trattamenti regolarmente per garantire 
che la pelle rimanga liscia. Se i trattamenti non vengono continuati, i follicoli piliferi torneranno ad essere 
attivi e i capelli inizieranno a ricrescere. Per mantenere i risultati è sufficiente ripetere i trattamenti ogni 4-8 
settimane per garantire che i follicoli piliferi non si attivino e che la ricrescita dei capelli rimanga inibita. Gli 
intervalli tra i trattamenti possono variare a seconda della velocità individuale di ricrescita dei peli.

1. Prima di utilizzare il dispositivo Shine, prepara la pelle rasando l'area selezionata da trattare. Anche la 
pelle dovrebbe essere lavata.
2. Indossare occhiali di sicurezza per evitare che la luce IPL stimoli gli occhi.
3. Selezionare l'intensità appropriata (vedere "selezionare l'intensità") e iniziare a un livello basso.
4. Lasciare che la finestra del dispositivo tocchi verticalmente le aree selezionate e trattare le aree una 
per una. Non ripetere più e più volte lo stesso punto e non saltare alcuna area.
5. Inizia dall'area iniziale e ripeti il   passaggio 4, 2-3 volte.
6. Dopo il trattamento si consiglia di utilizzare: utilizzare una crema idratante dopo la depilazione.
7. Spegnere il dispositivo e utilizzare un panno umido o un batuffolo di cotone per pulire la finestra di 
trattamento.
8. Riponi il dispositivo e gli accessori in una custodia o scatola e conservali in un luogo sicuro.

Fotoringiovanimento della pelle:
(lampada per la riduzione delle rughe)

Lo scopo del ringiovanimento di aree selezionate è l'utilizzo di impulsi luminosi brevi e sicuri diretti verso 
la superficie della pelle. L'onda luminosa stimola le cellule della pelle a produrre collagene ed elastina, 
che accelerano la rigenerazione della pelle. Gli effetti terapeutici della radiazione IPL comprendono un 
migliore afflusso di sangue e ossigenazione della pelle, un aumento del numero di fibre di collagene ed 
elastiche, un migliore assorbimento dell'umidità e la regolazione del processo di pigmentazione e 
cheratinizzazione.

Effetti:
- eliminazione dei sintomi dell'invecchiamento cutaneo
- ricostruzione delle fibre di collagene
-pelle compatta ed elastica
- restringimento dei pori
- levigare le rughe
-migliore idratazione della pelle
- schiarire le discromie

Ogni quanto eseguire un trattamento di fotoringiovanimento:
Per ottenere gli effetti desiderati è necessario eseguire una serie di trattamenti. Si consiglia di effettuare 
una serie di 8 trattamenti, un trattamento ogni settimana.

1. Prima di iniziare il trattamento, pulire accuratamente la pelle dal trucco e da eventuali cosmetici. 
Dovresti anche pulire la lampada.
2. Indossare occhiali di sicurezza per evitare che la luce IPL stimoli gli occhi.
3. Selezionare l'intensità appropriata (vedere "selezionare l'intensità") e iniziare a un livello basso.
4. Lasciare che la finestra del dispositivo tocchi verticalmente le aree selezionate e trattare le aree una 
per una. Non ripetere più e più volte lo stesso punto e non saltare alcuna area.
5. Inizia dall'area iniziale e ripeti il   passaggio 4, 2-3 volte. Dopo il trattamento si consiglia di utilizzare un 
preparato fortemente idratante.
6. Spegnere il dispositivo e utilizzare un panno umido o un batuffolo di cotone per pulire la finestra di 
trattamento.
7. Riponi il dispositivo e gli accessori in una custodia o scatola e conservali in un luogo sicuro.

Trattamento per l'acne:
(lampada per il trattamento dell'acne)
Il trattamento dell’acne con IPL è destinato a persone con lesioni acneiche di media gravità. La luce IPL 
distrugge i batteri in rapida moltiplicazione responsabili dei cambiamenti infiammatori nell’acne. L'azione è 
simile agli antibiotici utilizzati per via topica o sistemica. Tuttavia, possono causare una serie di effetti 
collaterali, danneggiando il fegato e lo stomaco.

La terapia laser Shine agisce direttamente sulle cause dell'acne. Agisce sulle cosiddette molecole 
sintetizzate dai batteri anaerobici. porfirine. Questi rendono il batterio particolarmente sensibile alla luce. 
Quando la porfirina viene esposta alla luce visibile, diventa chimicamente attiva e raggiunge uno stato 
eccitato. Ciò provoca la formazione di ossigeno singoletto, che si combina con la membrana cellulare e 
distrugge i batteri anaerobici responsabili della formazione delle lesioni dell'acne e delle cellule delle 
ghiandole sebacee.

La terapia della luce IPL non deve essere combinata con la terapia antibiotica. Dovresti anche attendere 
alcune settimane dopo aver completato tale trattamento.

Con quale frequenza eseguire il trattamento dell'acne:
Il periodo di trattamento dura circa 8-16 settimane (2-4 mesi) e i trattamenti vengono eseguiti ogni 1-2 
settimane. È meglio eseguire due irradiazioni su tutte le aree interessate durante la procedura, a circa 10 
minuti di distanza. A partire dalla seconda settimana sono visibili i primi segni di miglioramento (si 
manifesta il grado di infiammazione nelle zone colpite e una leggera riduzione dei sintomi stessi).

Dopo tutta la serie di trattamenti:
Le macchie dell'acne vengono quasi completamente eliminate. Tuttavia, quelli che rimangono, non più 
attivi, scompaiono nelle settimane successive. Dopo la guarigione si consiglia di utilizzare la terapia di 
fotoringiovanimento cutaneo, in grado di stimolare la produzione di collagene per ridurre il numero di 
cicatrici da acne. Durante l'intero trattamento si consiglia di utilizzare cosmetici adeguati destinati alla 
pelle grassa e a tendenza acneica.

Come eseguire un trattamento antiacne:
1. Prima di iniziare il trattamento, pulire accuratamente la pelle dal trucco e da eventuali cosmetici. 
Dovresti anche pulire la lampada.
2. Se si verifica un'infiammazione nella zona da trattare, la pelle deve essere cicatrizzata prima di 
utilizzare il dispositivo.
3. Indossare occhiali di sicurezza per evitare che la luce IPL stimoli gli occhi.
4. Selezionare l'intensità appropriata (vedere "selezionare l'intensità") e iniziare a un livello basso.
5. Lasciare che la finestra del dispositivo tocchi verticalmente le aree selezionate e trattare le aree una 
per una. L'intervallo tra gli impulsi dovrebbe essere di almeno 20 secondi.
6. Dopo il trattamento si consiglia di lavare il viso e utilizzare un preparato idratante.
7. Spegnere il dispositivo e utilizzare un panno umido o un batuffolo di cotone per pulire la finestra di 
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trattamento.
8. Riponi il dispositivo e gli accessori in una custodia o scatola e conservali in un luogo sicuro.

Tabella comparativa del colore della pelle e dei capelli

Maggiori informazioni sull'azienda e sui prodotti [pagina 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu



 

CZ

Příkon:
Jmenovité napětí:
Jmenovitý frekvenční rozsah:
Skladovací teplota:
Pracovní teplota:
Vlhkost během provozu:

36W
100-240V
50Hz / 60Hz
od 0oC do 45oC
od 5oC do 35oC
od 25 % do 75 %

Bezpečnostní:
Před použitím výrobku si přečtěte tento návod a při používání zařízení dodržujte doporučení v něm 
uvedená.

Obecný popis [strana 2- f1]:
1. Přepínač.
2. Indikátor intenzity / LCD displej.
3. Vyměnitelná lampa.
4. Tlačítko Flash.
5. DC vstup.
6. Typ lampy (HR/depilace, SR/omlazení pleti, AC/léčba akné).
7. Zbývající impuls.
8. Teplota zařízení (kontrolka OK, blikání znamená, že teplota je příliš vysoká).
9. Energetická hladina.
10. Stav ventilátoru (kontrolka je v pořádku, blikání znamená, že teplota je příliš vysoká).
Dodatečně: úložné pouzdro, nabíječka.

Funkce [strana 2- f1]:
Shine má tři funkce a samostatné lampy pro každou z nich.
Funkce 1: IPL odstranění chloupků
Funkce 2: IPL omlazení pleti
Funkce 3: IPL odstranění akné
A. Depilace
B. Redukce vrásek
C. Léčba akné

Kontraindikace:
1. Zařízení není určeno pro děti do 15 let. Mladí lidé ve věku 15–18 let mohou zařízení používat se 
souhlasem a/nebo dohledem svých rodičů nebo opatrovníků. Dospělí starší 18 let mohou zařízení volně 
používat.
2. Nepoužívejte, pokud je pokožka v oblasti, která má být ošetřena, opálená nebo červená. Použití 
přístroje na opálené nebo zarudlé kůži může způsobit dočasné nebo dokonce trvalé zbarvení kůže.
3. Neužívejte, pokud jste těhotná, snažíte se otěhotnět, myslíte si, že byste mohla být těhotná nebo kojíte. 
Zařízení Shine nebylo pro tento účel testováno, a proto by se v těchto případech nemělo používat. 
Hormonální změny, ke kterým dochází během těhotenství nebo kojení, mohou zvýšit riziko poškození 
kůže nebo citlivosti kůže.
4. Přístroj nepoužívejte, pokud trpíte nemocemi, jako je epilepsie, epileptické záchvaty nebo migréna. 
Záblesky energie mohou způsobit silné bolesti hlavy a migrény.
5. Nepoužívejte na oblasti kůže pokryté tetováním, tmavě hnědými nebo černými skvrnami (jako jsou 
tmavé pihy, mateřská znaménka nebo bradavice). Tetování nebo tmavé skvrny mohou absorbovat příliš 
mnoho světelné energie, což může způsobit otoky kůže, dočasné nebo trvalé puchýře, změnu barvy 
nebo zbělení kůže.
6. Přístroj nepoužívejte, pokud máte sklon ke vzniku keloidních jizev.
7. Nepoužívejte na pokožku hlavy, uši, krk, bradavky nebo sliznice (labia minora, vaginální a anální 
oblasti). V těch částech oblasti bikin, kde je kůže více pigmentovaná, by měla být použita nižší úroveň 
intenzity světla. Použití na těchto místech může
způsobit otok kůže, puchýře nebo dočasné zbarvení nebo zbělení kůže.
8. Nepoužívejte, pokud má ošetřovaná oblast aktivní zánět kůže, včetně akné, lupénky, ekzému, 
popálenin, oparu, odřenin nebo vyrážky. Tyto faktory mohou způsobit, že kůže bude citlivější na světlo a 
bude léčba nepříjemná nebo způsobí otoky, puchýře nebo infekce na kůži. Jakmile se vaše pokožka 
dostatečně zahojí, poraďte se před použitím přístroje se svým lékařem.
9. Zařízení nepoužívejte, pokud užíváte léky, které činí vaši pokožku citlivou na světlo, včetně 
nesteroidních protizánětlivých látek (např. aspirin, ibuprofen, acetaminofen), tetracyklinů, fenothiazinů, 
thiazidů, diuretik, sulfonylmočovin, sulfonamidů, DTIC fluorouracil, vinblastin, griseofulvin, alfa-hydroxyky-
seliny (AHAS), beta-hydroxykyseliny (BHAS), retin-A, Accutane a/nebo topické retinoidy.
10. Nepoužívejte, pokud máte onemocnění spojené s fotosenzitivitou, např. porfyrie, polymorfní 
fotoerupce, solární kopřivka, lupus atd. Tyto stavy způsobují, že pokožka je citlivější na světlo a zákrok 
může být nepříjemný nebo bolestivý.Otoky kůže, puchýře nebo infekce.

Upozornění týkající se manipulace:
1. Výrobek se nezapne bez vložení lampy, vložte prosím lampu před připojením k napájení. Když je 
zařízení v provozu, nezakrývejte otvory pro přívod a ventilaci vzduchu, abyste neovlivnili nepříznivě 
tvorbu tepla.
2. Při práci se zařízením používejte ochranné brýle.
3. Před použitím očistěte ošetřovanou oblast pokožky. Bezprostředně před ošetřením není dovoleno 
nanášet na pokožku žádnou kosmetiku. Mohlo by dojít k poškození zařízení a ovlivnění účinku léčby.
4. Upravte úroveň energie od nízké po vysokou. Čím vyšší hladina energie, tím lepší výsledek. 
Bezprostředně po ošetření se může objevit zarudnutí kůže. K tomuto účelu lze použít ledové obklady.
5. Po ošetření fototerapií použijte hydratační přípravek a přípravky s vysokou sluneční ochranou.

6. Po strna konci ošetření použijte navlhčený vatový tampon nebo hadřík k očištění lampy od zbylých 
chloupků, mazu nebo mazu.
7. Doporučuje se uchovávat zařízení a příslušenství mimo dosah vody a vlhkosti. Zařízení skladujte ve 
větraném a suchém prostředí a chraňte jej před dětmi.
8. Je zakázáno vkládat kovové předměty do otvoru pro vyzařování tepla. Jinak hrozí nebezpečí úrazu 
elektrickým proudem.

Před zahájením procedury:
1. Očistěte výstupní okénko kazety vlhkým hadříkem nebo vatovým tamponem. To se provádí za účelem 
odstranění vlasů a prachu z ošetřovacího okénka.
2. Držte lampu nahoře a dole a poté ji vložte nebo vytáhněte paralelně.
3. Připojte napájecí kabel k zařízení Shine.
4. Umístěte zařízení Shine do blízkosti elektrické zásuvky. Daleko od všech druhů tekutin.
5. Před zapnutím se ujistěte, že je lampa správně nainstalována.
6. Jakmile je napájecí kabel zapojen do zásuvky ve zdi, stavové kontrolky budou pomalu zeleně blikat.
7. Stisknutím tlačítka napájení na déle než 2 sekundy zapnete/vypnete napájení zařízení. Poté se spustí 
ventilátor a rozsvítí se LED. Na LED se zobrazí typ lampy, zbývající pulz, úroveň energie (výchozí úroveň 
1), ikona teploměru a ikona ventilátoru [strana 2- f1].
8. Indikátor stavu bliká, což znamená, že zařízení je v pohotovostním stavu. Po dokončení práce indikátor 
zhasne. Když se léčebné okénko dotkne pokožky, indikátor zezelená, což znamená, že zařízení je 
připraveno vysílat světlo.
9. Chvíli stiskněte tlačítko napájení pro nastavení úrovně energie z nízké na vysokou, úroveň 1 je nejnižší 
a úroveň 5 je nejvyšší.
10. Ošetřovací okénko by se mělo přímo dotýkat ošetřované oblasti těla.
11. Pokud se zařízení do 5 minut nepoužívá, automaticky se vypne.

Zařízení má dva provozní režimy: automatický a manuální. Ruční režim se zapne jako výchozí režim. 
Chcete-li spustit automatický režim, podržte tlačítko blesku několik sekund. Pokud se chcete vrátit do 
manuálního režimu, stiskněte tlačítko znovu na několik sekund.

Proveďte test citlivosti pokožky:
Pokud zařízení používáte poprvé nebo na nové oblasti těla, vyberte malou oblast poblíž oblasti, kterou 
chcete ošetřit, abyste provedli test citlivosti pokožky. Použijte nejnižší nastavení zařízení. Postupujte 
podle níže uvedených pokynů pro ošetření, ale nevydávejte více než 2-3 pulzy. Po kožním testu počkejte 
60 minut a zkontrolujte, zda vaše pokožka nereaguje. Pokud po 60 minutách pokožka vypadá normálně 
a nedochází k zarudnutí nebo jiné kožní reakci, jste připraveni na kompletní ošetření.

Zvolte správnou intenzitu:
Vyberte si vhodnou intenzitu v závislosti na toleranci vaší pokožky a zvyšujte ji postupně od jedné do pěti 
úrovní. Pokud je intenzita příliš slabá a nedochází k žádným kožním reakcím, můžete úroveň intenzity 
postupně zvyšovat.

Neblikejte pulzy na jedno místo na kůži vícekrát. Na kůži se tak vytvoří příliš mnoho tepla, které by mohlo 
způsobit otoky kůže, puchýře nebo dočasné či trvalé změny barvy vaší pokožky. Po každém záblesku 
pomalu přesuňte zařízení na sousední místo na kůži. Počkejte alespoň 20 sekund, než se vrátíte na 
předchozí oblast pokožky.

Operační postup:
Depilace (depilační lampa)
Aplikace:
- Knír, ochlupení v podpaží, ochlupení na těle a nohou, vousy na čele a v oblasti bikin.
- Efekt se liší v závislosti na barvě pleti. Zařízení není vhodné pro bílé a světlé barvy

Jak provést depilační kúru:
Obvykle se jedná o 7-9 ošetření. První 3 ošetření provádějte jednou týdně. Při dalších 4-9 ošetřeních 
provádějte jednu terapii každé 2-3 týdny Pro zachování efektu odstranění chloupků a zabránění reaktivaci 
vlasových folikul ošetření pravidelně opakujte, abyste zajistili, že pokožka zůstane hladká. Pokud léčba 
nepokračuje, vlasové folikuly se znovu aktivují a vlasy začnou znovu růst. Pro udržení výsledků 
jednoduše opakujte ošetření každých 4-8 týdnů, abyste zajistili, že se vlasové folikuly neaktivují a že 
opětovný růst vlasů zůstane inhibován. Intervaly mezi ošetřeními se mohou lišit v závislosti na individuální 
rychlosti opětovného růstu chloupků.

1. Před použitím přístroje Shine připravte pokožku oholením vybrané oblasti, kterou chcete ošetřit. Kůže 
by se měla také umýt.
2. Používejte ochranné brýle, abyste zabránili stimulaci očí IPL světlem.
3. Zvolte vhodnou intenzitu (viz "Výběr intenzity") a začněte na nízké úrovni.
4. Nechte okno zařízení dotýkat se vybraných oblastí svisle a upravujte oblasti jednu po druhé. 
Neopakujte stejné místo znovu a znovu ani nevynechávejte žádnou oblast.
5. Začněte v počáteční oblasti a opakujte krok 4, 2-3krát.
6. Po ošetření se doporučuje použít: po depilaci použijte hydratační krém.
7. Vypněte přístroj a vlhkým hadříkem nebo vatovým tamponem očistěte léčebné okénko.
8. Umístěte zařízení a příslušenství do pouzdra nebo krabice a uložte je na bezpečném místě.

Fotoomlazení pleti:
(lampa na redukci vrásek)

Cílem omlazení vybraných partií je použití krátkých a bezpečných světelných pulzů směřujících k povrchu 
kůže. Světelná vlna stimuluje kožní buňky k produkci kolagenu a elastinu, které urychlují regeneraci 

pokožky. Mezi terapeutické účinky IPL záření patří zlepšení prokrvení a okysličení pokožky, zvýšení počtu 
kolagenových a elastických vláken, lepší vstřebávání vlhkosti a regulace procesu pigmentace a 
keratinizace.

Efekty:
- odstranění příznaků stárnutí kůže
- rekonstrukce kolagenových vláken
- pevná a elastická pokožka
- stažení pórů
- vyhlazování vrásek
- zlepšená hydratace pokožky
- zesvětlení zabarvení

Jak často provádět fotorejuvenační ošetření:
K dosažení požadovaných účinků je třeba provést řadu ošetření. Doporučuje se provést sérii 8 ošetření, 
jedno ošetření každý týden.

1. Před zahájením kúry byste měli pleť důkladně očistit od make-upu a veškeré kosmetiky. Měli byste 
také otřít lampu.
2. Používejte ochranné brýle, abyste zabránili stimulaci očí IPL světlem.
3. Zvolte vhodnou intenzitu (viz "Výběr intenzity") a začněte na nízké úrovni.
4. Nechte okno zařízení dotýkat se vybraných oblastí svisle a upravujte oblasti jednu po druhé. 
Neopakujte stejné místo znovu a znovu ani nevynechávejte žádnou oblast.
5. Začněte v počáteční oblasti a opakujte krok 4, 2-3krát. Po ošetření se doporučuje použít silně 
hydratační přípravek.
6. Vypněte přístroj a vlhkým hadříkem nebo vatovým tamponem očistěte léčebné okénko.
7. Umístěte zařízení a příslušenství do pouzdra nebo krabice a uložte je na bezpečném místě.

Léčba akné:
(lampa na léčbu akné)
Léčba akné pomocí IPL je určena pro osoby se střední závažností aknózních lézí. IPL světlo ničí rychle 
se množící bakterie zodpovědné za zánětlivé změny akné. Účinek je podobný antibiotikům, která se 
používají lokálně nebo systémově. Mohou však způsobit řadu nežádoucích účinků, poškodit játra a 
žaludek.

Laserová terapie Shine působí přímo na příčiny akné. Působí na tzv. molekuly syntetizované 
anaerobními bakteriemi. porfyrinů. Díky tomu je bakterie zvláště citlivá na světlo. Když je porfyrin 
vystaven viditelnému světlu, stává se chemicky aktivním a dosahuje excitovaného stavu. To způsobí 
tvorbu singletového kyslíku, který se spojí s buněčnou membránou a zničí anaerobní bakterie 
zodpovědné za tvorbu aknózních lézí a buněk mazových žláz.

IPL světelná terapie se nesmí kombinovat s antibiotickou terapií. Po dokončení takové léčby byste měli 
také počkat několik týdnů.

Jak často provádět léčbu akné:
Léčebné období trvá přibližně 8 - 16 týdnů (2-4 měsíce) a ošetření se provádí každé 1-2 týdny. Nejlepší je 
během zákroku provést dvě ozařování všech postižených míst v odstupu přibližně 10 minut. Počínaje 
druhým týdnem jsou patrné první známky zlepšení (dochází ke stupni zánětu v postižených oblastech a k 
mírnému zmírnění samotných příznaků).

Po celé sérii ošetření:
Skvrny po akné jsou téměř zcela odstraněny. Ty, které však zůstanou – již nejsou aktivní – během 
následujících týdnů zmizí. Po zhojení se doporučuje použít kožní fotorejuvenační terapii, která je schopna 
stimulovat tvorbu kolagenu za účelem snížení počtu jizev po akné. Během celého ošetření se doporučuje 
používat vhodnou pečující kosmetiku určenou pro mastnou a aknózní pleť.

Jak provést ošetření proti akné:
1. Před zahájením kúry byste měli pleť důkladně očistit od make-upu a veškeré kosmetiky. Měli byste 
také otřít lampu.
2. Pokud se v ošetřované oblasti objeví zánět, měla by být kůže před použitím přístroje zhojena.
3. Používejte ochranné brýle, abyste zabránili stimulaci očí IPL světlem.
4. Zvolte vhodnou intenzitu (viz "Výběr intenzity") a začněte na nízké úrovni.
5. Nechte okno zařízení dotýkat se vybraných oblastí svisle a upravujte oblasti jednu po druhé. Interval 
mezi pulzy by měl být alespoň 20 sekund.
6. Po ošetření se doporučuje omýt obličej a použít hydratační přípravek.
7. Vypněte přístroj a vlhkým hadříkem nebo vatovým tamponem očistěte léčebné okénko.
8. Umístěte zařízení a příslušenství do pouzdra nebo krabice a uložte je na bezpečném místě.

Tabulka porovnání barvy pleti a vlasů

Více informací o společnosti a produktech [strana 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu



Příkon:
Jmenovité napětí:
Jmenovitý frekvenční rozsah:
Skladovací teplota:
Pracovní teplota:
Vlhkost během provozu:

36W
100-240V
50Hz / 60Hz
od 0oC do 45oC
od 5oC do 35oC
od 25 % do 75 %

Bezpečnostní:
Před použitím výrobku si přečtěte tento návod a při používání zařízení dodržujte doporučení v něm 
uvedená.

Obecný popis [strana 2- f1]:
1. Přepínač.
2. Indikátor intenzity / LCD displej.
3. Vyměnitelná lampa.
4. Tlačítko Flash.
5. DC vstup.
6. Typ lampy (HR/depilace, SR/omlazení pleti, AC/léčba akné).
7. Zbývající impuls.
8. Teplota zařízení (kontrolka OK, blikání znamená, že teplota je příliš vysoká).
9. Energetická hladina.
10. Stav ventilátoru (kontrolka je v pořádku, blikání znamená, že teplota je příliš vysoká).
Dodatečně: úložné pouzdro, nabíječka.

Funkce [strana 2- f1]:
Shine má tři funkce a samostatné lampy pro každou z nich.
Funkce 1: IPL odstranění chloupků
Funkce 2: IPL omlazení pleti
Funkce 3: IPL odstranění akné
A. Depilace
B. Redukce vrásek
C. Léčba akné

Kontraindikace:
1. Zařízení není určeno pro děti do 15 let. Mladí lidé ve věku 15–18 let mohou zařízení používat se 
souhlasem a/nebo dohledem svých rodičů nebo opatrovníků. Dospělí starší 18 let mohou zařízení volně 
používat.
2. Nepoužívejte, pokud je pokožka v oblasti, která má být ošetřena, opálená nebo červená. Použití 
přístroje na opálené nebo zarudlé kůži může způsobit dočasné nebo dokonce trvalé zbarvení kůže.
3. Neužívejte, pokud jste těhotná, snažíte se otěhotnět, myslíte si, že byste mohla být těhotná nebo kojíte. 
Zařízení Shine nebylo pro tento účel testováno, a proto by se v těchto případech nemělo používat. 
Hormonální změny, ke kterým dochází během těhotenství nebo kojení, mohou zvýšit riziko poškození 
kůže nebo citlivosti kůže.
4. Přístroj nepoužívejte, pokud trpíte nemocemi, jako je epilepsie, epileptické záchvaty nebo migréna. 
Záblesky energie mohou způsobit silné bolesti hlavy a migrény.
5. Nepoužívejte na oblasti kůže pokryté tetováním, tmavě hnědými nebo černými skvrnami (jako jsou 
tmavé pihy, mateřská znaménka nebo bradavice). Tetování nebo tmavé skvrny mohou absorbovat příliš 
mnoho světelné energie, což může způsobit otoky kůže, dočasné nebo trvalé puchýře, změnu barvy 
nebo zbělení kůže.
6. Přístroj nepoužívejte, pokud máte sklon ke vzniku keloidních jizev.
7. Nepoužívejte na pokožku hlavy, uši, krk, bradavky nebo sliznice (labia minora, vaginální a anální 
oblasti). V těch částech oblasti bikin, kde je kůže více pigmentovaná, by měla být použita nižší úroveň 
intenzity světla. Použití na těchto místech může
způsobit otok kůže, puchýře nebo dočasné zbarvení nebo zbělení kůže.
8. Nepoužívejte, pokud má ošetřovaná oblast aktivní zánět kůže, včetně akné, lupénky, ekzému, 
popálenin, oparu, odřenin nebo vyrážky. Tyto faktory mohou způsobit, že kůže bude citlivější na světlo a 
bude léčba nepříjemná nebo způsobí otoky, puchýře nebo infekce na kůži. Jakmile se vaše pokožka 
dostatečně zahojí, poraďte se před použitím přístroje se svým lékařem.
9. Zařízení nepoužívejte, pokud užíváte léky, které činí vaši pokožku citlivou na světlo, včetně 
nesteroidních protizánětlivých látek (např. aspirin, ibuprofen, acetaminofen), tetracyklinů, fenothiazinů, 
thiazidů, diuretik, sulfonylmočovin, sulfonamidů, DTIC fluorouracil, vinblastin, griseofulvin, alfa-hydroxyky-
seliny (AHAS), beta-hydroxykyseliny (BHAS), retin-A, Accutane a/nebo topické retinoidy.
10. Nepoužívejte, pokud máte onemocnění spojené s fotosenzitivitou, např. porfyrie, polymorfní 
fotoerupce, solární kopřivka, lupus atd. Tyto stavy způsobují, že pokožka je citlivější na světlo a zákrok 
může být nepříjemný nebo bolestivý.Otoky kůže, puchýře nebo infekce.

Upozornění týkající se manipulace:
1. Výrobek se nezapne bez vložení lampy, vložte prosím lampu před připojením k napájení. Když je 
zařízení v provozu, nezakrývejte otvory pro přívod a ventilaci vzduchu, abyste neovlivnili nepříznivě 
tvorbu tepla.
2. Při práci se zařízením používejte ochranné brýle.
3. Před použitím očistěte ošetřovanou oblast pokožky. Bezprostředně před ošetřením není dovoleno 
nanášet na pokožku žádnou kosmetiku. Mohlo by dojít k poškození zařízení a ovlivnění účinku léčby.
4. Upravte úroveň energie od nízké po vysokou. Čím vyšší hladina energie, tím lepší výsledek. 
Bezprostředně po ošetření se může objevit zarudnutí kůže. K tomuto účelu lze použít ledové obklady.
5. Po ošetření fototerapií použijte hydratační přípravek a přípravky s vysokou sluneční ochranou.

6. Po strna konci ošetření použijte navlhčený vatový tampon nebo hadřík k očištění lampy od zbylých 
chloupků, mazu nebo mazu.
7. Doporučuje se uchovávat zařízení a příslušenství mimo dosah vody a vlhkosti. Zařízení skladujte ve 
větraném a suchém prostředí a chraňte jej před dětmi.
8. Je zakázáno vkládat kovové předměty do otvoru pro vyzařování tepla. Jinak hrozí nebezpečí úrazu 
elektrickým proudem.

Před zahájením procedury:
1. Očistěte výstupní okénko kazety vlhkým hadříkem nebo vatovým tamponem. To se provádí za účelem 
odstranění vlasů a prachu z ošetřovacího okénka.
2. Držte lampu nahoře a dole a poté ji vložte nebo vytáhněte paralelně.
3. Připojte napájecí kabel k zařízení Shine.
4. Umístěte zařízení Shine do blízkosti elektrické zásuvky. Daleko od všech druhů tekutin.
5. Před zapnutím se ujistěte, že je lampa správně nainstalována.
6. Jakmile je napájecí kabel zapojen do zásuvky ve zdi, stavové kontrolky budou pomalu zeleně blikat.
7. Stisknutím tlačítka napájení na déle než 2 sekundy zapnete/vypnete napájení zařízení. Poté se spustí 
ventilátor a rozsvítí se LED. Na LED se zobrazí typ lampy, zbývající pulz, úroveň energie (výchozí úroveň 
1), ikona teploměru a ikona ventilátoru [strana 2- f1].
8. Indikátor stavu bliká, což znamená, že zařízení je v pohotovostním stavu. Po dokončení práce indikátor 
zhasne. Když se léčebné okénko dotkne pokožky, indikátor zezelená, což znamená, že zařízení je 
připraveno vysílat světlo.
9. Chvíli stiskněte tlačítko napájení pro nastavení úrovně energie z nízké na vysokou, úroveň 1 je nejnižší 
a úroveň 5 je nejvyšší.
10. Ošetřovací okénko by se mělo přímo dotýkat ošetřované oblasti těla.
11. Pokud se zařízení do 5 minut nepoužívá, automaticky se vypne.

Zařízení má dva provozní režimy: automatický a manuální. Ruční režim se zapne jako výchozí režim. 
Chcete-li spustit automatický režim, podržte tlačítko blesku několik sekund. Pokud se chcete vrátit do 
manuálního režimu, stiskněte tlačítko znovu na několik sekund.

Proveďte test citlivosti pokožky:
Pokud zařízení používáte poprvé nebo na nové oblasti těla, vyberte malou oblast poblíž oblasti, kterou 
chcete ošetřit, abyste provedli test citlivosti pokožky. Použijte nejnižší nastavení zařízení. Postupujte 
podle níže uvedených pokynů pro ošetření, ale nevydávejte více než 2-3 pulzy. Po kožním testu počkejte 
60 minut a zkontrolujte, zda vaše pokožka nereaguje. Pokud po 60 minutách pokožka vypadá normálně 
a nedochází k zarudnutí nebo jiné kožní reakci, jste připraveni na kompletní ošetření.

Zvolte správnou intenzitu:
Vyberte si vhodnou intenzitu v závislosti na toleranci vaší pokožky a zvyšujte ji postupně od jedné do pěti 
úrovní. Pokud je intenzita příliš slabá a nedochází k žádným kožním reakcím, můžete úroveň intenzity 
postupně zvyšovat.

Neblikejte pulzy na jedno místo na kůži vícekrát. Na kůži se tak vytvoří příliš mnoho tepla, které by mohlo 
způsobit otoky kůže, puchýře nebo dočasné či trvalé změny barvy vaší pokožky. Po každém záblesku 
pomalu přesuňte zařízení na sousední místo na kůži. Počkejte alespoň 20 sekund, než se vrátíte na 
předchozí oblast pokožky.

Operační postup:
Depilace (depilační lampa)
Aplikace:
- Knír, ochlupení v podpaží, ochlupení na těle a nohou, vousy na čele a v oblasti bikin.
- Efekt se liší v závislosti na barvě pleti. Zařízení není vhodné pro bílé a světlé barvy

Jak provést depilační kúru:
Obvykle se jedná o 7-9 ošetření. První 3 ošetření provádějte jednou týdně. Při dalších 4-9 ošetřeních 
provádějte jednu terapii každé 2-3 týdny Pro zachování efektu odstranění chloupků a zabránění reaktivaci 
vlasových folikul ošetření pravidelně opakujte, abyste zajistili, že pokožka zůstane hladká. Pokud léčba 
nepokračuje, vlasové folikuly se znovu aktivují a vlasy začnou znovu růst. Pro udržení výsledků 
jednoduše opakujte ošetření každých 4-8 týdnů, abyste zajistili, že se vlasové folikuly neaktivují a že 
opětovný růst vlasů zůstane inhibován. Intervaly mezi ošetřeními se mohou lišit v závislosti na individuální 
rychlosti opětovného růstu chloupků.

1. Před použitím přístroje Shine připravte pokožku oholením vybrané oblasti, kterou chcete ošetřit. Kůže 
by se měla také umýt.
2. Používejte ochranné brýle, abyste zabránili stimulaci očí IPL světlem.
3. Zvolte vhodnou intenzitu (viz "Výběr intenzity") a začněte na nízké úrovni.
4. Nechte okno zařízení dotýkat se vybraných oblastí svisle a upravujte oblasti jednu po druhé. 
Neopakujte stejné místo znovu a znovu ani nevynechávejte žádnou oblast.
5. Začněte v počáteční oblasti a opakujte krok 4, 2-3krát.
6. Po ošetření se doporučuje použít: po depilaci použijte hydratační krém.
7. Vypněte přístroj a vlhkým hadříkem nebo vatovým tamponem očistěte léčebné okénko.
8. Umístěte zařízení a příslušenství do pouzdra nebo krabice a uložte je na bezpečném místě.

Fotoomlazení pleti:
(lampa na redukci vrásek)

Cílem omlazení vybraných partií je použití krátkých a bezpečných světelných pulzů směřujících k povrchu 
kůže. Světelná vlna stimuluje kožní buňky k produkci kolagenu a elastinu, které urychlují regeneraci 

pokožky. Mezi terapeutické účinky IPL záření patří zlepšení prokrvení a okysličení pokožky, zvýšení počtu 
kolagenových a elastických vláken, lepší vstřebávání vlhkosti a regulace procesu pigmentace a 
keratinizace.

Efekty:
- odstranění příznaků stárnutí kůže
- rekonstrukce kolagenových vláken
- pevná a elastická pokožka
- stažení pórů
- vyhlazování vrásek
- zlepšená hydratace pokožky
- zesvětlení zabarvení

Jak často provádět fotorejuvenační ošetření:
K dosažení požadovaných účinků je třeba provést řadu ošetření. Doporučuje se provést sérii 8 ošetření, 
jedno ošetření každý týden.

1. Před zahájením kúry byste měli pleť důkladně očistit od make-upu a veškeré kosmetiky. Měli byste 
také otřít lampu.
2. Používejte ochranné brýle, abyste zabránili stimulaci očí IPL světlem.
3. Zvolte vhodnou intenzitu (viz "Výběr intenzity") a začněte na nízké úrovni.
4. Nechte okno zařízení dotýkat se vybraných oblastí svisle a upravujte oblasti jednu po druhé. 
Neopakujte stejné místo znovu a znovu ani nevynechávejte žádnou oblast.
5. Začněte v počáteční oblasti a opakujte krok 4, 2-3krát. Po ošetření se doporučuje použít silně 
hydratační přípravek.
6. Vypněte přístroj a vlhkým hadříkem nebo vatovým tamponem očistěte léčebné okénko.
7. Umístěte zařízení a příslušenství do pouzdra nebo krabice a uložte je na bezpečném místě.

Léčba akné:
(lampa na léčbu akné)
Léčba akné pomocí IPL je určena pro osoby se střední závažností aknózních lézí. IPL světlo ničí rychle 
se množící bakterie zodpovědné za zánětlivé změny akné. Účinek je podobný antibiotikům, která se 
používají lokálně nebo systémově. Mohou však způsobit řadu nežádoucích účinků, poškodit játra a 
žaludek.

Laserová terapie Shine působí přímo na příčiny akné. Působí na tzv. molekuly syntetizované 
anaerobními bakteriemi. porfyrinů. Díky tomu je bakterie zvláště citlivá na světlo. Když je porfyrin 
vystaven viditelnému světlu, stává se chemicky aktivním a dosahuje excitovaného stavu. To způsobí 
tvorbu singletového kyslíku, který se spojí s buněčnou membránou a zničí anaerobní bakterie 
zodpovědné za tvorbu aknózních lézí a buněk mazových žláz.

IPL světelná terapie se nesmí kombinovat s antibiotickou terapií. Po dokončení takové léčby byste měli 
také počkat několik týdnů.

Jak často provádět léčbu akné:
Léčebné období trvá přibližně 8 - 16 týdnů (2-4 měsíce) a ošetření se provádí každé 1-2 týdny. Nejlepší je 
během zákroku provést dvě ozařování všech postižených míst v odstupu přibližně 10 minut. Počínaje 
druhým týdnem jsou patrné první známky zlepšení (dochází ke stupni zánětu v postižených oblastech a k 
mírnému zmírnění samotných příznaků).

Po celé sérii ošetření:
Skvrny po akné jsou téměř zcela odstraněny. Ty, které však zůstanou – již nejsou aktivní – během 
následujících týdnů zmizí. Po zhojení se doporučuje použít kožní fotorejuvenační terapii, která je schopna 
stimulovat tvorbu kolagenu za účelem snížení počtu jizev po akné. Během celého ošetření se doporučuje 
používat vhodnou pečující kosmetiku určenou pro mastnou a aknózní pleť.

Jak provést ošetření proti akné:
1. Před zahájením kúry byste měli pleť důkladně očistit od make-upu a veškeré kosmetiky. Měli byste 
také otřít lampu.
2. Pokud se v ošetřované oblasti objeví zánět, měla by být kůže před použitím přístroje zhojena.
3. Používejte ochranné brýle, abyste zabránili stimulaci očí IPL světlem.
4. Zvolte vhodnou intenzitu (viz "Výběr intenzity") a začněte na nízké úrovni.
5. Nechte okno zařízení dotýkat se vybraných oblastí svisle a upravujte oblasti jednu po druhé. Interval 
mezi pulzy by měl být alespoň 20 sekund.
6. Po ošetření se doporučuje omýt obličej a použít hydratační přípravek.
7. Vypněte přístroj a vlhkým hadříkem nebo vatovým tamponem očistěte léčebné okénko.
8. Umístěte zařízení a příslušenství do pouzdra nebo krabice a uložte je na bezpečném místě.
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Tabulka porovnání barvy pleti a vlasů

Více informací o společnosti a produktech [strana 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
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Příkon:
Jmenovité napětí:
Jmenovitý frekvenční rozsah:
Skladovací teplota:
Pracovní teplota:
Vlhkost během provozu:

36W
100-240V
50Hz / 60Hz
od 0oC do 45oC
od 5oC do 35oC
od 25 % do 75 %

Bezpečnostní:
Před použitím výrobku si přečtěte tento návod a při používání zařízení dodržujte doporučení v něm 
uvedená.

Obecný popis [strana 2- f1]:
1. Přepínač.
2. Indikátor intenzity / LCD displej.
3. Vyměnitelná lampa.
4. Tlačítko Flash.
5. DC vstup.
6. Typ lampy (HR/depilace, SR/omlazení pleti, AC/léčba akné).
7. Zbývající impuls.
8. Teplota zařízení (kontrolka OK, blikání znamená, že teplota je příliš vysoká).
9. Energetická hladina.
10. Stav ventilátoru (kontrolka je v pořádku, blikání znamená, že teplota je příliš vysoká).
Dodatečně: úložné pouzdro, nabíječka.

Funkce [strana 2- f1]:
Shine má tři funkce a samostatné lampy pro každou z nich.
Funkce 1: IPL odstranění chloupků
Funkce 2: IPL omlazení pleti
Funkce 3: IPL odstranění akné
A. Depilace
B. Redukce vrásek
C. Léčba akné

Kontraindikace:
1. Zařízení není určeno pro děti do 15 let. Mladí lidé ve věku 15–18 let mohou zařízení používat se 
souhlasem a/nebo dohledem svých rodičů nebo opatrovníků. Dospělí starší 18 let mohou zařízení volně 
používat.
2. Nepoužívejte, pokud je pokožka v oblasti, která má být ošetřena, opálená nebo červená. Použití 
přístroje na opálené nebo zarudlé kůži může způsobit dočasné nebo dokonce trvalé zbarvení kůže.
3. Neužívejte, pokud jste těhotná, snažíte se otěhotnět, myslíte si, že byste mohla být těhotná nebo kojíte. 
Zařízení Shine nebylo pro tento účel testováno, a proto by se v těchto případech nemělo používat. 
Hormonální změny, ke kterým dochází během těhotenství nebo kojení, mohou zvýšit riziko poškození 
kůže nebo citlivosti kůže.
4. Přístroj nepoužívejte, pokud trpíte nemocemi, jako je epilepsie, epileptické záchvaty nebo migréna. 
Záblesky energie mohou způsobit silné bolesti hlavy a migrény.
5. Nepoužívejte na oblasti kůže pokryté tetováním, tmavě hnědými nebo černými skvrnami (jako jsou 
tmavé pihy, mateřská znaménka nebo bradavice). Tetování nebo tmavé skvrny mohou absorbovat příliš 
mnoho světelné energie, což může způsobit otoky kůže, dočasné nebo trvalé puchýře, změnu barvy 
nebo zbělení kůže.
6. Přístroj nepoužívejte, pokud máte sklon ke vzniku keloidních jizev.
7. Nepoužívejte na pokožku hlavy, uši, krk, bradavky nebo sliznice (labia minora, vaginální a anální 
oblasti). V těch částech oblasti bikin, kde je kůže více pigmentovaná, by měla být použita nižší úroveň 
intenzity světla. Použití na těchto místech může
způsobit otok kůže, puchýře nebo dočasné zbarvení nebo zbělení kůže.
8. Nepoužívejte, pokud má ošetřovaná oblast aktivní zánět kůže, včetně akné, lupénky, ekzému, 
popálenin, oparu, odřenin nebo vyrážky. Tyto faktory mohou způsobit, že kůže bude citlivější na světlo a 
bude léčba nepříjemná nebo způsobí otoky, puchýře nebo infekce na kůži. Jakmile se vaše pokožka 
dostatečně zahojí, poraďte se před použitím přístroje se svým lékařem.
9. Zařízení nepoužívejte, pokud užíváte léky, které činí vaši pokožku citlivou na světlo, včetně 
nesteroidních protizánětlivých látek (např. aspirin, ibuprofen, acetaminofen), tetracyklinů, fenothiazinů, 
thiazidů, diuretik, sulfonylmočovin, sulfonamidů, DTIC fluorouracil, vinblastin, griseofulvin, alfa-hydroxyky-
seliny (AHAS), beta-hydroxykyseliny (BHAS), retin-A, Accutane a/nebo topické retinoidy.
10. Nepoužívejte, pokud máte onemocnění spojené s fotosenzitivitou, např. porfyrie, polymorfní 
fotoerupce, solární kopřivka, lupus atd. Tyto stavy způsobují, že pokožka je citlivější na světlo a zákrok 
může být nepříjemný nebo bolestivý.Otoky kůže, puchýře nebo infekce.

Upozornění týkající se manipulace:
1. Výrobek se nezapne bez vložení lampy, vložte prosím lampu před připojením k napájení. Když je 
zařízení v provozu, nezakrývejte otvory pro přívod a ventilaci vzduchu, abyste neovlivnili nepříznivě 
tvorbu tepla.
2. Při práci se zařízením používejte ochranné brýle.
3. Před použitím očistěte ošetřovanou oblast pokožky. Bezprostředně před ošetřením není dovoleno 
nanášet na pokožku žádnou kosmetiku. Mohlo by dojít k poškození zařízení a ovlivnění účinku léčby.
4. Upravte úroveň energie od nízké po vysokou. Čím vyšší hladina energie, tím lepší výsledek. 
Bezprostředně po ošetření se může objevit zarudnutí kůže. K tomuto účelu lze použít ledové obklady.
5. Po ošetření fototerapií použijte hydratační přípravek a přípravky s vysokou sluneční ochranou.

6. Po strna konci ošetření použijte navlhčený vatový tampon nebo hadřík k očištění lampy od zbylých 
chloupků, mazu nebo mazu.
7. Doporučuje se uchovávat zařízení a příslušenství mimo dosah vody a vlhkosti. Zařízení skladujte ve 
větraném a suchém prostředí a chraňte jej před dětmi.
8. Je zakázáno vkládat kovové předměty do otvoru pro vyzařování tepla. Jinak hrozí nebezpečí úrazu 
elektrickým proudem.

Před zahájením procedury:
1. Očistěte výstupní okénko kazety vlhkým hadříkem nebo vatovým tamponem. To se provádí za účelem 
odstranění vlasů a prachu z ošetřovacího okénka.
2. Držte lampu nahoře a dole a poté ji vložte nebo vytáhněte paralelně.
3. Připojte napájecí kabel k zařízení Shine.
4. Umístěte zařízení Shine do blízkosti elektrické zásuvky. Daleko od všech druhů tekutin.
5. Před zapnutím se ujistěte, že je lampa správně nainstalována.
6. Jakmile je napájecí kabel zapojen do zásuvky ve zdi, stavové kontrolky budou pomalu zeleně blikat.
7. Stisknutím tlačítka napájení na déle než 2 sekundy zapnete/vypnete napájení zařízení. Poté se spustí 
ventilátor a rozsvítí se LED. Na LED se zobrazí typ lampy, zbývající pulz, úroveň energie (výchozí úroveň 
1), ikona teploměru a ikona ventilátoru [strana 2- f1].
8. Indikátor stavu bliká, což znamená, že zařízení je v pohotovostním stavu. Po dokončení práce indikátor 
zhasne. Když se léčebné okénko dotkne pokožky, indikátor zezelená, což znamená, že zařízení je 
připraveno vysílat světlo.
9. Chvíli stiskněte tlačítko napájení pro nastavení úrovně energie z nízké na vysokou, úroveň 1 je nejnižší 
a úroveň 5 je nejvyšší.
10. Ošetřovací okénko by se mělo přímo dotýkat ošetřované oblasti těla.
11. Pokud se zařízení do 5 minut nepoužívá, automaticky se vypne.

Zařízení má dva provozní režimy: automatický a manuální. Ruční režim se zapne jako výchozí režim. 
Chcete-li spustit automatický režim, podržte tlačítko blesku několik sekund. Pokud se chcete vrátit do 
manuálního režimu, stiskněte tlačítko znovu na několik sekund.

Proveďte test citlivosti pokožky:
Pokud zařízení používáte poprvé nebo na nové oblasti těla, vyberte malou oblast poblíž oblasti, kterou 
chcete ošetřit, abyste provedli test citlivosti pokožky. Použijte nejnižší nastavení zařízení. Postupujte 
podle níže uvedených pokynů pro ošetření, ale nevydávejte více než 2-3 pulzy. Po kožním testu počkejte 
60 minut a zkontrolujte, zda vaše pokožka nereaguje. Pokud po 60 minutách pokožka vypadá normálně 
a nedochází k zarudnutí nebo jiné kožní reakci, jste připraveni na kompletní ošetření.

Zvolte správnou intenzitu:
Vyberte si vhodnou intenzitu v závislosti na toleranci vaší pokožky a zvyšujte ji postupně od jedné do pěti 
úrovní. Pokud je intenzita příliš slabá a nedochází k žádným kožním reakcím, můžete úroveň intenzity 
postupně zvyšovat.

Neblikejte pulzy na jedno místo na kůži vícekrát. Na kůži se tak vytvoří příliš mnoho tepla, které by mohlo 
způsobit otoky kůže, puchýře nebo dočasné či trvalé změny barvy vaší pokožky. Po každém záblesku 
pomalu přesuňte zařízení na sousední místo na kůži. Počkejte alespoň 20 sekund, než se vrátíte na 
předchozí oblast pokožky.

Operační postup:
Depilace (depilační lampa)
Aplikace:
- Knír, ochlupení v podpaží, ochlupení na těle a nohou, vousy na čele a v oblasti bikin.
- Efekt se liší v závislosti na barvě pleti. Zařízení není vhodné pro bílé a světlé barvy

Jak provést depilační kúru:
Obvykle se jedná o 7-9 ošetření. První 3 ošetření provádějte jednou týdně. Při dalších 4-9 ošetřeních 
provádějte jednu terapii každé 2-3 týdny Pro zachování efektu odstranění chloupků a zabránění reaktivaci 
vlasových folikul ošetření pravidelně opakujte, abyste zajistili, že pokožka zůstane hladká. Pokud léčba 
nepokračuje, vlasové folikuly se znovu aktivují a vlasy začnou znovu růst. Pro udržení výsledků 
jednoduše opakujte ošetření každých 4-8 týdnů, abyste zajistili, že se vlasové folikuly neaktivují a že 
opětovný růst vlasů zůstane inhibován. Intervaly mezi ošetřeními se mohou lišit v závislosti na individuální 
rychlosti opětovného růstu chloupků.

1. Před použitím přístroje Shine připravte pokožku oholením vybrané oblasti, kterou chcete ošetřit. Kůže 
by se měla také umýt.
2. Používejte ochranné brýle, abyste zabránili stimulaci očí IPL světlem.
3. Zvolte vhodnou intenzitu (viz "Výběr intenzity") a začněte na nízké úrovni.
4. Nechte okno zařízení dotýkat se vybraných oblastí svisle a upravujte oblasti jednu po druhé. 
Neopakujte stejné místo znovu a znovu ani nevynechávejte žádnou oblast.
5. Začněte v počáteční oblasti a opakujte krok 4, 2-3krát.
6. Po ošetření se doporučuje použít: po depilaci použijte hydratační krém.
7. Vypněte přístroj a vlhkým hadříkem nebo vatovým tamponem očistěte léčebné okénko.
8. Umístěte zařízení a příslušenství do pouzdra nebo krabice a uložte je na bezpečném místě.

Fotoomlazení pleti:
(lampa na redukci vrásek)

Cílem omlazení vybraných partií je použití krátkých a bezpečných světelných pulzů směřujících k povrchu 
kůže. Světelná vlna stimuluje kožní buňky k produkci kolagenu a elastinu, které urychlují regeneraci 
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pokožky. Mezi terapeutické účinky IPL záření patří zlepšení prokrvení a okysličení pokožky, zvýšení počtu 
kolagenových a elastických vláken, lepší vstřebávání vlhkosti a regulace procesu pigmentace a 
keratinizace.

Efekty:
- odstranění příznaků stárnutí kůže
- rekonstrukce kolagenových vláken
- pevná a elastická pokožka
- stažení pórů
- vyhlazování vrásek
- zlepšená hydratace pokožky
- zesvětlení zabarvení

Jak často provádět fotorejuvenační ošetření:
K dosažení požadovaných účinků je třeba provést řadu ošetření. Doporučuje se provést sérii 8 ošetření, 
jedno ošetření každý týden.

1. Před zahájením kúry byste měli pleť důkladně očistit od make-upu a veškeré kosmetiky. Měli byste 
také otřít lampu.
2. Používejte ochranné brýle, abyste zabránili stimulaci očí IPL světlem.
3. Zvolte vhodnou intenzitu (viz "Výběr intenzity") a začněte na nízké úrovni.
4. Nechte okno zařízení dotýkat se vybraných oblastí svisle a upravujte oblasti jednu po druhé. 
Neopakujte stejné místo znovu a znovu ani nevynechávejte žádnou oblast.
5. Začněte v počáteční oblasti a opakujte krok 4, 2-3krát. Po ošetření se doporučuje použít silně 
hydratační přípravek.
6. Vypněte přístroj a vlhkým hadříkem nebo vatovým tamponem očistěte léčebné okénko.
7. Umístěte zařízení a příslušenství do pouzdra nebo krabice a uložte je na bezpečném místě.

Léčba akné:
(lampa na léčbu akné)
Léčba akné pomocí IPL je určena pro osoby se střední závažností aknózních lézí. IPL světlo ničí rychle 
se množící bakterie zodpovědné za zánětlivé změny akné. Účinek je podobný antibiotikům, která se 
používají lokálně nebo systémově. Mohou však způsobit řadu nežádoucích účinků, poškodit játra a 
žaludek.

Laserová terapie Shine působí přímo na příčiny akné. Působí na tzv. molekuly syntetizované 
anaerobními bakteriemi. porfyrinů. Díky tomu je bakterie zvláště citlivá na světlo. Když je porfyrin 
vystaven viditelnému světlu, stává se chemicky aktivním a dosahuje excitovaného stavu. To způsobí 
tvorbu singletového kyslíku, který se spojí s buněčnou membránou a zničí anaerobní bakterie 
zodpovědné za tvorbu aknózních lézí a buněk mazových žláz.

IPL světelná terapie se nesmí kombinovat s antibiotickou terapií. Po dokončení takové léčby byste měli 
také počkat několik týdnů.

Jak často provádět léčbu akné:
Léčebné období trvá přibližně 8 - 16 týdnů (2-4 měsíce) a ošetření se provádí každé 1-2 týdny. Nejlepší je 
během zákroku provést dvě ozařování všech postižených míst v odstupu přibližně 10 minut. Počínaje 
druhým týdnem jsou patrné první známky zlepšení (dochází ke stupni zánětu v postižených oblastech a k 
mírnému zmírnění samotných příznaků).

Po celé sérii ošetření:
Skvrny po akné jsou téměř zcela odstraněny. Ty, které však zůstanou – již nejsou aktivní – během 
následujících týdnů zmizí. Po zhojení se doporučuje použít kožní fotorejuvenační terapii, která je schopna 
stimulovat tvorbu kolagenu za účelem snížení počtu jizev po akné. Během celého ošetření se doporučuje 
používat vhodnou pečující kosmetiku určenou pro mastnou a aknózní pleť.

Jak provést ošetření proti akné:
1. Před zahájením kúry byste měli pleť důkladně očistit od make-upu a veškeré kosmetiky. Měli byste 
také otřít lampu.
2. Pokud se v ošetřované oblasti objeví zánět, měla by být kůže před použitím přístroje zhojena.
3. Používejte ochranné brýle, abyste zabránili stimulaci očí IPL světlem.
4. Zvolte vhodnou intenzitu (viz "Výběr intenzity") a začněte na nízké úrovni.
5. Nechte okno zařízení dotýkat se vybraných oblastí svisle a upravujte oblasti jednu po druhé. Interval 
mezi pulzy by měl být alespoň 20 sekund.
6. Po ošetření se doporučuje omýt obličej a použít hydratační přípravek.
7. Vypněte přístroj a vlhkým hadříkem nebo vatovým tamponem očistěte léčebné okénko.
8. Umístěte zařízení a příslušenství do pouzdra nebo krabice a uložte je na bezpečném místě.

Tabulka porovnání barvy pleti a vlasů

Více informací o společnosti a produktech [strana 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu



Příkon:
Jmenovité napětí:
Jmenovitý frekvenční rozsah:
Skladovací teplota:
Pracovní teplota:
Vlhkost během provozu:

36W
100-240V
50Hz / 60Hz
od 0oC do 45oC
od 5oC do 35oC
od 25 % do 75 %

Bezpečnostní:
Před použitím výrobku si přečtěte tento návod a při používání zařízení dodržujte doporučení v něm 
uvedená.

Obecný popis [strana 2- f1]:
1. Přepínač.
2. Indikátor intenzity / LCD displej.
3. Vyměnitelná lampa.
4. Tlačítko Flash.
5. DC vstup.
6. Typ lampy (HR/depilace, SR/omlazení pleti, AC/léčba akné).
7. Zbývající impuls.
8. Teplota zařízení (kontrolka OK, blikání znamená, že teplota je příliš vysoká).
9. Energetická hladina.
10. Stav ventilátoru (kontrolka je v pořádku, blikání znamená, že teplota je příliš vysoká).
Dodatečně: úložné pouzdro, nabíječka.

Funkce [strana 2- f1]:
Shine má tři funkce a samostatné lampy pro každou z nich.
Funkce 1: IPL odstranění chloupků
Funkce 2: IPL omlazení pleti
Funkce 3: IPL odstranění akné
A. Depilace
B. Redukce vrásek
C. Léčba akné

Kontraindikace:
1. Zařízení není určeno pro děti do 15 let. Mladí lidé ve věku 15–18 let mohou zařízení používat se 
souhlasem a/nebo dohledem svých rodičů nebo opatrovníků. Dospělí starší 18 let mohou zařízení volně 
používat.
2. Nepoužívejte, pokud je pokožka v oblasti, která má být ošetřena, opálená nebo červená. Použití 
přístroje na opálené nebo zarudlé kůži může způsobit dočasné nebo dokonce trvalé zbarvení kůže.
3. Neužívejte, pokud jste těhotná, snažíte se otěhotnět, myslíte si, že byste mohla být těhotná nebo kojíte. 
Zařízení Shine nebylo pro tento účel testováno, a proto by se v těchto případech nemělo používat. 
Hormonální změny, ke kterým dochází během těhotenství nebo kojení, mohou zvýšit riziko poškození 
kůže nebo citlivosti kůže.
4. Přístroj nepoužívejte, pokud trpíte nemocemi, jako je epilepsie, epileptické záchvaty nebo migréna. 
Záblesky energie mohou způsobit silné bolesti hlavy a migrény.
5. Nepoužívejte na oblasti kůže pokryté tetováním, tmavě hnědými nebo černými skvrnami (jako jsou 
tmavé pihy, mateřská znaménka nebo bradavice). Tetování nebo tmavé skvrny mohou absorbovat příliš 
mnoho světelné energie, což může způsobit otoky kůže, dočasné nebo trvalé puchýře, změnu barvy 
nebo zbělení kůže.
6. Přístroj nepoužívejte, pokud máte sklon ke vzniku keloidních jizev.
7. Nepoužívejte na pokožku hlavy, uši, krk, bradavky nebo sliznice (labia minora, vaginální a anální 
oblasti). V těch částech oblasti bikin, kde je kůže více pigmentovaná, by měla být použita nižší úroveň 
intenzity světla. Použití na těchto místech může
způsobit otok kůže, puchýře nebo dočasné zbarvení nebo zbělení kůže.
8. Nepoužívejte, pokud má ošetřovaná oblast aktivní zánět kůže, včetně akné, lupénky, ekzému, 
popálenin, oparu, odřenin nebo vyrážky. Tyto faktory mohou způsobit, že kůže bude citlivější na světlo a 
bude léčba nepříjemná nebo způsobí otoky, puchýře nebo infekce na kůži. Jakmile se vaše pokožka 
dostatečně zahojí, poraďte se před použitím přístroje se svým lékařem.
9. Zařízení nepoužívejte, pokud užíváte léky, které činí vaši pokožku citlivou na světlo, včetně 
nesteroidních protizánětlivých látek (např. aspirin, ibuprofen, acetaminofen), tetracyklinů, fenothiazinů, 
thiazidů, diuretik, sulfonylmočovin, sulfonamidů, DTIC fluorouracil, vinblastin, griseofulvin, alfa-hydroxyky-
seliny (AHAS), beta-hydroxykyseliny (BHAS), retin-A, Accutane a/nebo topické retinoidy.
10. Nepoužívejte, pokud máte onemocnění spojené s fotosenzitivitou, např. porfyrie, polymorfní 
fotoerupce, solární kopřivka, lupus atd. Tyto stavy způsobují, že pokožka je citlivější na světlo a zákrok 
může být nepříjemný nebo bolestivý.Otoky kůže, puchýře nebo infekce.

Upozornění týkající se manipulace:
1. Výrobek se nezapne bez vložení lampy, vložte prosím lampu před připojením k napájení. Když je 
zařízení v provozu, nezakrývejte otvory pro přívod a ventilaci vzduchu, abyste neovlivnili nepříznivě 
tvorbu tepla.
2. Při práci se zařízením používejte ochranné brýle.
3. Před použitím očistěte ošetřovanou oblast pokožky. Bezprostředně před ošetřením není dovoleno 
nanášet na pokožku žádnou kosmetiku. Mohlo by dojít k poškození zařízení a ovlivnění účinku léčby.
4. Upravte úroveň energie od nízké po vysokou. Čím vyšší hladina energie, tím lepší výsledek. 
Bezprostředně po ošetření se může objevit zarudnutí kůže. K tomuto účelu lze použít ledové obklady.
5. Po ošetření fototerapií použijte hydratační přípravek a přípravky s vysokou sluneční ochranou.

6. Po strna konci ošetření použijte navlhčený vatový tampon nebo hadřík k očištění lampy od zbylých 
chloupků, mazu nebo mazu.
7. Doporučuje se uchovávat zařízení a příslušenství mimo dosah vody a vlhkosti. Zařízení skladujte ve 
větraném a suchém prostředí a chraňte jej před dětmi.
8. Je zakázáno vkládat kovové předměty do otvoru pro vyzařování tepla. Jinak hrozí nebezpečí úrazu 
elektrickým proudem.

Před zahájením procedury:
1. Očistěte výstupní okénko kazety vlhkým hadříkem nebo vatovým tamponem. To se provádí za účelem 
odstranění vlasů a prachu z ošetřovacího okénka.
2. Držte lampu nahoře a dole a poté ji vložte nebo vytáhněte paralelně.
3. Připojte napájecí kabel k zařízení Shine.
4. Umístěte zařízení Shine do blízkosti elektrické zásuvky. Daleko od všech druhů tekutin.
5. Před zapnutím se ujistěte, že je lampa správně nainstalována.
6. Jakmile je napájecí kabel zapojen do zásuvky ve zdi, stavové kontrolky budou pomalu zeleně blikat.
7. Stisknutím tlačítka napájení na déle než 2 sekundy zapnete/vypnete napájení zařízení. Poté se spustí 
ventilátor a rozsvítí se LED. Na LED se zobrazí typ lampy, zbývající pulz, úroveň energie (výchozí úroveň 
1), ikona teploměru a ikona ventilátoru [strana 2- f1].
8. Indikátor stavu bliká, což znamená, že zařízení je v pohotovostním stavu. Po dokončení práce indikátor 
zhasne. Když se léčebné okénko dotkne pokožky, indikátor zezelená, což znamená, že zařízení je 
připraveno vysílat světlo.
9. Chvíli stiskněte tlačítko napájení pro nastavení úrovně energie z nízké na vysokou, úroveň 1 je nejnižší 
a úroveň 5 je nejvyšší.
10. Ošetřovací okénko by se mělo přímo dotýkat ošetřované oblasti těla.
11. Pokud se zařízení do 5 minut nepoužívá, automaticky se vypne.

Zařízení má dva provozní režimy: automatický a manuální. Ruční režim se zapne jako výchozí režim. 
Chcete-li spustit automatický režim, podržte tlačítko blesku několik sekund. Pokud se chcete vrátit do 
manuálního režimu, stiskněte tlačítko znovu na několik sekund.

Proveďte test citlivosti pokožky:
Pokud zařízení používáte poprvé nebo na nové oblasti těla, vyberte malou oblast poblíž oblasti, kterou 
chcete ošetřit, abyste provedli test citlivosti pokožky. Použijte nejnižší nastavení zařízení. Postupujte 
podle níže uvedených pokynů pro ošetření, ale nevydávejte více než 2-3 pulzy. Po kožním testu počkejte 
60 minut a zkontrolujte, zda vaše pokožka nereaguje. Pokud po 60 minutách pokožka vypadá normálně 
a nedochází k zarudnutí nebo jiné kožní reakci, jste připraveni na kompletní ošetření.

Zvolte správnou intenzitu:
Vyberte si vhodnou intenzitu v závislosti na toleranci vaší pokožky a zvyšujte ji postupně od jedné do pěti 
úrovní. Pokud je intenzita příliš slabá a nedochází k žádným kožním reakcím, můžete úroveň intenzity 
postupně zvyšovat.

Neblikejte pulzy na jedno místo na kůži vícekrát. Na kůži se tak vytvoří příliš mnoho tepla, které by mohlo 
způsobit otoky kůže, puchýře nebo dočasné či trvalé změny barvy vaší pokožky. Po každém záblesku 
pomalu přesuňte zařízení na sousední místo na kůži. Počkejte alespoň 20 sekund, než se vrátíte na 
předchozí oblast pokožky.

Operační postup:
Depilace (depilační lampa)
Aplikace:
- Knír, ochlupení v podpaží, ochlupení na těle a nohou, vousy na čele a v oblasti bikin.
- Efekt se liší v závislosti na barvě pleti. Zařízení není vhodné pro bílé a světlé barvy

Jak provést depilační kúru:
Obvykle se jedná o 7-9 ošetření. První 3 ošetření provádějte jednou týdně. Při dalších 4-9 ošetřeních 
provádějte jednu terapii každé 2-3 týdny Pro zachování efektu odstranění chloupků a zabránění reaktivaci 
vlasových folikul ošetření pravidelně opakujte, abyste zajistili, že pokožka zůstane hladká. Pokud léčba 
nepokračuje, vlasové folikuly se znovu aktivují a vlasy začnou znovu růst. Pro udržení výsledků 
jednoduše opakujte ošetření každých 4-8 týdnů, abyste zajistili, že se vlasové folikuly neaktivují a že 
opětovný růst vlasů zůstane inhibován. Intervaly mezi ošetřeními se mohou lišit v závislosti na individuální 
rychlosti opětovného růstu chloupků.

1. Před použitím přístroje Shine připravte pokožku oholením vybrané oblasti, kterou chcete ošetřit. Kůže 
by se měla také umýt.
2. Používejte ochranné brýle, abyste zabránili stimulaci očí IPL světlem.
3. Zvolte vhodnou intenzitu (viz "Výběr intenzity") a začněte na nízké úrovni.
4. Nechte okno zařízení dotýkat se vybraných oblastí svisle a upravujte oblasti jednu po druhé. 
Neopakujte stejné místo znovu a znovu ani nevynechávejte žádnou oblast.
5. Začněte v počáteční oblasti a opakujte krok 4, 2-3krát.
6. Po ošetření se doporučuje použít: po depilaci použijte hydratační krém.
7. Vypněte přístroj a vlhkým hadříkem nebo vatovým tamponem očistěte léčebné okénko.
8. Umístěte zařízení a příslušenství do pouzdra nebo krabice a uložte je na bezpečném místě.

Fotoomlazení pleti:
(lampa na redukci vrásek)

Cílem omlazení vybraných partií je použití krátkých a bezpečných světelných pulzů směřujících k povrchu 
kůže. Světelná vlna stimuluje kožní buňky k produkci kolagenu a elastinu, které urychlují regeneraci 

pokožky. Mezi terapeutické účinky IPL záření patří zlepšení prokrvení a okysličení pokožky, zvýšení počtu 
kolagenových a elastických vláken, lepší vstřebávání vlhkosti a regulace procesu pigmentace a 
keratinizace.

Efekty:
- odstranění příznaků stárnutí kůže
- rekonstrukce kolagenových vláken
- pevná a elastická pokožka
- stažení pórů
- vyhlazování vrásek
- zlepšená hydratace pokožky
- zesvětlení zabarvení

Jak často provádět fotorejuvenační ošetření:
K dosažení požadovaných účinků je třeba provést řadu ošetření. Doporučuje se provést sérii 8 ošetření, 
jedno ošetření každý týden.

1. Před zahájením kúry byste měli pleť důkladně očistit od make-upu a veškeré kosmetiky. Měli byste 
také otřít lampu.
2. Používejte ochranné brýle, abyste zabránili stimulaci očí IPL světlem.
3. Zvolte vhodnou intenzitu (viz "Výběr intenzity") a začněte na nízké úrovni.
4. Nechte okno zařízení dotýkat se vybraných oblastí svisle a upravujte oblasti jednu po druhé. 
Neopakujte stejné místo znovu a znovu ani nevynechávejte žádnou oblast.
5. Začněte v počáteční oblasti a opakujte krok 4, 2-3krát. Po ošetření se doporučuje použít silně 
hydratační přípravek.
6. Vypněte přístroj a vlhkým hadříkem nebo vatovým tamponem očistěte léčebné okénko.
7. Umístěte zařízení a příslušenství do pouzdra nebo krabice a uložte je na bezpečném místě.

Léčba akné:
(lampa na léčbu akné)
Léčba akné pomocí IPL je určena pro osoby se střední závažností aknózních lézí. IPL světlo ničí rychle 
se množící bakterie zodpovědné za zánětlivé změny akné. Účinek je podobný antibiotikům, která se 
používají lokálně nebo systémově. Mohou však způsobit řadu nežádoucích účinků, poškodit játra a 
žaludek.

Laserová terapie Shine působí přímo na příčiny akné. Působí na tzv. molekuly syntetizované 
anaerobními bakteriemi. porfyrinů. Díky tomu je bakterie zvláště citlivá na světlo. Když je porfyrin 
vystaven viditelnému světlu, stává se chemicky aktivním a dosahuje excitovaného stavu. To způsobí 
tvorbu singletového kyslíku, který se spojí s buněčnou membránou a zničí anaerobní bakterie 
zodpovědné za tvorbu aknózních lézí a buněk mazových žláz.

IPL světelná terapie se nesmí kombinovat s antibiotickou terapií. Po dokončení takové léčby byste měli 
také počkat několik týdnů.

Jak často provádět léčbu akné:
Léčebné období trvá přibližně 8 - 16 týdnů (2-4 měsíce) a ošetření se provádí každé 1-2 týdny. Nejlepší je 
během zákroku provést dvě ozařování všech postižených míst v odstupu přibližně 10 minut. Počínaje 
druhým týdnem jsou patrné první známky zlepšení (dochází ke stupni zánětu v postižených oblastech a k 
mírnému zmírnění samotných příznaků).

Po celé sérii ošetření:
Skvrny po akné jsou téměř zcela odstraněny. Ty, které však zůstanou – již nejsou aktivní – během 
následujících týdnů zmizí. Po zhojení se doporučuje použít kožní fotorejuvenační terapii, která je schopna 
stimulovat tvorbu kolagenu za účelem snížení počtu jizev po akné. Během celého ošetření se doporučuje 
používat vhodnou pečující kosmetiku určenou pro mastnou a aknózní pleť.

Jak provést ošetření proti akné:
1. Před zahájením kúry byste měli pleť důkladně očistit od make-upu a veškeré kosmetiky. Měli byste 
také otřít lampu.
2. Pokud se v ošetřované oblasti objeví zánět, měla by být kůže před použitím přístroje zhojena.
3. Používejte ochranné brýle, abyste zabránili stimulaci očí IPL světlem.
4. Zvolte vhodnou intenzitu (viz "Výběr intenzity") a začněte na nízké úrovni.
5. Nechte okno zařízení dotýkat se vybraných oblastí svisle a upravujte oblasti jednu po druhé. Interval 
mezi pulzy by měl být alespoň 20 sekund.
6. Po ošetření se doporučuje omýt obličej a použít hydratační přípravek.
7. Vypněte přístroj a vlhkým hadříkem nebo vatovým tamponem očistěte léčebné okénko.
8. Umístěte zařízení a příslušenství do pouzdra nebo krabice a uložte je na bezpečném místě.

CZ

Tabulka porovnání barvy pleti a vlasů

Více informací o společnosti a produktech [strana 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu



 

SK

Vstupný výkon:
Menovité napätie:
Menovitý frekvenčný rozsah:
Skladovacia teplota:
Pracovná teplota:
Vlhkosť počas prevádzky:

36 W
100-240V
50Hz / 60Hz
od 0°C do 45°C
od 5°C do 35°C
od 25 % do 75 %

Zabezpečenie:
Pred použitím výrobku si prečítajte tento návod a pri používaní zariadenia dodržiavajte odporúčania v 
ňom uvedené.

Všeobecný popis [strana 2- f1]:
1. Prepínač.
2. Indikátor intenzity / LCD displej.
3. Vymeniteľná lampa.
4. Tlačidlo blesku.
5. DC vstup.
6. Typ lampy (HR/depilácia, SR/omladenie pleti, AC/liečba akné).
7. Zostávajúci impulz.
8. Teplota zariadenia (kontrolka OK, blikanie znamená, že teplota je príliš vysoká).
9. Energetická hladina.
10. Stav ventilátora (kontrolka je v poriadku, blikanie znamená, že teplota je príliš vysoká).
Dodatočne: úložné puzdro, nabíjačka.

Funkcie [strana 2- f1]:
Shine má tri funkcie a samostatné svietidlá pre každú z nich.
Funkcia 1: IPL odstránenie chĺpkov
Funkcia 2: IPL omladenie pleti
Funkcia 3: IPL odstránenie akné
A. Odstránenie chĺpkov
B. Redukcia vrások
C. Liečba akné

Kontraindikácie:
1. Zariadenie nie je určené pre deti do 15 rokov. Mladí ľudia vo veku 15 – 18 rokov môžu zariadenie 
používať so súhlasom a/alebo dohľadom svojich rodičov alebo opatrovníkov. Dospelí starší ako 18 rokov 
môžu zariadenie voľne používať.
2. Nepoužívajte, ak je pokožka v ošetrovanej oblasti opálená alebo červená. Používanie prístroja na 
opálenej alebo červenej pokožke môže spôsobiť dočasné alebo dokonca trvalé sfarbenie pokožky.
3. Neužívajte, ak ste tehotná, pokúšate sa otehotnieť, myslíte si, že môžete byť tehotná alebo dojčíte. 
Zariadenie Shine nebolo na tento účel testované, a preto by sa v týchto prípadoch nemalo používať. 
Hormonálne zmeny, ktoré sa vyskytujú počas tehotenstva alebo dojčenia, môžu zvýšiť riziko poškodenia 
kože alebo citlivosti kože.
4. Prístroj nepoužívajte, ak trpíte chorobami ako epilepsia, epileptické záchvaty alebo migréna. Záblesky 
energie môžu spôsobiť silné bolesti hlavy a migrény.
5. Nepoužívajte na oblasti pokožky pokryté tetovaním, tmavohnedými alebo čiernymi škvrnami (ako sú 
tmavé pehy, materské znamienka alebo bradavice). Tetovanie alebo tmavé škvrny môžu absorbovať 
príliš veľa svetelnej energie, čo môže spôsobiť opuch kože, dočasné alebo trvalé pľuzgiere, zmenu farby 
alebo bielenie pokožky.
6. Prístroj nepoužívajte, ak máte sklon k tvorbe keloidných jaziev.
7. Nepoužívajte na pokožku hlavy, uši, krk, bradavky alebo sliznice (malé pysky ohanbia, vaginálne a 
análne oblasti). V tých častiach oblasti bikín, kde je pokožka viac pigmentovaná, by sa mala použiť nižšia 
úroveň intenzity svetla. Použitie na týchto miestach môže
spôsobiť opuch kože, pľuzgiere alebo dočasné sfarbenie alebo zbelenie kože.
8. Nepoužívajte, ak má ošetrovaná oblasť aktívny zápal kože, vrátane akné, psoriázy, ekzému, 
popálenín, oparu, odrenín alebo vyrážok. Tieto faktory môžu spôsobiť, že pokožka bude citlivejšia na 
svetlo a znepríjemniť liečbu alebo spôsobiť opuch, pľuzgiere alebo infekcie na koži. Keď sa vaša pokožka 
dostatočne zahojí, pred použitím prístroja sa poraďte so svojím lekárom.
9. Zariadenie nepoužívajte, ak užívate lieky, ktoré spôsobujú, že vaša pokožka je citlivá na svetlo, vrátane 
nesteroidných protizápalových látok (napr. aspirín, ibuprofén, acetaminofén), tetracyklínov, fenotiazínov, 
tiazidov, diuretík, sulfonylmočovín, sulfónamidov, DTIC. fluóruracil, vinblastín, griseofulvín, alfa-hydroxyky-
seliny (AHAS), beta-hydroxykyseliny (BHAS), retín-A, akután a/alebo lokálne retinoidy.
10. Nepoužívajte, ak máte ochorenie spojené s fotosenzitivitou, napríklad porfýria, polymorfná 
fotoerupcia, solárna žihľavka, lupus atď. Tieto stavy spôsobujú, že pokožka je citlivejšia na svetlo a zákrok 
môže byť nepríjemný alebo bolestivý, opuch kože, pľuzgiere alebo infekcií.

Upozornenia týkajúce sa manipulácie:
1. Výrobok sa nezapne bez vloženia lampy, vložte lampu pred pripojením k zdroju napájania. Keď je 
zariadenie v prevádzke, nezakrývajte vstupné a vetracie otvory vzduchu, aby ste nepriaznivo neovplyvnili 
tvorbu tepla.
2. Pri práci so zariadením noste ochranné okuliare.
3. Pred použitím očistite ošetrovanú oblasť pokožky. Bezprostredne pred ošetrením nie je dovolené 
nanášať na pokožku žiadnu kozmetiku. Môže to poškodiť zariadenie a ovplyvniť účinok liečby.
4. Upravte úroveň energie od nízkej po vysokú. Čím vyššia je úroveň energie, tým lepší je výsledok. 
Bezprostredne po ošetrení sa môže objaviť začervenanie kože. Na tento účel možno použiť ľadové 
obklady.

5. Po ošetrení fototerapiou použite hydratačný prípravok a prípravky s vysokou slnečnou ochranou.
6. Po Na konci ošetrenia použite navlhčený vatový tampón alebo handričku na očistenie lampy od 
prípadných zvyškov vlasov, mazu alebo mazu.
7. Zariadenie a príslušenstvo sa odporúča uchovávať mimo dosahu vody a vlhkosti. Zariadenie skladujte 
vo vetranom a suchom prostredí a uchovávajte ho mimo dosahu detí.
8. Do otvoru na vyžarovanie tepla je zakázané umiestňovať kovové predmety. V opačnom prípade hrozí 
nebezpečenstvo úrazu elektrickým prúdom.

Pred začatím postupu:
1. Vyčistite okienko výstupu svetla kazety vlhkou handričkou alebo vatovým tampónom. Toto sa robí na 
odstránenie vlasov a prachu z ošetrovacieho okienka.
2. Držte lampu nad a pod, potom vložte alebo vytiahnite paralelne.
3. Pripojte napájací kábel k zariadeniu Shine.
4. Zariadenie Shine umiestnite do blízkosti elektrickej zásuvky. Ďaleko od všetkých druhov tekutín.
5. Pred zapnutím skontrolujte, či je lampa správne nainštalovaná.
6. Po pripojení napájacieho kábla do elektrickej zásuvky budú stavové indikátory pomaly blikať na zeleno.
7. Stlačením vypínača na viac ako 2 sekundy zapnete/vypnete napájanie zariadenia. Potom sa spustí 
ventilátor a rozsvieti sa LED. Na LED sa zobrazí typ lampy, zostávajúci impulz, úroveň energie 
(predvolená úroveň 1), ikona teplomera, ikona ventilátora [strana 2- f1].
8. Indikátor stavu bliká, čo znamená, že zariadenie je v pohotovostnom režime. Po dokončení práce 
indikátor zhasne. Keď sa ošetrovacie okienko dotkne pokožky, indikátor sa zmení na zelenú, čo 
znamená, že zariadenie je pripravené vyžarovať svetlo.
9. Na chvíľu stlačte tlačidlo napájania, aby ste nastavili úroveň energie od nízkej po vysokú, úroveň 1 je 
najnižšia a úroveň 5 je najvyššia.
10. Ošetrovacie okienko by sa malo priamo dotýkať ošetrovanej oblasti tela.
11. Zariadenie sa automaticky vypne, ak sa nepoužíva do 5 minút.

Zariadenie má dva prevádzkové režimy: automatický a manuálny. Manuálny režim sa zapne ako 
predvolený režim. Ak chcete spustiť automatický režim, podržte tlačidlo blesku niekoľko sekúnd. Ak sa 
chcete vrátiť do manuálneho režimu, znova stlačte tlačidlo na niekoľko sekúnd.

Vykonajte test citlivosti pokožky:
Ak zariadenie používate prvýkrát alebo na novej časti tela, vyberte si malú oblasť v blízkosti oblasti, ktorú 
chcete liečiť, aby ste vykonali test citlivosti pokožky. Použite najnižšie nastavenie zariadenia. Postupujte 
podľa pokynov na ošetrenie nižšie, ale nevysielajte viac ako 2-3 impulzy. Po kožnom teste počkajte 60 
minút a skontrolujte, či vaša pokožka nereaguje. Ak po 60 minútach pokožka vyzerá normálne a 
nevyskytuje sa žiadne začervenanie alebo iná kožná reakcia, ste pripravení na úplné ošetrenie.

Vyberte si správnu intenzitu:
Vyberte si vhodnú intenzitu v závislosti od znášanlivosti pokožky a postupne ju zvyšujte od jednej do 
piatich úrovní. Ak je intenzita príliš slabá a nedochádza k žiadnym kožným reakciám, môžete úroveň 
intenzity postupne zvyšovať.

Neblikajte pulzy na jedno miesto na pokožke viackrát. To spôsobí na pokožke príliš veľa tepla, čo môže 
spôsobiť opuch kože, pľuzgiere alebo dočasné či trvalé zmeny farby vašej pokožky. Po každom záblesku 
pomaly presuňte zariadenie na susedné miesto na koži. Pred návratom na predchádzajúcu oblasť 
pokožky počkajte aspoň 20 sekúnd.

Operačný postup:
Depilácia (depilačná lampa)
Aplikácia:
- Fúzy, ochlpenie v podpazuší, ochlpenie na tele a nohách, ochlpenie na čele a v oblasti bikín.
- Účinok sa líši v závislosti od farby pleti. Zariadenie nie je vhodné pre biele a svetlé farby

Ako vykonať kúru na odstránenie chĺpkov:
Zvyčajne ide o 7-9 ošetrení. Prvé 3 ošetrenia vykonajte raz týždenne. Pri nasledujúcich 4-9 ošetreniach 
vykonajte jednu terapiu každé 2-3 týždne.Pre udržanie efektu odstraňovania chĺpkov a zabránenie 
reaktivácii vlasových folikulov by sa mali ošetrenia pravidelne opakovať, aby pokožka zostala hladká. Ak 
liečba nepokračuje, vlasové folikuly sa znova aktivujú a vlasy začnú opäť rásť. Na udržanie výsledkov 
jednoducho opakujte ošetrenie každých 4-8 týždňov, aby ste zabezpečili, že sa vlasové folikuly neaktivujú 
a opätovný rast vlasov zostane inhibovaný. Intervaly medzi ošetreniami sa môžu líšiť v závislosti od 
individuálnej rýchlosti opätovného rastu chĺpkov.

1. Pred použitím prístroja Shine si pripravte pokožku oholením vybranej oblasti, ktorú chcete ošetrovať. 
Umyť treba aj pokožku.
2. Noste ochranné okuliare, aby ste zabránili stimulácii očí IPL svetlom.
3. Zvoľte si vhodnú intenzitu (pozri „Výber intenzity“) a začnite na nízkej úrovni.
4. Nechajte okno zariadenia vertikálne sa dotýkať vybratých oblastí a upravte oblasti jednu po druhej. 
Neopakujte stále to isté miesto ani nevynechávajte žiadnu oblasť.
5. Začnite na počiatočnej ploche a opakujte krok 4, 2-3 krát.
6. Po ošetrení sa odporúča použiť: po depilácii použite hydratačný krém.
7. Vypnite zariadenie a pomocou vlhkej handričky alebo vatového tampónu vyčistite ošetrovacie okienko.
8. Umiestnite svoje zariadenie a príslušenstvo do puzdra alebo krabice a uložte ich na bezpečnom 
mieste.

Fotoomladenie pleti:
(lampa na redukciu vrások)

Cieľom omladenia vybraných oblastí je použitie krátkych a bezpečných svetelných impulzov smerujúcich 
k povrchu pokožky. Svetelná vlna stimuluje kožné bunky k produkcii kolagénu a elastínu, ktoré urýchľujú 
regeneráciu pokožky. Medzi terapeutické účinky IPL žiarenia patrí zlepšenie prekrvenia a okysličenia 
pokožky, zvýšenie počtu kolagénových a elastických vlákien, lepšia absorpcia vlhkosti a regulácia 
procesov pigmentácie a keratinizácie.

Účinky:
- odstránenie príznakov starnutia pokožky
- rekonštrukcia kolagénových vlákien
- pevná a elastická pokožka
- stiahnutie pórov
- vyhladenie vrások
- zlepšená hydratácia pokožky
- zosvetlenie zafarbenia

Ako často vykonávať fotorejuvenizačné ošetrenie:
Na dosiahnutie požadovaných účinkov je potrebné vykonať sériu ošetrení. Odporúča sa vykonať sériu 8 
ošetrení, jedno ošetrenie každý týždeň.

1. Pred začatím kúry by ste mali pleť dôkladne očistiť od make-upu a akejkoľvek kozmetiky. Mali by ste 
tiež utrieť lampu.
2. Noste ochranné okuliare, aby ste zabránili stimulácii očí IPL svetlom.
3. Zvoľte si vhodnú intenzitu (pozri „Výber intenzity“) a začnite na nízkej úrovni.
4. Nechajte okno zariadenia vertikálne sa dotýkať vybratých oblastí a upravte oblasti jednu po druhej. 
Neopakujte stále to isté miesto ani nevynechávajte žiadnu oblasť.
5. Začnite na počiatočnej ploche a opakujte krok 4, 2-3 krát. Po ošetrení sa odporúča použiť silne 
hydratačný prípravok.
6. Vypnite prístroj a pomocou vlhkej handričky alebo vatového tampónu vyčistite ošetrovacie okienko.
7. Umiestnite svoje zariadenie a príslušenstvo do puzdra alebo krabice a uložte ich na bezpečné miesto.

Liečba akné:
(lampa na liečbu akné)
Liečba akné pomocou IPL je určená pre ľudí so strednou závažnosťou aknóznych lézií. IPL svetlo ničí 
rýchlo sa množiace baktérie zodpovedné za zápalové zmeny pri akné. Účinok je podobný antibiotikám, 
ktoré sa používajú lokálne alebo systémovo. Môžu však spôsobiť množstvo vedľajších účinkov, poškodiť 
pečeň a žalúdok.

Laserová terapia Shine pôsobí priamo na príčiny akné. Pôsobí na takzvané molekuly syntetizované 
anaeróbnymi baktériami. porfyrínov. Vďaka tomu je baktéria obzvlášť citlivá na svetlo. Keď je porfyrín 
vystavený viditeľnému svetlu, stáva sa chemicky aktívnym a dosahuje excitovaný stav. To spôsobuje 
tvorbu singletového kyslíka, ktorý sa spája s bunkovou membránou a ničí anaeróbne baktérie 
zodpovedné za tvorbu akné a buniek mazových žliaz.

IPL svetelná terapia sa nesmie kombinovať s antibiotickou terapiou. Po ukončení takejto liečby by ste 
mali počkať aj niekoľko týždňov.

Ako často vykonávať liečbu akné:
Liečebné obdobie trvá približne 8 – 16 týždňov (2 – 4 mesiace) a ošetrenia sa vykonávajú každé 1 – 2 
týždne. Najlepšie je vykonať dve ožarovania všetkých postihnutých oblastí počas zákroku, s odstupom 
približne 10 minút. Počnúc druhým týždňom sú viditeľné prvé známky zlepšenia (dochádza k stupňu 
zápalu v postihnutých oblastiach a k miernemu zmierneniu samotných príznakov).

Po celej sérii ošetrení:
Škvrny po akné sú takmer úplne odstránené. Tie, ktoré však zostanú – už nie sú aktívne – v priebehu 
nasledujúcich týždňov zmiznú. Po zahojení sa odporúča použiť kožnú fotorejuvenizačnú terapiu, ktorá je 
schopná stimulovať tvorbu kolagénu, aby sa znížil počet jaziev po akné. Počas celého ošetrenia sa 
odporúča používať vhodnú ošetrujúcu kozmetiku určenú na mastnú a aknóznu pleť.

Ako vykonať ošetrenie proti akné:
1. Pred začatím kúry by ste mali pleť dôkladne očistiť od make-upu a akejkoľvek kozmetiky. Mali by ste 
tiež utrieť lampu.
2. Ak sa v ošetrovanej oblasti objaví zápal, pred použitím prístroja by sa mala pokožka vyliečiť.
3. Noste ochranné okuliare, aby ste zabránili stimulácii očí IPL svetlom.
4. Zvoľte si vhodnú intenzitu (pozri „výber intenzity“) a začnite na nízkej úrovni.
5. Nechajte okno zariadenia vertikálne sa dotýkať vybratých oblastí a upravte oblasti jednu po druhej. 
Interval medzi impulzmi by mal byť aspoň 20 sekúnd.
6. Po ošetrení sa odporúča umyť tvár a použiť hydratačný prípravok.
7. Vypnite zariadenie a pomocou vlhkej handričky alebo vatového tampónu vyčistite ošetrovacie okienko.
8. Umiestnite svoje zariadenie a príslušenstvo do puzdra alebo krabice a uložte ich na bezpečnom 
mieste.

Tabuľka porovnávajúca farbu pleti a vlasov

Viac informácií o spoločnosti a produktoch [strana 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu



Vstupný výkon:
Menovité napätie:
Menovitý frekvenčný rozsah:
Skladovacia teplota:
Pracovná teplota:
Vlhkosť počas prevádzky:

36 W
100-240V
50Hz / 60Hz
od 0°C do 45°C
od 5°C do 35°C
od 25 % do 75 %

Zabezpečenie:
Pred použitím výrobku si prečítajte tento návod a pri používaní zariadenia dodržiavajte odporúčania v 
ňom uvedené.

Všeobecný popis [strana 2- f1]:
1. Prepínač.
2. Indikátor intenzity / LCD displej.
3. Vymeniteľná lampa.
4. Tlačidlo blesku.
5. DC vstup.
6. Typ lampy (HR/depilácia, SR/omladenie pleti, AC/liečba akné).
7. Zostávajúci impulz.
8. Teplota zariadenia (kontrolka OK, blikanie znamená, že teplota je príliš vysoká).
9. Energetická hladina.
10. Stav ventilátora (kontrolka je v poriadku, blikanie znamená, že teplota je príliš vysoká).
Dodatočne: úložné puzdro, nabíjačka.

Funkcie [strana 2- f1]:
Shine má tri funkcie a samostatné svietidlá pre každú z nich.
Funkcia 1: IPL odstránenie chĺpkov
Funkcia 2: IPL omladenie pleti
Funkcia 3: IPL odstránenie akné
A. Odstránenie chĺpkov
B. Redukcia vrások
C. Liečba akné

Kontraindikácie:
1. Zariadenie nie je určené pre deti do 15 rokov. Mladí ľudia vo veku 15 – 18 rokov môžu zariadenie 
používať so súhlasom a/alebo dohľadom svojich rodičov alebo opatrovníkov. Dospelí starší ako 18 rokov 
môžu zariadenie voľne používať.
2. Nepoužívajte, ak je pokožka v ošetrovanej oblasti opálená alebo červená. Používanie prístroja na 
opálenej alebo červenej pokožke môže spôsobiť dočasné alebo dokonca trvalé sfarbenie pokožky.
3. Neužívajte, ak ste tehotná, pokúšate sa otehotnieť, myslíte si, že môžete byť tehotná alebo dojčíte. 
Zariadenie Shine nebolo na tento účel testované, a preto by sa v týchto prípadoch nemalo používať. 
Hormonálne zmeny, ktoré sa vyskytujú počas tehotenstva alebo dojčenia, môžu zvýšiť riziko poškodenia 
kože alebo citlivosti kože.
4. Prístroj nepoužívajte, ak trpíte chorobami ako epilepsia, epileptické záchvaty alebo migréna. Záblesky 
energie môžu spôsobiť silné bolesti hlavy a migrény.
5. Nepoužívajte na oblasti pokožky pokryté tetovaním, tmavohnedými alebo čiernymi škvrnami (ako sú 
tmavé pehy, materské znamienka alebo bradavice). Tetovanie alebo tmavé škvrny môžu absorbovať 
príliš veľa svetelnej energie, čo môže spôsobiť opuch kože, dočasné alebo trvalé pľuzgiere, zmenu farby 
alebo bielenie pokožky.
6. Prístroj nepoužívajte, ak máte sklon k tvorbe keloidných jaziev.
7. Nepoužívajte na pokožku hlavy, uši, krk, bradavky alebo sliznice (malé pysky ohanbia, vaginálne a 
análne oblasti). V tých častiach oblasti bikín, kde je pokožka viac pigmentovaná, by sa mala použiť nižšia 
úroveň intenzity svetla. Použitie na týchto miestach môže
spôsobiť opuch kože, pľuzgiere alebo dočasné sfarbenie alebo zbelenie kože.
8. Nepoužívajte, ak má ošetrovaná oblasť aktívny zápal kože, vrátane akné, psoriázy, ekzému, 
popálenín, oparu, odrenín alebo vyrážok. Tieto faktory môžu spôsobiť, že pokožka bude citlivejšia na 
svetlo a znepríjemniť liečbu alebo spôsobiť opuch, pľuzgiere alebo infekcie na koži. Keď sa vaša pokožka 
dostatočne zahojí, pred použitím prístroja sa poraďte so svojím lekárom.
9. Zariadenie nepoužívajte, ak užívate lieky, ktoré spôsobujú, že vaša pokožka je citlivá na svetlo, vrátane 
nesteroidných protizápalových látok (napr. aspirín, ibuprofén, acetaminofén), tetracyklínov, fenotiazínov, 
tiazidov, diuretík, sulfonylmočovín, sulfónamidov, DTIC. fluóruracil, vinblastín, griseofulvín, alfa-hydroxyky-
seliny (AHAS), beta-hydroxykyseliny (BHAS), retín-A, akután a/alebo lokálne retinoidy.
10. Nepoužívajte, ak máte ochorenie spojené s fotosenzitivitou, napríklad porfýria, polymorfná 
fotoerupcia, solárna žihľavka, lupus atď. Tieto stavy spôsobujú, že pokožka je citlivejšia na svetlo a zákrok 
môže byť nepríjemný alebo bolestivý, opuch kože, pľuzgiere alebo infekcií.

Upozornenia týkajúce sa manipulácie:
1. Výrobok sa nezapne bez vloženia lampy, vložte lampu pred pripojením k zdroju napájania. Keď je 
zariadenie v prevádzke, nezakrývajte vstupné a vetracie otvory vzduchu, aby ste nepriaznivo neovplyvnili 
tvorbu tepla.
2. Pri práci so zariadením noste ochranné okuliare.
3. Pred použitím očistite ošetrovanú oblasť pokožky. Bezprostredne pred ošetrením nie je dovolené 
nanášať na pokožku žiadnu kozmetiku. Môže to poškodiť zariadenie a ovplyvniť účinok liečby.
4. Upravte úroveň energie od nízkej po vysokú. Čím vyššia je úroveň energie, tým lepší je výsledok. 
Bezprostredne po ošetrení sa môže objaviť začervenanie kože. Na tento účel možno použiť ľadové 
obklady.

5. Po ošetrení fototerapiou použite hydratačný prípravok a prípravky s vysokou slnečnou ochranou.
6. Po Na konci ošetrenia použite navlhčený vatový tampón alebo handričku na očistenie lampy od 
prípadných zvyškov vlasov, mazu alebo mazu.
7. Zariadenie a príslušenstvo sa odporúča uchovávať mimo dosahu vody a vlhkosti. Zariadenie skladujte 
vo vetranom a suchom prostredí a uchovávajte ho mimo dosahu detí.
8. Do otvoru na vyžarovanie tepla je zakázané umiestňovať kovové predmety. V opačnom prípade hrozí 
nebezpečenstvo úrazu elektrickým prúdom.

Pred začatím postupu:
1. Vyčistite okienko výstupu svetla kazety vlhkou handričkou alebo vatovým tampónom. Toto sa robí na 
odstránenie vlasov a prachu z ošetrovacieho okienka.
2. Držte lampu nad a pod, potom vložte alebo vytiahnite paralelne.
3. Pripojte napájací kábel k zariadeniu Shine.
4. Zariadenie Shine umiestnite do blízkosti elektrickej zásuvky. Ďaleko od všetkých druhov tekutín.
5. Pred zapnutím skontrolujte, či je lampa správne nainštalovaná.
6. Po pripojení napájacieho kábla do elektrickej zásuvky budú stavové indikátory pomaly blikať na zeleno.
7. Stlačením vypínača na viac ako 2 sekundy zapnete/vypnete napájanie zariadenia. Potom sa spustí 
ventilátor a rozsvieti sa LED. Na LED sa zobrazí typ lampy, zostávajúci impulz, úroveň energie 
(predvolená úroveň 1), ikona teplomera, ikona ventilátora [strana 2- f1].
8. Indikátor stavu bliká, čo znamená, že zariadenie je v pohotovostnom režime. Po dokončení práce 
indikátor zhasne. Keď sa ošetrovacie okienko dotkne pokožky, indikátor sa zmení na zelenú, čo 
znamená, že zariadenie je pripravené vyžarovať svetlo.
9. Na chvíľu stlačte tlačidlo napájania, aby ste nastavili úroveň energie od nízkej po vysokú, úroveň 1 je 
najnižšia a úroveň 5 je najvyššia.
10. Ošetrovacie okienko by sa malo priamo dotýkať ošetrovanej oblasti tela.
11. Zariadenie sa automaticky vypne, ak sa nepoužíva do 5 minút.

Zariadenie má dva prevádzkové režimy: automatický a manuálny. Manuálny režim sa zapne ako 
predvolený režim. Ak chcete spustiť automatický režim, podržte tlačidlo blesku niekoľko sekúnd. Ak sa 
chcete vrátiť do manuálneho režimu, znova stlačte tlačidlo na niekoľko sekúnd.

Vykonajte test citlivosti pokožky:
Ak zariadenie používate prvýkrát alebo na novej časti tela, vyberte si malú oblasť v blízkosti oblasti, ktorú 
chcete liečiť, aby ste vykonali test citlivosti pokožky. Použite najnižšie nastavenie zariadenia. Postupujte 
podľa pokynov na ošetrenie nižšie, ale nevysielajte viac ako 2-3 impulzy. Po kožnom teste počkajte 60 
minút a skontrolujte, či vaša pokožka nereaguje. Ak po 60 minútach pokožka vyzerá normálne a 
nevyskytuje sa žiadne začervenanie alebo iná kožná reakcia, ste pripravení na úplné ošetrenie.

Vyberte si správnu intenzitu:
Vyberte si vhodnú intenzitu v závislosti od znášanlivosti pokožky a postupne ju zvyšujte od jednej do 
piatich úrovní. Ak je intenzita príliš slabá a nedochádza k žiadnym kožným reakciám, môžete úroveň 
intenzity postupne zvyšovať.

Neblikajte pulzy na jedno miesto na pokožke viackrát. To spôsobí na pokožke príliš veľa tepla, čo môže 
spôsobiť opuch kože, pľuzgiere alebo dočasné či trvalé zmeny farby vašej pokožky. Po každom záblesku 
pomaly presuňte zariadenie na susedné miesto na koži. Pred návratom na predchádzajúcu oblasť 
pokožky počkajte aspoň 20 sekúnd.

Operačný postup:
Depilácia (depilačná lampa)
Aplikácia:
- Fúzy, ochlpenie v podpazuší, ochlpenie na tele a nohách, ochlpenie na čele a v oblasti bikín.
- Účinok sa líši v závislosti od farby pleti. Zariadenie nie je vhodné pre biele a svetlé farby

Ako vykonať kúru na odstránenie chĺpkov:
Zvyčajne ide o 7-9 ošetrení. Prvé 3 ošetrenia vykonajte raz týždenne. Pri nasledujúcich 4-9 ošetreniach 
vykonajte jednu terapiu každé 2-3 týždne.Pre udržanie efektu odstraňovania chĺpkov a zabránenie 
reaktivácii vlasových folikulov by sa mali ošetrenia pravidelne opakovať, aby pokožka zostala hladká. Ak 
liečba nepokračuje, vlasové folikuly sa znova aktivujú a vlasy začnú opäť rásť. Na udržanie výsledkov 
jednoducho opakujte ošetrenie každých 4-8 týždňov, aby ste zabezpečili, že sa vlasové folikuly neaktivujú 
a opätovný rast vlasov zostane inhibovaný. Intervaly medzi ošetreniami sa môžu líšiť v závislosti od 
individuálnej rýchlosti opätovného rastu chĺpkov.

1. Pred použitím prístroja Shine si pripravte pokožku oholením vybranej oblasti, ktorú chcete ošetrovať. 
Umyť treba aj pokožku.
2. Noste ochranné okuliare, aby ste zabránili stimulácii očí IPL svetlom.
3. Zvoľte si vhodnú intenzitu (pozri „Výber intenzity“) a začnite na nízkej úrovni.
4. Nechajte okno zariadenia vertikálne sa dotýkať vybratých oblastí a upravte oblasti jednu po druhej. 
Neopakujte stále to isté miesto ani nevynechávajte žiadnu oblasť.
5. Začnite na počiatočnej ploche a opakujte krok 4, 2-3 krát.
6. Po ošetrení sa odporúča použiť: po depilácii použite hydratačný krém.
7. Vypnite zariadenie a pomocou vlhkej handričky alebo vatového tampónu vyčistite ošetrovacie okienko.
8. Umiestnite svoje zariadenie a príslušenstvo do puzdra alebo krabice a uložte ich na bezpečnom 
mieste.

Fotoomladenie pleti:
(lampa na redukciu vrások)

Cieľom omladenia vybraných oblastí je použitie krátkych a bezpečných svetelných impulzov smerujúcich 
k povrchu pokožky. Svetelná vlna stimuluje kožné bunky k produkcii kolagénu a elastínu, ktoré urýchľujú 
regeneráciu pokožky. Medzi terapeutické účinky IPL žiarenia patrí zlepšenie prekrvenia a okysličenia 
pokožky, zvýšenie počtu kolagénových a elastických vlákien, lepšia absorpcia vlhkosti a regulácia 
procesov pigmentácie a keratinizácie.

Účinky:
- odstránenie príznakov starnutia pokožky
- rekonštrukcia kolagénových vlákien
- pevná a elastická pokožka
- stiahnutie pórov
- vyhladenie vrások
- zlepšená hydratácia pokožky
- zosvetlenie zafarbenia

Ako často vykonávať fotorejuvenizačné ošetrenie:
Na dosiahnutie požadovaných účinkov je potrebné vykonať sériu ošetrení. Odporúča sa vykonať sériu 8 
ošetrení, jedno ošetrenie každý týždeň.

1. Pred začatím kúry by ste mali pleť dôkladne očistiť od make-upu a akejkoľvek kozmetiky. Mali by ste 
tiež utrieť lampu.
2. Noste ochranné okuliare, aby ste zabránili stimulácii očí IPL svetlom.
3. Zvoľte si vhodnú intenzitu (pozri „Výber intenzity“) a začnite na nízkej úrovni.
4. Nechajte okno zariadenia vertikálne sa dotýkať vybratých oblastí a upravte oblasti jednu po druhej. 
Neopakujte stále to isté miesto ani nevynechávajte žiadnu oblasť.
5. Začnite na počiatočnej ploche a opakujte krok 4, 2-3 krát. Po ošetrení sa odporúča použiť silne 
hydratačný prípravok.
6. Vypnite prístroj a pomocou vlhkej handričky alebo vatového tampónu vyčistite ošetrovacie okienko.
7. Umiestnite svoje zariadenie a príslušenstvo do puzdra alebo krabice a uložte ich na bezpečné miesto.

Liečba akné:
(lampa na liečbu akné)
Liečba akné pomocou IPL je určená pre ľudí so strednou závažnosťou aknóznych lézií. IPL svetlo ničí 
rýchlo sa množiace baktérie zodpovedné za zápalové zmeny pri akné. Účinok je podobný antibiotikám, 
ktoré sa používajú lokálne alebo systémovo. Môžu však spôsobiť množstvo vedľajších účinkov, poškodiť 
pečeň a žalúdok.

Laserová terapia Shine pôsobí priamo na príčiny akné. Pôsobí na takzvané molekuly syntetizované 
anaeróbnymi baktériami. porfyrínov. Vďaka tomu je baktéria obzvlášť citlivá na svetlo. Keď je porfyrín 
vystavený viditeľnému svetlu, stáva sa chemicky aktívnym a dosahuje excitovaný stav. To spôsobuje 
tvorbu singletového kyslíka, ktorý sa spája s bunkovou membránou a ničí anaeróbne baktérie 
zodpovedné za tvorbu akné a buniek mazových žliaz.

IPL svetelná terapia sa nesmie kombinovať s antibiotickou terapiou. Po ukončení takejto liečby by ste 
mali počkať aj niekoľko týždňov.

Ako často vykonávať liečbu akné:
Liečebné obdobie trvá približne 8 – 16 týždňov (2 – 4 mesiace) a ošetrenia sa vykonávajú každé 1 – 2 
týždne. Najlepšie je vykonať dve ožarovania všetkých postihnutých oblastí počas zákroku, s odstupom 
približne 10 minút. Počnúc druhým týždňom sú viditeľné prvé známky zlepšenia (dochádza k stupňu 
zápalu v postihnutých oblastiach a k miernemu zmierneniu samotných príznakov).

Po celej sérii ošetrení:
Škvrny po akné sú takmer úplne odstránené. Tie, ktoré však zostanú – už nie sú aktívne – v priebehu 
nasledujúcich týždňov zmiznú. Po zahojení sa odporúča použiť kožnú fotorejuvenizačnú terapiu, ktorá je 
schopná stimulovať tvorbu kolagénu, aby sa znížil počet jaziev po akné. Počas celého ošetrenia sa 
odporúča používať vhodnú ošetrujúcu kozmetiku určenú na mastnú a aknóznu pleť.

Ako vykonať ošetrenie proti akné:
1. Pred začatím kúry by ste mali pleť dôkladne očistiť od make-upu a akejkoľvek kozmetiky. Mali by ste 
tiež utrieť lampu.
2. Ak sa v ošetrovanej oblasti objaví zápal, pred použitím prístroja by sa mala pokožka vyliečiť.
3. Noste ochranné okuliare, aby ste zabránili stimulácii očí IPL svetlom.
4. Zvoľte si vhodnú intenzitu (pozri „výber intenzity“) a začnite na nízkej úrovni.
5. Nechajte okno zariadenia vertikálne sa dotýkať vybratých oblastí a upravte oblasti jednu po druhej. 
Interval medzi impulzmi by mal byť aspoň 20 sekúnd.
6. Po ošetrení sa odporúča umyť tvár a použiť hydratačný prípravok.
7. Vypnite zariadenie a pomocou vlhkej handričky alebo vatového tampónu vyčistite ošetrovacie okienko.
8. Umiestnite svoje zariadenie a príslušenstvo do puzdra alebo krabice a uložte ich na bezpečnom 
mieste.
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Tabuľka porovnávajúca farbu pleti a vlasov

Viac informácií o spoločnosti a produktoch [strana 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu

       
 

Barva pleti Bílý Odstín Ivory Tmavě hnědá a černáBéžová Světle hnědá Hnědá

 odkazuje na nepoužiteľné

Farba vlasov

čierna

Tmavo hnedá

Hnedá

Zlatý

Červená

biely

Šedá



Vstupný výkon:
Menovité napätie:
Menovitý frekvenčný rozsah:
Skladovacia teplota:
Pracovná teplota:
Vlhkosť počas prevádzky:

36 W
100-240V
50Hz / 60Hz
od 0°C do 45°C
od 5°C do 35°C
od 25 % do 75 %

Zabezpečenie:
Pred použitím výrobku si prečítajte tento návod a pri používaní zariadenia dodržiavajte odporúčania v 
ňom uvedené.

Všeobecný popis [strana 2- f1]:
1. Prepínač.
2. Indikátor intenzity / LCD displej.
3. Vymeniteľná lampa.
4. Tlačidlo blesku.
5. DC vstup.
6. Typ lampy (HR/depilácia, SR/omladenie pleti, AC/liečba akné).
7. Zostávajúci impulz.
8. Teplota zariadenia (kontrolka OK, blikanie znamená, že teplota je príliš vysoká).
9. Energetická hladina.
10. Stav ventilátora (kontrolka je v poriadku, blikanie znamená, že teplota je príliš vysoká).
Dodatočne: úložné puzdro, nabíjačka.

Funkcie [strana 2- f1]:
Shine má tri funkcie a samostatné svietidlá pre každú z nich.
Funkcia 1: IPL odstránenie chĺpkov
Funkcia 2: IPL omladenie pleti
Funkcia 3: IPL odstránenie akné
A. Odstránenie chĺpkov
B. Redukcia vrások
C. Liečba akné

Kontraindikácie:
1. Zariadenie nie je určené pre deti do 15 rokov. Mladí ľudia vo veku 15 – 18 rokov môžu zariadenie 
používať so súhlasom a/alebo dohľadom svojich rodičov alebo opatrovníkov. Dospelí starší ako 18 rokov 
môžu zariadenie voľne používať.
2. Nepoužívajte, ak je pokožka v ošetrovanej oblasti opálená alebo červená. Používanie prístroja na 
opálenej alebo červenej pokožke môže spôsobiť dočasné alebo dokonca trvalé sfarbenie pokožky.
3. Neužívajte, ak ste tehotná, pokúšate sa otehotnieť, myslíte si, že môžete byť tehotná alebo dojčíte. 
Zariadenie Shine nebolo na tento účel testované, a preto by sa v týchto prípadoch nemalo používať. 
Hormonálne zmeny, ktoré sa vyskytujú počas tehotenstva alebo dojčenia, môžu zvýšiť riziko poškodenia 
kože alebo citlivosti kože.
4. Prístroj nepoužívajte, ak trpíte chorobami ako epilepsia, epileptické záchvaty alebo migréna. Záblesky 
energie môžu spôsobiť silné bolesti hlavy a migrény.
5. Nepoužívajte na oblasti pokožky pokryté tetovaním, tmavohnedými alebo čiernymi škvrnami (ako sú 
tmavé pehy, materské znamienka alebo bradavice). Tetovanie alebo tmavé škvrny môžu absorbovať 
príliš veľa svetelnej energie, čo môže spôsobiť opuch kože, dočasné alebo trvalé pľuzgiere, zmenu farby 
alebo bielenie pokožky.
6. Prístroj nepoužívajte, ak máte sklon k tvorbe keloidných jaziev.
7. Nepoužívajte na pokožku hlavy, uši, krk, bradavky alebo sliznice (malé pysky ohanbia, vaginálne a 
análne oblasti). V tých častiach oblasti bikín, kde je pokožka viac pigmentovaná, by sa mala použiť nižšia 
úroveň intenzity svetla. Použitie na týchto miestach môže
spôsobiť opuch kože, pľuzgiere alebo dočasné sfarbenie alebo zbelenie kože.
8. Nepoužívajte, ak má ošetrovaná oblasť aktívny zápal kože, vrátane akné, psoriázy, ekzému, 
popálenín, oparu, odrenín alebo vyrážok. Tieto faktory môžu spôsobiť, že pokožka bude citlivejšia na 
svetlo a znepríjemniť liečbu alebo spôsobiť opuch, pľuzgiere alebo infekcie na koži. Keď sa vaša pokožka 
dostatočne zahojí, pred použitím prístroja sa poraďte so svojím lekárom.
9. Zariadenie nepoužívajte, ak užívate lieky, ktoré spôsobujú, že vaša pokožka je citlivá na svetlo, vrátane 
nesteroidných protizápalových látok (napr. aspirín, ibuprofén, acetaminofén), tetracyklínov, fenotiazínov, 
tiazidov, diuretík, sulfonylmočovín, sulfónamidov, DTIC. fluóruracil, vinblastín, griseofulvín, alfa-hydroxyky-
seliny (AHAS), beta-hydroxykyseliny (BHAS), retín-A, akután a/alebo lokálne retinoidy.
10. Nepoužívajte, ak máte ochorenie spojené s fotosenzitivitou, napríklad porfýria, polymorfná 
fotoerupcia, solárna žihľavka, lupus atď. Tieto stavy spôsobujú, že pokožka je citlivejšia na svetlo a zákrok 
môže byť nepríjemný alebo bolestivý, opuch kože, pľuzgiere alebo infekcií.

Upozornenia týkajúce sa manipulácie:
1. Výrobok sa nezapne bez vloženia lampy, vložte lampu pred pripojením k zdroju napájania. Keď je 
zariadenie v prevádzke, nezakrývajte vstupné a vetracie otvory vzduchu, aby ste nepriaznivo neovplyvnili 
tvorbu tepla.
2. Pri práci so zariadením noste ochranné okuliare.
3. Pred použitím očistite ošetrovanú oblasť pokožky. Bezprostredne pred ošetrením nie je dovolené 
nanášať na pokožku žiadnu kozmetiku. Môže to poškodiť zariadenie a ovplyvniť účinok liečby.
4. Upravte úroveň energie od nízkej po vysokú. Čím vyššia je úroveň energie, tým lepší je výsledok. 
Bezprostredne po ošetrení sa môže objaviť začervenanie kože. Na tento účel možno použiť ľadové 
obklady.

5. Po ošetrení fototerapiou použite hydratačný prípravok a prípravky s vysokou slnečnou ochranou.
6. Po Na konci ošetrenia použite navlhčený vatový tampón alebo handričku na očistenie lampy od 
prípadných zvyškov vlasov, mazu alebo mazu.
7. Zariadenie a príslušenstvo sa odporúča uchovávať mimo dosahu vody a vlhkosti. Zariadenie skladujte 
vo vetranom a suchom prostredí a uchovávajte ho mimo dosahu detí.
8. Do otvoru na vyžarovanie tepla je zakázané umiestňovať kovové predmety. V opačnom prípade hrozí 
nebezpečenstvo úrazu elektrickým prúdom.

Pred začatím postupu:
1. Vyčistite okienko výstupu svetla kazety vlhkou handričkou alebo vatovým tampónom. Toto sa robí na 
odstránenie vlasov a prachu z ošetrovacieho okienka.
2. Držte lampu nad a pod, potom vložte alebo vytiahnite paralelne.
3. Pripojte napájací kábel k zariadeniu Shine.
4. Zariadenie Shine umiestnite do blízkosti elektrickej zásuvky. Ďaleko od všetkých druhov tekutín.
5. Pred zapnutím skontrolujte, či je lampa správne nainštalovaná.
6. Po pripojení napájacieho kábla do elektrickej zásuvky budú stavové indikátory pomaly blikať na zeleno.
7. Stlačením vypínača na viac ako 2 sekundy zapnete/vypnete napájanie zariadenia. Potom sa spustí 
ventilátor a rozsvieti sa LED. Na LED sa zobrazí typ lampy, zostávajúci impulz, úroveň energie 
(predvolená úroveň 1), ikona teplomera, ikona ventilátora [strana 2- f1].
8. Indikátor stavu bliká, čo znamená, že zariadenie je v pohotovostnom režime. Po dokončení práce 
indikátor zhasne. Keď sa ošetrovacie okienko dotkne pokožky, indikátor sa zmení na zelenú, čo 
znamená, že zariadenie je pripravené vyžarovať svetlo.
9. Na chvíľu stlačte tlačidlo napájania, aby ste nastavili úroveň energie od nízkej po vysokú, úroveň 1 je 
najnižšia a úroveň 5 je najvyššia.
10. Ošetrovacie okienko by sa malo priamo dotýkať ošetrovanej oblasti tela.
11. Zariadenie sa automaticky vypne, ak sa nepoužíva do 5 minút.

Zariadenie má dva prevádzkové režimy: automatický a manuálny. Manuálny režim sa zapne ako 
predvolený režim. Ak chcete spustiť automatický režim, podržte tlačidlo blesku niekoľko sekúnd. Ak sa 
chcete vrátiť do manuálneho režimu, znova stlačte tlačidlo na niekoľko sekúnd.

Vykonajte test citlivosti pokožky:
Ak zariadenie používate prvýkrát alebo na novej časti tela, vyberte si malú oblasť v blízkosti oblasti, ktorú 
chcete liečiť, aby ste vykonali test citlivosti pokožky. Použite najnižšie nastavenie zariadenia. Postupujte 
podľa pokynov na ošetrenie nižšie, ale nevysielajte viac ako 2-3 impulzy. Po kožnom teste počkajte 60 
minút a skontrolujte, či vaša pokožka nereaguje. Ak po 60 minútach pokožka vyzerá normálne a 
nevyskytuje sa žiadne začervenanie alebo iná kožná reakcia, ste pripravení na úplné ošetrenie.

Vyberte si správnu intenzitu:
Vyberte si vhodnú intenzitu v závislosti od znášanlivosti pokožky a postupne ju zvyšujte od jednej do 
piatich úrovní. Ak je intenzita príliš slabá a nedochádza k žiadnym kožným reakciám, môžete úroveň 
intenzity postupne zvyšovať.

Neblikajte pulzy na jedno miesto na pokožke viackrát. To spôsobí na pokožke príliš veľa tepla, čo môže 
spôsobiť opuch kože, pľuzgiere alebo dočasné či trvalé zmeny farby vašej pokožky. Po každom záblesku 
pomaly presuňte zariadenie na susedné miesto na koži. Pred návratom na predchádzajúcu oblasť 
pokožky počkajte aspoň 20 sekúnd.

Operačný postup:
Depilácia (depilačná lampa)
Aplikácia:
- Fúzy, ochlpenie v podpazuší, ochlpenie na tele a nohách, ochlpenie na čele a v oblasti bikín.
- Účinok sa líši v závislosti od farby pleti. Zariadenie nie je vhodné pre biele a svetlé farby

Ako vykonať kúru na odstránenie chĺpkov:
Zvyčajne ide o 7-9 ošetrení. Prvé 3 ošetrenia vykonajte raz týždenne. Pri nasledujúcich 4-9 ošetreniach 
vykonajte jednu terapiu každé 2-3 týždne.Pre udržanie efektu odstraňovania chĺpkov a zabránenie 
reaktivácii vlasových folikulov by sa mali ošetrenia pravidelne opakovať, aby pokožka zostala hladká. Ak 
liečba nepokračuje, vlasové folikuly sa znova aktivujú a vlasy začnú opäť rásť. Na udržanie výsledkov 
jednoducho opakujte ošetrenie každých 4-8 týždňov, aby ste zabezpečili, že sa vlasové folikuly neaktivujú 
a opätovný rast vlasov zostane inhibovaný. Intervaly medzi ošetreniami sa môžu líšiť v závislosti od 
individuálnej rýchlosti opätovného rastu chĺpkov.

1. Pred použitím prístroja Shine si pripravte pokožku oholením vybranej oblasti, ktorú chcete ošetrovať. 
Umyť treba aj pokožku.
2. Noste ochranné okuliare, aby ste zabránili stimulácii očí IPL svetlom.
3. Zvoľte si vhodnú intenzitu (pozri „Výber intenzity“) a začnite na nízkej úrovni.
4. Nechajte okno zariadenia vertikálne sa dotýkať vybratých oblastí a upravte oblasti jednu po druhej. 
Neopakujte stále to isté miesto ani nevynechávajte žiadnu oblasť.
5. Začnite na počiatočnej ploche a opakujte krok 4, 2-3 krát.
6. Po ošetrení sa odporúča použiť: po depilácii použite hydratačný krém.
7. Vypnite zariadenie a pomocou vlhkej handričky alebo vatového tampónu vyčistite ošetrovacie okienko.
8. Umiestnite svoje zariadenie a príslušenstvo do puzdra alebo krabice a uložte ich na bezpečnom 
mieste.

Fotoomladenie pleti:
(lampa na redukciu vrások)
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Cieľom omladenia vybraných oblastí je použitie krátkych a bezpečných svetelných impulzov smerujúcich 
k povrchu pokožky. Svetelná vlna stimuluje kožné bunky k produkcii kolagénu a elastínu, ktoré urýchľujú 
regeneráciu pokožky. Medzi terapeutické účinky IPL žiarenia patrí zlepšenie prekrvenia a okysličenia 
pokožky, zvýšenie počtu kolagénových a elastických vlákien, lepšia absorpcia vlhkosti a regulácia 
procesov pigmentácie a keratinizácie.

Účinky:
- odstránenie príznakov starnutia pokožky
- rekonštrukcia kolagénových vlákien
- pevná a elastická pokožka
- stiahnutie pórov
- vyhladenie vrások
- zlepšená hydratácia pokožky
- zosvetlenie zafarbenia

Ako často vykonávať fotorejuvenizačné ošetrenie:
Na dosiahnutie požadovaných účinkov je potrebné vykonať sériu ošetrení. Odporúča sa vykonať sériu 8 
ošetrení, jedno ošetrenie každý týždeň.

1. Pred začatím kúry by ste mali pleť dôkladne očistiť od make-upu a akejkoľvek kozmetiky. Mali by ste 
tiež utrieť lampu.
2. Noste ochranné okuliare, aby ste zabránili stimulácii očí IPL svetlom.
3. Zvoľte si vhodnú intenzitu (pozri „Výber intenzity“) a začnite na nízkej úrovni.
4. Nechajte okno zariadenia vertikálne sa dotýkať vybratých oblastí a upravte oblasti jednu po druhej. 
Neopakujte stále to isté miesto ani nevynechávajte žiadnu oblasť.
5. Začnite na počiatočnej ploche a opakujte krok 4, 2-3 krát. Po ošetrení sa odporúča použiť silne 
hydratačný prípravok.
6. Vypnite prístroj a pomocou vlhkej handričky alebo vatového tampónu vyčistite ošetrovacie okienko.
7. Umiestnite svoje zariadenie a príslušenstvo do puzdra alebo krabice a uložte ich na bezpečné miesto.

Liečba akné:
(lampa na liečbu akné)
Liečba akné pomocou IPL je určená pre ľudí so strednou závažnosťou aknóznych lézií. IPL svetlo ničí 
rýchlo sa množiace baktérie zodpovedné za zápalové zmeny pri akné. Účinok je podobný antibiotikám, 
ktoré sa používajú lokálne alebo systémovo. Môžu však spôsobiť množstvo vedľajších účinkov, poškodiť 
pečeň a žalúdok.

Laserová terapia Shine pôsobí priamo na príčiny akné. Pôsobí na takzvané molekuly syntetizované 
anaeróbnymi baktériami. porfyrínov. Vďaka tomu je baktéria obzvlášť citlivá na svetlo. Keď je porfyrín 
vystavený viditeľnému svetlu, stáva sa chemicky aktívnym a dosahuje excitovaný stav. To spôsobuje 
tvorbu singletového kyslíka, ktorý sa spája s bunkovou membránou a ničí anaeróbne baktérie 
zodpovedné za tvorbu akné a buniek mazových žliaz.

IPL svetelná terapia sa nesmie kombinovať s antibiotickou terapiou. Po ukončení takejto liečby by ste 
mali počkať aj niekoľko týždňov.

Ako často vykonávať liečbu akné:
Liečebné obdobie trvá približne 8 – 16 týždňov (2 – 4 mesiace) a ošetrenia sa vykonávajú každé 1 – 2 
týždne. Najlepšie je vykonať dve ožarovania všetkých postihnutých oblastí počas zákroku, s odstupom 
približne 10 minút. Počnúc druhým týždňom sú viditeľné prvé známky zlepšenia (dochádza k stupňu 
zápalu v postihnutých oblastiach a k miernemu zmierneniu samotných príznakov).

Po celej sérii ošetrení:
Škvrny po akné sú takmer úplne odstránené. Tie, ktoré však zostanú – už nie sú aktívne – v priebehu 
nasledujúcich týždňov zmiznú. Po zahojení sa odporúča použiť kožnú fotorejuvenizačnú terapiu, ktorá je 
schopná stimulovať tvorbu kolagénu, aby sa znížil počet jaziev po akné. Počas celého ošetrenia sa 
odporúča používať vhodnú ošetrujúcu kozmetiku určenú na mastnú a aknóznu pleť.

Ako vykonať ošetrenie proti akné:
1. Pred začatím kúry by ste mali pleť dôkladne očistiť od make-upu a akejkoľvek kozmetiky. Mali by ste 
tiež utrieť lampu.
2. Ak sa v ošetrovanej oblasti objaví zápal, pred použitím prístroja by sa mala pokožka vyliečiť.
3. Noste ochranné okuliare, aby ste zabránili stimulácii očí IPL svetlom.
4. Zvoľte si vhodnú intenzitu (pozri „výber intenzity“) a začnite na nízkej úrovni.
5. Nechajte okno zariadenia vertikálne sa dotýkať vybratých oblastí a upravte oblasti jednu po druhej. 
Interval medzi impulzmi by mal byť aspoň 20 sekúnd.
6. Po ošetrení sa odporúča umyť tvár a použiť hydratačný prípravok.
7. Vypnite zariadenie a pomocou vlhkej handričky alebo vatového tampónu vyčistite ošetrovacie okienko.
8. Umiestnite svoje zariadenie a príslušenstvo do puzdra alebo krabice a uložte ich na bezpečnom 
mieste.

Tabuľka porovnávajúca farbu pleti a vlasov

Viac informácií o spoločnosti a produktoch [strana 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu



Vstupný výkon:
Menovité napätie:
Menovitý frekvenčný rozsah:
Skladovacia teplota:
Pracovná teplota:
Vlhkosť počas prevádzky:

36 W
100-240V
50Hz / 60Hz
od 0°C do 45°C
od 5°C do 35°C
od 25 % do 75 %

Zabezpečenie:
Pred použitím výrobku si prečítajte tento návod a pri používaní zariadenia dodržiavajte odporúčania v 
ňom uvedené.

Všeobecný popis [strana 2- f1]:
1. Prepínač.
2. Indikátor intenzity / LCD displej.
3. Vymeniteľná lampa.
4. Tlačidlo blesku.
5. DC vstup.
6. Typ lampy (HR/depilácia, SR/omladenie pleti, AC/liečba akné).
7. Zostávajúci impulz.
8. Teplota zariadenia (kontrolka OK, blikanie znamená, že teplota je príliš vysoká).
9. Energetická hladina.
10. Stav ventilátora (kontrolka je v poriadku, blikanie znamená, že teplota je príliš vysoká).
Dodatočne: úložné puzdro, nabíjačka.

Funkcie [strana 2- f1]:
Shine má tri funkcie a samostatné svietidlá pre každú z nich.
Funkcia 1: IPL odstránenie chĺpkov
Funkcia 2: IPL omladenie pleti
Funkcia 3: IPL odstránenie akné
A. Odstránenie chĺpkov
B. Redukcia vrások
C. Liečba akné

Kontraindikácie:
1. Zariadenie nie je určené pre deti do 15 rokov. Mladí ľudia vo veku 15 – 18 rokov môžu zariadenie 
používať so súhlasom a/alebo dohľadom svojich rodičov alebo opatrovníkov. Dospelí starší ako 18 rokov 
môžu zariadenie voľne používať.
2. Nepoužívajte, ak je pokožka v ošetrovanej oblasti opálená alebo červená. Používanie prístroja na 
opálenej alebo červenej pokožke môže spôsobiť dočasné alebo dokonca trvalé sfarbenie pokožky.
3. Neužívajte, ak ste tehotná, pokúšate sa otehotnieť, myslíte si, že môžete byť tehotná alebo dojčíte. 
Zariadenie Shine nebolo na tento účel testované, a preto by sa v týchto prípadoch nemalo používať. 
Hormonálne zmeny, ktoré sa vyskytujú počas tehotenstva alebo dojčenia, môžu zvýšiť riziko poškodenia 
kože alebo citlivosti kože.
4. Prístroj nepoužívajte, ak trpíte chorobami ako epilepsia, epileptické záchvaty alebo migréna. Záblesky 
energie môžu spôsobiť silné bolesti hlavy a migrény.
5. Nepoužívajte na oblasti pokožky pokryté tetovaním, tmavohnedými alebo čiernymi škvrnami (ako sú 
tmavé pehy, materské znamienka alebo bradavice). Tetovanie alebo tmavé škvrny môžu absorbovať 
príliš veľa svetelnej energie, čo môže spôsobiť opuch kože, dočasné alebo trvalé pľuzgiere, zmenu farby 
alebo bielenie pokožky.
6. Prístroj nepoužívajte, ak máte sklon k tvorbe keloidných jaziev.
7. Nepoužívajte na pokožku hlavy, uši, krk, bradavky alebo sliznice (malé pysky ohanbia, vaginálne a 
análne oblasti). V tých častiach oblasti bikín, kde je pokožka viac pigmentovaná, by sa mala použiť nižšia 
úroveň intenzity svetla. Použitie na týchto miestach môže
spôsobiť opuch kože, pľuzgiere alebo dočasné sfarbenie alebo zbelenie kože.
8. Nepoužívajte, ak má ošetrovaná oblasť aktívny zápal kože, vrátane akné, psoriázy, ekzému, 
popálenín, oparu, odrenín alebo vyrážok. Tieto faktory môžu spôsobiť, že pokožka bude citlivejšia na 
svetlo a znepríjemniť liečbu alebo spôsobiť opuch, pľuzgiere alebo infekcie na koži. Keď sa vaša pokožka 
dostatočne zahojí, pred použitím prístroja sa poraďte so svojím lekárom.
9. Zariadenie nepoužívajte, ak užívate lieky, ktoré spôsobujú, že vaša pokožka je citlivá na svetlo, vrátane 
nesteroidných protizápalových látok (napr. aspirín, ibuprofén, acetaminofén), tetracyklínov, fenotiazínov, 
tiazidov, diuretík, sulfonylmočovín, sulfónamidov, DTIC. fluóruracil, vinblastín, griseofulvín, alfa-hydroxyky-
seliny (AHAS), beta-hydroxykyseliny (BHAS), retín-A, akután a/alebo lokálne retinoidy.
10. Nepoužívajte, ak máte ochorenie spojené s fotosenzitivitou, napríklad porfýria, polymorfná 
fotoerupcia, solárna žihľavka, lupus atď. Tieto stavy spôsobujú, že pokožka je citlivejšia na svetlo a zákrok 
môže byť nepríjemný alebo bolestivý, opuch kože, pľuzgiere alebo infekcií.

Upozornenia týkajúce sa manipulácie:
1. Výrobok sa nezapne bez vloženia lampy, vložte lampu pred pripojením k zdroju napájania. Keď je 
zariadenie v prevádzke, nezakrývajte vstupné a vetracie otvory vzduchu, aby ste nepriaznivo neovplyvnili 
tvorbu tepla.
2. Pri práci so zariadením noste ochranné okuliare.
3. Pred použitím očistite ošetrovanú oblasť pokožky. Bezprostredne pred ošetrením nie je dovolené 
nanášať na pokožku žiadnu kozmetiku. Môže to poškodiť zariadenie a ovplyvniť účinok liečby.
4. Upravte úroveň energie od nízkej po vysokú. Čím vyššia je úroveň energie, tým lepší je výsledok. 
Bezprostredne po ošetrení sa môže objaviť začervenanie kože. Na tento účel možno použiť ľadové 
obklady.

5. Po ošetrení fototerapiou použite hydratačný prípravok a prípravky s vysokou slnečnou ochranou.
6. Po Na konci ošetrenia použite navlhčený vatový tampón alebo handričku na očistenie lampy od 
prípadných zvyškov vlasov, mazu alebo mazu.
7. Zariadenie a príslušenstvo sa odporúča uchovávať mimo dosahu vody a vlhkosti. Zariadenie skladujte 
vo vetranom a suchom prostredí a uchovávajte ho mimo dosahu detí.
8. Do otvoru na vyžarovanie tepla je zakázané umiestňovať kovové predmety. V opačnom prípade hrozí 
nebezpečenstvo úrazu elektrickým prúdom.

Pred začatím postupu:
1. Vyčistite okienko výstupu svetla kazety vlhkou handričkou alebo vatovým tampónom. Toto sa robí na 
odstránenie vlasov a prachu z ošetrovacieho okienka.
2. Držte lampu nad a pod, potom vložte alebo vytiahnite paralelne.
3. Pripojte napájací kábel k zariadeniu Shine.
4. Zariadenie Shine umiestnite do blízkosti elektrickej zásuvky. Ďaleko od všetkých druhov tekutín.
5. Pred zapnutím skontrolujte, či je lampa správne nainštalovaná.
6. Po pripojení napájacieho kábla do elektrickej zásuvky budú stavové indikátory pomaly blikať na zeleno.
7. Stlačením vypínača na viac ako 2 sekundy zapnete/vypnete napájanie zariadenia. Potom sa spustí 
ventilátor a rozsvieti sa LED. Na LED sa zobrazí typ lampy, zostávajúci impulz, úroveň energie 
(predvolená úroveň 1), ikona teplomera, ikona ventilátora [strana 2- f1].
8. Indikátor stavu bliká, čo znamená, že zariadenie je v pohotovostnom režime. Po dokončení práce 
indikátor zhasne. Keď sa ošetrovacie okienko dotkne pokožky, indikátor sa zmení na zelenú, čo 
znamená, že zariadenie je pripravené vyžarovať svetlo.
9. Na chvíľu stlačte tlačidlo napájania, aby ste nastavili úroveň energie od nízkej po vysokú, úroveň 1 je 
najnižšia a úroveň 5 je najvyššia.
10. Ošetrovacie okienko by sa malo priamo dotýkať ošetrovanej oblasti tela.
11. Zariadenie sa automaticky vypne, ak sa nepoužíva do 5 minút.

Zariadenie má dva prevádzkové režimy: automatický a manuálny. Manuálny režim sa zapne ako 
predvolený režim. Ak chcete spustiť automatický režim, podržte tlačidlo blesku niekoľko sekúnd. Ak sa 
chcete vrátiť do manuálneho režimu, znova stlačte tlačidlo na niekoľko sekúnd.

Vykonajte test citlivosti pokožky:
Ak zariadenie používate prvýkrát alebo na novej časti tela, vyberte si malú oblasť v blízkosti oblasti, ktorú 
chcete liečiť, aby ste vykonali test citlivosti pokožky. Použite najnižšie nastavenie zariadenia. Postupujte 
podľa pokynov na ošetrenie nižšie, ale nevysielajte viac ako 2-3 impulzy. Po kožnom teste počkajte 60 
minút a skontrolujte, či vaša pokožka nereaguje. Ak po 60 minútach pokožka vyzerá normálne a 
nevyskytuje sa žiadne začervenanie alebo iná kožná reakcia, ste pripravení na úplné ošetrenie.

Vyberte si správnu intenzitu:
Vyberte si vhodnú intenzitu v závislosti od znášanlivosti pokožky a postupne ju zvyšujte od jednej do 
piatich úrovní. Ak je intenzita príliš slabá a nedochádza k žiadnym kožným reakciám, môžete úroveň 
intenzity postupne zvyšovať.

Neblikajte pulzy na jedno miesto na pokožke viackrát. To spôsobí na pokožke príliš veľa tepla, čo môže 
spôsobiť opuch kože, pľuzgiere alebo dočasné či trvalé zmeny farby vašej pokožky. Po každom záblesku 
pomaly presuňte zariadenie na susedné miesto na koži. Pred návratom na predchádzajúcu oblasť 
pokožky počkajte aspoň 20 sekúnd.

Operačný postup:
Depilácia (depilačná lampa)
Aplikácia:
- Fúzy, ochlpenie v podpazuší, ochlpenie na tele a nohách, ochlpenie na čele a v oblasti bikín.
- Účinok sa líši v závislosti od farby pleti. Zariadenie nie je vhodné pre biele a svetlé farby

Ako vykonať kúru na odstránenie chĺpkov:
Zvyčajne ide o 7-9 ošetrení. Prvé 3 ošetrenia vykonajte raz týždenne. Pri nasledujúcich 4-9 ošetreniach 
vykonajte jednu terapiu každé 2-3 týždne.Pre udržanie efektu odstraňovania chĺpkov a zabránenie 
reaktivácii vlasových folikulov by sa mali ošetrenia pravidelne opakovať, aby pokožka zostala hladká. Ak 
liečba nepokračuje, vlasové folikuly sa znova aktivujú a vlasy začnú opäť rásť. Na udržanie výsledkov 
jednoducho opakujte ošetrenie každých 4-8 týždňov, aby ste zabezpečili, že sa vlasové folikuly neaktivujú 
a opätovný rast vlasov zostane inhibovaný. Intervaly medzi ošetreniami sa môžu líšiť v závislosti od 
individuálnej rýchlosti opätovného rastu chĺpkov.

1. Pred použitím prístroja Shine si pripravte pokožku oholením vybranej oblasti, ktorú chcete ošetrovať. 
Umyť treba aj pokožku.
2. Noste ochranné okuliare, aby ste zabránili stimulácii očí IPL svetlom.
3. Zvoľte si vhodnú intenzitu (pozri „Výber intenzity“) a začnite na nízkej úrovni.
4. Nechajte okno zariadenia vertikálne sa dotýkať vybratých oblastí a upravte oblasti jednu po druhej. 
Neopakujte stále to isté miesto ani nevynechávajte žiadnu oblasť.
5. Začnite na počiatočnej ploche a opakujte krok 4, 2-3 krát.
6. Po ošetrení sa odporúča použiť: po depilácii použite hydratačný krém.
7. Vypnite zariadenie a pomocou vlhkej handričky alebo vatového tampónu vyčistite ošetrovacie okienko.
8. Umiestnite svoje zariadenie a príslušenstvo do puzdra alebo krabice a uložte ich na bezpečnom 
mieste.

Fotoomladenie pleti:
(lampa na redukciu vrások)

Cieľom omladenia vybraných oblastí je použitie krátkych a bezpečných svetelných impulzov smerujúcich 
k povrchu pokožky. Svetelná vlna stimuluje kožné bunky k produkcii kolagénu a elastínu, ktoré urýchľujú 
regeneráciu pokožky. Medzi terapeutické účinky IPL žiarenia patrí zlepšenie prekrvenia a okysličenia 
pokožky, zvýšenie počtu kolagénových a elastických vlákien, lepšia absorpcia vlhkosti a regulácia 
procesov pigmentácie a keratinizácie.

Účinky:
- odstránenie príznakov starnutia pokožky
- rekonštrukcia kolagénových vlákien
- pevná a elastická pokožka
- stiahnutie pórov
- vyhladenie vrások
- zlepšená hydratácia pokožky
- zosvetlenie zafarbenia

Ako často vykonávať fotorejuvenizačné ošetrenie:
Na dosiahnutie požadovaných účinkov je potrebné vykonať sériu ošetrení. Odporúča sa vykonať sériu 8 
ošetrení, jedno ošetrenie každý týždeň.

1. Pred začatím kúry by ste mali pleť dôkladne očistiť od make-upu a akejkoľvek kozmetiky. Mali by ste 
tiež utrieť lampu.
2. Noste ochranné okuliare, aby ste zabránili stimulácii očí IPL svetlom.
3. Zvoľte si vhodnú intenzitu (pozri „Výber intenzity“) a začnite na nízkej úrovni.
4. Nechajte okno zariadenia vertikálne sa dotýkať vybratých oblastí a upravte oblasti jednu po druhej. 
Neopakujte stále to isté miesto ani nevynechávajte žiadnu oblasť.
5. Začnite na počiatočnej ploche a opakujte krok 4, 2-3 krát. Po ošetrení sa odporúča použiť silne 
hydratačný prípravok.
6. Vypnite prístroj a pomocou vlhkej handričky alebo vatového tampónu vyčistite ošetrovacie okienko.
7. Umiestnite svoje zariadenie a príslušenstvo do puzdra alebo krabice a uložte ich na bezpečné miesto.

Liečba akné:
(lampa na liečbu akné)
Liečba akné pomocou IPL je určená pre ľudí so strednou závažnosťou aknóznych lézií. IPL svetlo ničí 
rýchlo sa množiace baktérie zodpovedné za zápalové zmeny pri akné. Účinok je podobný antibiotikám, 
ktoré sa používajú lokálne alebo systémovo. Môžu však spôsobiť množstvo vedľajších účinkov, poškodiť 
pečeň a žalúdok.

Laserová terapia Shine pôsobí priamo na príčiny akné. Pôsobí na takzvané molekuly syntetizované 
anaeróbnymi baktériami. porfyrínov. Vďaka tomu je baktéria obzvlášť citlivá na svetlo. Keď je porfyrín 
vystavený viditeľnému svetlu, stáva sa chemicky aktívnym a dosahuje excitovaný stav. To spôsobuje 
tvorbu singletového kyslíka, ktorý sa spája s bunkovou membránou a ničí anaeróbne baktérie 
zodpovedné za tvorbu akné a buniek mazových žliaz.

IPL svetelná terapia sa nesmie kombinovať s antibiotickou terapiou. Po ukončení takejto liečby by ste 
mali počkať aj niekoľko týždňov.

Ako často vykonávať liečbu akné:
Liečebné obdobie trvá približne 8 – 16 týždňov (2 – 4 mesiace) a ošetrenia sa vykonávajú každé 1 – 2 
týždne. Najlepšie je vykonať dve ožarovania všetkých postihnutých oblastí počas zákroku, s odstupom 
približne 10 minút. Počnúc druhým týždňom sú viditeľné prvé známky zlepšenia (dochádza k stupňu 
zápalu v postihnutých oblastiach a k miernemu zmierneniu samotných príznakov).

Po celej sérii ošetrení:
Škvrny po akné sú takmer úplne odstránené. Tie, ktoré však zostanú – už nie sú aktívne – v priebehu 
nasledujúcich týždňov zmiznú. Po zahojení sa odporúča použiť kožnú fotorejuvenizačnú terapiu, ktorá je 
schopná stimulovať tvorbu kolagénu, aby sa znížil počet jaziev po akné. Počas celého ošetrenia sa 
odporúča používať vhodnú ošetrujúcu kozmetiku určenú na mastnú a aknóznu pleť.

Ako vykonať ošetrenie proti akné:
1. Pred začatím kúry by ste mali pleť dôkladne očistiť od make-upu a akejkoľvek kozmetiky. Mali by ste 
tiež utrieť lampu.
2. Ak sa v ošetrovanej oblasti objaví zápal, pred použitím prístroja by sa mala pokožka vyliečiť.
3. Noste ochranné okuliare, aby ste zabránili stimulácii očí IPL svetlom.
4. Zvoľte si vhodnú intenzitu (pozri „výber intenzity“) a začnite na nízkej úrovni.
5. Nechajte okno zariadenia vertikálne sa dotýkať vybratých oblastí a upravte oblasti jednu po druhej. 
Interval medzi impulzmi by mal byť aspoň 20 sekúnd.
6. Po ošetrení sa odporúča umyť tvár a použiť hydratačný prípravok.
7. Vypnite zariadenie a pomocou vlhkej handričky alebo vatového tampónu vyčistite ošetrovacie okienko.
8. Umiestnite svoje zariadenie a príslušenstvo do puzdra alebo krabice a uložte ich na bezpečnom 
mieste.

SK

Tabuľka porovnávajúca farbu pleti a vlasov

Viac informácií o spoločnosti a produktoch [strana 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu



 

SL

Vhodna moč:
Nazivna napetost:
Nazivno frekvenčno območje:
Temperatura skladiščenja:
Delovna temperatura:
Vlažnost med delovanjem:

36 W
100-240V
50Hz / 60Hz
od 0oC do 45oC
od 5oC do 35oC
od 25% do 75%

Varnost:
Pred uporabo izdelka preberite ta priročnik in pri uporabi naprave upoštevajte priporočila v njem.

Splošni opis [stran 2- f1]:
1. Preklopite.
2. Indikator intenzivnosti / LCD zaslon.
3. Zamenljiva svetilka.
4. Gumb Flash.
5. DC vhod.
6. Vrsta svetilke (HR/odstranjevanje dlak, SR/pomlajevanje kože, AC/zdravljenje aken).
7. Preostali impulz.
8. Temperatura naprave (lučka OK, utripanje pomeni, da je temperatura previsoka).
9. Raven energije.
10. Stanje ventilatorja (lučka je v redu, utripanje pomeni, da je temperatura previsoka).
Dodatno: etui za shranjevanje, polnilec.

Lastnosti [stran 2- f1]:
Shine ima tri funkcije in za vsako ločeno svetilko.
Funkcija 1: IPL odstranjevanje dlak
Funkcija 2: IPL pomlajevanje kože
Funkcija 3: IPL odstranjevanje aken
A. Odstranjevanje dlak
B. Zmanjšanje gub
C. Zdravljenje aken

Kontraindikacije:
1. Naprava ni namenjena otrokom, mlajšim od 15 let. Mladi, stari od 15 do 18 let, lahko uporabljajo 
napravo s soglasjem in/ali nadzorom staršev ali skrbnikov. Odrasle osebe, starejše od 18 let, lahko prosto 
uporabljajo napravo.
2. Ne uporabljajte, če je koža na predelu, ki ga želite zdraviti, porjavela ali rdeča. Uporaba naprave na 
porjaveli ali rdeči koži lahko povzroči začasno ali celo trajno razbarvanje kože.
3. Ne uporabljajte, če ste noseči, poskušate zanositi, mislite, da bi lahko bili noseči ali dojite. Naprava 
Shine ni bila testirana za ta namen, zato se je v teh primerih ne sme uporabljati. Hormonske spremembe, 
do katerih pride med nosečnostjo ali dojenjem, lahko povečajo tveganje za poškodbe kože ali občutljivost 
kože.
4. Naprave ne uporabljajte, če imate bolezni, kot so epilepsija, epileptični napadi ali migrena. Energijski 
prebliski lahko povzročijo hude glavobole in migrene.
5. Ne uporabljajte na predelih kože, prekritih s tetovažami, temno rjavimi ali črnimi madeži (kot so temne 
pege, madeži ali bradavice). Tetovaže ali temne lise lahko absorbirajo preveč svetlobne energije, kar 
lahko povzroči otekanje kože, začasne ali trajne mehurje, spremembo barve ali beljenje kože.
6. Naprave ne uporabljajte, če ste nagnjeni k nastanku keloidnih brazgotin.
7. Ne uporabljajte na lasišču, ušesih, vratu, bradavicah ali sluznicah (male ustnice, vaginalni in analni 
predel). Na tistih delih bikini predela, kjer je koža bolj pigmentirana, je treba uporabiti nižjo stopnjo 
intenzivnosti svetlobe. Uporaba na teh mestih lahko
povzroči otekanje kože, mehurje ali začasno razbarvanje ali beljenje kože.
8. Ne uporabljajte, če ima območje zdravljenja aktivno vnetje kože, vključno z aknami, psoriazo, 
ekcemom, opeklinami, herpesom, odrgninami ali izpuščaji. Ti dejavniki lahko naredijo kožo bolj občutljivo 
na svetlobo in naredijo zdravljenje neprijetno ali povzročijo otekline, mehurje ali okužbe na koži. Ko se 
vaša koža dovolj zaceli, se pred uporabo naprave posvetujte z zdravnikom.
9. Naprave ne uporabljajte, če jemljete zdravila, zaradi katerih je vaša koža občutljiva na svetlobo, 
vključno z nesteroidnimi protivnetnimi sredstvi (npr. aspirin, ibuprofen, cetaminophen), tetraciklini, 
fenotiazini, tiazidi, diuretiki, sulfonilsečnine, sulfonamidi, DTIC , fluorouracil, vinblastin, griseofulvin, alfa 
hidroksi kisline (AHAS), beta hidroksi kisline (BHAS), Retin-A, Accutane in/ali lokalni retinoidi.
10. Ne uporabljajte, če imate bolezen, povezano s fotosenzibilnostjo, na primer porfirijo, polimorfno 
fotoerupcijo, solarno urtikarijo, lupus itd. Zaradi teh stanj je koža bolj občutljiva na svetlobo in postopek je 
lahko neprijeten ali boleč. otekanje kože, mehurji ali okužbe.

Opozorila glede ravnanja:
1. Izdelek se ne bo vklopil, ne da bi vstavili žarnico, vstavite žarnico, preden jo priključite na napajanje. Ko 
naprava deluje, ne prekrivajte dovodnih in prezračevalnih odprtin, da ne bi negativno vplivali na 
nastajanje toplote.
2. Med uporabo naprave nosite zaščitna očala.
3. Pred uporabo očistite predel kože, ki ga želite zdraviti. Neposredno pred tretmajem na kožo ni 
dovoljeno nanašati nobenih kozmetičnih sredstev. To lahko poškoduje napravo in vpliva na učinek 
zdravljenja.
4. Prilagodite svojo raven energije od nizke do visoke. Višja kot je raven energije, boljši je rezultat. Takoj 
po tretmaju se lahko pojavi rdečina kože. V ta namen lahko uporabite ledene obloge.
5. Po fototerapiji uporabite vlažilni preparat in preparate z visoko zaščito pred soncem.
6. Po tretmaju z vlažno vatirano palčko ali krpo očistite svetilko iz preostalih dlak, sebuma ali sebuma.
7. Priporočljivo je, da napravo in dodatke hranite stran od vode in vlage. Napravo shranjujte v 

prezračenem in suhem okolju ter jo hranite izven dosega otrok.
8. V odprtino za oddajanje toplote je prepovedano postavljati kovinske predmete. V nasprotnem primeru 
obstaja nevarnost električnega udara.

Pred začetkom postopka:
1. Okence za osvetlitev kasete očistite z vlažno krpo ali vatirano palčko. To se naredi za odstranitev las in 
prahu iz okna za obdelavo.
2. Držite svetilko zgoraj in spodaj, nato vstavite ali povlecite vzporedno.
3. Priključite napajalni kabel na napravo Shine.
4. Napravo Shine postavite blizu električne vtičnice. Stran od vseh vrst tekočin.
5. Pred vklopom se prepričajte, da je svetilka pravilno nameščena.
6. Ko je napajalni kabel priključen v stensko vtičnico, lučke stanja počasi utripajo zeleno.
7. Pritisnite gumb za vklop več kot 2 sekundi, da vklopite/izklopite napajanje naprave. Nato se zažene 
ventilator in zasveti LED. Vrsta svetilke, preostali impulz, raven energije (privzeta raven 1), ikona 
termometra, ikona ventilatorja bodo prikazani na LED [stran 2- f1].
8. Indikator stanja utripa, kar pomeni, da je naprava v stanju pripravljenosti. Ko je delo končano, bo 
indikator ugasnil. Ko se okence za zdravljenje dotakne kože, indikator zasveti zeleno, kar pomeni, da je 
naprava pripravljena na oddajanje svetlobe.
9. Za nekaj časa pritisnite gumb za vklop, da nastavite raven energije od nizke do visoke, stopnja 1 je 
najnižja in stopnja 5 je najvišja.
10. Okence za zdravljenje se mora neposredno dotikati predela telesa, ki ga zdravite.
11. Naprava se samodejno izklopi, če je ne uporabite v 5 minutah.

Naprava ima dva načina delovanja: avtomatsko in ročno. Ročni način se vklopi kot privzeti način. Za 
zagon samodejnega načina nekaj sekund držite gumb za bliskavico. Če se želite vrniti v ročni način, 
znova pritisnite gumb za nekaj sekund.

Izvedite test občutljivosti kože:
Če napravo uporabljate prvič ali na novem predelu telesa, izberite majhen predel v bližini predela, ki ga 
nameravate zdraviti, da izvedete test občutljivosti kože Uporabite najnižjo nastavitev naprave. Sledite 
spodnjim navodilom za zdravljenje, vendar ne oddajte več kot 2-3 impulze. Po kožnem testu počakajte 60 
minut in preverite, ali vaša koža ne reagira. Če je po 60 minutah koža videti normalna in ni rdečice ali 
druge kožne reakcije, ste pripravljeni na celotno nego.

Izberite pravo intenzivnost:
Izberite ustrezno intenzivnost glede na vašo kožno toleranco in jo postopoma povečujte od ene do pet 
stopenj. Če je intenzivnost prešibka in ni kožnih reakcij, lahko stopnjo intenzivnosti postopoma 
povečujete.

Ne utripajte večkrat na enem mestu na koži. To bo povzročilo preveč vročine na koži, kar lahko povzroči 
otekanje kože, mehurje ali začasne ali trajne spremembe barve kože. Po vsakem blisku počasi 
premaknite napravo na sosednje mesto na koži. Počakajte vsaj 20 sekund, preden se vrnete na prejšnji 
del kože.

Postopek delovanja:
Odstranjevanje dlak (depilacijska lučka)
Uporaba:
- Brki, dlake pod pazduho, dlake po telesu in nogah, dlake na čelu in bikini predelu.
- Učinek se razlikuje glede na barvo kože. Naprava ni primerna za bele in svetle barve

Kako izvesti tretma odstranjevanja dlak:
Običajno gre za 7-9 terapij. Prve 3 tretmaje izvajajte enkrat tedensko. Naslednjih 4-9 tretmajev izvajajte 
eno terapijo vsake 2-3 tedne.Za ohranitev učinka odstranjevanja dlačic in preprečitev ponovne aktivacije 
lasnih mešičkov tretmaje redno ponavljajte, da bo koža ostala gladka. Če zdravljenja ne nadaljujete, bodo 
lasni mešički ponovno postali aktivni in lasje bodo začeli ponovno rasti. Za ohranitev rezultatov preprosto 
ponavljajte tretmaje vsakih 4-8 tednov, da zagotovite, da se lasni mešički ne aktivirajo in da ponovna rast 
las ostane zavirana. Intervali med tretmaji se lahko razlikujejo glede na individualno stopnjo ponovne rasti 
dlak.

1. Pred uporabo aparata Shine pripravite kožo tako, da obrijete izbrani predel, ki ga želite tretirati. Kožo je 
treba tudi oprati.
2. Nosite zaščitna očala, da preprečite, da bi svetloba IPL stimulirala vaše oči.
3. Izberite ustrezno intenzivnost (glejte "izberite intenzivnost") in začnite pri nizki ravni.
4. Pustite, da se okno naprave navpično dotakne izbranih območij in obravnavajte področja enega za 
drugim. Ne ponavljajte istega mesta vedno znova in ne preskočite katerega koli področja.
5. Začnite na začetnem območju in ponovite korak 4, 2-3 krat.
6. Po negi je priporočljiva uporaba vlažilnega preparata po depilaciji.
7. Izklopite napravo in z vlažno krpo ali vatirano palčko očistite okence za zdravljenje.
8. Napravo in dodatke postavite v etui ali škatlo in jih shranite na varno mesto.

Fotopomlajevanje kože:
(lučka za zmanjšanje gub)

Cilj pomlajevanja izbranih predelov je uporaba kratkih in varnih svetlobnih impulzov, usmerjenih proti 
površini kože. Svetlobni val spodbuja kožne celice k proizvodnji kolagena in elastina, ki pospešujeta 
regeneracijo kože. Terapevtski učinki IPL sevanja so izboljšana prekrvitev in oksigenacija kože, povečanje 
števila kolagenskih in elastičnih vlaken, boljša absorpcija vlage ter uravnavanje procesa pigmentacije in 
keratinizacije.

Učinki:
- odpravljanje simptomov staranja kože
- rekonstrukcija kolagenskih vlaken
- čvrsta in elastična koža
- krčenje por
- glajenje gub
- izboljšana navlaženost kože
- posvetlitev razbarvanj

Kako pogosto izvajati tretma fotopomlajevanja:
Da bi dosegli želeni učinek, je treba izvesti vrsto tretmajev. Priporočljivo je izvesti serijo 8 tretmajev, vsak 
teden en tretma.

1. Preden začnete s tretmajem, temeljito očistite kožo ličil in kozmetike. Svetilko morate tudi obrisati.
2. Nosite zaščitna očala, da preprečite, da bi svetloba IPL stimulirala vaše oči.
3. Izberite ustrezno intenzivnost (glejte "izberite intenzivnost") in začnite pri nizki ravni.
4. Pustite, da se okno naprave navpično dotakne izbranih območij in obravnavajte področja enega za 
drugim. Ne ponavljajte istega mesta vedno znova in ne preskočite katerega koli področja.
5. Začnite na začetnem območju in ponovite korak 4, 2-3 krat. Po negi je priporočljiva uporaba močno 
vlažilnega preparata.
6. Izklopite napravo in z vlažno krpo ali vatirano palčko očistite okence za zdravljenje.
7. Napravo in dodatke postavite v etui ali škatlo in jih shranite na varno mesto.

Zdravljenje aken:
(lučka za zdravljenje aken)
Zdravljenje aken z uporabo IPL je namenjeno osebam s srednje težkimi lezijami aken. IPL svetloba uniči 
hitro razmnožujoče se bakterije, odgovorne za vnetne spremembe v aknah. Delovanje je podobno kot 
antibiotiki, ki se uporabljajo lokalno ali sistemsko. Lahko pa povzročijo številne stranske učinke, 
poškodujejo jetra in želodec.

Laserska terapija sijaja deluje neposredno na vzroke aken. Deluje na tako imenovane molekule, ki jih 
sintetizirajo anaerobne bakterije. porfirini. Zaradi tega je bakterija še posebej občutljiva na svetlobo. Ko je 
porfirin izpostavljen vidni svetlobi, postane kemično aktiven in doseže vzbujeno stanje. To povzroči 
nastanek singletnega kisika, ki se poveže s celično membrano in uniči anaerobne bakterije, ki so 
odgovorne za nastanek aken in celice lojnic.

IPL svetlobne terapije ne smemo kombinirati z antibiotično terapijo. Po končanem takšnem zdravljenju 
morate počakati tudi nekaj tednov.

Kako pogosto izvajati zdravljenje aken:
Obdobje zdravljenja traja približno 8 - 16 tednov (2-4 mesece), tretmaji pa se izvajajo vsakih 1-2 tedna. 
Najbolje je, da med postopkom opravimo dvakratno obsevanje vseh prizadetih predelov v približno 10 
minutnem razmaku. Od drugega tedna naprej so vidni prvi znaki izboljšanja (stopnja vnetja na prizadetih 
območjih in rahlo zmanjšanje samih simptomov).

Po celotnem nizu tretmajev:
Akne so skoraj popolnoma odpravljene. Tisti, ki ostanejo – niso več aktivni – pa v naslednjih tednih 
izginejo. Po celjenju je priporočljiva uporaba fotopomlajevalne terapije kože, ki lahko spodbudi nastajanje 
kolagena in tako zmanjša število brazgotin po aknah. Med celotno nego je priporočljiva uporaba ustrezne 
negovalne kozmetike, namenjene mastni in k aknam nagnjeni koži.

Kako izvajati tretma proti aknam:
1. Preden začnete s tretmajem, temeljito očistite kožo ličil in kozmetike. Svetilko morate tudi obrisati.
2. Če se na predelu, ki ga zdravimo, pojavi vnetje, je treba pred uporabo naprave kožo pozdraviti.
3. Nosite zaščitna očala, da preprečite, da bi svetloba IPL stimulirala vaše oči.
4. Izberite ustrezno intenzivnost (glejte "izberite intenzivnost") in začnite pri nizki ravni.
5. Pustite, da se okno naprave navpično dotakne izbranih območij in obravnavajte področja enega za 
drugim. Interval med impulzi naj bo vsaj 20 sekund.
6. Po negi je priporočljivo umivanje obraza in uporaba vlažilnega preparata.
7. Izklopite napravo in z vlažno krpo ali vatirano palčko očistite okence za zdravljenje.
8. Napravo in dodatke postavite v etui ali škatlo in jih shranite na varno mesto.

Primerjalna tabela barve kože in las

Več informacij o podjetju in izdelkih [stran 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu



Vhodna moč:
Nazivna napetost:
Nazivno frekvenčno območje:
Temperatura skladiščenja:
Delovna temperatura:
Vlažnost med delovanjem:

36 W
100-240V
50Hz / 60Hz
od 0oC do 45oC
od 5oC do 35oC
od 25% do 75%

Varnost:
Pred uporabo izdelka preberite ta priročnik in pri uporabi naprave upoštevajte priporočila v njem.

Splošni opis [stran 2- f1]:
1. Preklopite.
2. Indikator intenzivnosti / LCD zaslon.
3. Zamenljiva svetilka.
4. Gumb Flash.
5. DC vhod.
6. Vrsta svetilke (HR/odstranjevanje dlak, SR/pomlajevanje kože, AC/zdravljenje aken).
7. Preostali impulz.
8. Temperatura naprave (lučka OK, utripanje pomeni, da je temperatura previsoka).
9. Raven energije.
10. Stanje ventilatorja (lučka je v redu, utripanje pomeni, da je temperatura previsoka).
Dodatno: etui za shranjevanje, polnilec.

Lastnosti [stran 2- f1]:
Shine ima tri funkcije in za vsako ločeno svetilko.
Funkcija 1: IPL odstranjevanje dlak
Funkcija 2: IPL pomlajevanje kože
Funkcija 3: IPL odstranjevanje aken
A. Odstranjevanje dlak
B. Zmanjšanje gub
C. Zdravljenje aken

Kontraindikacije:
1. Naprava ni namenjena otrokom, mlajšim od 15 let. Mladi, stari od 15 do 18 let, lahko uporabljajo 
napravo s soglasjem in/ali nadzorom staršev ali skrbnikov. Odrasle osebe, starejše od 18 let, lahko prosto 
uporabljajo napravo.
2. Ne uporabljajte, če je koža na predelu, ki ga želite zdraviti, porjavela ali rdeča. Uporaba naprave na 
porjaveli ali rdeči koži lahko povzroči začasno ali celo trajno razbarvanje kože.
3. Ne uporabljajte, če ste noseči, poskušate zanositi, mislite, da bi lahko bili noseči ali dojite. Naprava 
Shine ni bila testirana za ta namen, zato se je v teh primerih ne sme uporabljati. Hormonske spremembe, 
do katerih pride med nosečnostjo ali dojenjem, lahko povečajo tveganje za poškodbe kože ali občutljivost 
kože.
4. Naprave ne uporabljajte, če imate bolezni, kot so epilepsija, epileptični napadi ali migrena. Energijski 
prebliski lahko povzročijo hude glavobole in migrene.
5. Ne uporabljajte na predelih kože, prekritih s tetovažami, temno rjavimi ali črnimi madeži (kot so temne 
pege, madeži ali bradavice). Tetovaže ali temne lise lahko absorbirajo preveč svetlobne energije, kar 
lahko povzroči otekanje kože, začasne ali trajne mehurje, spremembo barve ali beljenje kože.
6. Naprave ne uporabljajte, če ste nagnjeni k nastanku keloidnih brazgotin.
7. Ne uporabljajte na lasišču, ušesih, vratu, bradavicah ali sluznicah (male ustnice, vaginalni in analni 
predel). Na tistih delih bikini predela, kjer je koža bolj pigmentirana, je treba uporabiti nižjo stopnjo 
intenzivnosti svetlobe. Uporaba na teh mestih lahko
povzroči otekanje kože, mehurje ali začasno razbarvanje ali beljenje kože.
8. Ne uporabljajte, če ima območje zdravljenja aktivno vnetje kože, vključno z aknami, psoriazo, 
ekcemom, opeklinami, herpesom, odrgninami ali izpuščaji. Ti dejavniki lahko naredijo kožo bolj občutljivo 
na svetlobo in naredijo zdravljenje neprijetno ali povzročijo otekline, mehurje ali okužbe na koži. Ko se 
vaša koža dovolj zaceli, se pred uporabo naprave posvetujte z zdravnikom.
9. Naprave ne uporabljajte, če jemljete zdravila, zaradi katerih je vaša koža občutljiva na svetlobo, 
vključno z nesteroidnimi protivnetnimi sredstvi (npr. aspirin, ibuprofen, cetaminophen), tetraciklini, 
fenotiazini, tiazidi, diuretiki, sulfonilsečnine, sulfonamidi, DTIC , fluorouracil, vinblastin, griseofulvin, alfa 
hidroksi kisline (AHAS), beta hidroksi kisline (BHAS), Retin-A, Accutane in/ali lokalni retinoidi.
10. Ne uporabljajte, če imate bolezen, povezano s fotosenzibilnostjo, na primer porfirijo, polimorfno 
fotoerupcijo, solarno urtikarijo, lupus itd. Zaradi teh stanj je koža bolj občutljiva na svetlobo in postopek je 
lahko neprijeten ali boleč. otekanje kože, mehurji ali okužbe.

Opozorila glede ravnanja:
1. Izdelek se ne bo vklopil, ne da bi vstavili žarnico, vstavite žarnico, preden jo priključite na napajanje. Ko 
naprava deluje, ne prekrivajte dovodnih in prezračevalnih odprtin, da ne bi negativno vplivali na 
nastajanje toplote.
2. Med uporabo naprave nosite zaščitna očala.
3. Pred uporabo očistite predel kože, ki ga želite zdraviti. Neposredno pred tretmajem na kožo ni 
dovoljeno nanašati nobenih kozmetičnih sredstev. To lahko poškoduje napravo in vpliva na učinek 
zdravljenja.
4. Prilagodite svojo raven energije od nizke do visoke. Višja kot je raven energije, boljši je rezultat. Takoj 
po tretmaju se lahko pojavi rdečina kože. V ta namen lahko uporabite ledene obloge.
5. Po fototerapiji uporabite vlažilni preparat in preparate z visoko zaščito pred soncem.
6. Po tretmaju z vlažno vatirano palčko ali krpo očistite svetilko iz preostalih dlak, sebuma ali sebuma.
7. Priporočljivo je, da napravo in dodatke hranite stran od vode in vlage. Napravo shranjujte v 

prezračenem in suhem okolju ter jo hranite izven dosega otrok.
8. V odprtino za oddajanje toplote je prepovedano postavljati kovinske predmete. V nasprotnem primeru 
obstaja nevarnost električnega udara.

Pred začetkom postopka:
1. Okence za osvetlitev kasete očistite z vlažno krpo ali vatirano palčko. To se naredi za odstranitev las in 
prahu iz okna za obdelavo.
2. Držite svetilko zgoraj in spodaj, nato vstavite ali povlecite vzporedno.
3. Priključite napajalni kabel na napravo Shine.
4. Napravo Shine postavite blizu električne vtičnice. Stran od vseh vrst tekočin.
5. Pred vklopom se prepričajte, da je svetilka pravilno nameščena.
6. Ko je napajalni kabel priključen v stensko vtičnico, lučke stanja počasi utripajo zeleno.
7. Pritisnite gumb za vklop več kot 2 sekundi, da vklopite/izklopite napajanje naprave. Nato se zažene 
ventilator in zasveti LED. Vrsta svetilke, preostali impulz, raven energije (privzeta raven 1), ikona 
termometra, ikona ventilatorja bodo prikazani na LED [stran 2- f1].
8. Indikator stanja utripa, kar pomeni, da je naprava v stanju pripravljenosti. Ko je delo končano, bo 
indikator ugasnil. Ko se okence za zdravljenje dotakne kože, indikator zasveti zeleno, kar pomeni, da je 
naprava pripravljena na oddajanje svetlobe.
9. Za nekaj časa pritisnite gumb za vklop, da nastavite raven energije od nizke do visoke, stopnja 1 je 
najnižja in stopnja 5 je najvišja.
10. Okence za zdravljenje se mora neposredno dotikati predela telesa, ki ga zdravite.
11. Naprava se samodejno izklopi, če je ne uporabite v 5 minutah.

Naprava ima dva načina delovanja: avtomatsko in ročno. Ročni način se vklopi kot privzeti način. Za 
zagon samodejnega načina nekaj sekund držite gumb za bliskavico. Če se želite vrniti v ročni način, 
znova pritisnite gumb za nekaj sekund.

Izvedite test občutljivosti kože:
Če napravo uporabljate prvič ali na novem predelu telesa, izberite majhen predel v bližini predela, ki ga 
nameravate zdraviti, da izvedete test občutljivosti kože Uporabite najnižjo nastavitev naprave. Sledite 
spodnjim navodilom za zdravljenje, vendar ne oddajte več kot 2-3 impulze. Po kožnem testu počakajte 60 
minut in preverite, ali vaša koža ne reagira. Če je po 60 minutah koža videti normalna in ni rdečice ali 
druge kožne reakcije, ste pripravljeni na celotno nego.

Izberite pravo intenzivnost:
Izberite ustrezno intenzivnost glede na vašo kožno toleranco in jo postopoma povečujte od ene do pet 
stopenj. Če je intenzivnost prešibka in ni kožnih reakcij, lahko stopnjo intenzivnosti postopoma 
povečujete.

Ne utripajte večkrat na enem mestu na koži. To bo povzročilo preveč vročine na koži, kar lahko povzroči 
otekanje kože, mehurje ali začasne ali trajne spremembe barve kože. Po vsakem blisku počasi 
premaknite napravo na sosednje mesto na koži. Počakajte vsaj 20 sekund, preden se vrnete na prejšnji 
del kože.

Postopek delovanja:
Odstranjevanje dlak (depilacijska lučka)
Uporaba:
- Brki, dlake pod pazduho, dlake po telesu in nogah, dlake na čelu in bikini predelu.
- Učinek se razlikuje glede na barvo kože. Naprava ni primerna za bele in svetle barve

Kako izvesti tretma odstranjevanja dlak:
Običajno gre za 7-9 terapij. Prve 3 tretmaje izvajajte enkrat tedensko. Naslednjih 4-9 tretmajev izvajajte 
eno terapijo vsake 2-3 tedne.Za ohranitev učinka odstranjevanja dlačic in preprečitev ponovne aktivacije 
lasnih mešičkov tretmaje redno ponavljajte, da bo koža ostala gladka. Če zdravljenja ne nadaljujete, bodo 
lasni mešički ponovno postali aktivni in lasje bodo začeli ponovno rasti. Za ohranitev rezultatov preprosto 
ponavljajte tretmaje vsakih 4-8 tednov, da zagotovite, da se lasni mešički ne aktivirajo in da ponovna rast 
las ostane zavirana. Intervali med tretmaji se lahko razlikujejo glede na individualno stopnjo ponovne rasti 
dlak.

1. Pred uporabo aparata Shine pripravite kožo tako, da obrijete izbrani predel, ki ga želite tretirati. Kožo je 
treba tudi oprati.
2. Nosite zaščitna očala, da preprečite, da bi svetloba IPL stimulirala vaše oči.
3. Izberite ustrezno intenzivnost (glejte "izberite intenzivnost") in začnite pri nizki ravni.
4. Pustite, da se okno naprave navpično dotakne izbranih območij in obravnavajte področja enega za 
drugim. Ne ponavljajte istega mesta vedno znova in ne preskočite katerega koli področja.
5. Začnite na začetnem območju in ponovite korak 4, 2-3 krat.
6. Po negi je priporočljiva uporaba vlažilnega preparata po depilaciji.
7. Izklopite napravo in z vlažno krpo ali vatirano palčko očistite okence za zdravljenje.
8. Napravo in dodatke postavite v etui ali škatlo in jih shranite na varno mesto.

Fotopomlajevanje kože:
(lučka za zmanjšanje gub)

Cilj pomlajevanja izbranih predelov je uporaba kratkih in varnih svetlobnih impulzov, usmerjenih proti 
površini kože. Svetlobni val spodbuja kožne celice k proizvodnji kolagena in elastina, ki pospešujeta 
regeneracijo kože. Terapevtski učinki IPL sevanja so izboljšana prekrvitev in oksigenacija kože, povečanje 
števila kolagenskih in elastičnih vlaken, boljša absorpcija vlage ter uravnavanje procesa pigmentacije in 
keratinizacije.

Učinki:
- odpravljanje simptomov staranja kože
- rekonstrukcija kolagenskih vlaken
- čvrsta in elastična koža
- krčenje por
- glajenje gub
- izboljšana navlaženost kože
- posvetlitev razbarvanj

Kako pogosto izvajati tretma fotopomlajevanja:
Da bi dosegli želeni učinek, je treba izvesti vrsto tretmajev. Priporočljivo je izvesti serijo 8 tretmajev, vsak 
teden en tretma.

1. Preden začnete s tretmajem, temeljito očistite kožo ličil in kozmetike. Svetilko morate tudi obrisati.
2. Nosite zaščitna očala, da preprečite, da bi svetloba IPL stimulirala vaše oči.
3. Izberite ustrezno intenzivnost (glejte "izberite intenzivnost") in začnite pri nizki ravni.
4. Pustite, da se okno naprave navpično dotakne izbranih območij in obravnavajte področja enega za 
drugim. Ne ponavljajte istega mesta vedno znova in ne preskočite katerega koli področja.
5. Začnite na začetnem območju in ponovite korak 4, 2-3 krat. Po negi je priporočljiva uporaba močno 
vlažilnega preparata.
6. Izklopite napravo in z vlažno krpo ali vatirano palčko očistite okence za zdravljenje.
7. Napravo in dodatke postavite v etui ali škatlo in jih shranite na varno mesto.

Zdravljenje aken:
(lučka za zdravljenje aken)
Zdravljenje aken z uporabo IPL je namenjeno osebam s srednje težkimi lezijami aken. IPL svetloba uniči 
hitro razmnožujoče se bakterije, odgovorne za vnetne spremembe v aknah. Delovanje je podobno kot 
antibiotiki, ki se uporabljajo lokalno ali sistemsko. Lahko pa povzročijo številne stranske učinke, 
poškodujejo jetra in želodec.

Laserska terapija sijaja deluje neposredno na vzroke aken. Deluje na tako imenovane molekule, ki jih 
sintetizirajo anaerobne bakterije. porfirini. Zaradi tega je bakterija še posebej občutljiva na svetlobo. Ko je 
porfirin izpostavljen vidni svetlobi, postane kemično aktiven in doseže vzbujeno stanje. To povzroči 
nastanek singletnega kisika, ki se poveže s celično membrano in uniči anaerobne bakterije, ki so 
odgovorne za nastanek aken in celice lojnic.

IPL svetlobne terapije ne smemo kombinirati z antibiotično terapijo. Po končanem takšnem zdravljenju 
morate počakati tudi nekaj tednov.

Kako pogosto izvajati zdravljenje aken:
Obdobje zdravljenja traja približno 8 - 16 tednov (2-4 mesece), tretmaji pa se izvajajo vsakih 1-2 tedna. 
Najbolje je, da med postopkom opravimo dvakratno obsevanje vseh prizadetih predelov v približno 10 
minutnem razmaku. Od drugega tedna naprej so vidni prvi znaki izboljšanja (stopnja vnetja na prizadetih 
območjih in rahlo zmanjšanje samih simptomov).

Po celotnem nizu tretmajev:
Akne so skoraj popolnoma odpravljene. Tisti, ki ostanejo – niso več aktivni – pa v naslednjih tednih 
izginejo. Po celjenju je priporočljiva uporaba fotopomlajevalne terapije kože, ki lahko spodbudi nastajanje 
kolagena in tako zmanjša število brazgotin po aknah. Med celotno nego je priporočljiva uporaba ustrezne 
negovalne kozmetike, namenjene mastni in k aknam nagnjeni koži.

Kako izvajati tretma proti aknam:
1. Preden začnete s tretmajem, temeljito očistite kožo ličil in kozmetike. Svetilko morate tudi obrisati.
2. Če se na predelu, ki ga zdravimo, pojavi vnetje, je treba pred uporabo naprave kožo pozdraviti.
3. Nosite zaščitna očala, da preprečite, da bi svetloba IPL stimulirala vaše oči.
4. Izberite ustrezno intenzivnost (glejte "izberite intenzivnost") in začnite pri nizki ravni.
5. Pustite, da se okno naprave navpično dotakne izbranih območij in obravnavajte področja enega za 
drugim. Interval med impulzi naj bo vsaj 20 sekund.
6. Po negi je priporočljivo umivanje obraza in uporaba vlažilnega preparata.
7. Izklopite napravo in z vlažno krpo ali vatirano palčko očistite okence za zdravljenje.
8. Napravo in dodatke postavite v etui ali škatlo in jih shranite na varno mesto.
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Primerjalna tabela barve kože in las

Več informacij o podjetju in izdelkih [stran 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu

       
 

Barva kože Bela Odtenek Ivory Temno rjava in črnaBež Svetlo rjava rjav

  se nanaša na se ne uporablja

Barva las

Črna

Temno rjava

Rjav

Zlati

Rdeča

Bela

Siva



Vhodna moč:
Nazivna napetost:
Nazivno frekvenčno območje:
Temperatura skladiščenja:
Delovna temperatura:
Vlažnost med delovanjem:

36 W
100-240V
50Hz / 60Hz
od 0oC do 45oC
od 5oC do 35oC
od 25% do 75%

Varnost:
Pred uporabo izdelka preberite ta priročnik in pri uporabi naprave upoštevajte priporočila v njem.

Splošni opis [stran 2- f1]:
1. Preklopite.
2. Indikator intenzivnosti / LCD zaslon.
3. Zamenljiva svetilka.
4. Gumb Flash.
5. DC vhod.
6. Vrsta svetilke (HR/odstranjevanje dlak, SR/pomlajevanje kože, AC/zdravljenje aken).
7. Preostali impulz.
8. Temperatura naprave (lučka OK, utripanje pomeni, da je temperatura previsoka).
9. Raven energije.
10. Stanje ventilatorja (lučka je v redu, utripanje pomeni, da je temperatura previsoka).
Dodatno: etui za shranjevanje, polnilec.

Lastnosti [stran 2- f1]:
Shine ima tri funkcije in za vsako ločeno svetilko.
Funkcija 1: IPL odstranjevanje dlak
Funkcija 2: IPL pomlajevanje kože
Funkcija 3: IPL odstranjevanje aken
A. Odstranjevanje dlak
B. Zmanjšanje gub
C. Zdravljenje aken

Kontraindikacije:
1. Naprava ni namenjena otrokom, mlajšim od 15 let. Mladi, stari od 15 do 18 let, lahko uporabljajo 
napravo s soglasjem in/ali nadzorom staršev ali skrbnikov. Odrasle osebe, starejše od 18 let, lahko prosto 
uporabljajo napravo.
2. Ne uporabljajte, če je koža na predelu, ki ga želite zdraviti, porjavela ali rdeča. Uporaba naprave na 
porjaveli ali rdeči koži lahko povzroči začasno ali celo trajno razbarvanje kože.
3. Ne uporabljajte, če ste noseči, poskušate zanositi, mislite, da bi lahko bili noseči ali dojite. Naprava 
Shine ni bila testirana za ta namen, zato se je v teh primerih ne sme uporabljati. Hormonske spremembe, 
do katerih pride med nosečnostjo ali dojenjem, lahko povečajo tveganje za poškodbe kože ali občutljivost 
kože.
4. Naprave ne uporabljajte, če imate bolezni, kot so epilepsija, epileptični napadi ali migrena. Energijski 
prebliski lahko povzročijo hude glavobole in migrene.
5. Ne uporabljajte na predelih kože, prekritih s tetovažami, temno rjavimi ali črnimi madeži (kot so temne 
pege, madeži ali bradavice). Tetovaže ali temne lise lahko absorbirajo preveč svetlobne energije, kar 
lahko povzroči otekanje kože, začasne ali trajne mehurje, spremembo barve ali beljenje kože.
6. Naprave ne uporabljajte, če ste nagnjeni k nastanku keloidnih brazgotin.
7. Ne uporabljajte na lasišču, ušesih, vratu, bradavicah ali sluznicah (male ustnice, vaginalni in analni 
predel). Na tistih delih bikini predela, kjer je koža bolj pigmentirana, je treba uporabiti nižjo stopnjo 
intenzivnosti svetlobe. Uporaba na teh mestih lahko
povzroči otekanje kože, mehurje ali začasno razbarvanje ali beljenje kože.
8. Ne uporabljajte, če ima območje zdravljenja aktivno vnetje kože, vključno z aknami, psoriazo, 
ekcemom, opeklinami, herpesom, odrgninami ali izpuščaji. Ti dejavniki lahko naredijo kožo bolj občutljivo 
na svetlobo in naredijo zdravljenje neprijetno ali povzročijo otekline, mehurje ali okužbe na koži. Ko se 
vaša koža dovolj zaceli, se pred uporabo naprave posvetujte z zdravnikom.
9. Naprave ne uporabljajte, če jemljete zdravila, zaradi katerih je vaša koža občutljiva na svetlobo, 
vključno z nesteroidnimi protivnetnimi sredstvi (npr. aspirin, ibuprofen, cetaminophen), tetraciklini, 
fenotiazini, tiazidi, diuretiki, sulfonilsečnine, sulfonamidi, DTIC , fluorouracil, vinblastin, griseofulvin, alfa 
hidroksi kisline (AHAS), beta hidroksi kisline (BHAS), Retin-A, Accutane in/ali lokalni retinoidi.
10. Ne uporabljajte, če imate bolezen, povezano s fotosenzibilnostjo, na primer porfirijo, polimorfno 
fotoerupcijo, solarno urtikarijo, lupus itd. Zaradi teh stanj je koža bolj občutljiva na svetlobo in postopek je 
lahko neprijeten ali boleč. otekanje kože, mehurji ali okužbe.

Opozorila glede ravnanja:
1. Izdelek se ne bo vklopil, ne da bi vstavili žarnico, vstavite žarnico, preden jo priključite na napajanje. Ko 
naprava deluje, ne prekrivajte dovodnih in prezračevalnih odprtin, da ne bi negativno vplivali na 
nastajanje toplote.
2. Med uporabo naprave nosite zaščitna očala.
3. Pred uporabo očistite predel kože, ki ga želite zdraviti. Neposredno pred tretmajem na kožo ni 
dovoljeno nanašati nobenih kozmetičnih sredstev. To lahko poškoduje napravo in vpliva na učinek 
zdravljenja.
4. Prilagodite svojo raven energije od nizke do visoke. Višja kot je raven energije, boljši je rezultat. Takoj 
po tretmaju se lahko pojavi rdečina kože. V ta namen lahko uporabite ledene obloge.
5. Po fototerapiji uporabite vlažilni preparat in preparate z visoko zaščito pred soncem.
6. Po tretmaju z vlažno vatirano palčko ali krpo očistite svetilko iz preostalih dlak, sebuma ali sebuma.
7. Priporočljivo je, da napravo in dodatke hranite stran od vode in vlage. Napravo shranjujte v 

prezračenem in suhem okolju ter jo hranite izven dosega otrok.
8. V odprtino za oddajanje toplote je prepovedano postavljati kovinske predmete. V nasprotnem primeru 
obstaja nevarnost električnega udara.

Pred začetkom postopka:
1. Okence za osvetlitev kasete očistite z vlažno krpo ali vatirano palčko. To se naredi za odstranitev las in 
prahu iz okna za obdelavo.
2. Držite svetilko zgoraj in spodaj, nato vstavite ali povlecite vzporedno.
3. Priključite napajalni kabel na napravo Shine.
4. Napravo Shine postavite blizu električne vtičnice. Stran od vseh vrst tekočin.
5. Pred vklopom se prepričajte, da je svetilka pravilno nameščena.
6. Ko je napajalni kabel priključen v stensko vtičnico, lučke stanja počasi utripajo zeleno.
7. Pritisnite gumb za vklop več kot 2 sekundi, da vklopite/izklopite napajanje naprave. Nato se zažene 
ventilator in zasveti LED. Vrsta svetilke, preostali impulz, raven energije (privzeta raven 1), ikona 
termometra, ikona ventilatorja bodo prikazani na LED [stran 2- f1].
8. Indikator stanja utripa, kar pomeni, da je naprava v stanju pripravljenosti. Ko je delo končano, bo 
indikator ugasnil. Ko se okence za zdravljenje dotakne kože, indikator zasveti zeleno, kar pomeni, da je 
naprava pripravljena na oddajanje svetlobe.
9. Za nekaj časa pritisnite gumb za vklop, da nastavite raven energije od nizke do visoke, stopnja 1 je 
najnižja in stopnja 5 je najvišja.
10. Okence za zdravljenje se mora neposredno dotikati predela telesa, ki ga zdravite.
11. Naprava se samodejno izklopi, če je ne uporabite v 5 minutah.

Naprava ima dva načina delovanja: avtomatsko in ročno. Ročni način se vklopi kot privzeti način. Za 
zagon samodejnega načina nekaj sekund držite gumb za bliskavico. Če se želite vrniti v ročni način, 
znova pritisnite gumb za nekaj sekund.

Izvedite test občutljivosti kože:
Če napravo uporabljate prvič ali na novem predelu telesa, izberite majhen predel v bližini predela, ki ga 
nameravate zdraviti, da izvedete test občutljivosti kože Uporabite najnižjo nastavitev naprave. Sledite 
spodnjim navodilom za zdravljenje, vendar ne oddajte več kot 2-3 impulze. Po kožnem testu počakajte 60 
minut in preverite, ali vaša koža ne reagira. Če je po 60 minutah koža videti normalna in ni rdečice ali 
druge kožne reakcije, ste pripravljeni na celotno nego.

Izberite pravo intenzivnost:
Izberite ustrezno intenzivnost glede na vašo kožno toleranco in jo postopoma povečujte od ene do pet 
stopenj. Če je intenzivnost prešibka in ni kožnih reakcij, lahko stopnjo intenzivnosti postopoma 
povečujete.

Ne utripajte večkrat na enem mestu na koži. To bo povzročilo preveč vročine na koži, kar lahko povzroči 
otekanje kože, mehurje ali začasne ali trajne spremembe barve kože. Po vsakem blisku počasi 
premaknite napravo na sosednje mesto na koži. Počakajte vsaj 20 sekund, preden se vrnete na prejšnji 
del kože.

Postopek delovanja:
Odstranjevanje dlak (depilacijska lučka)
Uporaba:
- Brki, dlake pod pazduho, dlake po telesu in nogah, dlake na čelu in bikini predelu.
- Učinek se razlikuje glede na barvo kože. Naprava ni primerna za bele in svetle barve

Kako izvesti tretma odstranjevanja dlak:
Običajno gre za 7-9 terapij. Prve 3 tretmaje izvajajte enkrat tedensko. Naslednjih 4-9 tretmajev izvajajte 
eno terapijo vsake 2-3 tedne.Za ohranitev učinka odstranjevanja dlačic in preprečitev ponovne aktivacije 
lasnih mešičkov tretmaje redno ponavljajte, da bo koža ostala gladka. Če zdravljenja ne nadaljujete, bodo 
lasni mešički ponovno postali aktivni in lasje bodo začeli ponovno rasti. Za ohranitev rezultatov preprosto 
ponavljajte tretmaje vsakih 4-8 tednov, da zagotovite, da se lasni mešički ne aktivirajo in da ponovna rast 
las ostane zavirana. Intervali med tretmaji se lahko razlikujejo glede na individualno stopnjo ponovne rasti 
dlak.

1. Pred uporabo aparata Shine pripravite kožo tako, da obrijete izbrani predel, ki ga želite tretirati. Kožo je 
treba tudi oprati.
2. Nosite zaščitna očala, da preprečite, da bi svetloba IPL stimulirala vaše oči.
3. Izberite ustrezno intenzivnost (glejte "izberite intenzivnost") in začnite pri nizki ravni.
4. Pustite, da se okno naprave navpično dotakne izbranih območij in obravnavajte področja enega za 
drugim. Ne ponavljajte istega mesta vedno znova in ne preskočite katerega koli področja.
5. Začnite na začetnem območju in ponovite korak 4, 2-3 krat.
6. Po negi je priporočljiva uporaba vlažilnega preparata po depilaciji.
7. Izklopite napravo in z vlažno krpo ali vatirano palčko očistite okence za zdravljenje.
8. Napravo in dodatke postavite v etui ali škatlo in jih shranite na varno mesto.

Fotopomlajevanje kože:
(lučka za zmanjšanje gub)

Cilj pomlajevanja izbranih predelov je uporaba kratkih in varnih svetlobnih impulzov, usmerjenih proti 
površini kože. Svetlobni val spodbuja kožne celice k proizvodnji kolagena in elastina, ki pospešujeta 
regeneracijo kože. Terapevtski učinki IPL sevanja so izboljšana prekrvitev in oksigenacija kože, povečanje 
števila kolagenskih in elastičnih vlaken, boljša absorpcija vlage ter uravnavanje procesa pigmentacije in 
keratinizacije.

SL

Učinki:
- odpravljanje simptomov staranja kože
- rekonstrukcija kolagenskih vlaken
- čvrsta in elastična koža
- krčenje por
- glajenje gub
- izboljšana navlaženost kože
- posvetlitev razbarvanj

Kako pogosto izvajati tretma fotopomlajevanja:
Da bi dosegli želeni učinek, je treba izvesti vrsto tretmajev. Priporočljivo je izvesti serijo 8 tretmajev, vsak 
teden en tretma.

1. Preden začnete s tretmajem, temeljito očistite kožo ličil in kozmetike. Svetilko morate tudi obrisati.
2. Nosite zaščitna očala, da preprečite, da bi svetloba IPL stimulirala vaše oči.
3. Izberite ustrezno intenzivnost (glejte "izberite intenzivnost") in začnite pri nizki ravni.
4. Pustite, da se okno naprave navpično dotakne izbranih območij in obravnavajte področja enega za 
drugim. Ne ponavljajte istega mesta vedno znova in ne preskočite katerega koli področja.
5. Začnite na začetnem območju in ponovite korak 4, 2-3 krat. Po negi je priporočljiva uporaba močno 
vlažilnega preparata.
6. Izklopite napravo in z vlažno krpo ali vatirano palčko očistite okence za zdravljenje.
7. Napravo in dodatke postavite v etui ali škatlo in jih shranite na varno mesto.

Zdravljenje aken:
(lučka za zdravljenje aken)
Zdravljenje aken z uporabo IPL je namenjeno osebam s srednje težkimi lezijami aken. IPL svetloba uniči 
hitro razmnožujoče se bakterije, odgovorne za vnetne spremembe v aknah. Delovanje je podobno kot 
antibiotiki, ki se uporabljajo lokalno ali sistemsko. Lahko pa povzročijo številne stranske učinke, 
poškodujejo jetra in želodec.

Laserska terapija sijaja deluje neposredno na vzroke aken. Deluje na tako imenovane molekule, ki jih 
sintetizirajo anaerobne bakterije. porfirini. Zaradi tega je bakterija še posebej občutljiva na svetlobo. Ko je 
porfirin izpostavljen vidni svetlobi, postane kemično aktiven in doseže vzbujeno stanje. To povzroči 
nastanek singletnega kisika, ki se poveže s celično membrano in uniči anaerobne bakterije, ki so 
odgovorne za nastanek aken in celice lojnic.

IPL svetlobne terapije ne smemo kombinirati z antibiotično terapijo. Po končanem takšnem zdravljenju 
morate počakati tudi nekaj tednov.

Kako pogosto izvajati zdravljenje aken:
Obdobje zdravljenja traja približno 8 - 16 tednov (2-4 mesece), tretmaji pa se izvajajo vsakih 1-2 tedna. 
Najbolje je, da med postopkom opravimo dvakratno obsevanje vseh prizadetih predelov v približno 10 
minutnem razmaku. Od drugega tedna naprej so vidni prvi znaki izboljšanja (stopnja vnetja na prizadetih 
območjih in rahlo zmanjšanje samih simptomov).

Po celotnem nizu tretmajev:
Akne so skoraj popolnoma odpravljene. Tisti, ki ostanejo – niso več aktivni – pa v naslednjih tednih 
izginejo. Po celjenju je priporočljiva uporaba fotopomlajevalne terapije kože, ki lahko spodbudi nastajanje 
kolagena in tako zmanjša število brazgotin po aknah. Med celotno nego je priporočljiva uporaba ustrezne 
negovalne kozmetike, namenjene mastni in k aknam nagnjeni koži.

Kako izvajati tretma proti aknam:
1. Preden začnete s tretmajem, temeljito očistite kožo ličil in kozmetike. Svetilko morate tudi obrisati.
2. Če se na predelu, ki ga zdravimo, pojavi vnetje, je treba pred uporabo naprave kožo pozdraviti.
3. Nosite zaščitna očala, da preprečite, da bi svetloba IPL stimulirala vaše oči.
4. Izberite ustrezno intenzivnost (glejte "izberite intenzivnost") in začnite pri nizki ravni.
5. Pustite, da se okno naprave navpično dotakne izbranih območij in obravnavajte področja enega za 
drugim. Interval med impulzi naj bo vsaj 20 sekund.
6. Po negi je priporočljivo umivanje obraza in uporaba vlažilnega preparata.
7. Izklopite napravo in z vlažno krpo ali vatirano palčko očistite okence za zdravljenje.
8. Napravo in dodatke postavite v etui ali škatlo in jih shranite na varno mesto.

Primerjalna tabela barve kože in las

Več informacij o podjetju in izdelkih [stran 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu



Vhodna moč:
Nazivna napetost:
Nazivno frekvenčno območje:
Temperatura skladiščenja:
Delovna temperatura:
Vlažnost med delovanjem:

36 W
100-240V
50Hz / 60Hz
od 0oC do 45oC
od 5oC do 35oC
od 25% do 75%

Varnost:
Pred uporabo izdelka preberite ta priročnik in pri uporabi naprave upoštevajte priporočila v njem.

Splošni opis [stran 2- f1]:
1. Preklopite.
2. Indikator intenzivnosti / LCD zaslon.
3. Zamenljiva svetilka.
4. Gumb Flash.
5. DC vhod.
6. Vrsta svetilke (HR/odstranjevanje dlak, SR/pomlajevanje kože, AC/zdravljenje aken).
7. Preostali impulz.
8. Temperatura naprave (lučka OK, utripanje pomeni, da je temperatura previsoka).
9. Raven energije.
10. Stanje ventilatorja (lučka je v redu, utripanje pomeni, da je temperatura previsoka).
Dodatno: etui za shranjevanje, polnilec.

Lastnosti [stran 2- f1]:
Shine ima tri funkcije in za vsako ločeno svetilko.
Funkcija 1: IPL odstranjevanje dlak
Funkcija 2: IPL pomlajevanje kože
Funkcija 3: IPL odstranjevanje aken
A. Odstranjevanje dlak
B. Zmanjšanje gub
C. Zdravljenje aken

Kontraindikacije:
1. Naprava ni namenjena otrokom, mlajšim od 15 let. Mladi, stari od 15 do 18 let, lahko uporabljajo 
napravo s soglasjem in/ali nadzorom staršev ali skrbnikov. Odrasle osebe, starejše od 18 let, lahko prosto 
uporabljajo napravo.
2. Ne uporabljajte, če je koža na predelu, ki ga želite zdraviti, porjavela ali rdeča. Uporaba naprave na 
porjaveli ali rdeči koži lahko povzroči začasno ali celo trajno razbarvanje kože.
3. Ne uporabljajte, če ste noseči, poskušate zanositi, mislite, da bi lahko bili noseči ali dojite. Naprava 
Shine ni bila testirana za ta namen, zato se je v teh primerih ne sme uporabljati. Hormonske spremembe, 
do katerih pride med nosečnostjo ali dojenjem, lahko povečajo tveganje za poškodbe kože ali občutljivost 
kože.
4. Naprave ne uporabljajte, če imate bolezni, kot so epilepsija, epileptični napadi ali migrena. Energijski 
prebliski lahko povzročijo hude glavobole in migrene.
5. Ne uporabljajte na predelih kože, prekritih s tetovažami, temno rjavimi ali črnimi madeži (kot so temne 
pege, madeži ali bradavice). Tetovaže ali temne lise lahko absorbirajo preveč svetlobne energije, kar 
lahko povzroči otekanje kože, začasne ali trajne mehurje, spremembo barve ali beljenje kože.
6. Naprave ne uporabljajte, če ste nagnjeni k nastanku keloidnih brazgotin.
7. Ne uporabljajte na lasišču, ušesih, vratu, bradavicah ali sluznicah (male ustnice, vaginalni in analni 
predel). Na tistih delih bikini predela, kjer je koža bolj pigmentirana, je treba uporabiti nižjo stopnjo 
intenzivnosti svetlobe. Uporaba na teh mestih lahko
povzroči otekanje kože, mehurje ali začasno razbarvanje ali beljenje kože.
8. Ne uporabljajte, če ima območje zdravljenja aktivno vnetje kože, vključno z aknami, psoriazo, 
ekcemom, opeklinami, herpesom, odrgninami ali izpuščaji. Ti dejavniki lahko naredijo kožo bolj občutljivo 
na svetlobo in naredijo zdravljenje neprijetno ali povzročijo otekline, mehurje ali okužbe na koži. Ko se 
vaša koža dovolj zaceli, se pred uporabo naprave posvetujte z zdravnikom.
9. Naprave ne uporabljajte, če jemljete zdravila, zaradi katerih je vaša koža občutljiva na svetlobo, 
vključno z nesteroidnimi protivnetnimi sredstvi (npr. aspirin, ibuprofen, cetaminophen), tetraciklini, 
fenotiazini, tiazidi, diuretiki, sulfonilsečnine, sulfonamidi, DTIC , fluorouracil, vinblastin, griseofulvin, alfa 
hidroksi kisline (AHAS), beta hidroksi kisline (BHAS), Retin-A, Accutane in/ali lokalni retinoidi.
10. Ne uporabljajte, če imate bolezen, povezano s fotosenzibilnostjo, na primer porfirijo, polimorfno 
fotoerupcijo, solarno urtikarijo, lupus itd. Zaradi teh stanj je koža bolj občutljiva na svetlobo in postopek je 
lahko neprijeten ali boleč. otekanje kože, mehurji ali okužbe.

Opozorila glede ravnanja:
1. Izdelek se ne bo vklopil, ne da bi vstavili žarnico, vstavite žarnico, preden jo priključite na napajanje. Ko 
naprava deluje, ne prekrivajte dovodnih in prezračevalnih odprtin, da ne bi negativno vplivali na 
nastajanje toplote.
2. Med uporabo naprave nosite zaščitna očala.
3. Pred uporabo očistite predel kože, ki ga želite zdraviti. Neposredno pred tretmajem na kožo ni 
dovoljeno nanašati nobenih kozmetičnih sredstev. To lahko poškoduje napravo in vpliva na učinek 
zdravljenja.
4. Prilagodite svojo raven energije od nizke do visoke. Višja kot je raven energije, boljši je rezultat. Takoj 
po tretmaju se lahko pojavi rdečina kože. V ta namen lahko uporabite ledene obloge.
5. Po fototerapiji uporabite vlažilni preparat in preparate z visoko zaščito pred soncem.
6. Po tretmaju z vlažno vatirano palčko ali krpo očistite svetilko iz preostalih dlak, sebuma ali sebuma.
7. Priporočljivo je, da napravo in dodatke hranite stran od vode in vlage. Napravo shranjujte v 

prezračenem in suhem okolju ter jo hranite izven dosega otrok.
8. V odprtino za oddajanje toplote je prepovedano postavljati kovinske predmete. V nasprotnem primeru 
obstaja nevarnost električnega udara.

Pred začetkom postopka:
1. Okence za osvetlitev kasete očistite z vlažno krpo ali vatirano palčko. To se naredi za odstranitev las in 
prahu iz okna za obdelavo.
2. Držite svetilko zgoraj in spodaj, nato vstavite ali povlecite vzporedno.
3. Priključite napajalni kabel na napravo Shine.
4. Napravo Shine postavite blizu električne vtičnice. Stran od vseh vrst tekočin.
5. Pred vklopom se prepričajte, da je svetilka pravilno nameščena.
6. Ko je napajalni kabel priključen v stensko vtičnico, lučke stanja počasi utripajo zeleno.
7. Pritisnite gumb za vklop več kot 2 sekundi, da vklopite/izklopite napajanje naprave. Nato se zažene 
ventilator in zasveti LED. Vrsta svetilke, preostali impulz, raven energije (privzeta raven 1), ikona 
termometra, ikona ventilatorja bodo prikazani na LED [stran 2- f1].
8. Indikator stanja utripa, kar pomeni, da je naprava v stanju pripravljenosti. Ko je delo končano, bo 
indikator ugasnil. Ko se okence za zdravljenje dotakne kože, indikator zasveti zeleno, kar pomeni, da je 
naprava pripravljena na oddajanje svetlobe.
9. Za nekaj časa pritisnite gumb za vklop, da nastavite raven energije od nizke do visoke, stopnja 1 je 
najnižja in stopnja 5 je najvišja.
10. Okence za zdravljenje se mora neposredno dotikati predela telesa, ki ga zdravite.
11. Naprava se samodejno izklopi, če je ne uporabite v 5 minutah.

Naprava ima dva načina delovanja: avtomatsko in ročno. Ročni način se vklopi kot privzeti način. Za 
zagon samodejnega načina nekaj sekund držite gumb za bliskavico. Če se želite vrniti v ročni način, 
znova pritisnite gumb za nekaj sekund.

Izvedite test občutljivosti kože:
Če napravo uporabljate prvič ali na novem predelu telesa, izberite majhen predel v bližini predela, ki ga 
nameravate zdraviti, da izvedete test občutljivosti kože Uporabite najnižjo nastavitev naprave. Sledite 
spodnjim navodilom za zdravljenje, vendar ne oddajte več kot 2-3 impulze. Po kožnem testu počakajte 60 
minut in preverite, ali vaša koža ne reagira. Če je po 60 minutah koža videti normalna in ni rdečice ali 
druge kožne reakcije, ste pripravljeni na celotno nego.

Izberite pravo intenzivnost:
Izberite ustrezno intenzivnost glede na vašo kožno toleranco in jo postopoma povečujte od ene do pet 
stopenj. Če je intenzivnost prešibka in ni kožnih reakcij, lahko stopnjo intenzivnosti postopoma 
povečujete.

Ne utripajte večkrat na enem mestu na koži. To bo povzročilo preveč vročine na koži, kar lahko povzroči 
otekanje kože, mehurje ali začasne ali trajne spremembe barve kože. Po vsakem blisku počasi 
premaknite napravo na sosednje mesto na koži. Počakajte vsaj 20 sekund, preden se vrnete na prejšnji 
del kože.

Postopek delovanja:
Odstranjevanje dlak (depilacijska lučka)
Uporaba:
- Brki, dlake pod pazduho, dlake po telesu in nogah, dlake na čelu in bikini predelu.
- Učinek se razlikuje glede na barvo kože. Naprava ni primerna za bele in svetle barve

Kako izvesti tretma odstranjevanja dlak:
Običajno gre za 7-9 terapij. Prve 3 tretmaje izvajajte enkrat tedensko. Naslednjih 4-9 tretmajev izvajajte 
eno terapijo vsake 2-3 tedne.Za ohranitev učinka odstranjevanja dlačic in preprečitev ponovne aktivacije 
lasnih mešičkov tretmaje redno ponavljajte, da bo koža ostala gladka. Če zdravljenja ne nadaljujete, bodo 
lasni mešički ponovno postali aktivni in lasje bodo začeli ponovno rasti. Za ohranitev rezultatov preprosto 
ponavljajte tretmaje vsakih 4-8 tednov, da zagotovite, da se lasni mešički ne aktivirajo in da ponovna rast 
las ostane zavirana. Intervali med tretmaji se lahko razlikujejo glede na individualno stopnjo ponovne rasti 
dlak.

1. Pred uporabo aparata Shine pripravite kožo tako, da obrijete izbrani predel, ki ga želite tretirati. Kožo je 
treba tudi oprati.
2. Nosite zaščitna očala, da preprečite, da bi svetloba IPL stimulirala vaše oči.
3. Izberite ustrezno intenzivnost (glejte "izberite intenzivnost") in začnite pri nizki ravni.
4. Pustite, da se okno naprave navpično dotakne izbranih območij in obravnavajte področja enega za 
drugim. Ne ponavljajte istega mesta vedno znova in ne preskočite katerega koli področja.
5. Začnite na začetnem območju in ponovite korak 4, 2-3 krat.
6. Po negi je priporočljiva uporaba vlažilnega preparata po depilaciji.
7. Izklopite napravo in z vlažno krpo ali vatirano palčko očistite okence za zdravljenje.
8. Napravo in dodatke postavite v etui ali škatlo in jih shranite na varno mesto.

Fotopomlajevanje kože:
(lučka za zmanjšanje gub)

Cilj pomlajevanja izbranih predelov je uporaba kratkih in varnih svetlobnih impulzov, usmerjenih proti 
površini kože. Svetlobni val spodbuja kožne celice k proizvodnji kolagena in elastina, ki pospešujeta 
regeneracijo kože. Terapevtski učinki IPL sevanja so izboljšana prekrvitev in oksigenacija kože, povečanje 
števila kolagenskih in elastičnih vlaken, boljša absorpcija vlage ter uravnavanje procesa pigmentacije in 
keratinizacije.

Učinki:
- odpravljanje simptomov staranja kože
- rekonstrukcija kolagenskih vlaken
- čvrsta in elastična koža
- krčenje por
- glajenje gub
- izboljšana navlaženost kože
- posvetlitev razbarvanj

Kako pogosto izvajati tretma fotopomlajevanja:
Da bi dosegli želeni učinek, je treba izvesti vrsto tretmajev. Priporočljivo je izvesti serijo 8 tretmajev, vsak 
teden en tretma.

1. Preden začnete s tretmajem, temeljito očistite kožo ličil in kozmetike. Svetilko morate tudi obrisati.
2. Nosite zaščitna očala, da preprečite, da bi svetloba IPL stimulirala vaše oči.
3. Izberite ustrezno intenzivnost (glejte "izberite intenzivnost") in začnite pri nizki ravni.
4. Pustite, da se okno naprave navpično dotakne izbranih območij in obravnavajte področja enega za 
drugim. Ne ponavljajte istega mesta vedno znova in ne preskočite katerega koli področja.
5. Začnite na začetnem območju in ponovite korak 4, 2-3 krat. Po negi je priporočljiva uporaba močno 
vlažilnega preparata.
6. Izklopite napravo in z vlažno krpo ali vatirano palčko očistite okence za zdravljenje.
7. Napravo in dodatke postavite v etui ali škatlo in jih shranite na varno mesto.

Zdravljenje aken:
(lučka za zdravljenje aken)
Zdravljenje aken z uporabo IPL je namenjeno osebam s srednje težkimi lezijami aken. IPL svetloba uniči 
hitro razmnožujoče se bakterije, odgovorne za vnetne spremembe v aknah. Delovanje je podobno kot 
antibiotiki, ki se uporabljajo lokalno ali sistemsko. Lahko pa povzročijo številne stranske učinke, 
poškodujejo jetra in želodec.

Laserska terapija sijaja deluje neposredno na vzroke aken. Deluje na tako imenovane molekule, ki jih 
sintetizirajo anaerobne bakterije. porfirini. Zaradi tega je bakterija še posebej občutljiva na svetlobo. Ko je 
porfirin izpostavljen vidni svetlobi, postane kemično aktiven in doseže vzbujeno stanje. To povzroči 
nastanek singletnega kisika, ki se poveže s celično membrano in uniči anaerobne bakterije, ki so 
odgovorne za nastanek aken in celice lojnic.

IPL svetlobne terapije ne smemo kombinirati z antibiotično terapijo. Po končanem takšnem zdravljenju 
morate počakati tudi nekaj tednov.

Kako pogosto izvajati zdravljenje aken:
Obdobje zdravljenja traja približno 8 - 16 tednov (2-4 mesece), tretmaji pa se izvajajo vsakih 1-2 tedna. 
Najbolje je, da med postopkom opravimo dvakratno obsevanje vseh prizadetih predelov v približno 10 
minutnem razmaku. Od drugega tedna naprej so vidni prvi znaki izboljšanja (stopnja vnetja na prizadetih 
območjih in rahlo zmanjšanje samih simptomov).

Po celotnem nizu tretmajev:
Akne so skoraj popolnoma odpravljene. Tisti, ki ostanejo – niso več aktivni – pa v naslednjih tednih 
izginejo. Po celjenju je priporočljiva uporaba fotopomlajevalne terapije kože, ki lahko spodbudi nastajanje 
kolagena in tako zmanjša število brazgotin po aknah. Med celotno nego je priporočljiva uporaba ustrezne 
negovalne kozmetike, namenjene mastni in k aknam nagnjeni koži.

Kako izvajati tretma proti aknam:
1. Preden začnete s tretmajem, temeljito očistite kožo ličil in kozmetike. Svetilko morate tudi obrisati.
2. Če se na predelu, ki ga zdravimo, pojavi vnetje, je treba pred uporabo naprave kožo pozdraviti.
3. Nosite zaščitna očala, da preprečite, da bi svetloba IPL stimulirala vaše oči.
4. Izberite ustrezno intenzivnost (glejte "izberite intenzivnost") in začnite pri nizki ravni.
5. Pustite, da se okno naprave navpično dotakne izbranih območij in obravnavajte področja enega za 
drugim. Interval med impulzi naj bo vsaj 20 sekund.
6. Po negi je priporočljivo umivanje obraza in uporaba vlažilnega preparata.
7. Izklopite napravo in z vlažno krpo ali vatirano palčko očistite okence za zdravljenje.
8. Napravo in dodatke postavite v etui ali škatlo in jih shranite na varno mesto.
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Primerjalna tabela barve kože in las

Več informacij o podjetju in izdelkih [stran 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Sisendvõimsus:
Nimipinge:
Nimisagedusvahemik:
Säilitustemperatuur:
Töötemperatuur:
Niiskus töö ajal:

36W
100-240V
50Hz / 60Hz
0 oC kuni 45 oC
5oC kuni 35oC
25% kuni 75%

Turvalisus:
Enne toote kasutamist lugege käesolev juhend läbi ja järgige seadme kasutamisel selles sisalduvaid soovitusi.

Üldkirjeldus [lehekülg 2- f1]:
1. Lüliti.
2. Intensiivsuse indikaator / LCD ekraan.
3. Vahetatav lamp.
4. Välgu nupp.
5. DC sisend.
6. Lambi tüüp (HR / karvade eemaldamine, SR / naha noorendamine, AC / akne ravi).
7. Järelejäänud impulss.
8. Seadme temperatuur (tuli OK, vilkuv tähendab, et temperatuur on liiga kõrge).
9. Energiatase.
10. Ventilaatori olek (tuli on korras, vilkuv tähendab, et temperatuur on liiga kõrge).
Lisaks: hoiukast, laadija.

Funktsioonid [lehekülg 2- f1]:
Shine'il on kolm funktsiooni ja igaühe jaoks eraldi lambid.
Funktsioon 1: IPL karvade eemaldamine
Funktsioon 2: IPL-naha noorendamine
Funktsioon 3: IPL-akne eemaldamine
A. Karvade eemaldamine
B. Kortsude vähendamine
C. Akne ravi

Vastunäidustused:
1. Seade ei ole mõeldud alla 15-aastastele lastele. 15–18-aastased noored võivad seadet kasutada oma 
vanemate või eestkostjate nõusolekul ja/või järelevalve all. Üle 18-aastased täiskasvanud saavad seadet vabalt 
kasutada.
2. Ärge kasutage, kui ravitava piirkonna nahk on pargitud või punetav. Seadme kasutamine päevitunud või 
punasel nahal võib põhjustada naha ajutist või isegi püsivat värvimuutust.
3. Ärge kasutage, kui olete rase, üritate rasestuda, arvate end olevat rase või toidate last rinnaga. Seadet Shine 
ei ole selleks otstarbeks testitud ja seetõttu ei tohiks seda sellistel juhtudel kasutada. Raseduse või rinnaga 
toitmise ajal esinevad hormonaalsed muutused võivad suurendada nahakahjustuste või naha tundlikkuse riski.
4. Ärge kasutage seadet, kui põete selliseid haigusi nagu epilepsia, epilepsiahood või migreen. Energiasähva-
tused võivad põhjustada tugevaid peavalusid ja migreeni.
5. Ärge kasutage tätoveeringutega, tumepruunide või mustade laikudega (nt tumedad tedretähnid, mutid või 
tüükad) kaetud nahapiirkondadel. Tätoveeringud või tumedad laigud võivad neelata liiga palju valgusenergiat, 
mis võib põhjustada naha turset, ajutisi või püsivaid ville, värvimuutust või naha valgenemist.
6. Ärge kasutage seadet, kui teil on kalduvus keloidsete armide tekkeks.
7. Ärge kasutage peanahal, kõrvadel, kaelal, nibudel ega limaskestadel (labia minora, tupe ja pärakupiirkon-
nad). Nendes bikiinipiirkonna osades, kus nahk on rohkem pigmenteerunud, tuleks kasutada madalamat 
valgustugevust. Kasutamine nendes kohtades võib
põhjustada naha turset, villide teket või ajutist värvimuutust või naha valgenemist.
8. Ärge kasutage, kui ravialal on aktiivne nahapõletik, sh akne, psoriaas, ekseem, põletused, herpes, 
marrastused või lööve. Need tegurid võivad muuta naha valguse suhtes tundlikumaks ja muuta ravi 
ebamugavaks või põhjustada nahal turset, ville või infektsioone. Kui nahk on piisavalt paranenud, pidage enne 
seadme kasutamist nõu oma arstiga.
9. Ärge kasutage seadet, kui kasutate ravimeid, mis muudavad teie naha valgustundlikuks, sealhulgas 
mittesteroidsed põletikuvastased ained (nt aspiriin, ibuprofeen, tsetaminofeen), tetratsükliinid, fenotiasiinid, 
tiasiidid, diureetikumid, sulfonüüluuread, sulfoonamiidid, DTIC. , fluorouratsiil, vinblastiin, griseofulviin, 
alfahüdroksühapped (AHAS), beetahüdroksühapped (BHAS), retin-A, accutane ja/või paiksed retinoidid.
10. Ärge kasutage, kui teil on valgustundlikkusega seotud haigus, nt porfüüria, polümorfne fotoeruptsioon, 
päikese urtikaaria, luupus jne. Need seisundid muudavad naha valguse suhtes tundlikumaks ja protseduur võib 
olla ebameeldiv või valulik. nahaturse, villid või infektsioonid.

Käsitsemishoiatused:
1. Toode ei lülitu sisse ilma lampi sisestamata, palun sisestage lamp enne vooluvõrku ühendamist. Kui seade 
töötab, ärge katke õhu sisselaske- ja ventilatsiooniavasid, et mitte kahjustada soojuse teket.
2. Seadme kasutamisel kandke kaitseprille.
3. Enne kasutamist puhastage ravitav nahapiirkond. Vahetult enne hooldust ei ole lubatud nahale kanda ühtegi 
kosmeetikat. See võib seadet kahjustada ja mõjutada ravi mõju.
4. Reguleerige oma energiataset madalalt kõrgele. Mida kõrgem on energiatase, seda parem tulemus. Vahetult 
pärast ravi võib nahal tekkida punetus. Selleks võib kasutada jääpakke.
5. Pärast fototeraapiat kasutada niisutavat preparaati ja kõrge päikesekaitsega preparaate.
6. Puhastage lamp pärast hooldust niiske vatitampooni või lapiga kõikidest allesjäänud juustest, rasust või 
rasust.
7. Soovitatav on hoida seadet ja tarvikuid veest ja niiskusest eemal. Hoidke seadet ventileeritavas ja kuivas 
keskkonnas ning hoidke seda lastele kättesaamatus kohas.
8. Soojuseraldusavasse on keelatud asetada metallesemeid. Vastasel juhul tekib elektrilöögi oht.

Enne protseduuri alustamist:
1. Puhastage kassetivalgusti aken niiske lapi või vatitikuga. Seda tehakse karvade ja tolmu eemaldamiseks 
raviaknast.
2. Hoidke lampi ülal ja all, seejärel sisestage või tõmmake paralleelselt.
3. Ühendage toitejuhe Shine'i seadmega.
4. Asetage seade Shine pistikupesa lähedusse. Eemal igasugustest vedelikest.
5. Enne sisselülitamist veenduge, et lamp on õigesti paigaldatud.
6. Kui toitejuhe on seinakontakti ühendatud, hakkavad olekutuled aeglaselt roheliselt vilkuma.
7. Seadme toite sisse/välja lülitamiseks vajutage toitenuppu kauem kui 2 sekundit. Seejärel käivitub ventilaator 
ja LED süttib. Valgusdioodil kuvatakse lambi tüüp, järelejäänud impulss, energiatase (vaiketaseme 1), 
termomeetri ikoon, ventilaatori ikoon [lk 2- f1].
8. Olekuindikaator vilgub, mis näitab, et seade on ooterežiimis. Kui töö on lõppenud, lülitub indikaator välja. Kui 
raviaken puudutab nahka, muutub indikaator roheliseks, mis tähendab, et seade on valmis valgust kiirgama.
9. Vajutage mõnda aega toitenuppu, et reguleerida energiataset madalalt kõrgele, 1. tase on madalaim ja 5. 
tase kõrgeim.
10. Raviaken peaks otseselt puudutama ravitavat kehapiirkonda.
11. Seade lülitub automaatselt välja, kui seda 5 minuti jooksul ei kasutata.

Seadmel on kaks töörežiimi: automaatne ja manuaalne. Käsitsirežiim lülitub sisse vaikerežiimina. Automaatse 
režiimi käivitamiseks hoidke välklambi nuppu mõni sekund all. Kui soovite naasta käsitsi režiimi, vajutage 
nuppu uuesti mõne sekundi jooksul.

Tehke naha tundlikkuse test:
Kui kasutate seadet esimest korda või uuel kehapiirkonnal, valige naha tundlikkuse testi tegemiseks väike ala 
selle piirkonna lähedal, mida kavatsete ravida. Kasutage seadme madalaimat seadet. Järgige allolevaid 
ravijuhiseid, kuid väljastage mitte rohkem kui 2-3 impulssi. Pärast nahatesti oodake 60 minutit ja kontrollige, kas 
teie nahk ei reageeri. Kui 60 minuti pärast tundub nahk normaalne ning punetust ega muid nahareaktsioone ei 
esine, olete täielikuks hoolduseks valmis.

Valige õige intensiivsus:
Valige sobiv intensiivsus sõltuvalt naha taluvusest ja suurendage seda järk-järgult ühelt tasemelt viieni. Kui 
intensiivsus on liiga nõrk ja nahareaktsioone ei esine, saate intensiivsust järk-järgult tõsta.

Ärge välgatage impulsse mitu korda ühes kohas nahal. See tekitab nahale liiga palju kuumust, mis võib 
põhjustada naha turset, ville või ajutisi või püsivaid nahavärvi muutusi. Pärast iga välgatust liigutage seadet 
aeglaselt naaberkohale nahal. Oodake vähemalt 20 sekundit, enne kui naasete eelmisele nahapiirkonnale.

Toimimisprotseduur:
Karvade eemaldamine (depilatsioonilamp)
Rakendus:
- Vuntsid, kaenlakarvad, keha- ja jalakarvad, karvad otsmikul ja bikiinipiirkonnas.
- Toime varieerub sõltuvalt nahavärvist. Seade ei sobi valgete ja heledate värvide jaoks

Kuidas teha karvade eemaldamise protseduuri:
Tavaliselt on see umbes 7-9 protseduuri. Tehke esimesed 3 protseduuri üks kord nädalas. Järgmise 4-9 
protseduuri jooksul tehke üks teraapia iga 2-3 nädala järel.Karvaeemalduse efekti säilitamiseks ja 
karvanääpsude taasaktiveerumise vältimiseks korrake hooldusi regulaarselt, et nahk püsiks sile. Kui ravi ei 
jätkata, muutuvad karvanääpsud uuesti aktiivseks ja juuksed hakkavad tagasi kasvama. Tulemuste 
säilitamiseks korrake protseduure iga 4-8 nädala järel, et juuksefolliikulisid ei aktiveeruks ja juuste taaskasv 
jääks pärsitud. Hoolitsuste vahelised intervallid võivad varieeruda sõltuvalt individuaalsest juuste 
taaskasvamise kiirusest.

1. Enne Shine'i seadme kasutamist valmistage nahk ette, raseerides valitud ravitav piirkond. Samuti tuleks 
nahka pesta.
2. Kandke kaitseprille, et vältida IPL-valguse silmi stimuleerimist.
3. Valige sobiv intensiivsus (vt "intensiivsuse valimine") ja alustage madalalt.
4. Laske seadme aknal puudutada valitud alasid vertikaalselt ja töödelge alasid ükshaaval. Ärge korrake sama 
kohta ikka ja jälle ega jätke ühtegi ala vahele.
5. Alustage esialgsest piirkonnast ja korrake sammu 4 2-3 korda.
6. Pärast hooldust on soovitatav kasutada pärast depilatsiooni niisutavat preparaati.
7. Soovitatav on hoida seadet ja tarvikuid veest ja niiskusest eemal. Hoidke seadet ventileeritavas ja kuivas 
keskkonnas ning hoidke seda lastele kättesaamatus kohas.
8. Soojuseraldusavasse on keelatud asetada metallesemeid. Vastasel juhul tekib elektrilöögi oht.

Enne protseduuri alustamist:
1. Puhastage kassetivalgusti aken niiske lapi või vatitikuga. Seda tehakse karvade ja tolmu eemaldamiseks 
raviaknast.
2. Hoidke lampi ülal ja all, seejärel sisestage või tõmmake paralleelselt.
3. Ühendage toitejuhe Shine'i seadmega.
4. Asetage seade Shine pistikupesa lähedusse. Eemal igasugustest vedelikest.
5. Enne sisselülitamist veenduge, et lamp on õigesti paigaldatud.
6. Kui toitejuhe on seinakontakti ühendatud, hakkavad olekutuled aeglaselt roheliselt vilkuma.
7. Seadme toite sisse/välja lülitamiseks vajutage toitenuppu kauem kui 2 sekundit. Seejärel käivitub ventilaator 
ja LED süttib. Valgusdioodil kuvatakse lambi tüüp, järelejäänud impulss, energiatase (vaiketaseme 1), 
termomeetri ikoon, ventilaatori ikoon [lk 2- f1].
8. Olekuindikaator vilgub, mis näitab, et seade on ooterežiimis. Kui töö on lõppenud, lülitub indikaator välja. Kui 
raviaken puudutab nahka, muutub indikaator roheliseks, mis tähendab, et seade on valmis valgust kiirgama.
9. Vajutage mõnda aega toitenuppu, et reguleerida energiataset madalalt kõrgele, 1. tase on madalaim ja 5. 

tase kõrgeim.
10. Raviaken peaks otseselt puudutama ravitavat kehapiirkonda.
11. Seade lülitub automaatselt välja, kui seda 5 minuti jooksul ei kasutata.

Seadmel on kaks töörežiimi: automaatne ja manuaalne. Käsitsirežiim lülitub sisse vaikerežiimina. Automaatse 
režiimi käivitamiseks hoidke välklambi nuppu mõni sekund all. Kui soovite naasta käsitsi režiimi, vajutage 
nuppu uuesti mõne sekundi jooksul.

Tehke naha tundlikkuse test:
Kui kasutate seadet esimest korda või uuel kehapiirkonnal, valige naha tundlikkuse testi tegemiseks väike ala 
selle piirkonna lähedal, mida kavatsete ravida. Kasutage seadme madalaimat seadet. Järgige allolevaid 
ravijuhiseid, kuid väljastage mitte rohkem kui 2-3 impulssi. Pärast nahatesti oodake 60 minutit ja kontrollige, kas 
teie nahk ei reageeri. Kui 60 minuti pärast tundub nahk normaalne ning punetust ega muid nahareaktsioone ei 
esine, olete täielikuks hoolduseks valmis.

Valige õige intensiivsus:
Valige sobiv intensiivsus sõltuvalt naha taluvusest ja suurendage seda järk-järgult ühelt tasemelt viieni. Kui 
intensiivsus on liiga nõrk ja nahareaktsioone ei esine, saate intensiivsust järk-järgult tõsta.

Ärge välgatage impulsse mitu korda ühes kohas nahal. See tekitab nahale liiga palju kuumust, mis võib 
põhjustada naha turset, ville või ajutisi või püsivaid nahavärvi muutusi. Pärast iga välgatust liigutage seadet 
aeglaselt naaberkohale nahal. Oodake vähemalt 20 sekundit, enne kui naasete eelmisele nahapiirkonnale.

Toimimisprotseduur:
Karvade eemaldamine (depilatsioonilamp)
Rakendus:
- Vuntsid, kaenlakarvad, keha- ja jalakarvad, karvad otsmikul ja bikiinipiirkonnas.
- Toime varieerub sõltuvalt nahavärvist. Seade ei sobi valgete ja heledate värvide jaoks

Kuidas teha karvade eemaldamise protseduuri:
Tavaliselt on see umbes 7-9 protseduuri. Tehke esimesed 3 protseduuri üks kord nädalas. Järgmise 4-9 
protseduuri jooksul tehke üks teraapia iga 2-3 nädala järel.Karvaeemalduse efekti säilitamiseks ja 
karvanääpsude taasaktiveerumise vältimiseks korrake hooldusi regulaarselt, et nahk püsiks sile. Kui ravi ei 
jätkata, muutuvad karvanääpsud uuesti aktiivseks ja juuksed hakkavad tagasi kasvama. Tulemuste 
säilitamiseks korrake protseduure iga 4-8 nädala järel, et juuksefolliikulisid ei aktiveeruks ja juuste taaskasv 
jääks pärsitud. Hoolitsuste vahelised intervallid võivad varieeruda sõltuvalt individuaalsest juuste 
taaskasvamise kiirusest.

1. Enne Shine'i seadme kasutamist valmistage nahk ette, raseerides valitud ravitav piirkond. Samuti tuleks 
nahka pesta.
2. Kandke kaitseprille, et vältida IPL-valguse silmi stimuleerimist.
3. Valige sobiv intensiivsus (vt "intensiivsuse valimine") ja alustage madalalt.
4. Laske seadme aknal puudutada valitud alasid vertikaalselt ja töödelge alasid ükshaaval. Ärge korrake sama 
kohta ikka ja jälle ega jätke ühtegi ala vahele.
5. Alustage esialgsest piirkonnast ja korrake sammu 4 2-3 korda.
6. Pärast hooldust on soovitatav kasutada pärast depilatsiooni niisutavat preparaati.
7. Lülitage seade välja ja kasutage raviakna puhastamiseks niisket lappi või vatitupsu.
8. Asetage seade ja tarvikud ümbrisesse või karpi ning hoidke neid kindlas kohas.

Naha fotonoorendamine:
(kortsude vähendamise lamp)

Valitud piirkondade noorendamise eesmärk on kasutada lühikesi ja ohutuid nahapinnale suunatud 
valgusimpulsse. Valguslaine stimuleerib naharakke tootma kollageeni ja elastiini, mis kiirendavad naha 
taastumist. IPL-kiirguse ravitoimed hõlmavad paranenud verevarustust ja naha hapnikuga varustamist, 
kollageeni ja elastsete kiudude arvu suurenemist, paremat niiskuse imendumist ning pigmentatsiooni- ja 
keratiniseerumisprotsessi reguleerimist.

Efektid:
- naha vananemise sümptomite kõrvaldamine
- kollageenkiudude taastamine
- pingul ja elastne nahk
- pooride kokkutõmbumine
- kortsude silumine
- paranenud naha niisutus
- värvimuutuste heledamaks muutmine

Kui sageli teha fotonoorendavat ravi:
Soovitud efekti saavutamiseks tuleb läbi viia mitmeid raviprotseduure. Soovitatav on teha 8-st protseduurist 
koosnev seeria, üks kord nädalas.

1. Enne ravi alustamist puhastage nahk põhjalikult meigist ja kosmeetikast. Samuti peaksite lampi pühkima.
2. Kandke kaitseprille, et vältida IPL-valguse silmi stimuleerimist.
3. Valige sobiv intensiivsus (vt "intensiivsuse valimine") ja alustage madalalt.
4. Laske seadme aknal puudutada valitud alasid vertikaalselt ja töödelge alasid ükshaaval. Ärge korrake sama 
kohta ikka ja jälle ega jätke ühtegi ala vahele.

5. Alustage esialgsest piirkonnast ja korrake sammu 4 2-3 korda. Pärast hooldust on soovitatav kasutada 
tugevalt niisutavat preparaati.
6. Lülitage seade välja ja kasutage raviakna puhastamiseks niisket lappi või vatitupsu.
7. Asetage seade ja tarvikud ümbrisesse või karpi ning hoidke neid kindlas kohas.

Akne ravi:
(akne ravi lamp)
Akne ravi IPL-iga on mõeldud inimestele, kellel on keskmise raskusastmega aknekahjustused. IPL-valgus 
hävitab kiiresti paljunevad bakterid, mis põhjustavad akne põletikulisi muutusi. Toime sarnaneb paikselt või 
süsteemselt kasutatavate antibiootikumidega. Kuid need võivad põhjustada mitmeid kõrvaltoimeid, kahjustades 
maksa ja magu.

Sära laserteraapia töötab otseselt akne põhjustega. See toimib anaeroobsete bakterite poolt sünteesitud nn 
molekulidele. porfüriinid. Need muudavad bakteri valguse suhtes eriti tundlikuks. Kui porfüriin puutub kokku 
nähtava valgusega, muutub see keemiliselt aktiivseks ja jõuab ergastatud olekusse. See põhjustab üksiku 
hapniku moodustumist, mis ühineb rakumembraaniga ja hävitab anaeroobsed bakterid, mis vastutavad 
aknekahjustuste ja rasunäärmerakkude tekke eest.

IPL-valgusravi ei tohi kombineerida antibiootikumraviga. Samuti peaksite pärast sellise ravi lõpetamist ootama 
paar nädalat.

Kui sageli akne ravi teha:
Raviperiood kestab orienteeruvalt 8 - 16 nädalat (2-4 kuud) ja hooldusi tehakse iga 1-2 nädala järel. Protseduuri 
ajal on kõige parem teha kõikidele kahjustatud piirkondadele kaks kiiritust ligikaudu 10-minutilise intervalliga. 
Alates teisest nädalast on näha esimesi paranemise märke (põletiku aste kahjustatud piirkondades ja 
sümptomite endi kerge vähenemine).

Pärast kogu raviseeriat:
Akne laigud on peaaegu täielikult kõrvaldatud. Need aga, mis jäävad – ei ole enam aktiivsed – kaovad järgmiste 
nädalate jooksul. Pärast paranemist on soovitatav kasutada naha fotonoorendusteraapiat, mis on võimeline 
stimuleerima kollageeni tootmist, et vähendada aknearmide arvu. Kogu hoolduse ajal on soovitatav kasutada 
sobivat hoolduskosmeetikat, mis on mõeldud rasusele ja aknele kalduvale nahale.

Kuidas teha aknevastast ravi:
1. Enne ravi alustamist puhastage nahk põhjalikult meigist ja kosmeetikast. Samuti peaksite lampi pühkima.
2. Kui ravitavas piirkonnas tekib põletik, tuleb nahk enne seadme kasutamist terveks ravida.
3. Kandke kaitseprille, et vältida IPL-valguse silmi stimuleerimist.
4. Valige sobiv intensiivsus (vt "intensiivsuse valimine") ja alustage madalalt.
5. Laske seadme aknal vertikaalselt puudutada valitud alasid ja töödelda neid ükshaaval. Impulsside vaheline 
intervall peaks olema vähemalt 20 sekundit.
6. Pärast hooldust on soovitatav nägu pesta ja kasutada niisutavat preparaati.
7. Lülitage seade välja ja kasutage raviakna puhastamiseks niisket lappi või vatitupsu.
8. Asetage seade ja tarvikud ümbrisesse või karpi ning hoidke neid kindlas kohas.

Naha ja juuste värvi võrdlemise tabel

Rohkem infot ettevõtte ja toodete kohta [lk 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu



Sisendvõimsus:
Nimipinge:
Nimisagedusvahemik:
Säilitustemperatuur:
Töötemperatuur:
Niiskus töö ajal:

36W
100-240V
50Hz / 60Hz
0 oC kuni 45 oC
5oC kuni 35oC
25% kuni 75%

Turvalisus:
Enne toote kasutamist lugege käesolev juhend läbi ja järgige seadme kasutamisel selles sisalduvaid soovitusi.

Üldkirjeldus [lehekülg 2- f1]:
1. Lüliti.
2. Intensiivsuse indikaator / LCD ekraan.
3. Vahetatav lamp.
4. Välgu nupp.
5. DC sisend.
6. Lambi tüüp (HR / karvade eemaldamine, SR / naha noorendamine, AC / akne ravi).
7. Järelejäänud impulss.
8. Seadme temperatuur (tuli OK, vilkuv tähendab, et temperatuur on liiga kõrge).
9. Energiatase.
10. Ventilaatori olek (tuli on korras, vilkuv tähendab, et temperatuur on liiga kõrge).
Lisaks: hoiukast, laadija.

Funktsioonid [lehekülg 2- f1]:
Shine'il on kolm funktsiooni ja igaühe jaoks eraldi lambid.
Funktsioon 1: IPL karvade eemaldamine
Funktsioon 2: IPL-naha noorendamine
Funktsioon 3: IPL-akne eemaldamine
A. Karvade eemaldamine
B. Kortsude vähendamine
C. Akne ravi

Vastunäidustused:
1. Seade ei ole mõeldud alla 15-aastastele lastele. 15–18-aastased noored võivad seadet kasutada oma 
vanemate või eestkostjate nõusolekul ja/või järelevalve all. Üle 18-aastased täiskasvanud saavad seadet vabalt 
kasutada.
2. Ärge kasutage, kui ravitava piirkonna nahk on pargitud või punetav. Seadme kasutamine päevitunud või 
punasel nahal võib põhjustada naha ajutist või isegi püsivat värvimuutust.
3. Ärge kasutage, kui olete rase, üritate rasestuda, arvate end olevat rase või toidate last rinnaga. Seadet Shine 
ei ole selleks otstarbeks testitud ja seetõttu ei tohiks seda sellistel juhtudel kasutada. Raseduse või rinnaga 
toitmise ajal esinevad hormonaalsed muutused võivad suurendada nahakahjustuste või naha tundlikkuse riski.
4. Ärge kasutage seadet, kui põete selliseid haigusi nagu epilepsia, epilepsiahood või migreen. Energiasähva-
tused võivad põhjustada tugevaid peavalusid ja migreeni.
5. Ärge kasutage tätoveeringutega, tumepruunide või mustade laikudega (nt tumedad tedretähnid, mutid või 
tüükad) kaetud nahapiirkondadel. Tätoveeringud või tumedad laigud võivad neelata liiga palju valgusenergiat, 
mis võib põhjustada naha turset, ajutisi või püsivaid ville, värvimuutust või naha valgenemist.
6. Ärge kasutage seadet, kui teil on kalduvus keloidsete armide tekkeks.
7. Ärge kasutage peanahal, kõrvadel, kaelal, nibudel ega limaskestadel (labia minora, tupe ja pärakupiirkon-
nad). Nendes bikiinipiirkonna osades, kus nahk on rohkem pigmenteerunud, tuleks kasutada madalamat 
valgustugevust. Kasutamine nendes kohtades võib
põhjustada naha turset, villide teket või ajutist värvimuutust või naha valgenemist.
8. Ärge kasutage, kui ravialal on aktiivne nahapõletik, sh akne, psoriaas, ekseem, põletused, herpes, 
marrastused või lööve. Need tegurid võivad muuta naha valguse suhtes tundlikumaks ja muuta ravi 
ebamugavaks või põhjustada nahal turset, ville või infektsioone. Kui nahk on piisavalt paranenud, pidage enne 
seadme kasutamist nõu oma arstiga.
9. Ärge kasutage seadet, kui kasutate ravimeid, mis muudavad teie naha valgustundlikuks, sealhulgas 
mittesteroidsed põletikuvastased ained (nt aspiriin, ibuprofeen, tsetaminofeen), tetratsükliinid, fenotiasiinid, 
tiasiidid, diureetikumid, sulfonüüluuread, sulfoonamiidid, DTIC. , fluorouratsiil, vinblastiin, griseofulviin, 
alfahüdroksühapped (AHAS), beetahüdroksühapped (BHAS), retin-A, accutane ja/või paiksed retinoidid.
10. Ärge kasutage, kui teil on valgustundlikkusega seotud haigus, nt porfüüria, polümorfne fotoeruptsioon, 
päikese urtikaaria, luupus jne. Need seisundid muudavad naha valguse suhtes tundlikumaks ja protseduur võib 
olla ebameeldiv või valulik. nahaturse, villid või infektsioonid.

Käsitsemishoiatused:
1. Toode ei lülitu sisse ilma lampi sisestamata, palun sisestage lamp enne vooluvõrku ühendamist. Kui seade 
töötab, ärge katke õhu sisselaske- ja ventilatsiooniavasid, et mitte kahjustada soojuse teket.
2. Seadme kasutamisel kandke kaitseprille.
3. Enne kasutamist puhastage ravitav nahapiirkond. Vahetult enne hooldust ei ole lubatud nahale kanda ühtegi 
kosmeetikat. See võib seadet kahjustada ja mõjutada ravi mõju.
4. Reguleerige oma energiataset madalalt kõrgele. Mida kõrgem on energiatase, seda parem tulemus. Vahetult 
pärast ravi võib nahal tekkida punetus. Selleks võib kasutada jääpakke.
5. Pärast fototeraapiat kasutada niisutavat preparaati ja kõrge päikesekaitsega preparaate.
6. Puhastage lamp pärast hooldust niiske vatitampooni või lapiga kõikidest allesjäänud juustest, rasust või 
rasust.
7. Soovitatav on hoida seadet ja tarvikuid veest ja niiskusest eemal. Hoidke seadet ventileeritavas ja kuivas 
keskkonnas ning hoidke seda lastele kättesaamatus kohas.
8. Soojuseraldusavasse on keelatud asetada metallesemeid. Vastasel juhul tekib elektrilöögi oht.

Enne protseduuri alustamist:
1. Puhastage kassetivalgusti aken niiske lapi või vatitikuga. Seda tehakse karvade ja tolmu eemaldamiseks 
raviaknast.
2. Hoidke lampi ülal ja all, seejärel sisestage või tõmmake paralleelselt.
3. Ühendage toitejuhe Shine'i seadmega.
4. Asetage seade Shine pistikupesa lähedusse. Eemal igasugustest vedelikest.
5. Enne sisselülitamist veenduge, et lamp on õigesti paigaldatud.
6. Kui toitejuhe on seinakontakti ühendatud, hakkavad olekutuled aeglaselt roheliselt vilkuma.
7. Seadme toite sisse/välja lülitamiseks vajutage toitenuppu kauem kui 2 sekundit. Seejärel käivitub ventilaator 
ja LED süttib. Valgusdioodil kuvatakse lambi tüüp, järelejäänud impulss, energiatase (vaiketaseme 1), 
termomeetri ikoon, ventilaatori ikoon [lk 2- f1].
8. Olekuindikaator vilgub, mis näitab, et seade on ooterežiimis. Kui töö on lõppenud, lülitub indikaator välja. Kui 
raviaken puudutab nahka, muutub indikaator roheliseks, mis tähendab, et seade on valmis valgust kiirgama.
9. Vajutage mõnda aega toitenuppu, et reguleerida energiataset madalalt kõrgele, 1. tase on madalaim ja 5. 
tase kõrgeim.
10. Raviaken peaks otseselt puudutama ravitavat kehapiirkonda.
11. Seade lülitub automaatselt välja, kui seda 5 minuti jooksul ei kasutata.

Seadmel on kaks töörežiimi: automaatne ja manuaalne. Käsitsirežiim lülitub sisse vaikerežiimina. Automaatse 
režiimi käivitamiseks hoidke välklambi nuppu mõni sekund all. Kui soovite naasta käsitsi režiimi, vajutage 
nuppu uuesti mõne sekundi jooksul.

Tehke naha tundlikkuse test:
Kui kasutate seadet esimest korda või uuel kehapiirkonnal, valige naha tundlikkuse testi tegemiseks väike ala 
selle piirkonna lähedal, mida kavatsete ravida. Kasutage seadme madalaimat seadet. Järgige allolevaid 
ravijuhiseid, kuid väljastage mitte rohkem kui 2-3 impulssi. Pärast nahatesti oodake 60 minutit ja kontrollige, kas 
teie nahk ei reageeri. Kui 60 minuti pärast tundub nahk normaalne ning punetust ega muid nahareaktsioone ei 
esine, olete täielikuks hoolduseks valmis.

Valige õige intensiivsus:
Valige sobiv intensiivsus sõltuvalt naha taluvusest ja suurendage seda järk-järgult ühelt tasemelt viieni. Kui 
intensiivsus on liiga nõrk ja nahareaktsioone ei esine, saate intensiivsust järk-järgult tõsta.

Ärge välgatage impulsse mitu korda ühes kohas nahal. See tekitab nahale liiga palju kuumust, mis võib 
põhjustada naha turset, ville või ajutisi või püsivaid nahavärvi muutusi. Pärast iga välgatust liigutage seadet 
aeglaselt naaberkohale nahal. Oodake vähemalt 20 sekundit, enne kui naasete eelmisele nahapiirkonnale.

Toimimisprotseduur:
Karvade eemaldamine (depilatsioonilamp)
Rakendus:
- Vuntsid, kaenlakarvad, keha- ja jalakarvad, karvad otsmikul ja bikiinipiirkonnas.
- Toime varieerub sõltuvalt nahavärvist. Seade ei sobi valgete ja heledate värvide jaoks

Kuidas teha karvade eemaldamise protseduuri:
Tavaliselt on see umbes 7-9 protseduuri. Tehke esimesed 3 protseduuri üks kord nädalas. Järgmise 4-9 
protseduuri jooksul tehke üks teraapia iga 2-3 nädala järel.Karvaeemalduse efekti säilitamiseks ja 
karvanääpsude taasaktiveerumise vältimiseks korrake hooldusi regulaarselt, et nahk püsiks sile. Kui ravi ei 
jätkata, muutuvad karvanääpsud uuesti aktiivseks ja juuksed hakkavad tagasi kasvama. Tulemuste 
säilitamiseks korrake protseduure iga 4-8 nädala järel, et juuksefolliikulisid ei aktiveeruks ja juuste taaskasv 
jääks pärsitud. Hoolitsuste vahelised intervallid võivad varieeruda sõltuvalt individuaalsest juuste 
taaskasvamise kiirusest.

1. Enne Shine'i seadme kasutamist valmistage nahk ette, raseerides valitud ravitav piirkond. Samuti tuleks 
nahka pesta.
2. Kandke kaitseprille, et vältida IPL-valguse silmi stimuleerimist.
3. Valige sobiv intensiivsus (vt "intensiivsuse valimine") ja alustage madalalt.
4. Laske seadme aknal puudutada valitud alasid vertikaalselt ja töödelge alasid ükshaaval. Ärge korrake sama 
kohta ikka ja jälle ega jätke ühtegi ala vahele.
5. Alustage esialgsest piirkonnast ja korrake sammu 4 2-3 korda.
6. Pärast hooldust on soovitatav kasutada pärast depilatsiooni niisutavat preparaati.
7. Soovitatav on hoida seadet ja tarvikuid veest ja niiskusest eemal. Hoidke seadet ventileeritavas ja kuivas 
keskkonnas ning hoidke seda lastele kättesaamatus kohas.
8. Soojuseraldusavasse on keelatud asetada metallesemeid. Vastasel juhul tekib elektrilöögi oht.

Enne protseduuri alustamist:
1. Puhastage kassetivalgusti aken niiske lapi või vatitikuga. Seda tehakse karvade ja tolmu eemaldamiseks 
raviaknast.
2. Hoidke lampi ülal ja all, seejärel sisestage või tõmmake paralleelselt.
3. Ühendage toitejuhe Shine'i seadmega.
4. Asetage seade Shine pistikupesa lähedusse. Eemal igasugustest vedelikest.
5. Enne sisselülitamist veenduge, et lamp on õigesti paigaldatud.
6. Kui toitejuhe on seinakontakti ühendatud, hakkavad olekutuled aeglaselt roheliselt vilkuma.
7. Seadme toite sisse/välja lülitamiseks vajutage toitenuppu kauem kui 2 sekundit. Seejärel käivitub ventilaator 
ja LED süttib. Valgusdioodil kuvatakse lambi tüüp, järelejäänud impulss, energiatase (vaiketaseme 1), 
termomeetri ikoon, ventilaatori ikoon [lk 2- f1].
8. Olekuindikaator vilgub, mis näitab, et seade on ooterežiimis. Kui töö on lõppenud, lülitub indikaator välja. Kui 
raviaken puudutab nahka, muutub indikaator roheliseks, mis tähendab, et seade on valmis valgust kiirgama.
9. Vajutage mõnda aega toitenuppu, et reguleerida energiataset madalalt kõrgele, 1. tase on madalaim ja 5. 

tase kõrgeim.
10. Raviaken peaks otseselt puudutama ravitavat kehapiirkonda.
11. Seade lülitub automaatselt välja, kui seda 5 minuti jooksul ei kasutata.

Seadmel on kaks töörežiimi: automaatne ja manuaalne. Käsitsirežiim lülitub sisse vaikerežiimina. Automaatse 
režiimi käivitamiseks hoidke välklambi nuppu mõni sekund all. Kui soovite naasta käsitsi režiimi, vajutage 
nuppu uuesti mõne sekundi jooksul.

Tehke naha tundlikkuse test:
Kui kasutate seadet esimest korda või uuel kehapiirkonnal, valige naha tundlikkuse testi tegemiseks väike ala 
selle piirkonna lähedal, mida kavatsete ravida. Kasutage seadme madalaimat seadet. Järgige allolevaid 
ravijuhiseid, kuid väljastage mitte rohkem kui 2-3 impulssi. Pärast nahatesti oodake 60 minutit ja kontrollige, kas 
teie nahk ei reageeri. Kui 60 minuti pärast tundub nahk normaalne ning punetust ega muid nahareaktsioone ei 
esine, olete täielikuks hoolduseks valmis.

Valige õige intensiivsus:
Valige sobiv intensiivsus sõltuvalt naha taluvusest ja suurendage seda järk-järgult ühelt tasemelt viieni. Kui 
intensiivsus on liiga nõrk ja nahareaktsioone ei esine, saate intensiivsust järk-järgult tõsta.

Ärge välgatage impulsse mitu korda ühes kohas nahal. See tekitab nahale liiga palju kuumust, mis võib 
põhjustada naha turset, ville või ajutisi või püsivaid nahavärvi muutusi. Pärast iga välgatust liigutage seadet 
aeglaselt naaberkohale nahal. Oodake vähemalt 20 sekundit, enne kui naasete eelmisele nahapiirkonnale.

Toimimisprotseduur:
Karvade eemaldamine (depilatsioonilamp)
Rakendus:
- Vuntsid, kaenlakarvad, keha- ja jalakarvad, karvad otsmikul ja bikiinipiirkonnas.
- Toime varieerub sõltuvalt nahavärvist. Seade ei sobi valgete ja heledate värvide jaoks

Kuidas teha karvade eemaldamise protseduuri:
Tavaliselt on see umbes 7-9 protseduuri. Tehke esimesed 3 protseduuri üks kord nädalas. Järgmise 4-9 
protseduuri jooksul tehke üks teraapia iga 2-3 nädala järel.Karvaeemalduse efekti säilitamiseks ja 
karvanääpsude taasaktiveerumise vältimiseks korrake hooldusi regulaarselt, et nahk püsiks sile. Kui ravi ei 
jätkata, muutuvad karvanääpsud uuesti aktiivseks ja juuksed hakkavad tagasi kasvama. Tulemuste 
säilitamiseks korrake protseduure iga 4-8 nädala järel, et juuksefolliikulisid ei aktiveeruks ja juuste taaskasv 
jääks pärsitud. Hoolitsuste vahelised intervallid võivad varieeruda sõltuvalt individuaalsest juuste 
taaskasvamise kiirusest.

1. Enne Shine'i seadme kasutamist valmistage nahk ette, raseerides valitud ravitav piirkond. Samuti tuleks 
nahka pesta.
2. Kandke kaitseprille, et vältida IPL-valguse silmi stimuleerimist.
3. Valige sobiv intensiivsus (vt "intensiivsuse valimine") ja alustage madalalt.
4. Laske seadme aknal puudutada valitud alasid vertikaalselt ja töödelge alasid ükshaaval. Ärge korrake sama 
kohta ikka ja jälle ega jätke ühtegi ala vahele.
5. Alustage esialgsest piirkonnast ja korrake sammu 4 2-3 korda.
6. Pärast hooldust on soovitatav kasutada pärast depilatsiooni niisutavat preparaati.
7. Lülitage seade välja ja kasutage raviakna puhastamiseks niisket lappi või vatitupsu.
8. Asetage seade ja tarvikud ümbrisesse või karpi ning hoidke neid kindlas kohas.

Naha fotonoorendamine:
(kortsude vähendamise lamp)

Valitud piirkondade noorendamise eesmärk on kasutada lühikesi ja ohutuid nahapinnale suunatud 
valgusimpulsse. Valguslaine stimuleerib naharakke tootma kollageeni ja elastiini, mis kiirendavad naha 
taastumist. IPL-kiirguse ravitoimed hõlmavad paranenud verevarustust ja naha hapnikuga varustamist, 
kollageeni ja elastsete kiudude arvu suurenemist, paremat niiskuse imendumist ning pigmentatsiooni- ja 
keratiniseerumisprotsessi reguleerimist.

Efektid:
- naha vananemise sümptomite kõrvaldamine
- kollageenkiudude taastamine
- pingul ja elastne nahk
- pooride kokkutõmbumine
- kortsude silumine
- paranenud naha niisutus
- värvimuutuste heledamaks muutmine

Kui sageli teha fotonoorendavat ravi:
Soovitud efekti saavutamiseks tuleb läbi viia mitmeid raviprotseduure. Soovitatav on teha 8-st protseduurist 
koosnev seeria, üks kord nädalas.

1. Enne ravi alustamist puhastage nahk põhjalikult meigist ja kosmeetikast. Samuti peaksite lampi pühkima.
2. Kandke kaitseprille, et vältida IPL-valguse silmi stimuleerimist.
3. Valige sobiv intensiivsus (vt "intensiivsuse valimine") ja alustage madalalt.
4. Laske seadme aknal puudutada valitud alasid vertikaalselt ja töödelge alasid ükshaaval. Ärge korrake sama 
kohta ikka ja jälle ega jätke ühtegi ala vahele.
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5. Alustage esialgsest piirkonnast ja korrake sammu 4 2-3 korda. Pärast hooldust on soovitatav kasutada 
tugevalt niisutavat preparaati.
6. Lülitage seade välja ja kasutage raviakna puhastamiseks niisket lappi või vatitupsu.
7. Asetage seade ja tarvikud ümbrisesse või karpi ning hoidke neid kindlas kohas.

Akne ravi:
(akne ravi lamp)
Akne ravi IPL-iga on mõeldud inimestele, kellel on keskmise raskusastmega aknekahjustused. IPL-valgus 
hävitab kiiresti paljunevad bakterid, mis põhjustavad akne põletikulisi muutusi. Toime sarnaneb paikselt või 
süsteemselt kasutatavate antibiootikumidega. Kuid need võivad põhjustada mitmeid kõrvaltoimeid, kahjustades 
maksa ja magu.

Sära laserteraapia töötab otseselt akne põhjustega. See toimib anaeroobsete bakterite poolt sünteesitud nn 
molekulidele. porfüriinid. Need muudavad bakteri valguse suhtes eriti tundlikuks. Kui porfüriin puutub kokku 
nähtava valgusega, muutub see keemiliselt aktiivseks ja jõuab ergastatud olekusse. See põhjustab üksiku 
hapniku moodustumist, mis ühineb rakumembraaniga ja hävitab anaeroobsed bakterid, mis vastutavad 
aknekahjustuste ja rasunäärmerakkude tekke eest.

IPL-valgusravi ei tohi kombineerida antibiootikumraviga. Samuti peaksite pärast sellise ravi lõpetamist ootama 
paar nädalat.

Kui sageli akne ravi teha:
Raviperiood kestab orienteeruvalt 8 - 16 nädalat (2-4 kuud) ja hooldusi tehakse iga 1-2 nädala järel. Protseduuri 
ajal on kõige parem teha kõikidele kahjustatud piirkondadele kaks kiiritust ligikaudu 10-minutilise intervalliga. 
Alates teisest nädalast on näha esimesi paranemise märke (põletiku aste kahjustatud piirkondades ja 
sümptomite endi kerge vähenemine).

Pärast kogu raviseeriat:
Akne laigud on peaaegu täielikult kõrvaldatud. Need aga, mis jäävad – ei ole enam aktiivsed – kaovad järgmiste 
nädalate jooksul. Pärast paranemist on soovitatav kasutada naha fotonoorendusteraapiat, mis on võimeline 
stimuleerima kollageeni tootmist, et vähendada aknearmide arvu. Kogu hoolduse ajal on soovitatav kasutada 
sobivat hoolduskosmeetikat, mis on mõeldud rasusele ja aknele kalduvale nahale.

Kuidas teha aknevastast ravi:
1. Enne ravi alustamist puhastage nahk põhjalikult meigist ja kosmeetikast. Samuti peaksite lampi pühkima.
2. Kui ravitavas piirkonnas tekib põletik, tuleb nahk enne seadme kasutamist terveks ravida.
3. Kandke kaitseprille, et vältida IPL-valguse silmi stimuleerimist.
4. Valige sobiv intensiivsus (vt "intensiivsuse valimine") ja alustage madalalt.
5. Laske seadme aknal vertikaalselt puudutada valitud alasid ja töödelda neid ükshaaval. Impulsside vaheline 
intervall peaks olema vähemalt 20 sekundit.
6. Pärast hooldust on soovitatav nägu pesta ja kasutada niisutavat preparaati.
7. Lülitage seade välja ja kasutage raviakna puhastamiseks niisket lappi või vatitupsu.
8. Asetage seade ja tarvikud ümbrisesse või karpi ning hoidke neid kindlas kohas.

Naha ja juuste värvi võrdlemise tabel

Rohkem infot ettevõtte ja toodete kohta [lk 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Sisendvõimsus:
Nimipinge:
Nimisagedusvahemik:
Säilitustemperatuur:
Töötemperatuur:
Niiskus töö ajal:

36W
100-240V
50Hz / 60Hz
0 oC kuni 45 oC
5oC kuni 35oC
25% kuni 75%

Turvalisus:
Enne toote kasutamist lugege käesolev juhend läbi ja järgige seadme kasutamisel selles sisalduvaid soovitusi.

Üldkirjeldus [lehekülg 2- f1]:
1. Lüliti.
2. Intensiivsuse indikaator / LCD ekraan.
3. Vahetatav lamp.
4. Välgu nupp.
5. DC sisend.
6. Lambi tüüp (HR / karvade eemaldamine, SR / naha noorendamine, AC / akne ravi).
7. Järelejäänud impulss.
8. Seadme temperatuur (tuli OK, vilkuv tähendab, et temperatuur on liiga kõrge).
9. Energiatase.
10. Ventilaatori olek (tuli on korras, vilkuv tähendab, et temperatuur on liiga kõrge).
Lisaks: hoiukast, laadija.

Funktsioonid [lehekülg 2- f1]:
Shine'il on kolm funktsiooni ja igaühe jaoks eraldi lambid.
Funktsioon 1: IPL karvade eemaldamine
Funktsioon 2: IPL-naha noorendamine
Funktsioon 3: IPL-akne eemaldamine
A. Karvade eemaldamine
B. Kortsude vähendamine
C. Akne ravi

Vastunäidustused:
1. Seade ei ole mõeldud alla 15-aastastele lastele. 15–18-aastased noored võivad seadet kasutada oma 
vanemate või eestkostjate nõusolekul ja/või järelevalve all. Üle 18-aastased täiskasvanud saavad seadet vabalt 
kasutada.
2. Ärge kasutage, kui ravitava piirkonna nahk on pargitud või punetav. Seadme kasutamine päevitunud või 
punasel nahal võib põhjustada naha ajutist või isegi püsivat värvimuutust.
3. Ärge kasutage, kui olete rase, üritate rasestuda, arvate end olevat rase või toidate last rinnaga. Seadet Shine 
ei ole selleks otstarbeks testitud ja seetõttu ei tohiks seda sellistel juhtudel kasutada. Raseduse või rinnaga 
toitmise ajal esinevad hormonaalsed muutused võivad suurendada nahakahjustuste või naha tundlikkuse riski.
4. Ärge kasutage seadet, kui põete selliseid haigusi nagu epilepsia, epilepsiahood või migreen. Energiasähva-
tused võivad põhjustada tugevaid peavalusid ja migreeni.
5. Ärge kasutage tätoveeringutega, tumepruunide või mustade laikudega (nt tumedad tedretähnid, mutid või 
tüükad) kaetud nahapiirkondadel. Tätoveeringud või tumedad laigud võivad neelata liiga palju valgusenergiat, 
mis võib põhjustada naha turset, ajutisi või püsivaid ville, värvimuutust või naha valgenemist.
6. Ärge kasutage seadet, kui teil on kalduvus keloidsete armide tekkeks.
7. Ärge kasutage peanahal, kõrvadel, kaelal, nibudel ega limaskestadel (labia minora, tupe ja pärakupiirkon-
nad). Nendes bikiinipiirkonna osades, kus nahk on rohkem pigmenteerunud, tuleks kasutada madalamat 
valgustugevust. Kasutamine nendes kohtades võib
põhjustada naha turset, villide teket või ajutist värvimuutust või naha valgenemist.
8. Ärge kasutage, kui ravialal on aktiivne nahapõletik, sh akne, psoriaas, ekseem, põletused, herpes, 
marrastused või lööve. Need tegurid võivad muuta naha valguse suhtes tundlikumaks ja muuta ravi 
ebamugavaks või põhjustada nahal turset, ville või infektsioone. Kui nahk on piisavalt paranenud, pidage enne 
seadme kasutamist nõu oma arstiga.
9. Ärge kasutage seadet, kui kasutate ravimeid, mis muudavad teie naha valgustundlikuks, sealhulgas 
mittesteroidsed põletikuvastased ained (nt aspiriin, ibuprofeen, tsetaminofeen), tetratsükliinid, fenotiasiinid, 
tiasiidid, diureetikumid, sulfonüüluuread, sulfoonamiidid, DTIC. , fluorouratsiil, vinblastiin, griseofulviin, 
alfahüdroksühapped (AHAS), beetahüdroksühapped (BHAS), retin-A, accutane ja/või paiksed retinoidid.
10. Ärge kasutage, kui teil on valgustundlikkusega seotud haigus, nt porfüüria, polümorfne fotoeruptsioon, 
päikese urtikaaria, luupus jne. Need seisundid muudavad naha valguse suhtes tundlikumaks ja protseduur võib 
olla ebameeldiv või valulik. nahaturse, villid või infektsioonid.

Käsitsemishoiatused:
1. Toode ei lülitu sisse ilma lampi sisestamata, palun sisestage lamp enne vooluvõrku ühendamist. Kui seade 
töötab, ärge katke õhu sisselaske- ja ventilatsiooniavasid, et mitte kahjustada soojuse teket.
2. Seadme kasutamisel kandke kaitseprille.
3. Enne kasutamist puhastage ravitav nahapiirkond. Vahetult enne hooldust ei ole lubatud nahale kanda ühtegi 
kosmeetikat. See võib seadet kahjustada ja mõjutada ravi mõju.
4. Reguleerige oma energiataset madalalt kõrgele. Mida kõrgem on energiatase, seda parem tulemus. Vahetult 
pärast ravi võib nahal tekkida punetus. Selleks võib kasutada jääpakke.
5. Pärast fototeraapiat kasutada niisutavat preparaati ja kõrge päikesekaitsega preparaate.
6. Puhastage lamp pärast hooldust niiske vatitampooni või lapiga kõikidest allesjäänud juustest, rasust või 
rasust.
7. Soovitatav on hoida seadet ja tarvikuid veest ja niiskusest eemal. Hoidke seadet ventileeritavas ja kuivas 
keskkonnas ning hoidke seda lastele kättesaamatus kohas.
8. Soojuseraldusavasse on keelatud asetada metallesemeid. Vastasel juhul tekib elektrilöögi oht.

Enne protseduuri alustamist:
1. Puhastage kassetivalgusti aken niiske lapi või vatitikuga. Seda tehakse karvade ja tolmu eemaldamiseks 
raviaknast.
2. Hoidke lampi ülal ja all, seejärel sisestage või tõmmake paralleelselt.
3. Ühendage toitejuhe Shine'i seadmega.
4. Asetage seade Shine pistikupesa lähedusse. Eemal igasugustest vedelikest.
5. Enne sisselülitamist veenduge, et lamp on õigesti paigaldatud.
6. Kui toitejuhe on seinakontakti ühendatud, hakkavad olekutuled aeglaselt roheliselt vilkuma.
7. Seadme toite sisse/välja lülitamiseks vajutage toitenuppu kauem kui 2 sekundit. Seejärel käivitub ventilaator 
ja LED süttib. Valgusdioodil kuvatakse lambi tüüp, järelejäänud impulss, energiatase (vaiketaseme 1), 
termomeetri ikoon, ventilaatori ikoon [lk 2- f1].
8. Olekuindikaator vilgub, mis näitab, et seade on ooterežiimis. Kui töö on lõppenud, lülitub indikaator välja. Kui 
raviaken puudutab nahka, muutub indikaator roheliseks, mis tähendab, et seade on valmis valgust kiirgama.
9. Vajutage mõnda aega toitenuppu, et reguleerida energiataset madalalt kõrgele, 1. tase on madalaim ja 5. 
tase kõrgeim.
10. Raviaken peaks otseselt puudutama ravitavat kehapiirkonda.
11. Seade lülitub automaatselt välja, kui seda 5 minuti jooksul ei kasutata.

Seadmel on kaks töörežiimi: automaatne ja manuaalne. Käsitsirežiim lülitub sisse vaikerežiimina. Automaatse 
režiimi käivitamiseks hoidke välklambi nuppu mõni sekund all. Kui soovite naasta käsitsi režiimi, vajutage 
nuppu uuesti mõne sekundi jooksul.

Tehke naha tundlikkuse test:
Kui kasutate seadet esimest korda või uuel kehapiirkonnal, valige naha tundlikkuse testi tegemiseks väike ala 
selle piirkonna lähedal, mida kavatsete ravida. Kasutage seadme madalaimat seadet. Järgige allolevaid 
ravijuhiseid, kuid väljastage mitte rohkem kui 2-3 impulssi. Pärast nahatesti oodake 60 minutit ja kontrollige, kas 
teie nahk ei reageeri. Kui 60 minuti pärast tundub nahk normaalne ning punetust ega muid nahareaktsioone ei 
esine, olete täielikuks hoolduseks valmis.

Valige õige intensiivsus:
Valige sobiv intensiivsus sõltuvalt naha taluvusest ja suurendage seda järk-järgult ühelt tasemelt viieni. Kui 
intensiivsus on liiga nõrk ja nahareaktsioone ei esine, saate intensiivsust järk-järgult tõsta.

Ärge välgatage impulsse mitu korda ühes kohas nahal. See tekitab nahale liiga palju kuumust, mis võib 
põhjustada naha turset, ville või ajutisi või püsivaid nahavärvi muutusi. Pärast iga välgatust liigutage seadet 
aeglaselt naaberkohale nahal. Oodake vähemalt 20 sekundit, enne kui naasete eelmisele nahapiirkonnale.

Toimimisprotseduur:
Karvade eemaldamine (depilatsioonilamp)
Rakendus:
- Vuntsid, kaenlakarvad, keha- ja jalakarvad, karvad otsmikul ja bikiinipiirkonnas.
- Toime varieerub sõltuvalt nahavärvist. Seade ei sobi valgete ja heledate värvide jaoks

Kuidas teha karvade eemaldamise protseduuri:
Tavaliselt on see umbes 7-9 protseduuri. Tehke esimesed 3 protseduuri üks kord nädalas. Järgmise 4-9 
protseduuri jooksul tehke üks teraapia iga 2-3 nädala järel.Karvaeemalduse efekti säilitamiseks ja 
karvanääpsude taasaktiveerumise vältimiseks korrake hooldusi regulaarselt, et nahk püsiks sile. Kui ravi ei 
jätkata, muutuvad karvanääpsud uuesti aktiivseks ja juuksed hakkavad tagasi kasvama. Tulemuste 
säilitamiseks korrake protseduure iga 4-8 nädala järel, et juuksefolliikulisid ei aktiveeruks ja juuste taaskasv 
jääks pärsitud. Hoolitsuste vahelised intervallid võivad varieeruda sõltuvalt individuaalsest juuste 
taaskasvamise kiirusest.

1. Enne Shine'i seadme kasutamist valmistage nahk ette, raseerides valitud ravitav piirkond. Samuti tuleks 
nahka pesta.
2. Kandke kaitseprille, et vältida IPL-valguse silmi stimuleerimist.
3. Valige sobiv intensiivsus (vt "intensiivsuse valimine") ja alustage madalalt.
4. Laske seadme aknal puudutada valitud alasid vertikaalselt ja töödelge alasid ükshaaval. Ärge korrake sama 
kohta ikka ja jälle ega jätke ühtegi ala vahele.
5. Alustage esialgsest piirkonnast ja korrake sammu 4 2-3 korda.
6. Pärast hooldust on soovitatav kasutada pärast depilatsiooni niisutavat preparaati.
7. Soovitatav on hoida seadet ja tarvikuid veest ja niiskusest eemal. Hoidke seadet ventileeritavas ja kuivas 
keskkonnas ning hoidke seda lastele kättesaamatus kohas.
8. Soojuseraldusavasse on keelatud asetada metallesemeid. Vastasel juhul tekib elektrilöögi oht.

Enne protseduuri alustamist:
1. Puhastage kassetivalgusti aken niiske lapi või vatitikuga. Seda tehakse karvade ja tolmu eemaldamiseks 
raviaknast.
2. Hoidke lampi ülal ja all, seejärel sisestage või tõmmake paralleelselt.
3. Ühendage toitejuhe Shine'i seadmega.
4. Asetage seade Shine pistikupesa lähedusse. Eemal igasugustest vedelikest.
5. Enne sisselülitamist veenduge, et lamp on õigesti paigaldatud.
6. Kui toitejuhe on seinakontakti ühendatud, hakkavad olekutuled aeglaselt roheliselt vilkuma.
7. Seadme toite sisse/välja lülitamiseks vajutage toitenuppu kauem kui 2 sekundit. Seejärel käivitub ventilaator 
ja LED süttib. Valgusdioodil kuvatakse lambi tüüp, järelejäänud impulss, energiatase (vaiketaseme 1), 
termomeetri ikoon, ventilaatori ikoon [lk 2- f1].
8. Olekuindikaator vilgub, mis näitab, et seade on ooterežiimis. Kui töö on lõppenud, lülitub indikaator välja. Kui 
raviaken puudutab nahka, muutub indikaator roheliseks, mis tähendab, et seade on valmis valgust kiirgama.
9. Vajutage mõnda aega toitenuppu, et reguleerida energiataset madalalt kõrgele, 1. tase on madalaim ja 5. 
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tase kõrgeim.
10. Raviaken peaks otseselt puudutama ravitavat kehapiirkonda.
11. Seade lülitub automaatselt välja, kui seda 5 minuti jooksul ei kasutata.

Seadmel on kaks töörežiimi: automaatne ja manuaalne. Käsitsirežiim lülitub sisse vaikerežiimina. Automaatse 
režiimi käivitamiseks hoidke välklambi nuppu mõni sekund all. Kui soovite naasta käsitsi režiimi, vajutage 
nuppu uuesti mõne sekundi jooksul.

Tehke naha tundlikkuse test:
Kui kasutate seadet esimest korda või uuel kehapiirkonnal, valige naha tundlikkuse testi tegemiseks väike ala 
selle piirkonna lähedal, mida kavatsete ravida. Kasutage seadme madalaimat seadet. Järgige allolevaid 
ravijuhiseid, kuid väljastage mitte rohkem kui 2-3 impulssi. Pärast nahatesti oodake 60 minutit ja kontrollige, kas 
teie nahk ei reageeri. Kui 60 minuti pärast tundub nahk normaalne ning punetust ega muid nahareaktsioone ei 
esine, olete täielikuks hoolduseks valmis.

Valige õige intensiivsus:
Valige sobiv intensiivsus sõltuvalt naha taluvusest ja suurendage seda järk-järgult ühelt tasemelt viieni. Kui 
intensiivsus on liiga nõrk ja nahareaktsioone ei esine, saate intensiivsust järk-järgult tõsta.

Ärge välgatage impulsse mitu korda ühes kohas nahal. See tekitab nahale liiga palju kuumust, mis võib 
põhjustada naha turset, ville või ajutisi või püsivaid nahavärvi muutusi. Pärast iga välgatust liigutage seadet 
aeglaselt naaberkohale nahal. Oodake vähemalt 20 sekundit, enne kui naasete eelmisele nahapiirkonnale.

Toimimisprotseduur:
Karvade eemaldamine (depilatsioonilamp)
Rakendus:
- Vuntsid, kaenlakarvad, keha- ja jalakarvad, karvad otsmikul ja bikiinipiirkonnas.
- Toime varieerub sõltuvalt nahavärvist. Seade ei sobi valgete ja heledate värvide jaoks

Kuidas teha karvade eemaldamise protseduuri:
Tavaliselt on see umbes 7-9 protseduuri. Tehke esimesed 3 protseduuri üks kord nädalas. Järgmise 4-9 
protseduuri jooksul tehke üks teraapia iga 2-3 nädala järel.Karvaeemalduse efekti säilitamiseks ja 
karvanääpsude taasaktiveerumise vältimiseks korrake hooldusi regulaarselt, et nahk püsiks sile. Kui ravi ei 
jätkata, muutuvad karvanääpsud uuesti aktiivseks ja juuksed hakkavad tagasi kasvama. Tulemuste 
säilitamiseks korrake protseduure iga 4-8 nädala järel, et juuksefolliikulisid ei aktiveeruks ja juuste taaskasv 
jääks pärsitud. Hoolitsuste vahelised intervallid võivad varieeruda sõltuvalt individuaalsest juuste 
taaskasvamise kiirusest.

1. Enne Shine'i seadme kasutamist valmistage nahk ette, raseerides valitud ravitav piirkond. Samuti tuleks 
nahka pesta.
2. Kandke kaitseprille, et vältida IPL-valguse silmi stimuleerimist.
3. Valige sobiv intensiivsus (vt "intensiivsuse valimine") ja alustage madalalt.
4. Laske seadme aknal puudutada valitud alasid vertikaalselt ja töödelge alasid ükshaaval. Ärge korrake sama 
kohta ikka ja jälle ega jätke ühtegi ala vahele.
5. Alustage esialgsest piirkonnast ja korrake sammu 4 2-3 korda.
6. Pärast hooldust on soovitatav kasutada pärast depilatsiooni niisutavat preparaati.
7. Lülitage seade välja ja kasutage raviakna puhastamiseks niisket lappi või vatitupsu.
8. Asetage seade ja tarvikud ümbrisesse või karpi ning hoidke neid kindlas kohas.

Naha fotonoorendamine:
(kortsude vähendamise lamp)

Valitud piirkondade noorendamise eesmärk on kasutada lühikesi ja ohutuid nahapinnale suunatud 
valgusimpulsse. Valguslaine stimuleerib naharakke tootma kollageeni ja elastiini, mis kiirendavad naha 
taastumist. IPL-kiirguse ravitoimed hõlmavad paranenud verevarustust ja naha hapnikuga varustamist, 
kollageeni ja elastsete kiudude arvu suurenemist, paremat niiskuse imendumist ning pigmentatsiooni- ja 
keratiniseerumisprotsessi reguleerimist.

Efektid:
- naha vananemise sümptomite kõrvaldamine
- kollageenkiudude taastamine
- pingul ja elastne nahk
- pooride kokkutõmbumine
- kortsude silumine
- paranenud naha niisutus
- värvimuutuste heledamaks muutmine

Kui sageli teha fotonoorendavat ravi:
Soovitud efekti saavutamiseks tuleb läbi viia mitmeid raviprotseduure. Soovitatav on teha 8-st protseduurist 
koosnev seeria, üks kord nädalas.

1. Enne ravi alustamist puhastage nahk põhjalikult meigist ja kosmeetikast. Samuti peaksite lampi pühkima.
2. Kandke kaitseprille, et vältida IPL-valguse silmi stimuleerimist.
3. Valige sobiv intensiivsus (vt "intensiivsuse valimine") ja alustage madalalt.
4. Laske seadme aknal puudutada valitud alasid vertikaalselt ja töödelge alasid ükshaaval. Ärge korrake sama 
kohta ikka ja jälle ega jätke ühtegi ala vahele.

5. Alustage esialgsest piirkonnast ja korrake sammu 4 2-3 korda. Pärast hooldust on soovitatav kasutada 
tugevalt niisutavat preparaati.
6. Lülitage seade välja ja kasutage raviakna puhastamiseks niisket lappi või vatitupsu.
7. Asetage seade ja tarvikud ümbrisesse või karpi ning hoidke neid kindlas kohas.

Akne ravi:
(akne ravi lamp)
Akne ravi IPL-iga on mõeldud inimestele, kellel on keskmise raskusastmega aknekahjustused. IPL-valgus 
hävitab kiiresti paljunevad bakterid, mis põhjustavad akne põletikulisi muutusi. Toime sarnaneb paikselt või 
süsteemselt kasutatavate antibiootikumidega. Kuid need võivad põhjustada mitmeid kõrvaltoimeid, kahjustades 
maksa ja magu.

Sära laserteraapia töötab otseselt akne põhjustega. See toimib anaeroobsete bakterite poolt sünteesitud nn 
molekulidele. porfüriinid. Need muudavad bakteri valguse suhtes eriti tundlikuks. Kui porfüriin puutub kokku 
nähtava valgusega, muutub see keemiliselt aktiivseks ja jõuab ergastatud olekusse. See põhjustab üksiku 
hapniku moodustumist, mis ühineb rakumembraaniga ja hävitab anaeroobsed bakterid, mis vastutavad 
aknekahjustuste ja rasunäärmerakkude tekke eest.

IPL-valgusravi ei tohi kombineerida antibiootikumraviga. Samuti peaksite pärast sellise ravi lõpetamist ootama 
paar nädalat.

Kui sageli akne ravi teha:
Raviperiood kestab orienteeruvalt 8 - 16 nädalat (2-4 kuud) ja hooldusi tehakse iga 1-2 nädala järel. Protseduuri 
ajal on kõige parem teha kõikidele kahjustatud piirkondadele kaks kiiritust ligikaudu 10-minutilise intervalliga. 
Alates teisest nädalast on näha esimesi paranemise märke (põletiku aste kahjustatud piirkondades ja 
sümptomite endi kerge vähenemine).

Pärast kogu raviseeriat:
Akne laigud on peaaegu täielikult kõrvaldatud. Need aga, mis jäävad – ei ole enam aktiivsed – kaovad järgmiste 
nädalate jooksul. Pärast paranemist on soovitatav kasutada naha fotonoorendusteraapiat, mis on võimeline 
stimuleerima kollageeni tootmist, et vähendada aknearmide arvu. Kogu hoolduse ajal on soovitatav kasutada 
sobivat hoolduskosmeetikat, mis on mõeldud rasusele ja aknele kalduvale nahale.

Kuidas teha aknevastast ravi:
1. Enne ravi alustamist puhastage nahk põhjalikult meigist ja kosmeetikast. Samuti peaksite lampi pühkima.
2. Kui ravitavas piirkonnas tekib põletik, tuleb nahk enne seadme kasutamist terveks ravida.
3. Kandke kaitseprille, et vältida IPL-valguse silmi stimuleerimist.
4. Valige sobiv intensiivsus (vt "intensiivsuse valimine") ja alustage madalalt.
5. Laske seadme aknal vertikaalselt puudutada valitud alasid ja töödelda neid ükshaaval. Impulsside vaheline 
intervall peaks olema vähemalt 20 sekundit.
6. Pärast hooldust on soovitatav nägu pesta ja kasutada niisutavat preparaati.
7. Lülitage seade välja ja kasutage raviakna puhastamiseks niisket lappi või vatitupsu.
8. Asetage seade ja tarvikud ümbrisesse või karpi ning hoidke neid kindlas kohas.

Naha ja juuste värvi võrdlemise tabel

Rohkem infot ettevõtte ja toodete kohta [lk 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu



Sisendvõimsus:
Nimipinge:
Nimisagedusvahemik:
Säilitustemperatuur:
Töötemperatuur:
Niiskus töö ajal:

36W
100-240V
50Hz / 60Hz
0 oC kuni 45 oC
5oC kuni 35oC
25% kuni 75%

Turvalisus:
Enne toote kasutamist lugege käesolev juhend läbi ja järgige seadme kasutamisel selles sisalduvaid soovitusi.

Üldkirjeldus [lehekülg 2- f1]:
1. Lüliti.
2. Intensiivsuse indikaator / LCD ekraan.
3. Vahetatav lamp.
4. Välgu nupp.
5. DC sisend.
6. Lambi tüüp (HR / karvade eemaldamine, SR / naha noorendamine, AC / akne ravi).
7. Järelejäänud impulss.
8. Seadme temperatuur (tuli OK, vilkuv tähendab, et temperatuur on liiga kõrge).
9. Energiatase.
10. Ventilaatori olek (tuli on korras, vilkuv tähendab, et temperatuur on liiga kõrge).
Lisaks: hoiukast, laadija.

Funktsioonid [lehekülg 2- f1]:
Shine'il on kolm funktsiooni ja igaühe jaoks eraldi lambid.
Funktsioon 1: IPL karvade eemaldamine
Funktsioon 2: IPL-naha noorendamine
Funktsioon 3: IPL-akne eemaldamine
A. Karvade eemaldamine
B. Kortsude vähendamine
C. Akne ravi

Vastunäidustused:
1. Seade ei ole mõeldud alla 15-aastastele lastele. 15–18-aastased noored võivad seadet kasutada oma 
vanemate või eestkostjate nõusolekul ja/või järelevalve all. Üle 18-aastased täiskasvanud saavad seadet vabalt 
kasutada.
2. Ärge kasutage, kui ravitava piirkonna nahk on pargitud või punetav. Seadme kasutamine päevitunud või 
punasel nahal võib põhjustada naha ajutist või isegi püsivat värvimuutust.
3. Ärge kasutage, kui olete rase, üritate rasestuda, arvate end olevat rase või toidate last rinnaga. Seadet Shine 
ei ole selleks otstarbeks testitud ja seetõttu ei tohiks seda sellistel juhtudel kasutada. Raseduse või rinnaga 
toitmise ajal esinevad hormonaalsed muutused võivad suurendada nahakahjustuste või naha tundlikkuse riski.
4. Ärge kasutage seadet, kui põete selliseid haigusi nagu epilepsia, epilepsiahood või migreen. Energiasähva-
tused võivad põhjustada tugevaid peavalusid ja migreeni.
5. Ärge kasutage tätoveeringutega, tumepruunide või mustade laikudega (nt tumedad tedretähnid, mutid või 
tüükad) kaetud nahapiirkondadel. Tätoveeringud või tumedad laigud võivad neelata liiga palju valgusenergiat, 
mis võib põhjustada naha turset, ajutisi või püsivaid ville, värvimuutust või naha valgenemist.
6. Ärge kasutage seadet, kui teil on kalduvus keloidsete armide tekkeks.
7. Ärge kasutage peanahal, kõrvadel, kaelal, nibudel ega limaskestadel (labia minora, tupe ja pärakupiirkon-
nad). Nendes bikiinipiirkonna osades, kus nahk on rohkem pigmenteerunud, tuleks kasutada madalamat 
valgustugevust. Kasutamine nendes kohtades võib
põhjustada naha turset, villide teket või ajutist värvimuutust või naha valgenemist.
8. Ärge kasutage, kui ravialal on aktiivne nahapõletik, sh akne, psoriaas, ekseem, põletused, herpes, 
marrastused või lööve. Need tegurid võivad muuta naha valguse suhtes tundlikumaks ja muuta ravi 
ebamugavaks või põhjustada nahal turset, ville või infektsioone. Kui nahk on piisavalt paranenud, pidage enne 
seadme kasutamist nõu oma arstiga.
9. Ärge kasutage seadet, kui kasutate ravimeid, mis muudavad teie naha valgustundlikuks, sealhulgas 
mittesteroidsed põletikuvastased ained (nt aspiriin, ibuprofeen, tsetaminofeen), tetratsükliinid, fenotiasiinid, 
tiasiidid, diureetikumid, sulfonüüluuread, sulfoonamiidid, DTIC. , fluorouratsiil, vinblastiin, griseofulviin, 
alfahüdroksühapped (AHAS), beetahüdroksühapped (BHAS), retin-A, accutane ja/või paiksed retinoidid.
10. Ärge kasutage, kui teil on valgustundlikkusega seotud haigus, nt porfüüria, polümorfne fotoeruptsioon, 
päikese urtikaaria, luupus jne. Need seisundid muudavad naha valguse suhtes tundlikumaks ja protseduur võib 
olla ebameeldiv või valulik. nahaturse, villid või infektsioonid.

Käsitsemishoiatused:
1. Toode ei lülitu sisse ilma lampi sisestamata, palun sisestage lamp enne vooluvõrku ühendamist. Kui seade 
töötab, ärge katke õhu sisselaske- ja ventilatsiooniavasid, et mitte kahjustada soojuse teket.
2. Seadme kasutamisel kandke kaitseprille.
3. Enne kasutamist puhastage ravitav nahapiirkond. Vahetult enne hooldust ei ole lubatud nahale kanda ühtegi 
kosmeetikat. See võib seadet kahjustada ja mõjutada ravi mõju.
4. Reguleerige oma energiataset madalalt kõrgele. Mida kõrgem on energiatase, seda parem tulemus. Vahetult 
pärast ravi võib nahal tekkida punetus. Selleks võib kasutada jääpakke.
5. Pärast fototeraapiat kasutada niisutavat preparaati ja kõrge päikesekaitsega preparaate.
6. Puhastage lamp pärast hooldust niiske vatitampooni või lapiga kõikidest allesjäänud juustest, rasust või 
rasust.
7. Soovitatav on hoida seadet ja tarvikuid veest ja niiskusest eemal. Hoidke seadet ventileeritavas ja kuivas 
keskkonnas ning hoidke seda lastele kättesaamatus kohas.
8. Soojuseraldusavasse on keelatud asetada metallesemeid. Vastasel juhul tekib elektrilöögi oht.

Enne protseduuri alustamist:
1. Puhastage kassetivalgusti aken niiske lapi või vatitikuga. Seda tehakse karvade ja tolmu eemaldamiseks 
raviaknast.
2. Hoidke lampi ülal ja all, seejärel sisestage või tõmmake paralleelselt.
3. Ühendage toitejuhe Shine'i seadmega.
4. Asetage seade Shine pistikupesa lähedusse. Eemal igasugustest vedelikest.
5. Enne sisselülitamist veenduge, et lamp on õigesti paigaldatud.
6. Kui toitejuhe on seinakontakti ühendatud, hakkavad olekutuled aeglaselt roheliselt vilkuma.
7. Seadme toite sisse/välja lülitamiseks vajutage toitenuppu kauem kui 2 sekundit. Seejärel käivitub ventilaator 
ja LED süttib. Valgusdioodil kuvatakse lambi tüüp, järelejäänud impulss, energiatase (vaiketaseme 1), 
termomeetri ikoon, ventilaatori ikoon [lk 2- f1].
8. Olekuindikaator vilgub, mis näitab, et seade on ooterežiimis. Kui töö on lõppenud, lülitub indikaator välja. Kui 
raviaken puudutab nahka, muutub indikaator roheliseks, mis tähendab, et seade on valmis valgust kiirgama.
9. Vajutage mõnda aega toitenuppu, et reguleerida energiataset madalalt kõrgele, 1. tase on madalaim ja 5. 
tase kõrgeim.
10. Raviaken peaks otseselt puudutama ravitavat kehapiirkonda.
11. Seade lülitub automaatselt välja, kui seda 5 minuti jooksul ei kasutata.

Seadmel on kaks töörežiimi: automaatne ja manuaalne. Käsitsirežiim lülitub sisse vaikerežiimina. Automaatse 
režiimi käivitamiseks hoidke välklambi nuppu mõni sekund all. Kui soovite naasta käsitsi režiimi, vajutage 
nuppu uuesti mõne sekundi jooksul.

Tehke naha tundlikkuse test:
Kui kasutate seadet esimest korda või uuel kehapiirkonnal, valige naha tundlikkuse testi tegemiseks väike ala 
selle piirkonna lähedal, mida kavatsete ravida. Kasutage seadme madalaimat seadet. Järgige allolevaid 
ravijuhiseid, kuid väljastage mitte rohkem kui 2-3 impulssi. Pärast nahatesti oodake 60 minutit ja kontrollige, kas 
teie nahk ei reageeri. Kui 60 minuti pärast tundub nahk normaalne ning punetust ega muid nahareaktsioone ei 
esine, olete täielikuks hoolduseks valmis.

Valige õige intensiivsus:
Valige sobiv intensiivsus sõltuvalt naha taluvusest ja suurendage seda järk-järgult ühelt tasemelt viieni. Kui 
intensiivsus on liiga nõrk ja nahareaktsioone ei esine, saate intensiivsust järk-järgult tõsta.

Ärge välgatage impulsse mitu korda ühes kohas nahal. See tekitab nahale liiga palju kuumust, mis võib 
põhjustada naha turset, ville või ajutisi või püsivaid nahavärvi muutusi. Pärast iga välgatust liigutage seadet 
aeglaselt naaberkohale nahal. Oodake vähemalt 20 sekundit, enne kui naasete eelmisele nahapiirkonnale.

Toimimisprotseduur:
Karvade eemaldamine (depilatsioonilamp)
Rakendus:
- Vuntsid, kaenlakarvad, keha- ja jalakarvad, karvad otsmikul ja bikiinipiirkonnas.
- Toime varieerub sõltuvalt nahavärvist. Seade ei sobi valgete ja heledate värvide jaoks

Kuidas teha karvade eemaldamise protseduuri:
Tavaliselt on see umbes 7-9 protseduuri. Tehke esimesed 3 protseduuri üks kord nädalas. Järgmise 4-9 
protseduuri jooksul tehke üks teraapia iga 2-3 nädala järel.Karvaeemalduse efekti säilitamiseks ja 
karvanääpsude taasaktiveerumise vältimiseks korrake hooldusi regulaarselt, et nahk püsiks sile. Kui ravi ei 
jätkata, muutuvad karvanääpsud uuesti aktiivseks ja juuksed hakkavad tagasi kasvama. Tulemuste 
säilitamiseks korrake protseduure iga 4-8 nädala järel, et juuksefolliikulisid ei aktiveeruks ja juuste taaskasv 
jääks pärsitud. Hoolitsuste vahelised intervallid võivad varieeruda sõltuvalt individuaalsest juuste 
taaskasvamise kiirusest.

1. Enne Shine'i seadme kasutamist valmistage nahk ette, raseerides valitud ravitav piirkond. Samuti tuleks 
nahka pesta.
2. Kandke kaitseprille, et vältida IPL-valguse silmi stimuleerimist.
3. Valige sobiv intensiivsus (vt "intensiivsuse valimine") ja alustage madalalt.
4. Laske seadme aknal puudutada valitud alasid vertikaalselt ja töödelge alasid ükshaaval. Ärge korrake sama 
kohta ikka ja jälle ega jätke ühtegi ala vahele.
5. Alustage esialgsest piirkonnast ja korrake sammu 4 2-3 korda.
6. Pärast hooldust on soovitatav kasutada pärast depilatsiooni niisutavat preparaati.
7. Soovitatav on hoida seadet ja tarvikuid veest ja niiskusest eemal. Hoidke seadet ventileeritavas ja kuivas 
keskkonnas ning hoidke seda lastele kättesaamatus kohas.
8. Soojuseraldusavasse on keelatud asetada metallesemeid. Vastasel juhul tekib elektrilöögi oht.

Enne protseduuri alustamist:
1. Puhastage kassetivalgusti aken niiske lapi või vatitikuga. Seda tehakse karvade ja tolmu eemaldamiseks 
raviaknast.
2. Hoidke lampi ülal ja all, seejärel sisestage või tõmmake paralleelselt.
3. Ühendage toitejuhe Shine'i seadmega.
4. Asetage seade Shine pistikupesa lähedusse. Eemal igasugustest vedelikest.
5. Enne sisselülitamist veenduge, et lamp on õigesti paigaldatud.
6. Kui toitejuhe on seinakontakti ühendatud, hakkavad olekutuled aeglaselt roheliselt vilkuma.
7. Seadme toite sisse/välja lülitamiseks vajutage toitenuppu kauem kui 2 sekundit. Seejärel käivitub ventilaator 
ja LED süttib. Valgusdioodil kuvatakse lambi tüüp, järelejäänud impulss, energiatase (vaiketaseme 1), 
termomeetri ikoon, ventilaatori ikoon [lk 2- f1].
8. Olekuindikaator vilgub, mis näitab, et seade on ooterežiimis. Kui töö on lõppenud, lülitub indikaator välja. Kui 
raviaken puudutab nahka, muutub indikaator roheliseks, mis tähendab, et seade on valmis valgust kiirgama.
9. Vajutage mõnda aega toitenuppu, et reguleerida energiataset madalalt kõrgele, 1. tase on madalaim ja 5. 

tase kõrgeim.
10. Raviaken peaks otseselt puudutama ravitavat kehapiirkonda.
11. Seade lülitub automaatselt välja, kui seda 5 minuti jooksul ei kasutata.

Seadmel on kaks töörežiimi: automaatne ja manuaalne. Käsitsirežiim lülitub sisse vaikerežiimina. Automaatse 
režiimi käivitamiseks hoidke välklambi nuppu mõni sekund all. Kui soovite naasta käsitsi režiimi, vajutage 
nuppu uuesti mõne sekundi jooksul.

Tehke naha tundlikkuse test:
Kui kasutate seadet esimest korda või uuel kehapiirkonnal, valige naha tundlikkuse testi tegemiseks väike ala 
selle piirkonna lähedal, mida kavatsete ravida. Kasutage seadme madalaimat seadet. Järgige allolevaid 
ravijuhiseid, kuid väljastage mitte rohkem kui 2-3 impulssi. Pärast nahatesti oodake 60 minutit ja kontrollige, kas 
teie nahk ei reageeri. Kui 60 minuti pärast tundub nahk normaalne ning punetust ega muid nahareaktsioone ei 
esine, olete täielikuks hoolduseks valmis.

Valige õige intensiivsus:
Valige sobiv intensiivsus sõltuvalt naha taluvusest ja suurendage seda järk-järgult ühelt tasemelt viieni. Kui 
intensiivsus on liiga nõrk ja nahareaktsioone ei esine, saate intensiivsust järk-järgult tõsta.

Ärge välgatage impulsse mitu korda ühes kohas nahal. See tekitab nahale liiga palju kuumust, mis võib 
põhjustada naha turset, ville või ajutisi või püsivaid nahavärvi muutusi. Pärast iga välgatust liigutage seadet 
aeglaselt naaberkohale nahal. Oodake vähemalt 20 sekundit, enne kui naasete eelmisele nahapiirkonnale.

Toimimisprotseduur:
Karvade eemaldamine (depilatsioonilamp)
Rakendus:
- Vuntsid, kaenlakarvad, keha- ja jalakarvad, karvad otsmikul ja bikiinipiirkonnas.
- Toime varieerub sõltuvalt nahavärvist. Seade ei sobi valgete ja heledate värvide jaoks

Kuidas teha karvade eemaldamise protseduuri:
Tavaliselt on see umbes 7-9 protseduuri. Tehke esimesed 3 protseduuri üks kord nädalas. Järgmise 4-9 
protseduuri jooksul tehke üks teraapia iga 2-3 nädala järel.Karvaeemalduse efekti säilitamiseks ja 
karvanääpsude taasaktiveerumise vältimiseks korrake hooldusi regulaarselt, et nahk püsiks sile. Kui ravi ei 
jätkata, muutuvad karvanääpsud uuesti aktiivseks ja juuksed hakkavad tagasi kasvama. Tulemuste 
säilitamiseks korrake protseduure iga 4-8 nädala järel, et juuksefolliikulisid ei aktiveeruks ja juuste taaskasv 
jääks pärsitud. Hoolitsuste vahelised intervallid võivad varieeruda sõltuvalt individuaalsest juuste 
taaskasvamise kiirusest.

1. Enne Shine'i seadme kasutamist valmistage nahk ette, raseerides valitud ravitav piirkond. Samuti tuleks 
nahka pesta.
2. Kandke kaitseprille, et vältida IPL-valguse silmi stimuleerimist.
3. Valige sobiv intensiivsus (vt "intensiivsuse valimine") ja alustage madalalt.
4. Laske seadme aknal puudutada valitud alasid vertikaalselt ja töödelge alasid ükshaaval. Ärge korrake sama 
kohta ikka ja jälle ega jätke ühtegi ala vahele.
5. Alustage esialgsest piirkonnast ja korrake sammu 4 2-3 korda.
6. Pärast hooldust on soovitatav kasutada pärast depilatsiooni niisutavat preparaati.
7. Lülitage seade välja ja kasutage raviakna puhastamiseks niisket lappi või vatitupsu.
8. Asetage seade ja tarvikud ümbrisesse või karpi ning hoidke neid kindlas kohas.

Naha fotonoorendamine:
(kortsude vähendamise lamp)

Valitud piirkondade noorendamise eesmärk on kasutada lühikesi ja ohutuid nahapinnale suunatud 
valgusimpulsse. Valguslaine stimuleerib naharakke tootma kollageeni ja elastiini, mis kiirendavad naha 
taastumist. IPL-kiirguse ravitoimed hõlmavad paranenud verevarustust ja naha hapnikuga varustamist, 
kollageeni ja elastsete kiudude arvu suurenemist, paremat niiskuse imendumist ning pigmentatsiooni- ja 
keratiniseerumisprotsessi reguleerimist.

Efektid:
- naha vananemise sümptomite kõrvaldamine
- kollageenkiudude taastamine
- pingul ja elastne nahk
- pooride kokkutõmbumine
- kortsude silumine
- paranenud naha niisutus
- värvimuutuste heledamaks muutmine

Kui sageli teha fotonoorendavat ravi:
Soovitud efekti saavutamiseks tuleb läbi viia mitmeid raviprotseduure. Soovitatav on teha 8-st protseduurist 
koosnev seeria, üks kord nädalas.

1. Enne ravi alustamist puhastage nahk põhjalikult meigist ja kosmeetikast. Samuti peaksite lampi pühkima.
2. Kandke kaitseprille, et vältida IPL-valguse silmi stimuleerimist.
3. Valige sobiv intensiivsus (vt "intensiivsuse valimine") ja alustage madalalt.
4. Laske seadme aknal puudutada valitud alasid vertikaalselt ja töödelge alasid ükshaaval. Ärge korrake sama 
kohta ikka ja jälle ega jätke ühtegi ala vahele.
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5. Alustage esialgsest piirkonnast ja korrake sammu 4 2-3 korda. Pärast hooldust on soovitatav kasutada 
tugevalt niisutavat preparaati.
6. Lülitage seade välja ja kasutage raviakna puhastamiseks niisket lappi või vatitupsu.
7. Asetage seade ja tarvikud ümbrisesse või karpi ning hoidke neid kindlas kohas.

Akne ravi:
(akne ravi lamp)
Akne ravi IPL-iga on mõeldud inimestele, kellel on keskmise raskusastmega aknekahjustused. IPL-valgus 
hävitab kiiresti paljunevad bakterid, mis põhjustavad akne põletikulisi muutusi. Toime sarnaneb paikselt või 
süsteemselt kasutatavate antibiootikumidega. Kuid need võivad põhjustada mitmeid kõrvaltoimeid, kahjustades 
maksa ja magu.

Sära laserteraapia töötab otseselt akne põhjustega. See toimib anaeroobsete bakterite poolt sünteesitud nn 
molekulidele. porfüriinid. Need muudavad bakteri valguse suhtes eriti tundlikuks. Kui porfüriin puutub kokku 
nähtava valgusega, muutub see keemiliselt aktiivseks ja jõuab ergastatud olekusse. See põhjustab üksiku 
hapniku moodustumist, mis ühineb rakumembraaniga ja hävitab anaeroobsed bakterid, mis vastutavad 
aknekahjustuste ja rasunäärmerakkude tekke eest.

IPL-valgusravi ei tohi kombineerida antibiootikumraviga. Samuti peaksite pärast sellise ravi lõpetamist ootama 
paar nädalat.

Kui sageli akne ravi teha:
Raviperiood kestab orienteeruvalt 8 - 16 nädalat (2-4 kuud) ja hooldusi tehakse iga 1-2 nädala järel. Protseduuri 
ajal on kõige parem teha kõikidele kahjustatud piirkondadele kaks kiiritust ligikaudu 10-minutilise intervalliga. 
Alates teisest nädalast on näha esimesi paranemise märke (põletiku aste kahjustatud piirkondades ja 
sümptomite endi kerge vähenemine).

Pärast kogu raviseeriat:
Akne laigud on peaaegu täielikult kõrvaldatud. Need aga, mis jäävad – ei ole enam aktiivsed – kaovad järgmiste 
nädalate jooksul. Pärast paranemist on soovitatav kasutada naha fotonoorendusteraapiat, mis on võimeline 
stimuleerima kollageeni tootmist, et vähendada aknearmide arvu. Kogu hoolduse ajal on soovitatav kasutada 
sobivat hoolduskosmeetikat, mis on mõeldud rasusele ja aknele kalduvale nahale.

Kuidas teha aknevastast ravi:
1. Enne ravi alustamist puhastage nahk põhjalikult meigist ja kosmeetikast. Samuti peaksite lampi pühkima.
2. Kui ravitavas piirkonnas tekib põletik, tuleb nahk enne seadme kasutamist terveks ravida.
3. Kandke kaitseprille, et vältida IPL-valguse silmi stimuleerimist.
4. Valige sobiv intensiivsus (vt "intensiivsuse valimine") ja alustage madalalt.
5. Laske seadme aknal vertikaalselt puudutada valitud alasid ja töödelda neid ükshaaval. Impulsside vaheline 
intervall peaks olema vähemalt 20 sekundit.
6. Pärast hooldust on soovitatav nägu pesta ja kasutada niisutavat preparaati.
7. Lülitage seade välja ja kasutage raviakna puhastamiseks niisket lappi või vatitupsu.
8. Asetage seade ja tarvikud ümbrisesse või karpi ning hoidke neid kindlas kohas.

Naha ja juuste värvi võrdlemise tabel

Rohkem infot ettevõtte ja toodete kohta [lk 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Įėjimo galia:
Nominali įtampa:
Vardinis dažnių diapazonas:
Laikymo temperatūra:
Darbinė temperatūra:
Drėgmė darbo metu:

36W
100-240V
50 Hz / 60 Hz
nuo 0oC iki 45oC
nuo 5oC iki 35oC
nuo 25% iki 75%

Saugumas:
Prieš naudodami gaminį, perskaitykite šį vadovą ir laikykitės jame pateiktų rekomendacijų, kai naudojate 
įrenginį.

Bendras aprašymas [puslapis 2- f1]:
1. Jungiklis.
2. Intensyvumo indikatorius / LCD ekranas.
3. Keičiama lempa.
4. Blykstės mygtukas.
5. DC įvestis.
6. Lempos tipas (HR/plaukelių šalinimas, SR/odos atjauninimas, AC/aknės gydymas).
7. Likęs impulsas.
8. Prietaiso temperatūra (šviestuvas OK, mirksi reiškia, kad temperatūra per aukšta).
9. Energijos lygis.
10. Ventiliatoriaus būsena (šviesa gerai, mirksi reiškia, kad temperatūra per aukšta).
Papildomai: dėklas, pakrovėjas.

Funkcijos [puslapis 2- f1]:
Shine turi tris funkcijas ir kiekvienai iš jų po atskiras lempas.
1 funkcija: IPL plaukų šalinimas
2 funkcija: IPL odos atjauninimas
3 funkcija: IPL spuogų šalinimas
A. Plaukų šalinimas
B. Raukšlių mažinimas
C. Spuogų gydymas

Kontraindikacijos:
1. Prietaisas nėra skirtas vaikams iki 15 metų. Prietaisą gali naudoti 15–18 metų jaunuoliai, gavę tėvų ar 
globėjų sutikimą ir (arba) jų priežiūrą. Suaugusieji, vyresni nei 18 metų, gali laisvai naudotis įrenginiu.
2. Nenaudokite, jei gydomos vietos oda yra įdegusi arba paraudusi. Prietaiso naudojimas ant įdegusios arba 
paraudusios odos gali laikinai arba net visam laikui pakeisti odos spalvą.
3. Nenaudokite, jei esate nėščia, bandote pastoti, manote, kad galite būti nėščia arba maitinate krūtimi. 
Prietaisas Shine nebuvo išbandytas šiam tikslui, todėl neturėtų būti naudojamas tokiais atvejais. Hormoniniai 
pokyčiai, atsirandantys nėštumo ar žindymo metu, gali padidinti odos pažeidimo ar odos jautrumo riziką.
4. Nenaudokite prietaiso, jei sergate tokiomis ligomis kaip epilepsija, epilepsijos priepuoliai ar migrena. 
Energijos blyksniai gali sukelti stiprų galvos skausmą ir migreną.
5. Nenaudokite ant odos vietų, padengtų tatuiruotėmis, tamsiai rudomis ar juodomis dėmėmis (pvz., tamsiomis 
strazdanomis, apgamais ar karpomis). Tatuiruotės ar tamsios dėmės gali sugerti per daug šviesos energijos, 
todėl oda gali patinti, atsirasti laikinų ar nuolatinių pūslių, pakisti spalva arba išbalti oda.
6. Nenaudokite prietaiso, jei turite polinkį į keloidinius randus.
7. Nenaudokite galvos odai, ausims, kaklui, speneliams ar gleivinėms (mažosioms lytinėms ląstelėms, 
makšties ir išangės sritims). Tose bikinio zonos vietose, kur oda labiau pigmentuota, reikėtų naudoti mažesnį 
šviesos intensyvumo lygį. Naudoti šiose vietose gali
sukelti odos patinimą, pūslių susidarymą arba laikiną odos spalvos pasikeitimą ar išbalimą.
8. Nenaudokite, jei gydomoje vietoje yra aktyvus odos uždegimas, įskaitant spuogus, psoriazę, egzemą, 
nudegimus, pūslelinę, įbrėžimus ar bėrimus. Dėl šių veiksnių oda gali tapti jautresnė šviesai, todėl gydymas gali 
būti nepatogus arba sukelti odos patinimą, pūsles ar infekcijas. Kai jūsų oda pakankamai sugijo, prieš 
naudodami prietaisą pasitarkite su gydytoju.
9. Nenaudokite prietaiso, jei vartojate vaistus, kurie daro odą jautrią šviesai, įskaitant nesteroidinius vaistus nuo 
uždegimo (pvz., aspiriną, ibuprofeną, cetaminofeną), tetraciklinus, fenotiazinus, tiazidus, diuretikus, 
sulfonilkarbamidus, sulfonamidus, DTIC. , fluorouracilas, vinblastinas, grizeofulvinas, alfa hidroksi rūgštys 
(AHAS), beta hidroksi rūgštys (BHAS), retin-A, accutane ir (arba) vietiniai retinoidai.
10. Nenaudokite, jei sergate liga, susijusia su jautrumu šviesai, pvz., porfirija, polimorfinė fotoerupcija, saulės 
dilgėlinė, vilkligė ir kt. Dėl šių būklių oda tampa jautresnė šviesai ir procedūra gali būti nemaloni ar skausminga. 
odos patinimas, pūslės arba infekcijos.

Tvarkymo įspėjimai:
1. Gaminys neįsijungs neįdėjus lempos, įdėkite lemputę prieš prijungdami prie maitinimo šaltinio. Kai prietaisas 
veikia, neuždenkite oro įleidimo ir ventiliacijos angų, kad nepakenktumėte šilumos gamybai.
2. Dirbdami su įrenginiu dėvėkite apsauginius akinius.
3. Prieš naudojimą nuvalykite gydomą odos plotą. Prieš pat procedūrą negalima tepti odos jokia kosmetika. Tai 
gali sugadinti prietaisą ir paveikti gydymo poveikį.
4. Sureguliuokite energijos lygį nuo žemo iki aukšto. Kuo aukštesnis energijos lygis, tuo geresnis rezultatas. Iš 
karto po gydymo gali atsirasti odos paraudimas. Tam galima naudoti ledo paketus.
5. Po fototerapijos naudokite drėkinamąjį preparatą ir preparatus su aukšta apsauga nuo saulės.
6. Po gydymo drėgnu medvilniniu tamponu arba skudurėliu nuvalykite lempą nuo likusių plaukų, riebalų ar 
riebalų.
7. Prietaisą ir priedus rekomenduojama saugoti nuo vandens ir drėgmės. Prietaisą laikykite vėdinamoje ir 
sausoje aplinkoje ir laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje.
8. Į šilumos išskyrimo angą draudžiama dėti metalinius daiktus. Priešingu atveju kyla elektros smūgio pavojus.

Prieš pradedant procedūrą:
1. Nuvalykite kasetės šviesos išvesties langelį drėgnu skudurėliu arba medvilniniu tamponu. Tai daroma 
siekiant pašalinti plaukus ir dulkes nuo gydymo langelio.
2. Laikykite lempą viršuje ir apačioje, tada įkiškite arba patraukite lygiagrečiai.
3. Prijunkite maitinimo laidą prie Shine įrenginio.
4. Padėkite „Shine“ įrenginį šalia elektros lizdo. Toli nuo visų rūšių skysčių.
5. Prieš įjungdami įsitikinkite, kad lempa tinkamai sumontuota.
6. Kai maitinimo laidas bus prijungtas prie sieninio lizdo, būsenos lemputės lėtai mirksės žaliai.
7. Paspauskite maitinimo mygtuką ilgiau nei 2 sekundes, kad įjungtumėte / išjungtumėte įrenginio maitinimą. 
Tada įsijungia ventiliatorius ir užsidega šviesos diodas. Lempos tipas, likęs impulsas, energijos lygis 
(numatytasis lygis 1), termometro piktograma, ventiliatoriaus piktograma bus rodoma LED [2-f1 puslapis].
8. Būsenos indikatorius mirksi, nurodydamas, kad prietaisas veikia budėjimo režimu. Kai darbas bus baigtas, 
indikatorius išsijungs. Kai gydymo langelis paliečia odą, indikatorius tampa žalias, o tai reiškia, kad prietaisas 
yra paruoštas skleisti šviesą.
9. Kurį laiką paspauskite maitinimo mygtuką, kad sureguliuotumėte energijos lygį nuo žemo iki aukšto, 1 lygis 
yra žemiausias, o 5 lygis yra aukščiausias.
10. Gydymo langelis turi tiesiogiai liesti gydomą kūno vietą.
11. Prietaisas automatiškai išsijungs, jei nebus naudojamas per 5 minutes.

Įrenginys turi du darbo režimus: automatinį ir rankinį. Rankinis režimas įjungiamas kaip numatytasis režimas. 
Norėdami įjungti automatinį režimą, keletą sekundžių palaikykite paspaudę blykstės mygtuką. Jei norite grįžti į 
rankinį režimą, dar kartą paspauskite mygtuką kelias sekundes.

Atlikite odos jautrumo testą:
Jei prietaisą naudojate pirmą kartą arba ant naujos kūno vietos, pasirinkite nedidelį plotą šalia tos srities, kurią 
ketinate gydyti, kad atliktumėte odos jautrumo testą. Naudokite žemiausią prietaiso nustatymą. Vykdykite toliau 
pateiktas gydymo instrukcijas, bet skleiskite ne daugiau kaip 2–3 impulsus. Po odos testo palaukite 60 minučių 
ir patikrinkite, ar jūsų oda nereaguoja. Jei po 60 minučių oda atrodo normali ir nėra paraudimo ar kitų odos 
reakcijų, esate pasiruošę pilnai procedūrai.

Pasirinkite tinkamą intensyvumą:
Pasirinkite tinkamą intensyvumą, atsižvelgdami į savo odos toleranciją ir palaipsniui didinkite nuo vieno iki 
penkių lygių. Jei intensyvumas per silpnas ir nėra odos reakcijų, galite palaipsniui didinti intensyvumo lygį.

Nemirksėkite impulsų vienoje odos vietoje kelis kartus. Tai sukels per daug šilumos ant odos, o tai gali sukelti 
odos patinimą, pūsles arba laikinus ar nuolatinius odos spalvos pokyčius. Po kiekvieno blyksnio lėtai perkelkite 
prietaisą į gretimą odos vietą. Palaukite bent 20 sekundžių prieš grįždami į ankstesnę odos sritį.

Veikimo procedūra:
Plaukų šalinimas (depiliacijos lempa)
Taikymas:
- Ūsai, pažastų plaukai, kūno ir kojų plaukai, plaukų linijos plaukai kaktoje ir bikinio srityje.
- Poveikis skiriasi priklausomai nuo odos spalvos. Prietaisas netinka baltoms ir šviesioms spalvoms

Kaip atlikti plaukų šalinimo procedūrą:
Paprastai tai yra 7-9 procedūros. Pirmąsias 3 procedūras atlikite kartą per savaitę. Kitas 4-9 procedūras atlikite 
vieną terapiją kas 2-3 savaites.Norėdami išlaikyti plaukų šalinimo efektą ir išvengti plaukų folikulų atsinaujinimo, 
procedūras kartokite reguliariai, kad oda išliktų lygi. Jei gydymas nebus tęsiamas, plaukų folikulai vėl suaktyvės 
ir plaukai pradės augti. Norėdami išlaikyti rezultatus, tiesiog pakartokite procedūras kas 4–8 savaites, kad 
nesuaktyvintumėte plaukų folikulų ir sustabdytų plaukų ataugimą. Intervalai tarp procedūrų gali skirtis 
priklausomai nuo individualaus plaukų ataugimo greičio.

1. Prieš naudodami „Shine“ prietaisą, paruoškite odą skusdami pasirinktą apdorotą vietą. Taip pat reikia 
nuplauti odą.
2. Dėvėkite apsauginius akinius, kad IPL šviesa nestimuliuotų jūsų akių.
3. Pasirinkite atitinkamą intensyvumą (žr. "Pasirinkite intensyvumą") ir pradėkite nuo žemo lygio.
4. Leiskite įrenginio langui vertikaliai liesti pasirinktas sritis ir apdorokite sritis po vieną. Nekartokite tos pačios 
vietos vėl ir vėl ir nepraleiskite jokios srities.
5. Pradėkite nuo pradinės srities ir pakartokite 4 veiksmą 2–3 kartus.
6. Po procedūros po depiliacijos rekomenduojama naudoti drėkinamąjį preparatą.
7. Išjunkite prietaisą ir drėgnu skudurėliu arba medvilniniu tamponu nuvalykite gydymo langelį.
8. Įdėkite įrenginį ir priedus į dėklą arba dėžutę ir laikykite saugioje vietoje.

Odos fotoatjauninimas:
(raukšlių mažinimo lempa)

Atjauninant pasirinktas vietas, siekiama naudoti trumpus ir saugius šviesos impulsus, nukreiptus į odos 
paviršių. Šviesos banga skatina odos ląsteles gaminti kolageną ir elastiną, kurie pagreitina odos regeneraciją. 
Terapinis IPL spinduliuotės poveikis apima geresnį odos aprūpinimą krauju ir deguonimi, kolageno ir elastinių 
skaidulų skaičiaus padidėjimą, geresnį drėgmės įsisavinimą, pigmentacijos ir keratinizacijos procesų 
reguliavimą.

Efektai:
- odos senėjimo simptomų pašalinimas
- kolageno skaidulų atstatymas
- stangri ir elastinga oda
- porų susitraukimas
- išlygina raukšles

- pagerintas odos drėkinimas
- šviesinantys spalvos pokyčiai

Kaip dažnai atlikti fotoatjauninimo procedūrą:
Norint pasiekti norimą efektą, reikia atlikti keletą procedūrų. Rekomenduojama atlikti 8 procedūrų seriją, po 
vieną procedūrą kiekvieną savaitę.

1. Prieš pradėdami gydymą, turite kruopščiai nuvalyti odą nuo makiažo ir bet kokios kosmetikos. Taip pat 
turėtumėte nuvalyti lempą.
2. Dėvėkite apsauginius akinius, kad IPL šviesa nestimuliuotų jūsų akių.
3. Pasirinkite atitinkamą intensyvumą (žr. "Pasirinkite intensyvumą") ir pradėkite nuo žemo lygio.
4. Leiskite įrenginio langui vertikaliai liesti pasirinktas sritis ir apdorokite sritis po vieną. Nekartokite tos pačios 
vietos vėl ir vėl ir nepraleiskite jokios srities.
5. Pradėkite nuo pradinės srities ir pakartokite 4 veiksmą 2–3 kartus. Po procedūros rekomenduojama naudoti 
stipriai drėkinantį preparatą.
6. Išjunkite prietaisą ir drėgnu skudurėliu arba medvilniniu tamponu nuvalykite gydymo langelį.
7. Įdėkite įrenginį ir priedus į dėklą arba dėžutę ir laikykite saugioje vietoje.

Spuogų gydymas:
(spuogų gydymo lempa)
Spuogų gydymas naudojant IPL skirtas žmonėms, turintiems vidutinio sunkumo spuogų pažeidimus. IPL šviesa 
naikina greitai besidauginančias bakterijas, atsakingas už uždegiminius spuogų pokyčius. Veiksmas panašus į 
antibiotikų, vartojamų lokaliai arba sistemiškai. Tačiau jie gali sukelti daugybę šalutinių poveikių, pakenkti 
kepenims ir skrandžiui.

Šviesinimo lazerio terapija veikia tiesiogiai sprendžiant spuogų priežastis. Jis veikia vadinamąsias molekules, 
kurias sintetina anaerobinės bakterijos. porfirinai. Dėl to bakterija yra ypač jautri šviesai. Kai porfirinas yra 
veikiamas matomos šviesos, jis tampa chemiškai aktyvus ir pasiekia sužadinimo būseną. Tai sukelia pavienio 
deguonies susidarymą, kuris susijungia su ląstelės membrana ir naikina anaerobines bakterijas, atsakingas už 
spuogų pažeidimų ir riebalinių liaukų ląstelių susidarymą.

IPL šviesos terapija negali būti derinama su antibiotikų terapija. Baigę tokį gydymą taip pat turėtumėte palaukti 
kelias savaites.

Kaip dažnai atlikti spuogų gydymą:
Gydymo laikotarpis trunka apytiksliai 8 - 16 savaičių (2-4 mėnesius), o procedūros atliekamos kas 1-2 savaites. 
Procedūros metu geriausia apšvitinti visas paveiktas vietas du kartus, maždaug kas 10 minučių. Nuo antros 
savaitės matomi pirmieji pagerėjimo požymiai (uždegimo laipsnis paveiktose vietose ir nežymiai sumažėja 
patys simptomai).

Po visos procedūrų serijos:
Spuogų dėmės beveik visiškai pašalinamos. Tačiau tie, kurie lieka – nebeaktyvūs – išnyksta per ateinančias 
savaites. Sugijus rekomenduojama naudoti odos fotoatjauninimo terapiją, kuri gali paskatinti kolageno gamybą, 
siekiant sumažinti spuogų randų skaičių. Viso gydymo metu rekomenduojama naudoti atitinkamą priežiūros 
kosmetiką, skirtą riebiai ir į spuogus linkusiai odai.

Kaip atlikti gydymą nuo spuogų:
1. Prieš pradėdami gydymą, turite kruopščiai nuvalyti odą nuo makiažo ir bet kokios kosmetikos. Taip pat 
turėtumėte nuvalyti lempą.
2. Jei gydomoje vietoje atsiranda uždegimas, prieš naudojant prietaisą reikia išgydyti odą.
3. Dėvėkite apsauginius akinius, kad IPL šviesa nestimuliuotų jūsų akių.
4. Pasirinkite atitinkamą intensyvumą (žr. "Pasirinkite intensyvumą") ir pradėkite nuo žemo lygio.
5. Leiskite įrenginio langui vertikaliai paliesti pasirinktas sritis ir apdorokite sritis po vieną. Intervalas tarp impulsų 
turi būti bent 20 sekundžių.
6. Po procedūros rekomenduojama nusiprausti veidą ir naudoti drėkinamąjį preparatą.
7. Išjunkite prietaisą ir drėgnu skudurėliu arba medvilniniu tamponu nuvalykite gydymo langelį.
8. Įdėkite įrenginį ir priedus į dėklą arba dėžutę ir laikykite saugioje vietoje.

Odos ir plaukų spalvos palyginimo lentelė

Daugiau informacijos apie įmonę ir gaminius [puslapis 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
– www.youtube.com/beautiflyeu



Įėjimo galia:
Nominali įtampa:
Vardinis dažnių diapazonas:
Laikymo temperatūra:
Darbinė temperatūra:
Drėgmė darbo metu:

36W
100-240V
50 Hz / 60 Hz
nuo 0oC iki 45oC
nuo 5oC iki 35oC
nuo 25% iki 75%

Saugumas:
Prieš naudodami gaminį, perskaitykite šį vadovą ir laikykitės jame pateiktų rekomendacijų, kai naudojate 
įrenginį.

Bendras aprašymas [puslapis 2- f1]:
1. Jungiklis.
2. Intensyvumo indikatorius / LCD ekranas.
3. Keičiama lempa.
4. Blykstės mygtukas.
5. DC įvestis.
6. Lempos tipas (HR/plaukelių šalinimas, SR/odos atjauninimas, AC/aknės gydymas).
7. Likęs impulsas.
8. Prietaiso temperatūra (šviestuvas OK, mirksi reiškia, kad temperatūra per aukšta).
9. Energijos lygis.
10. Ventiliatoriaus būsena (šviesa gerai, mirksi reiškia, kad temperatūra per aukšta).
Papildomai: dėklas, pakrovėjas.

Funkcijos [puslapis 2- f1]:
Shine turi tris funkcijas ir kiekvienai iš jų po atskiras lempas.
1 funkcija: IPL plaukų šalinimas
2 funkcija: IPL odos atjauninimas
3 funkcija: IPL spuogų šalinimas
A. Plaukų šalinimas
B. Raukšlių mažinimas
C. Spuogų gydymas

Kontraindikacijos:
1. Prietaisas nėra skirtas vaikams iki 15 metų. Prietaisą gali naudoti 15–18 metų jaunuoliai, gavę tėvų ar 
globėjų sutikimą ir (arba) jų priežiūrą. Suaugusieji, vyresni nei 18 metų, gali laisvai naudotis įrenginiu.
2. Nenaudokite, jei gydomos vietos oda yra įdegusi arba paraudusi. Prietaiso naudojimas ant įdegusios arba 
paraudusios odos gali laikinai arba net visam laikui pakeisti odos spalvą.
3. Nenaudokite, jei esate nėščia, bandote pastoti, manote, kad galite būti nėščia arba maitinate krūtimi. 
Prietaisas Shine nebuvo išbandytas šiam tikslui, todėl neturėtų būti naudojamas tokiais atvejais. Hormoniniai 
pokyčiai, atsirandantys nėštumo ar žindymo metu, gali padidinti odos pažeidimo ar odos jautrumo riziką.
4. Nenaudokite prietaiso, jei sergate tokiomis ligomis kaip epilepsija, epilepsijos priepuoliai ar migrena. 
Energijos blyksniai gali sukelti stiprų galvos skausmą ir migreną.
5. Nenaudokite ant odos vietų, padengtų tatuiruotėmis, tamsiai rudomis ar juodomis dėmėmis (pvz., tamsiomis 
strazdanomis, apgamais ar karpomis). Tatuiruotės ar tamsios dėmės gali sugerti per daug šviesos energijos, 
todėl oda gali patinti, atsirasti laikinų ar nuolatinių pūslių, pakisti spalva arba išbalti oda.
6. Nenaudokite prietaiso, jei turite polinkį į keloidinius randus.
7. Nenaudokite galvos odai, ausims, kaklui, speneliams ar gleivinėms (mažosioms lytinėms ląstelėms, 
makšties ir išangės sritims). Tose bikinio zonos vietose, kur oda labiau pigmentuota, reikėtų naudoti mažesnį 
šviesos intensyvumo lygį. Naudoti šiose vietose gali
sukelti odos patinimą, pūslių susidarymą arba laikiną odos spalvos pasikeitimą ar išbalimą.
8. Nenaudokite, jei gydomoje vietoje yra aktyvus odos uždegimas, įskaitant spuogus, psoriazę, egzemą, 
nudegimus, pūslelinę, įbrėžimus ar bėrimus. Dėl šių veiksnių oda gali tapti jautresnė šviesai, todėl gydymas gali 
būti nepatogus arba sukelti odos patinimą, pūsles ar infekcijas. Kai jūsų oda pakankamai sugijo, prieš 
naudodami prietaisą pasitarkite su gydytoju.
9. Nenaudokite prietaiso, jei vartojate vaistus, kurie daro odą jautrią šviesai, įskaitant nesteroidinius vaistus nuo 
uždegimo (pvz., aspiriną, ibuprofeną, cetaminofeną), tetraciklinus, fenotiazinus, tiazidus, diuretikus, 
sulfonilkarbamidus, sulfonamidus, DTIC. , fluorouracilas, vinblastinas, grizeofulvinas, alfa hidroksi rūgštys 
(AHAS), beta hidroksi rūgštys (BHAS), retin-A, accutane ir (arba) vietiniai retinoidai.
10. Nenaudokite, jei sergate liga, susijusia su jautrumu šviesai, pvz., porfirija, polimorfinė fotoerupcija, saulės 
dilgėlinė, vilkligė ir kt. Dėl šių būklių oda tampa jautresnė šviesai ir procedūra gali būti nemaloni ar skausminga. 
odos patinimas, pūslės arba infekcijos.

Tvarkymo įspėjimai:
1. Gaminys neįsijungs neįdėjus lempos, įdėkite lemputę prieš prijungdami prie maitinimo šaltinio. Kai prietaisas 
veikia, neuždenkite oro įleidimo ir ventiliacijos angų, kad nepakenktumėte šilumos gamybai.
2. Dirbdami su įrenginiu dėvėkite apsauginius akinius.
3. Prieš naudojimą nuvalykite gydomą odos plotą. Prieš pat procedūrą negalima tepti odos jokia kosmetika. Tai 
gali sugadinti prietaisą ir paveikti gydymo poveikį.
4. Sureguliuokite energijos lygį nuo žemo iki aukšto. Kuo aukštesnis energijos lygis, tuo geresnis rezultatas. Iš 
karto po gydymo gali atsirasti odos paraudimas. Tam galima naudoti ledo paketus.
5. Po fototerapijos naudokite drėkinamąjį preparatą ir preparatus su aukšta apsauga nuo saulės.
6. Po gydymo drėgnu medvilniniu tamponu arba skudurėliu nuvalykite lempą nuo likusių plaukų, riebalų ar 
riebalų.
7. Prietaisą ir priedus rekomenduojama saugoti nuo vandens ir drėgmės. Prietaisą laikykite vėdinamoje ir 
sausoje aplinkoje ir laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje.
8. Į šilumos išskyrimo angą draudžiama dėti metalinius daiktus. Priešingu atveju kyla elektros smūgio pavojus.

Prieš pradedant procedūrą:
1. Nuvalykite kasetės šviesos išvesties langelį drėgnu skudurėliu arba medvilniniu tamponu. Tai daroma 
siekiant pašalinti plaukus ir dulkes nuo gydymo langelio.
2. Laikykite lempą viršuje ir apačioje, tada įkiškite arba patraukite lygiagrečiai.
3. Prijunkite maitinimo laidą prie Shine įrenginio.
4. Padėkite „Shine“ įrenginį šalia elektros lizdo. Toli nuo visų rūšių skysčių.
5. Prieš įjungdami įsitikinkite, kad lempa tinkamai sumontuota.
6. Kai maitinimo laidas bus prijungtas prie sieninio lizdo, būsenos lemputės lėtai mirksės žaliai.
7. Paspauskite maitinimo mygtuką ilgiau nei 2 sekundes, kad įjungtumėte / išjungtumėte įrenginio maitinimą. 
Tada įsijungia ventiliatorius ir užsidega šviesos diodas. Lempos tipas, likęs impulsas, energijos lygis 
(numatytasis lygis 1), termometro piktograma, ventiliatoriaus piktograma bus rodoma LED [2-f1 puslapis].
8. Būsenos indikatorius mirksi, nurodydamas, kad prietaisas veikia budėjimo režimu. Kai darbas bus baigtas, 
indikatorius išsijungs. Kai gydymo langelis paliečia odą, indikatorius tampa žalias, o tai reiškia, kad prietaisas 
yra paruoštas skleisti šviesą.
9. Kurį laiką paspauskite maitinimo mygtuką, kad sureguliuotumėte energijos lygį nuo žemo iki aukšto, 1 lygis 
yra žemiausias, o 5 lygis yra aukščiausias.
10. Gydymo langelis turi tiesiogiai liesti gydomą kūno vietą.
11. Prietaisas automatiškai išsijungs, jei nebus naudojamas per 5 minutes.

Įrenginys turi du darbo režimus: automatinį ir rankinį. Rankinis režimas įjungiamas kaip numatytasis režimas. 
Norėdami įjungti automatinį režimą, keletą sekundžių palaikykite paspaudę blykstės mygtuką. Jei norite grįžti į 
rankinį režimą, dar kartą paspauskite mygtuką kelias sekundes.

Atlikite odos jautrumo testą:
Jei prietaisą naudojate pirmą kartą arba ant naujos kūno vietos, pasirinkite nedidelį plotą šalia tos srities, kurią 
ketinate gydyti, kad atliktumėte odos jautrumo testą. Naudokite žemiausią prietaiso nustatymą. Vykdykite toliau 
pateiktas gydymo instrukcijas, bet skleiskite ne daugiau kaip 2–3 impulsus. Po odos testo palaukite 60 minučių 
ir patikrinkite, ar jūsų oda nereaguoja. Jei po 60 minučių oda atrodo normali ir nėra paraudimo ar kitų odos 
reakcijų, esate pasiruošę pilnai procedūrai.

Pasirinkite tinkamą intensyvumą:
Pasirinkite tinkamą intensyvumą, atsižvelgdami į savo odos toleranciją ir palaipsniui didinkite nuo vieno iki 
penkių lygių. Jei intensyvumas per silpnas ir nėra odos reakcijų, galite palaipsniui didinti intensyvumo lygį.

Nemirksėkite impulsų vienoje odos vietoje kelis kartus. Tai sukels per daug šilumos ant odos, o tai gali sukelti 
odos patinimą, pūsles arba laikinus ar nuolatinius odos spalvos pokyčius. Po kiekvieno blyksnio lėtai perkelkite 
prietaisą į gretimą odos vietą. Palaukite bent 20 sekundžių prieš grįždami į ankstesnę odos sritį.

Veikimo procedūra:
Plaukų šalinimas (depiliacijos lempa)
Taikymas:
- Ūsai, pažastų plaukai, kūno ir kojų plaukai, plaukų linijos plaukai kaktoje ir bikinio srityje.
- Poveikis skiriasi priklausomai nuo odos spalvos. Prietaisas netinka baltoms ir šviesioms spalvoms

Kaip atlikti plaukų šalinimo procedūrą:
Paprastai tai yra 7-9 procedūros. Pirmąsias 3 procedūras atlikite kartą per savaitę. Kitas 4-9 procedūras atlikite 
vieną terapiją kas 2-3 savaites.Norėdami išlaikyti plaukų šalinimo efektą ir išvengti plaukų folikulų atsinaujinimo, 
procedūras kartokite reguliariai, kad oda išliktų lygi. Jei gydymas nebus tęsiamas, plaukų folikulai vėl suaktyvės 
ir plaukai pradės augti. Norėdami išlaikyti rezultatus, tiesiog pakartokite procedūras kas 4–8 savaites, kad 
nesuaktyvintumėte plaukų folikulų ir sustabdytų plaukų ataugimą. Intervalai tarp procedūrų gali skirtis 
priklausomai nuo individualaus plaukų ataugimo greičio.

1. Prieš naudodami „Shine“ prietaisą, paruoškite odą skusdami pasirinktą apdorotą vietą. Taip pat reikia 
nuplauti odą.
2. Dėvėkite apsauginius akinius, kad IPL šviesa nestimuliuotų jūsų akių.
3. Pasirinkite atitinkamą intensyvumą (žr. "Pasirinkite intensyvumą") ir pradėkite nuo žemo lygio.
4. Leiskite įrenginio langui vertikaliai liesti pasirinktas sritis ir apdorokite sritis po vieną. Nekartokite tos pačios 
vietos vėl ir vėl ir nepraleiskite jokios srities.
5. Pradėkite nuo pradinės srities ir pakartokite 4 veiksmą 2–3 kartus.
6. Po procedūros po depiliacijos rekomenduojama naudoti drėkinamąjį preparatą.
7. Išjunkite prietaisą ir drėgnu skudurėliu arba medvilniniu tamponu nuvalykite gydymo langelį.
8. Įdėkite įrenginį ir priedus į dėklą arba dėžutę ir laikykite saugioje vietoje.

Odos fotoatjauninimas:
(raukšlių mažinimo lempa)

Atjauninant pasirinktas vietas, siekiama naudoti trumpus ir saugius šviesos impulsus, nukreiptus į odos 
paviršių. Šviesos banga skatina odos ląsteles gaminti kolageną ir elastiną, kurie pagreitina odos regeneraciją. 
Terapinis IPL spinduliuotės poveikis apima geresnį odos aprūpinimą krauju ir deguonimi, kolageno ir elastinių 
skaidulų skaičiaus padidėjimą, geresnį drėgmės įsisavinimą, pigmentacijos ir keratinizacijos procesų 
reguliavimą.

Efektai:
- odos senėjimo simptomų pašalinimas
- kolageno skaidulų atstatymas
- stangri ir elastinga oda
- porų susitraukimas
- išlygina raukšles

- pagerintas odos drėkinimas
- šviesinantys spalvos pokyčiai

Kaip dažnai atlikti fotoatjauninimo procedūrą:
Norint pasiekti norimą efektą, reikia atlikti keletą procedūrų. Rekomenduojama atlikti 8 procedūrų seriją, po 
vieną procedūrą kiekvieną savaitę.

1. Prieš pradėdami gydymą, turite kruopščiai nuvalyti odą nuo makiažo ir bet kokios kosmetikos. Taip pat 
turėtumėte nuvalyti lempą.
2. Dėvėkite apsauginius akinius, kad IPL šviesa nestimuliuotų jūsų akių.
3. Pasirinkite atitinkamą intensyvumą (žr. "Pasirinkite intensyvumą") ir pradėkite nuo žemo lygio.
4. Leiskite įrenginio langui vertikaliai liesti pasirinktas sritis ir apdorokite sritis po vieną. Nekartokite tos pačios 
vietos vėl ir vėl ir nepraleiskite jokios srities.
5. Pradėkite nuo pradinės srities ir pakartokite 4 veiksmą 2–3 kartus. Po procedūros rekomenduojama naudoti 
stipriai drėkinantį preparatą.
6. Išjunkite prietaisą ir drėgnu skudurėliu arba medvilniniu tamponu nuvalykite gydymo langelį.
7. Įdėkite įrenginį ir priedus į dėklą arba dėžutę ir laikykite saugioje vietoje.

Spuogų gydymas:
(spuogų gydymo lempa)
Spuogų gydymas naudojant IPL skirtas žmonėms, turintiems vidutinio sunkumo spuogų pažeidimus. IPL šviesa 
naikina greitai besidauginančias bakterijas, atsakingas už uždegiminius spuogų pokyčius. Veiksmas panašus į 
antibiotikų, vartojamų lokaliai arba sistemiškai. Tačiau jie gali sukelti daugybę šalutinių poveikių, pakenkti 
kepenims ir skrandžiui.

Šviesinimo lazerio terapija veikia tiesiogiai sprendžiant spuogų priežastis. Jis veikia vadinamąsias molekules, 
kurias sintetina anaerobinės bakterijos. porfirinai. Dėl to bakterija yra ypač jautri šviesai. Kai porfirinas yra 
veikiamas matomos šviesos, jis tampa chemiškai aktyvus ir pasiekia sužadinimo būseną. Tai sukelia pavienio 
deguonies susidarymą, kuris susijungia su ląstelės membrana ir naikina anaerobines bakterijas, atsakingas už 
spuogų pažeidimų ir riebalinių liaukų ląstelių susidarymą.

IPL šviesos terapija negali būti derinama su antibiotikų terapija. Baigę tokį gydymą taip pat turėtumėte palaukti 
kelias savaites.

Kaip dažnai atlikti spuogų gydymą:
Gydymo laikotarpis trunka apytiksliai 8 - 16 savaičių (2-4 mėnesius), o procedūros atliekamos kas 1-2 savaites. 
Procedūros metu geriausia apšvitinti visas paveiktas vietas du kartus, maždaug kas 10 minučių. Nuo antros 
savaitės matomi pirmieji pagerėjimo požymiai (uždegimo laipsnis paveiktose vietose ir nežymiai sumažėja 
patys simptomai).

Po visos procedūrų serijos:
Spuogų dėmės beveik visiškai pašalinamos. Tačiau tie, kurie lieka – nebeaktyvūs – išnyksta per ateinančias 
savaites. Sugijus rekomenduojama naudoti odos fotoatjauninimo terapiją, kuri gali paskatinti kolageno gamybą, 
siekiant sumažinti spuogų randų skaičių. Viso gydymo metu rekomenduojama naudoti atitinkamą priežiūros 
kosmetiką, skirtą riebiai ir į spuogus linkusiai odai.

Kaip atlikti gydymą nuo spuogų:
1. Prieš pradėdami gydymą, turite kruopščiai nuvalyti odą nuo makiažo ir bet kokios kosmetikos. Taip pat 
turėtumėte nuvalyti lempą.
2. Jei gydomoje vietoje atsiranda uždegimas, prieš naudojant prietaisą reikia išgydyti odą.
3. Dėvėkite apsauginius akinius, kad IPL šviesa nestimuliuotų jūsų akių.
4. Pasirinkite atitinkamą intensyvumą (žr. "Pasirinkite intensyvumą") ir pradėkite nuo žemo lygio.
5. Leiskite įrenginio langui vertikaliai paliesti pasirinktas sritis ir apdorokite sritis po vieną. Intervalas tarp impulsų 
turi būti bent 20 sekundžių.
6. Po procedūros rekomenduojama nusiprausti veidą ir naudoti drėkinamąjį preparatą.
7. Išjunkite prietaisą ir drėgnu skudurėliu arba medvilniniu tamponu nuvalykite gydymo langelį.
8. Įdėkite įrenginį ir priedus į dėklą arba dėžutę ir laikykite saugioje vietoje.

LT

Odos ir plaukų spalvos palyginimo lentelė

Daugiau informacijos apie įmonę ir gaminius [puslapis 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
– www.youtube.com/beautiflyeu
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Įėjimo galia:
Nominali įtampa:
Vardinis dažnių diapazonas:
Laikymo temperatūra:
Darbinė temperatūra:
Drėgmė darbo metu:

36W
100-240V
50 Hz / 60 Hz
nuo 0oC iki 45oC
nuo 5oC iki 35oC
nuo 25% iki 75%

Saugumas:
Prieš naudodami gaminį, perskaitykite šį vadovą ir laikykitės jame pateiktų rekomendacijų, kai naudojate 
įrenginį.

Bendras aprašymas [puslapis 2- f1]:
1. Jungiklis.
2. Intensyvumo indikatorius / LCD ekranas.
3. Keičiama lempa.
4. Blykstės mygtukas.
5. DC įvestis.
6. Lempos tipas (HR/plaukelių šalinimas, SR/odos atjauninimas, AC/aknės gydymas).
7. Likęs impulsas.
8. Prietaiso temperatūra (šviestuvas OK, mirksi reiškia, kad temperatūra per aukšta).
9. Energijos lygis.
10. Ventiliatoriaus būsena (šviesa gerai, mirksi reiškia, kad temperatūra per aukšta).
Papildomai: dėklas, pakrovėjas.

Funkcijos [puslapis 2- f1]:
Shine turi tris funkcijas ir kiekvienai iš jų po atskiras lempas.
1 funkcija: IPL plaukų šalinimas
2 funkcija: IPL odos atjauninimas
3 funkcija: IPL spuogų šalinimas
A. Plaukų šalinimas
B. Raukšlių mažinimas
C. Spuogų gydymas

Kontraindikacijos:
1. Prietaisas nėra skirtas vaikams iki 15 metų. Prietaisą gali naudoti 15–18 metų jaunuoliai, gavę tėvų ar 
globėjų sutikimą ir (arba) jų priežiūrą. Suaugusieji, vyresni nei 18 metų, gali laisvai naudotis įrenginiu.
2. Nenaudokite, jei gydomos vietos oda yra įdegusi arba paraudusi. Prietaiso naudojimas ant įdegusios arba 
paraudusios odos gali laikinai arba net visam laikui pakeisti odos spalvą.
3. Nenaudokite, jei esate nėščia, bandote pastoti, manote, kad galite būti nėščia arba maitinate krūtimi. 
Prietaisas Shine nebuvo išbandytas šiam tikslui, todėl neturėtų būti naudojamas tokiais atvejais. Hormoniniai 
pokyčiai, atsirandantys nėštumo ar žindymo metu, gali padidinti odos pažeidimo ar odos jautrumo riziką.
4. Nenaudokite prietaiso, jei sergate tokiomis ligomis kaip epilepsija, epilepsijos priepuoliai ar migrena. 
Energijos blyksniai gali sukelti stiprų galvos skausmą ir migreną.
5. Nenaudokite ant odos vietų, padengtų tatuiruotėmis, tamsiai rudomis ar juodomis dėmėmis (pvz., tamsiomis 
strazdanomis, apgamais ar karpomis). Tatuiruotės ar tamsios dėmės gali sugerti per daug šviesos energijos, 
todėl oda gali patinti, atsirasti laikinų ar nuolatinių pūslių, pakisti spalva arba išbalti oda.
6. Nenaudokite prietaiso, jei turite polinkį į keloidinius randus.
7. Nenaudokite galvos odai, ausims, kaklui, speneliams ar gleivinėms (mažosioms lytinėms ląstelėms, 
makšties ir išangės sritims). Tose bikinio zonos vietose, kur oda labiau pigmentuota, reikėtų naudoti mažesnį 
šviesos intensyvumo lygį. Naudoti šiose vietose gali
sukelti odos patinimą, pūslių susidarymą arba laikiną odos spalvos pasikeitimą ar išbalimą.
8. Nenaudokite, jei gydomoje vietoje yra aktyvus odos uždegimas, įskaitant spuogus, psoriazę, egzemą, 
nudegimus, pūslelinę, įbrėžimus ar bėrimus. Dėl šių veiksnių oda gali tapti jautresnė šviesai, todėl gydymas gali 
būti nepatogus arba sukelti odos patinimą, pūsles ar infekcijas. Kai jūsų oda pakankamai sugijo, prieš 
naudodami prietaisą pasitarkite su gydytoju.
9. Nenaudokite prietaiso, jei vartojate vaistus, kurie daro odą jautrią šviesai, įskaitant nesteroidinius vaistus nuo 
uždegimo (pvz., aspiriną, ibuprofeną, cetaminofeną), tetraciklinus, fenotiazinus, tiazidus, diuretikus, 
sulfonilkarbamidus, sulfonamidus, DTIC. , fluorouracilas, vinblastinas, grizeofulvinas, alfa hidroksi rūgštys 
(AHAS), beta hidroksi rūgštys (BHAS), retin-A, accutane ir (arba) vietiniai retinoidai.
10. Nenaudokite, jei sergate liga, susijusia su jautrumu šviesai, pvz., porfirija, polimorfinė fotoerupcija, saulės 
dilgėlinė, vilkligė ir kt. Dėl šių būklių oda tampa jautresnė šviesai ir procedūra gali būti nemaloni ar skausminga. 
odos patinimas, pūslės arba infekcijos.

Tvarkymo įspėjimai:
1. Gaminys neįsijungs neįdėjus lempos, įdėkite lemputę prieš prijungdami prie maitinimo šaltinio. Kai prietaisas 
veikia, neuždenkite oro įleidimo ir ventiliacijos angų, kad nepakenktumėte šilumos gamybai.
2. Dirbdami su įrenginiu dėvėkite apsauginius akinius.
3. Prieš naudojimą nuvalykite gydomą odos plotą. Prieš pat procedūrą negalima tepti odos jokia kosmetika. Tai 
gali sugadinti prietaisą ir paveikti gydymo poveikį.
4. Sureguliuokite energijos lygį nuo žemo iki aukšto. Kuo aukštesnis energijos lygis, tuo geresnis rezultatas. Iš 
karto po gydymo gali atsirasti odos paraudimas. Tam galima naudoti ledo paketus.
5. Po fototerapijos naudokite drėkinamąjį preparatą ir preparatus su aukšta apsauga nuo saulės.
6. Po gydymo drėgnu medvilniniu tamponu arba skudurėliu nuvalykite lempą nuo likusių plaukų, riebalų ar 
riebalų.
7. Prietaisą ir priedus rekomenduojama saugoti nuo vandens ir drėgmės. Prietaisą laikykite vėdinamoje ir 
sausoje aplinkoje ir laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje.
8. Į šilumos išskyrimo angą draudžiama dėti metalinius daiktus. Priešingu atveju kyla elektros smūgio pavojus.

Prieš pradedant procedūrą:
1. Nuvalykite kasetės šviesos išvesties langelį drėgnu skudurėliu arba medvilniniu tamponu. Tai daroma 
siekiant pašalinti plaukus ir dulkes nuo gydymo langelio.
2. Laikykite lempą viršuje ir apačioje, tada įkiškite arba patraukite lygiagrečiai.
3. Prijunkite maitinimo laidą prie Shine įrenginio.
4. Padėkite „Shine“ įrenginį šalia elektros lizdo. Toli nuo visų rūšių skysčių.
5. Prieš įjungdami įsitikinkite, kad lempa tinkamai sumontuota.
6. Kai maitinimo laidas bus prijungtas prie sieninio lizdo, būsenos lemputės lėtai mirksės žaliai.
7. Paspauskite maitinimo mygtuką ilgiau nei 2 sekundes, kad įjungtumėte / išjungtumėte įrenginio maitinimą. 
Tada įsijungia ventiliatorius ir užsidega šviesos diodas. Lempos tipas, likęs impulsas, energijos lygis 
(numatytasis lygis 1), termometro piktograma, ventiliatoriaus piktograma bus rodoma LED [2-f1 puslapis].
8. Būsenos indikatorius mirksi, nurodydamas, kad prietaisas veikia budėjimo režimu. Kai darbas bus baigtas, 
indikatorius išsijungs. Kai gydymo langelis paliečia odą, indikatorius tampa žalias, o tai reiškia, kad prietaisas 
yra paruoštas skleisti šviesą.
9. Kurį laiką paspauskite maitinimo mygtuką, kad sureguliuotumėte energijos lygį nuo žemo iki aukšto, 1 lygis 
yra žemiausias, o 5 lygis yra aukščiausias.
10. Gydymo langelis turi tiesiogiai liesti gydomą kūno vietą.
11. Prietaisas automatiškai išsijungs, jei nebus naudojamas per 5 minutes.

Įrenginys turi du darbo režimus: automatinį ir rankinį. Rankinis režimas įjungiamas kaip numatytasis režimas. 
Norėdami įjungti automatinį režimą, keletą sekundžių palaikykite paspaudę blykstės mygtuką. Jei norite grįžti į 
rankinį režimą, dar kartą paspauskite mygtuką kelias sekundes.

Atlikite odos jautrumo testą:
Jei prietaisą naudojate pirmą kartą arba ant naujos kūno vietos, pasirinkite nedidelį plotą šalia tos srities, kurią 
ketinate gydyti, kad atliktumėte odos jautrumo testą. Naudokite žemiausią prietaiso nustatymą. Vykdykite toliau 
pateiktas gydymo instrukcijas, bet skleiskite ne daugiau kaip 2–3 impulsus. Po odos testo palaukite 60 minučių 
ir patikrinkite, ar jūsų oda nereaguoja. Jei po 60 minučių oda atrodo normali ir nėra paraudimo ar kitų odos 
reakcijų, esate pasiruošę pilnai procedūrai.

Pasirinkite tinkamą intensyvumą:
Pasirinkite tinkamą intensyvumą, atsižvelgdami į savo odos toleranciją ir palaipsniui didinkite nuo vieno iki 
penkių lygių. Jei intensyvumas per silpnas ir nėra odos reakcijų, galite palaipsniui didinti intensyvumo lygį.

Nemirksėkite impulsų vienoje odos vietoje kelis kartus. Tai sukels per daug šilumos ant odos, o tai gali sukelti 
odos patinimą, pūsles arba laikinus ar nuolatinius odos spalvos pokyčius. Po kiekvieno blyksnio lėtai perkelkite 
prietaisą į gretimą odos vietą. Palaukite bent 20 sekundžių prieš grįždami į ankstesnę odos sritį.

Veikimo procedūra:
Plaukų šalinimas (depiliacijos lempa)
Taikymas:
- Ūsai, pažastų plaukai, kūno ir kojų plaukai, plaukų linijos plaukai kaktoje ir bikinio srityje.
- Poveikis skiriasi priklausomai nuo odos spalvos. Prietaisas netinka baltoms ir šviesioms spalvoms

Kaip atlikti plaukų šalinimo procedūrą:
Paprastai tai yra 7-9 procedūros. Pirmąsias 3 procedūras atlikite kartą per savaitę. Kitas 4-9 procedūras atlikite 
vieną terapiją kas 2-3 savaites.Norėdami išlaikyti plaukų šalinimo efektą ir išvengti plaukų folikulų atsinaujinimo, 
procedūras kartokite reguliariai, kad oda išliktų lygi. Jei gydymas nebus tęsiamas, plaukų folikulai vėl suaktyvės 
ir plaukai pradės augti. Norėdami išlaikyti rezultatus, tiesiog pakartokite procedūras kas 4–8 savaites, kad 
nesuaktyvintumėte plaukų folikulų ir sustabdytų plaukų ataugimą. Intervalai tarp procedūrų gali skirtis 
priklausomai nuo individualaus plaukų ataugimo greičio.

1. Prieš naudodami „Shine“ prietaisą, paruoškite odą skusdami pasirinktą apdorotą vietą. Taip pat reikia 
nuplauti odą.
2. Dėvėkite apsauginius akinius, kad IPL šviesa nestimuliuotų jūsų akių.
3. Pasirinkite atitinkamą intensyvumą (žr. "Pasirinkite intensyvumą") ir pradėkite nuo žemo lygio.
4. Leiskite įrenginio langui vertikaliai liesti pasirinktas sritis ir apdorokite sritis po vieną. Nekartokite tos pačios 
vietos vėl ir vėl ir nepraleiskite jokios srities.
5. Pradėkite nuo pradinės srities ir pakartokite 4 veiksmą 2–3 kartus.
6. Po procedūros po depiliacijos rekomenduojama naudoti drėkinamąjį preparatą.
7. Išjunkite prietaisą ir drėgnu skudurėliu arba medvilniniu tamponu nuvalykite gydymo langelį.
8. Įdėkite įrenginį ir priedus į dėklą arba dėžutę ir laikykite saugioje vietoje.

Odos fotoatjauninimas:
(raukšlių mažinimo lempa)

Atjauninant pasirinktas vietas, siekiama naudoti trumpus ir saugius šviesos impulsus, nukreiptus į odos 
paviršių. Šviesos banga skatina odos ląsteles gaminti kolageną ir elastiną, kurie pagreitina odos regeneraciją. 
Terapinis IPL spinduliuotės poveikis apima geresnį odos aprūpinimą krauju ir deguonimi, kolageno ir elastinių 
skaidulų skaičiaus padidėjimą, geresnį drėgmės įsisavinimą, pigmentacijos ir keratinizacijos procesų 
reguliavimą.

Efektai:
- odos senėjimo simptomų pašalinimas
- kolageno skaidulų atstatymas
- stangri ir elastinga oda
- porų susitraukimas
- išlygina raukšles

LT

- pagerintas odos drėkinimas
- šviesinantys spalvos pokyčiai

Kaip dažnai atlikti fotoatjauninimo procedūrą:
Norint pasiekti norimą efektą, reikia atlikti keletą procedūrų. Rekomenduojama atlikti 8 procedūrų seriją, po 
vieną procedūrą kiekvieną savaitę.

1. Prieš pradėdami gydymą, turite kruopščiai nuvalyti odą nuo makiažo ir bet kokios kosmetikos. Taip pat 
turėtumėte nuvalyti lempą.
2. Dėvėkite apsauginius akinius, kad IPL šviesa nestimuliuotų jūsų akių.
3. Pasirinkite atitinkamą intensyvumą (žr. "Pasirinkite intensyvumą") ir pradėkite nuo žemo lygio.
4. Leiskite įrenginio langui vertikaliai liesti pasirinktas sritis ir apdorokite sritis po vieną. Nekartokite tos pačios 
vietos vėl ir vėl ir nepraleiskite jokios srities.
5. Pradėkite nuo pradinės srities ir pakartokite 4 veiksmą 2–3 kartus. Po procedūros rekomenduojama naudoti 
stipriai drėkinantį preparatą.
6. Išjunkite prietaisą ir drėgnu skudurėliu arba medvilniniu tamponu nuvalykite gydymo langelį.
7. Įdėkite įrenginį ir priedus į dėklą arba dėžutę ir laikykite saugioje vietoje.

Spuogų gydymas:
(spuogų gydymo lempa)
Spuogų gydymas naudojant IPL skirtas žmonėms, turintiems vidutinio sunkumo spuogų pažeidimus. IPL šviesa 
naikina greitai besidauginančias bakterijas, atsakingas už uždegiminius spuogų pokyčius. Veiksmas panašus į 
antibiotikų, vartojamų lokaliai arba sistemiškai. Tačiau jie gali sukelti daugybę šalutinių poveikių, pakenkti 
kepenims ir skrandžiui.

Šviesinimo lazerio terapija veikia tiesiogiai sprendžiant spuogų priežastis. Jis veikia vadinamąsias molekules, 
kurias sintetina anaerobinės bakterijos. porfirinai. Dėl to bakterija yra ypač jautri šviesai. Kai porfirinas yra 
veikiamas matomos šviesos, jis tampa chemiškai aktyvus ir pasiekia sužadinimo būseną. Tai sukelia pavienio 
deguonies susidarymą, kuris susijungia su ląstelės membrana ir naikina anaerobines bakterijas, atsakingas už 
spuogų pažeidimų ir riebalinių liaukų ląstelių susidarymą.

IPL šviesos terapija negali būti derinama su antibiotikų terapija. Baigę tokį gydymą taip pat turėtumėte palaukti 
kelias savaites.

Kaip dažnai atlikti spuogų gydymą:
Gydymo laikotarpis trunka apytiksliai 8 - 16 savaičių (2-4 mėnesius), o procedūros atliekamos kas 1-2 savaites. 
Procedūros metu geriausia apšvitinti visas paveiktas vietas du kartus, maždaug kas 10 minučių. Nuo antros 
savaitės matomi pirmieji pagerėjimo požymiai (uždegimo laipsnis paveiktose vietose ir nežymiai sumažėja 
patys simptomai).

Po visos procedūrų serijos:
Spuogų dėmės beveik visiškai pašalinamos. Tačiau tie, kurie lieka – nebeaktyvūs – išnyksta per ateinančias 
savaites. Sugijus rekomenduojama naudoti odos fotoatjauninimo terapiją, kuri gali paskatinti kolageno gamybą, 
siekiant sumažinti spuogų randų skaičių. Viso gydymo metu rekomenduojama naudoti atitinkamą priežiūros 
kosmetiką, skirtą riebiai ir į spuogus linkusiai odai.

Kaip atlikti gydymą nuo spuogų:
1. Prieš pradėdami gydymą, turite kruopščiai nuvalyti odą nuo makiažo ir bet kokios kosmetikos. Taip pat 
turėtumėte nuvalyti lempą.
2. Jei gydomoje vietoje atsiranda uždegimas, prieš naudojant prietaisą reikia išgydyti odą.
3. Dėvėkite apsauginius akinius, kad IPL šviesa nestimuliuotų jūsų akių.
4. Pasirinkite atitinkamą intensyvumą (žr. "Pasirinkite intensyvumą") ir pradėkite nuo žemo lygio.
5. Leiskite įrenginio langui vertikaliai paliesti pasirinktas sritis ir apdorokite sritis po vieną. Intervalas tarp impulsų 
turi būti bent 20 sekundžių.
6. Po procedūros rekomenduojama nusiprausti veidą ir naudoti drėkinamąjį preparatą.
7. Išjunkite prietaisą ir drėgnu skudurėliu arba medvilniniu tamponu nuvalykite gydymo langelį.
8. Įdėkite įrenginį ir priedus į dėklą arba dėžutę ir laikykite saugioje vietoje.

Odos ir plaukų spalvos palyginimo lentelė

Daugiau informacijos apie įmonę ir gaminius [puslapis 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
– www.youtube.com/beautiflyeu



Įėjimo galia:
Nominali įtampa:
Vardinis dažnių diapazonas:
Laikymo temperatūra:
Darbinė temperatūra:
Drėgmė darbo metu:

36W
100-240V
50 Hz / 60 Hz
nuo 0oC iki 45oC
nuo 5oC iki 35oC
nuo 25% iki 75%

Saugumas:
Prieš naudodami gaminį, perskaitykite šį vadovą ir laikykitės jame pateiktų rekomendacijų, kai naudojate 
įrenginį.

Bendras aprašymas [puslapis 2- f1]:
1. Jungiklis.
2. Intensyvumo indikatorius / LCD ekranas.
3. Keičiama lempa.
4. Blykstės mygtukas.
5. DC įvestis.
6. Lempos tipas (HR/plaukelių šalinimas, SR/odos atjauninimas, AC/aknės gydymas).
7. Likęs impulsas.
8. Prietaiso temperatūra (šviestuvas OK, mirksi reiškia, kad temperatūra per aukšta).
9. Energijos lygis.
10. Ventiliatoriaus būsena (šviesa gerai, mirksi reiškia, kad temperatūra per aukšta).
Papildomai: dėklas, pakrovėjas.

Funkcijos [puslapis 2- f1]:
Shine turi tris funkcijas ir kiekvienai iš jų po atskiras lempas.
1 funkcija: IPL plaukų šalinimas
2 funkcija: IPL odos atjauninimas
3 funkcija: IPL spuogų šalinimas
A. Plaukų šalinimas
B. Raukšlių mažinimas
C. Spuogų gydymas

Kontraindikacijos:
1. Prietaisas nėra skirtas vaikams iki 15 metų. Prietaisą gali naudoti 15–18 metų jaunuoliai, gavę tėvų ar 
globėjų sutikimą ir (arba) jų priežiūrą. Suaugusieji, vyresni nei 18 metų, gali laisvai naudotis įrenginiu.
2. Nenaudokite, jei gydomos vietos oda yra įdegusi arba paraudusi. Prietaiso naudojimas ant įdegusios arba 
paraudusios odos gali laikinai arba net visam laikui pakeisti odos spalvą.
3. Nenaudokite, jei esate nėščia, bandote pastoti, manote, kad galite būti nėščia arba maitinate krūtimi. 
Prietaisas Shine nebuvo išbandytas šiam tikslui, todėl neturėtų būti naudojamas tokiais atvejais. Hormoniniai 
pokyčiai, atsirandantys nėštumo ar žindymo metu, gali padidinti odos pažeidimo ar odos jautrumo riziką.
4. Nenaudokite prietaiso, jei sergate tokiomis ligomis kaip epilepsija, epilepsijos priepuoliai ar migrena. 
Energijos blyksniai gali sukelti stiprų galvos skausmą ir migreną.
5. Nenaudokite ant odos vietų, padengtų tatuiruotėmis, tamsiai rudomis ar juodomis dėmėmis (pvz., tamsiomis 
strazdanomis, apgamais ar karpomis). Tatuiruotės ar tamsios dėmės gali sugerti per daug šviesos energijos, 
todėl oda gali patinti, atsirasti laikinų ar nuolatinių pūslių, pakisti spalva arba išbalti oda.
6. Nenaudokite prietaiso, jei turite polinkį į keloidinius randus.
7. Nenaudokite galvos odai, ausims, kaklui, speneliams ar gleivinėms (mažosioms lytinėms ląstelėms, 
makšties ir išangės sritims). Tose bikinio zonos vietose, kur oda labiau pigmentuota, reikėtų naudoti mažesnį 
šviesos intensyvumo lygį. Naudoti šiose vietose gali
sukelti odos patinimą, pūslių susidarymą arba laikiną odos spalvos pasikeitimą ar išbalimą.
8. Nenaudokite, jei gydomoje vietoje yra aktyvus odos uždegimas, įskaitant spuogus, psoriazę, egzemą, 
nudegimus, pūslelinę, įbrėžimus ar bėrimus. Dėl šių veiksnių oda gali tapti jautresnė šviesai, todėl gydymas gali 
būti nepatogus arba sukelti odos patinimą, pūsles ar infekcijas. Kai jūsų oda pakankamai sugijo, prieš 
naudodami prietaisą pasitarkite su gydytoju.
9. Nenaudokite prietaiso, jei vartojate vaistus, kurie daro odą jautrią šviesai, įskaitant nesteroidinius vaistus nuo 
uždegimo (pvz., aspiriną, ibuprofeną, cetaminofeną), tetraciklinus, fenotiazinus, tiazidus, diuretikus, 
sulfonilkarbamidus, sulfonamidus, DTIC. , fluorouracilas, vinblastinas, grizeofulvinas, alfa hidroksi rūgštys 
(AHAS), beta hidroksi rūgštys (BHAS), retin-A, accutane ir (arba) vietiniai retinoidai.
10. Nenaudokite, jei sergate liga, susijusia su jautrumu šviesai, pvz., porfirija, polimorfinė fotoerupcija, saulės 
dilgėlinė, vilkligė ir kt. Dėl šių būklių oda tampa jautresnė šviesai ir procedūra gali būti nemaloni ar skausminga. 
odos patinimas, pūslės arba infekcijos.

Tvarkymo įspėjimai:
1. Gaminys neįsijungs neįdėjus lempos, įdėkite lemputę prieš prijungdami prie maitinimo šaltinio. Kai prietaisas 
veikia, neuždenkite oro įleidimo ir ventiliacijos angų, kad nepakenktumėte šilumos gamybai.
2. Dirbdami su įrenginiu dėvėkite apsauginius akinius.
3. Prieš naudojimą nuvalykite gydomą odos plotą. Prieš pat procedūrą negalima tepti odos jokia kosmetika. Tai 
gali sugadinti prietaisą ir paveikti gydymo poveikį.
4. Sureguliuokite energijos lygį nuo žemo iki aukšto. Kuo aukštesnis energijos lygis, tuo geresnis rezultatas. Iš 
karto po gydymo gali atsirasti odos paraudimas. Tam galima naudoti ledo paketus.
5. Po fototerapijos naudokite drėkinamąjį preparatą ir preparatus su aukšta apsauga nuo saulės.
6. Po gydymo drėgnu medvilniniu tamponu arba skudurėliu nuvalykite lempą nuo likusių plaukų, riebalų ar 
riebalų.
7. Prietaisą ir priedus rekomenduojama saugoti nuo vandens ir drėgmės. Prietaisą laikykite vėdinamoje ir 
sausoje aplinkoje ir laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje.
8. Į šilumos išskyrimo angą draudžiama dėti metalinius daiktus. Priešingu atveju kyla elektros smūgio pavojus.

Prieš pradedant procedūrą:
1. Nuvalykite kasetės šviesos išvesties langelį drėgnu skudurėliu arba medvilniniu tamponu. Tai daroma 
siekiant pašalinti plaukus ir dulkes nuo gydymo langelio.
2. Laikykite lempą viršuje ir apačioje, tada įkiškite arba patraukite lygiagrečiai.
3. Prijunkite maitinimo laidą prie Shine įrenginio.
4. Padėkite „Shine“ įrenginį šalia elektros lizdo. Toli nuo visų rūšių skysčių.
5. Prieš įjungdami įsitikinkite, kad lempa tinkamai sumontuota.
6. Kai maitinimo laidas bus prijungtas prie sieninio lizdo, būsenos lemputės lėtai mirksės žaliai.
7. Paspauskite maitinimo mygtuką ilgiau nei 2 sekundes, kad įjungtumėte / išjungtumėte įrenginio maitinimą. 
Tada įsijungia ventiliatorius ir užsidega šviesos diodas. Lempos tipas, likęs impulsas, energijos lygis 
(numatytasis lygis 1), termometro piktograma, ventiliatoriaus piktograma bus rodoma LED [2-f1 puslapis].
8. Būsenos indikatorius mirksi, nurodydamas, kad prietaisas veikia budėjimo režimu. Kai darbas bus baigtas, 
indikatorius išsijungs. Kai gydymo langelis paliečia odą, indikatorius tampa žalias, o tai reiškia, kad prietaisas 
yra paruoštas skleisti šviesą.
9. Kurį laiką paspauskite maitinimo mygtuką, kad sureguliuotumėte energijos lygį nuo žemo iki aukšto, 1 lygis 
yra žemiausias, o 5 lygis yra aukščiausias.
10. Gydymo langelis turi tiesiogiai liesti gydomą kūno vietą.
11. Prietaisas automatiškai išsijungs, jei nebus naudojamas per 5 minutes.

Įrenginys turi du darbo režimus: automatinį ir rankinį. Rankinis režimas įjungiamas kaip numatytasis režimas. 
Norėdami įjungti automatinį režimą, keletą sekundžių palaikykite paspaudę blykstės mygtuką. Jei norite grįžti į 
rankinį režimą, dar kartą paspauskite mygtuką kelias sekundes.

Atlikite odos jautrumo testą:
Jei prietaisą naudojate pirmą kartą arba ant naujos kūno vietos, pasirinkite nedidelį plotą šalia tos srities, kurią 
ketinate gydyti, kad atliktumėte odos jautrumo testą. Naudokite žemiausią prietaiso nustatymą. Vykdykite toliau 
pateiktas gydymo instrukcijas, bet skleiskite ne daugiau kaip 2–3 impulsus. Po odos testo palaukite 60 minučių 
ir patikrinkite, ar jūsų oda nereaguoja. Jei po 60 minučių oda atrodo normali ir nėra paraudimo ar kitų odos 
reakcijų, esate pasiruošę pilnai procedūrai.

Pasirinkite tinkamą intensyvumą:
Pasirinkite tinkamą intensyvumą, atsižvelgdami į savo odos toleranciją ir palaipsniui didinkite nuo vieno iki 
penkių lygių. Jei intensyvumas per silpnas ir nėra odos reakcijų, galite palaipsniui didinti intensyvumo lygį.

Nemirksėkite impulsų vienoje odos vietoje kelis kartus. Tai sukels per daug šilumos ant odos, o tai gali sukelti 
odos patinimą, pūsles arba laikinus ar nuolatinius odos spalvos pokyčius. Po kiekvieno blyksnio lėtai perkelkite 
prietaisą į gretimą odos vietą. Palaukite bent 20 sekundžių prieš grįždami į ankstesnę odos sritį.

Veikimo procedūra:
Plaukų šalinimas (depiliacijos lempa)
Taikymas:
- Ūsai, pažastų plaukai, kūno ir kojų plaukai, plaukų linijos plaukai kaktoje ir bikinio srityje.
- Poveikis skiriasi priklausomai nuo odos spalvos. Prietaisas netinka baltoms ir šviesioms spalvoms

Kaip atlikti plaukų šalinimo procedūrą:
Paprastai tai yra 7-9 procedūros. Pirmąsias 3 procedūras atlikite kartą per savaitę. Kitas 4-9 procedūras atlikite 
vieną terapiją kas 2-3 savaites.Norėdami išlaikyti plaukų šalinimo efektą ir išvengti plaukų folikulų atsinaujinimo, 
procedūras kartokite reguliariai, kad oda išliktų lygi. Jei gydymas nebus tęsiamas, plaukų folikulai vėl suaktyvės 
ir plaukai pradės augti. Norėdami išlaikyti rezultatus, tiesiog pakartokite procedūras kas 4–8 savaites, kad 
nesuaktyvintumėte plaukų folikulų ir sustabdytų plaukų ataugimą. Intervalai tarp procedūrų gali skirtis 
priklausomai nuo individualaus plaukų ataugimo greičio.

1. Prieš naudodami „Shine“ prietaisą, paruoškite odą skusdami pasirinktą apdorotą vietą. Taip pat reikia 
nuplauti odą.
2. Dėvėkite apsauginius akinius, kad IPL šviesa nestimuliuotų jūsų akių.
3. Pasirinkite atitinkamą intensyvumą (žr. "Pasirinkite intensyvumą") ir pradėkite nuo žemo lygio.
4. Leiskite įrenginio langui vertikaliai liesti pasirinktas sritis ir apdorokite sritis po vieną. Nekartokite tos pačios 
vietos vėl ir vėl ir nepraleiskite jokios srities.
5. Pradėkite nuo pradinės srities ir pakartokite 4 veiksmą 2–3 kartus.
6. Po procedūros po depiliacijos rekomenduojama naudoti drėkinamąjį preparatą.
7. Išjunkite prietaisą ir drėgnu skudurėliu arba medvilniniu tamponu nuvalykite gydymo langelį.
8. Įdėkite įrenginį ir priedus į dėklą arba dėžutę ir laikykite saugioje vietoje.

Odos fotoatjauninimas:
(raukšlių mažinimo lempa)

Atjauninant pasirinktas vietas, siekiama naudoti trumpus ir saugius šviesos impulsus, nukreiptus į odos 
paviršių. Šviesos banga skatina odos ląsteles gaminti kolageną ir elastiną, kurie pagreitina odos regeneraciją. 
Terapinis IPL spinduliuotės poveikis apima geresnį odos aprūpinimą krauju ir deguonimi, kolageno ir elastinių 
skaidulų skaičiaus padidėjimą, geresnį drėgmės įsisavinimą, pigmentacijos ir keratinizacijos procesų 
reguliavimą.

Efektai:
- odos senėjimo simptomų pašalinimas
- kolageno skaidulų atstatymas
- stangri ir elastinga oda
- porų susitraukimas
- išlygina raukšles

- pagerintas odos drėkinimas
- šviesinantys spalvos pokyčiai

Kaip dažnai atlikti fotoatjauninimo procedūrą:
Norint pasiekti norimą efektą, reikia atlikti keletą procedūrų. Rekomenduojama atlikti 8 procedūrų seriją, po 
vieną procedūrą kiekvieną savaitę.

1. Prieš pradėdami gydymą, turite kruopščiai nuvalyti odą nuo makiažo ir bet kokios kosmetikos. Taip pat 
turėtumėte nuvalyti lempą.
2. Dėvėkite apsauginius akinius, kad IPL šviesa nestimuliuotų jūsų akių.
3. Pasirinkite atitinkamą intensyvumą (žr. "Pasirinkite intensyvumą") ir pradėkite nuo žemo lygio.
4. Leiskite įrenginio langui vertikaliai liesti pasirinktas sritis ir apdorokite sritis po vieną. Nekartokite tos pačios 
vietos vėl ir vėl ir nepraleiskite jokios srities.
5. Pradėkite nuo pradinės srities ir pakartokite 4 veiksmą 2–3 kartus. Po procedūros rekomenduojama naudoti 
stipriai drėkinantį preparatą.
6. Išjunkite prietaisą ir drėgnu skudurėliu arba medvilniniu tamponu nuvalykite gydymo langelį.
7. Įdėkite įrenginį ir priedus į dėklą arba dėžutę ir laikykite saugioje vietoje.

Spuogų gydymas:
(spuogų gydymo lempa)
Spuogų gydymas naudojant IPL skirtas žmonėms, turintiems vidutinio sunkumo spuogų pažeidimus. IPL šviesa 
naikina greitai besidauginančias bakterijas, atsakingas už uždegiminius spuogų pokyčius. Veiksmas panašus į 
antibiotikų, vartojamų lokaliai arba sistemiškai. Tačiau jie gali sukelti daugybę šalutinių poveikių, pakenkti 
kepenims ir skrandžiui.

Šviesinimo lazerio terapija veikia tiesiogiai sprendžiant spuogų priežastis. Jis veikia vadinamąsias molekules, 
kurias sintetina anaerobinės bakterijos. porfirinai. Dėl to bakterija yra ypač jautri šviesai. Kai porfirinas yra 
veikiamas matomos šviesos, jis tampa chemiškai aktyvus ir pasiekia sužadinimo būseną. Tai sukelia pavienio 
deguonies susidarymą, kuris susijungia su ląstelės membrana ir naikina anaerobines bakterijas, atsakingas už 
spuogų pažeidimų ir riebalinių liaukų ląstelių susidarymą.

IPL šviesos terapija negali būti derinama su antibiotikų terapija. Baigę tokį gydymą taip pat turėtumėte palaukti 
kelias savaites.

Kaip dažnai atlikti spuogų gydymą:
Gydymo laikotarpis trunka apytiksliai 8 - 16 savaičių (2-4 mėnesius), o procedūros atliekamos kas 1-2 savaites. 
Procedūros metu geriausia apšvitinti visas paveiktas vietas du kartus, maždaug kas 10 minučių. Nuo antros 
savaitės matomi pirmieji pagerėjimo požymiai (uždegimo laipsnis paveiktose vietose ir nežymiai sumažėja 
patys simptomai).

Po visos procedūrų serijos:
Spuogų dėmės beveik visiškai pašalinamos. Tačiau tie, kurie lieka – nebeaktyvūs – išnyksta per ateinančias 
savaites. Sugijus rekomenduojama naudoti odos fotoatjauninimo terapiją, kuri gali paskatinti kolageno gamybą, 
siekiant sumažinti spuogų randų skaičių. Viso gydymo metu rekomenduojama naudoti atitinkamą priežiūros 
kosmetiką, skirtą riebiai ir į spuogus linkusiai odai.

Kaip atlikti gydymą nuo spuogų:
1. Prieš pradėdami gydymą, turite kruopščiai nuvalyti odą nuo makiažo ir bet kokios kosmetikos. Taip pat 
turėtumėte nuvalyti lempą.
2. Jei gydomoje vietoje atsiranda uždegimas, prieš naudojant prietaisą reikia išgydyti odą.
3. Dėvėkite apsauginius akinius, kad IPL šviesa nestimuliuotų jūsų akių.
4. Pasirinkite atitinkamą intensyvumą (žr. "Pasirinkite intensyvumą") ir pradėkite nuo žemo lygio.
5. Leiskite įrenginio langui vertikaliai paliesti pasirinktas sritis ir apdorokite sritis po vieną. Intervalas tarp impulsų 
turi būti bent 20 sekundžių.
6. Po procedūros rekomenduojama nusiprausti veidą ir naudoti drėkinamąjį preparatą.
7. Išjunkite prietaisą ir drėgnu skudurėliu arba medvilniniu tamponu nuvalykite gydymo langelį.
8. Įdėkite įrenginį ir priedus į dėklą arba dėžutę ir laikykite saugioje vietoje.

LT

Odos ir plaukų spalvos palyginimo lentelė

Daugiau informacijos apie įmonę ir gaminius [puslapis 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
– www.youtube.com/beautiflyeu



 

LV

Ievades jauda:
Nominālais spriegums:
Nominālais frekvenču diapazons:
Uzglabāšanas temperatūra:
Darba temperatūra:
Mitrums darbības laikā:

36 W
100-240V
50 Hz / 60 Hz
no 0oC līdz 45oC
no 5oC līdz 35oC
no 25% līdz 75%

Drošība:
Pirms izstrādājuma lietošanas izlasiet šo rokasgrāmatu un ierīces lietošanas laikā ievērojiet tajā ietvertos 
ieteikumus.

Vispārīgs apraksts [lappuse 2- f1]:
1. Slēdzis.
2. Intensitātes indikators / LCD displejs.
3. Maināma lampa.
4. Zibspuldzes poga.
5. Līdzstrāvas ieeja.
6. Lampas veids (HR/matiņu noņemšana, SR/ādas atjaunošana, AC/aknes ārstēšana).
7. Atlikušais impulss.
8. Ierīces temperatūra (gaisma OK, mirgošana nozīmē, ka temperatūra ir pārāk augsta).
9. Enerģijas līmenis.
10. Ventilatora statuss (gaisma ir OK, mirgošana nozīmē, ka temperatūra ir pārāk augsta).
Papildus: glabāšanas maciņš, lādētājs.

Funkcijas [lappuse 2- f1]:
Shine ir trīs funkcijas un katrai no tām atsevišķas lampas.
1. funkcija: IPL epilāciju noņemšana
2. funkcija: IPL ādas atjaunošana
3. funkcija: IPL pinnes noņemšana
A. Matu noņemšana
B. Grumbu samazināšana
C. Pinnes ārstēšana

Kontrindikācijas:
1. Ierīce nav paredzēta bērniem līdz 15 gadu vecumam. Jaunieši vecumā no 15 līdz 18 gadiem drīkst lietot 
ierīci ar vecāku vai aizbildņu piekrišanu un/vai uzraudzību. Pieaugušie, kas vecāki par 18 gadiem, var brīvi lietot 
ierīci.
2. Nelietot, ja āda apstrādājamajā zonā ir iedegusi vai apsārtusi. Ierīces lietošana uz iedegušas vai sarkanas 
ādas var izraisīt īslaicīgu vai pat pastāvīgu ādas krāsas maiņu.
3. Nelietojiet, ja esat grūtniece, plānojat grūtniecību, domājat, ka esat grūtniece vai barojat bērnu ar krūti. Shine 
ierīce nav pārbaudīta šim nolūkam, un tāpēc to nevajadzētu izmantot šādos gadījumos. Hormonālas izmaiņas, 
kas rodas grūtniecības vai zīdīšanas laikā, var palielināt ādas bojājumu vai ādas jutīguma risku.
4. Nelietojiet ierīci, ja ciešat no tādām slimībām kā epilepsija, epilepsijas lēkmes vai migrēna. Enerģijas 
uzplaiksnījumi var izraisīt stipras galvassāpes un migrēnas.
5. Nelietot uz ādas vietām, kas klātas ar tetovējumiem, tumši brūniem vai melniem plankumiem (piemēram, 
tumšiem vasaras raibumiem, dzimumzīmēm vai kārpas). Tetovējumi vai tumši plankumi var absorbēt pārāk 
daudz gaismas enerģijas, kas var izraisīt ādas pietūkumu, īslaicīgas vai pastāvīgas tulznas, krāsas maiņu vai 
ādas balināšanu.
6. Nelietojiet ierīci, ja jums ir tendence veidoties keloīdu rētām.
7. Nelietot uz galvas ādas, ausīm, kakla, sprauslām vai gļotādām (labia minora, maksts un tūpļa zona). Tajās 
bikini zonas daļās, kur āda ir vairāk pigmentēta, jāizmanto zemāks gaismas intensitātes līmenis. Izmantot šajās 
vietās var
izraisīt ādas pietūkumu, pūslīšu veidošanos vai īslaicīgu ādas krāsas maiņu vai balināšanu.
8. Nelietot, ja apstrādājamajā zonā ir kāds aktīvs ādas iekaisums, tai skaitā pinnes, psoriāze, ekzēma, 
apdegumi, herpes, nobrāzumi vai izsitumi. Šie faktori var padarīt ādu jutīgāku pret gaismu un padarīt ārstēšanu 
neērtu vai izraisīt pietūkumu, tulznas vai infekcijas uz ādas. Kad jūsu āda ir pietiekami sadzijusi, pirms ierīces 
lietošanas konsultējieties ar savu ārstu.
9. Nelietojiet ierīci, ja lietojat zāles, kas padara ādu jutīgu pret gaismu, tostarp nesteroīdos pretiekaisuma 
līdzekļus (piemēram, aspirīnu, ibuprofēnu, cetaminofēnu), tetraciklīnus, fenotiazīnus, tiazīdus, diurētiskos 
līdzekļus, sulfonilurīnvielas atvasinājumus, sulfonamīdus, DTIC. , fluoruracils, vinblastīns, grizeofulvīns, alfa 
hidroksi skābes (AHAS), beta hidroksi skābes (BHAS), retin-A, accutane un/vai lokāli retinoīdi.
10. Nelietot, ja Jums ir slimība, kas saistīta ar fotosensitivitāti, piemēram, porfīrija, polimorfs fotoerupcija, saules 
nātrene, sarkanā vilkēde uc Šie apstākļi padara ādu jutīgāku pret gaismu, un procedūra var būt nepatīkama vai 
sāpīga.ādas pietūkums, tulznas vai infekcijas.

Apstrādes brīdinājumi:
1. Izstrādājums neieslēdzas, neievietojot lampu, lūdzu, ievietojiet lampu pirms pievienošanas strāvas padevei. 
Kad ierīce darbojas, neaizsedziet ieplūdes un ventilācijas gaisa atveres, lai negatīvi neietekmētu siltuma 
veidošanos.
2. Lietojot ierīci, valkājiet aizsargbrilles.
3. Pirms lietošanas notīriet apstrādājamo ādas laukumu. Tieši pirms procedūras nav atļauts uzklāt uz ādas 
nekādus kosmētikas līdzekļus. Tas var sabojāt ierīci un ietekmēt apstrādes efektu.
4. Pielāgojiet savu enerģijas līmeni no zema uz augstu. Jo augstāks enerģijas līmenis, jo labāks rezultāts. Tūlīt 
pēc ārstēšanas var rasties ādas apsārtums. Šim nolūkam var izmantot ledus iepakojumus.
5. Pēc fototerapijas procedūras lietot mitrinošu preparātu un preparātus ar augstu saules aizsardzību.
6. Pēc apstrādes izmantojiet mitru vates tamponu vai drānu, lai notīrītu lampu no atlikušajiem matiem, sebuma 
vai sebuma.
7. Ierīci un piederumus ieteicams sargāt no ūdens un mitruma. Glabājiet ierīci vēdināmā un sausā vidē un 

glabājiet to bērniem nepieejamā vietā.
8. Siltuma izdalīšanas atverē aizliegts ievietot metāla priekšmetus. Pretējā gadījumā pastāv elektriskās strāvas 
trieciena risks.

Pirms procedūras sākšanas:
1. Notīriet kasetes gaismas izvades lodziņu ar mitru drānu vai vates tamponu. Tas tiek darīts, lai noņemtu 
matus un putekļus no apstrādes loga.
2. Turiet lukturi augšā un apakšā, pēc tam ievietojiet vai velciet paralēli.
3. Pievienojiet strāvas vadu ierīcei Shine.
4. Novietojiet Shine ierīci elektrības kontaktligzdas tuvumā. Prom no visa veida šķidrumiem.
5. Pirms lampas ieslēgšanas pārliecinieties, vai lampa ir pareizi uzstādīta.
6. Kad strāvas vads ir pievienots sienas kontaktligzdai, statusa indikatori lēnām mirgos zaļā krāsā.
7. Nospiediet barošanas pogu ilgāk par 2 sekundēm, lai ieslēgtu/izslēgtu ierīces barošanu. Pēc tam ieslēdzas 
ventilators un iedegas gaismas diode. Lampas veids, atlikušais impulss, enerģijas līmenis (noklusējuma līmenis 
1), termometra ikona, ventilatora ikona tiks parādīta gaismas diodē [lappuse 2- f1].
8. Statusa indikators mirgo, norādot, ka ierīce ir gaidīšanas režīmā. Kad darbs ir pabeigts, indikators izslēgsies. 
Kad apstrādes lodziņš pieskaras ādai, indikators kļūst zaļš, kas nozīmē, ka ierīce ir gatava izstarot gaismu.
9. Uz brīdi nospiediet barošanas pogu, lai noregulētu enerģijas līmeni no zema uz augstu, 1. līmenis ir 
viszemākais un 5. līmenis ir augstākais.
10. Apstrādes lodziņam ir tieši jāpieskaras apstrādājamā ķermeņa zonai.
11. Ierīce automātiski izslēgsies, ja tā netiks izmantota 5 minūšu laikā.

Ierīcei ir divi darbības režīmi: automātisks un manuāls. Manuālais režīms tiek ieslēgts kā noklusējuma režīms. 
Lai palaistu automātisko režīmu, dažas sekundes turiet nospiestu zibspuldzes pogu. Ja vēlaties atgriezties 
manuālajā režīmā, nospiediet pogu vēlreiz uz dažām sekundēm.

Veiciet ādas jutīguma testu:
Ja ierīci lietojat pirmo reizi vai uz jaunas ķermeņa daļas, izvēlieties nelielu laukumu netālu no apgabala, kuru 
plānojat apstrādāt, lai veiktu ādas jutīguma testu. Izmantojiet ierīces zemāko iestatījumu. Izpildiet tālāk sniegtos 
ārstēšanas norādījumus, bet izstaro ne vairāk kā 2-3 impulsus. Pēc ādas testa pagaidiet 60 minūtes un 
pārbaudiet, vai jūsu āda nereaģē. Ja pēc 60 minūtēm āda izskatās normāla un nav apsārtuma vai citas ādas 
reakcijas, jūs esat gatavs pilnai procedūrai.

Izvēlieties pareizo intensitāti:
Izvēlieties piemērotu intensitāti atkarībā no jūsu ādas panesības un pakāpeniski palieliniet to no viena līdz 
pieciem līmeņiem. Ja intensitāte ir pārāk vāja un nav ādas reakciju, intensitātes līmeni var pakāpeniski 
palielināt.

Nemirgojiet impulsus vienā vietā uz ādas vairākas reizes. Tas radīs pārāk daudz siltuma uz ādas, kas var 
izraisīt ādas pietūkumu, tulznas vai īslaicīgas vai pastāvīgas izmaiņas ādas krāsā. Pēc katras mirgošanas 
lēnām pārvietojiet ierīci uz blakus esošo ādas vietu. Uzgaidiet vismaz 20 sekundes, pirms atgriežaties 
iepriekšējā ādas zonā.

Darbības procedūra:
Matu noņemšana (depilācijas lampa)
Pielietojums:
- Ūsas, padušu apmatojums, ķermeņa un kāju apmatojums, matu līnijas mati uz pieres un bikini zonā.
- Efekts mainās atkarībā no ādas krāsas. Ierīce nav piemērota baltām un gaišām krāsām

Kā veikt matu noņemšanas procedūru:
Parasti tas ir apmēram 7-9 procedūras. Veiciet pirmās 3 procedūras reizi nedēļā. Nākamās 4-9 procedūras 
veiciet vienu terapiju ik pēc 2-3 nedēļām.Lai saglabātu matu noņemšanas efektu un novērstu matu folikulu 
atjaunošanos, regulāri atkārtojiet procedūras, lai nodrošinātu, ka āda paliek gluda. Ja ārstēšana netiek 
turpināta, matu folikulas atkal aktivizēsies un mati sāks ataugt. Lai saglabātu rezultātus, vienkārši atkārtojiet 
procedūras ik pēc 4-8 nedēļām, lai nodrošinātu, ka matu folikulas neaktivizējas un matu ataugšana joprojām 
tiek kavēta. Intervāli starp procedūrām var atšķirties atkarībā no individuālā matu ataugšanas ātruma.

1. Pirms Shine ierīces lietošanas sagatavojiet ādu, noskujot izvēlēto apstrādājamo zonu. Arī āda ir jānomazgā.
2. Valkājiet aizsargbrilles, lai izvairītos no IPL gaismas stimulēšanas acis.
3. Izvēlieties atbilstošo intensitāti (skatiet "izvēlēties intensitāti") un sāciet ar zemu līmeni.
4. Ļaujiet ierīces logam vertikāli pieskarties atlasītajiem apgabaliem un apstrādājiet apgabalus pa vienam. 
Neatkārtojiet vienu un to pašu vietu atkal un atkal un neizlaidiet nevienu apgabalu.
5. Sāciet no sākotnējās zonas un atkārtojiet 4. darbību 2-3 reizes.
6. Pēc procedūras pēc depilācijas ieteicams lietot mitrinošu preparātu.
7. Izslēdziet ierīci un izmantojiet mitru drānu vai vates tamponu, lai notīrītu apstrādes lodziņu.
8. Ievietojiet ierīci un piederumus futrālī vai kastē un glabājiet tos drošā vietā.

Ādas fotoatjaunošana:
(grumbu samazināšanas lampa)

Izvēlēto zonu atjaunošanas mērķis ir izmantot īsus un drošus gaismas impulsus, kas vērsti pret ādas virsmu. 
Gaismas vilnis stimulē ādas šūnas ražot kolagēnu un elastīnu, kas paātrina ādas atjaunošanos. IPL starojuma 
terapeitiskā iedarbība ietver uzlabotu asins piegādi un ādas apgādi ar skābekli, kolagēna un elastīgo šķiedru 
skaita palielināšanos, labāku mitruma uzsūkšanos, pigmentācijas un keratinizācijas procesa regulēšanu.

Efekti:
- ādas novecošanās simptomu novēršana
- kolagēna šķiedru rekonstrukcija

- tvirta un elastīga āda
- poru saraušanās
- grumbu izlīdzināšana
- uzlabota ādas mitrināšana
- gaišākas krāsas izmaiņas

Cik bieži veikt fotoatjaunošanas procedūru:
Lai iegūtu vēlamo efektu, ir jāveic virkne procedūru. Ieteicams veikt 8 procedūru sēriju, vienu procedūru katru 
nedēļu.

1. Pirms procedūras uzsākšanas rūpīgi jānotīra āda no kosmētikas un jebkādas kosmētikas. Jums vajadzētu 
arī noslaucīt lampu.
2. Valkājiet aizsargbrilles, lai izvairītos no IPL gaismas stimulēšanas acis.
3. Izvēlieties atbilstošo intensitāti (skatiet "izvēlēties intensitāti") un sāciet ar zemu līmeni.
4. Ļaujiet ierīces logam vertikāli pieskarties atlasītajiem apgabaliem un apstrādājiet apgabalus pa vienam. 
Neatkārtojiet vienu un to pašu vietu atkal un atkal un neizlaidiet nevienu apgabalu.
5. Sāciet no sākotnējās zonas un atkārtojiet 4. darbību 2-3 reizes. Pēc procedūras ieteicams lietot spēcīgi 
mitrinošu preparātu.
6. Izslēdziet ierīci un izmantojiet mitru drānu vai vates tamponu, lai notīrītu apstrādes lodziņu.
7. Ievietojiet ierīci un piederumus futrālī vai kastē un glabājiet tos drošā vietā.

Pinnes ārstēšana:
(pūtītes ārstēšanas lampa)
Aknes ārstēšana ar IPL ir paredzēta cilvēkiem ar vidēji smagu aknes bojājumu. IPL gaisma iznīcina ātri 
vairojošās baktērijas, kas ir atbildīgas par aknes iekaisuma izmaiņām. Darbība ir līdzīga antibiotikām, kuras 
lieto lokāli vai sistēmiski. Tomēr tie var izraisīt vairākas blakusparādības, kaitējot aknām un kuņģim.

Spīduma lāzerterapija darbojas tieši uz pūtītes cēloņiem. Tas iedarbojas uz tā sauktajām molekulām, ko sintezē 
anaerobās baktērijas. porfirīni. Tie padara baktēriju īpaši jutīgu pret gaismu. Kad porfirīns tiek pakļauts 
redzamai gaismai, tas kļūst ķīmiski aktīvs un sasniedz satrauktu stāvokli. Tas izraisa viengabala skābekļa 
veidošanos, kas savienojas ar šūnu membrānu un iznīcina anaerobās baktērijas, kas ir atbildīgas par aknes 
bojājumu un tauku dziedzeru šūnu veidošanos.

IPL gaismas terapiju nedrīkst kombinēt ar antibiotiku terapiju. Jums vajadzētu arī pagaidīt dažas nedēļas pēc 
šādas ārstēšanas pabeigšanas.

Cik bieži veikt pūtītes ārstēšanu:
Ārstēšanas periods ilgst aptuveni 8-16 nedēļas (2-4 mēneši), un procedūras tiek veiktas ik pēc 1-2 nedēļām. 
Procedūras laikā vislabāk ir veikt divas apstarošanas visās skartajās zonās ar aptuveni 10 minūšu intervālu. 
Sākot ar otro nedēļu, ir redzamas pirmās uzlabošanās pazīmes (notiek iekaisuma pakāpe skartajās zonās un 
neliela simptomu samazināšanās).

Pēc visas procedūru sērijas:
Pinnes plankumi ir gandrīz pilnībā novērsti. Tomēr tie, kas paliek – vairs nav aktīvi – pazūd nākamo nedēļu 
laikā. Pēc dziedināšanas ieteicams izmantot ādas fotoatjaunošanas terapiju, kas spēj stimulēt kolagēna 
ražošanu, lai samazinātu aknes rētu skaitu. Visas procedūras laikā ieteicams lietot atbilstošu kopjošo 
kosmētiku, kas paredzēta taukainai un ar pinnēm pakļautai ādai.

Kā veikt pretaknes ārstēšanu:
1. Pirms procedūras uzsākšanas rūpīgi jānotīra āda no kosmētikas un jebkādas kosmētikas. Jums vajadzētu 
arī noslaucīt lampu.
2. Ja apstrādājamajā zonā rodas iekaisums, āda pirms ierīces lietošanas ir jāsadziedē.
3. Valkājiet aizsargbrilles, lai izvairītos no IPL gaismas stimulēšanas acis.
4. Izvēlieties atbilstošo intensitāti (skatiet "izvēlēties intensitāti") un sāciet ar zemu līmeni.
5. Ļaujiet ierīces logam vertikāli pieskarties atlasītajiem apgabaliem un apstrādājiet apgabalus pa vienam. 
Intervālam starp impulsiem jābūt vismaz 20 sekundēm.
6. Pēc procedūras ieteicams nomazgāt seju un lietot mitrinošu preparātu.
7. Izslēdziet ierīci un izmantojiet mitru drānu vai vates tamponu, lai notīrītu apstrādes lodziņu.
8. Ievietojiet ierīci un piederumus futrālī vai kastē un glabājiet tos drošā vietā.

Ādas un matu krāsas salīdzināšanas tabula

Vairāk informācijas par uzņēmumu un produktiem [lapa 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu



Ievades jauda:
Nominālais spriegums:
Nominālais frekvenču diapazons:
Uzglabāšanas temperatūra:
Darba temperatūra:
Mitrums darbības laikā:

36 W
100-240V
50 Hz / 60 Hz
no 0oC līdz 45oC
no 5oC līdz 35oC
no 25% līdz 75%

Drošība:
Pirms izstrādājuma lietošanas izlasiet šo rokasgrāmatu un ierīces lietošanas laikā ievērojiet tajā ietvertos 
ieteikumus.

Vispārīgs apraksts [lappuse 2- f1]:
1. Slēdzis.
2. Intensitātes indikators / LCD displejs.
3. Maināma lampa.
4. Zibspuldzes poga.
5. Līdzstrāvas ieeja.
6. Lampas veids (HR/matiņu noņemšana, SR/ādas atjaunošana, AC/aknes ārstēšana).
7. Atlikušais impulss.
8. Ierīces temperatūra (gaisma OK, mirgošana nozīmē, ka temperatūra ir pārāk augsta).
9. Enerģijas līmenis.
10. Ventilatora statuss (gaisma ir OK, mirgošana nozīmē, ka temperatūra ir pārāk augsta).
Papildus: glabāšanas maciņš, lādētājs.

Funkcijas [lappuse 2- f1]:
Shine ir trīs funkcijas un katrai no tām atsevišķas lampas.
1. funkcija: IPL epilāciju noņemšana
2. funkcija: IPL ādas atjaunošana
3. funkcija: IPL pinnes noņemšana
A. Matu noņemšana
B. Grumbu samazināšana
C. Pinnes ārstēšana

Kontrindikācijas:
1. Ierīce nav paredzēta bērniem līdz 15 gadu vecumam. Jaunieši vecumā no 15 līdz 18 gadiem drīkst lietot 
ierīci ar vecāku vai aizbildņu piekrišanu un/vai uzraudzību. Pieaugušie, kas vecāki par 18 gadiem, var brīvi lietot 
ierīci.
2. Nelietot, ja āda apstrādājamajā zonā ir iedegusi vai apsārtusi. Ierīces lietošana uz iedegušas vai sarkanas 
ādas var izraisīt īslaicīgu vai pat pastāvīgu ādas krāsas maiņu.
3. Nelietojiet, ja esat grūtniece, plānojat grūtniecību, domājat, ka esat grūtniece vai barojat bērnu ar krūti. Shine 
ierīce nav pārbaudīta šim nolūkam, un tāpēc to nevajadzētu izmantot šādos gadījumos. Hormonālas izmaiņas, 
kas rodas grūtniecības vai zīdīšanas laikā, var palielināt ādas bojājumu vai ādas jutīguma risku.
4. Nelietojiet ierīci, ja ciešat no tādām slimībām kā epilepsija, epilepsijas lēkmes vai migrēna. Enerģijas 
uzplaiksnījumi var izraisīt stipras galvassāpes un migrēnas.
5. Nelietot uz ādas vietām, kas klātas ar tetovējumiem, tumši brūniem vai melniem plankumiem (piemēram, 
tumšiem vasaras raibumiem, dzimumzīmēm vai kārpas). Tetovējumi vai tumši plankumi var absorbēt pārāk 
daudz gaismas enerģijas, kas var izraisīt ādas pietūkumu, īslaicīgas vai pastāvīgas tulznas, krāsas maiņu vai 
ādas balināšanu.
6. Nelietojiet ierīci, ja jums ir tendence veidoties keloīdu rētām.
7. Nelietot uz galvas ādas, ausīm, kakla, sprauslām vai gļotādām (labia minora, maksts un tūpļa zona). Tajās 
bikini zonas daļās, kur āda ir vairāk pigmentēta, jāizmanto zemāks gaismas intensitātes līmenis. Izmantot šajās 
vietās var
izraisīt ādas pietūkumu, pūslīšu veidošanos vai īslaicīgu ādas krāsas maiņu vai balināšanu.
8. Nelietot, ja apstrādājamajā zonā ir kāds aktīvs ādas iekaisums, tai skaitā pinnes, psoriāze, ekzēma, 
apdegumi, herpes, nobrāzumi vai izsitumi. Šie faktori var padarīt ādu jutīgāku pret gaismu un padarīt ārstēšanu 
neērtu vai izraisīt pietūkumu, tulznas vai infekcijas uz ādas. Kad jūsu āda ir pietiekami sadzijusi, pirms ierīces 
lietošanas konsultējieties ar savu ārstu.
9. Nelietojiet ierīci, ja lietojat zāles, kas padara ādu jutīgu pret gaismu, tostarp nesteroīdos pretiekaisuma 
līdzekļus (piemēram, aspirīnu, ibuprofēnu, cetaminofēnu), tetraciklīnus, fenotiazīnus, tiazīdus, diurētiskos 
līdzekļus, sulfonilurīnvielas atvasinājumus, sulfonamīdus, DTIC. , fluoruracils, vinblastīns, grizeofulvīns, alfa 
hidroksi skābes (AHAS), beta hidroksi skābes (BHAS), retin-A, accutane un/vai lokāli retinoīdi.
10. Nelietot, ja Jums ir slimība, kas saistīta ar fotosensitivitāti, piemēram, porfīrija, polimorfs fotoerupcija, saules 
nātrene, sarkanā vilkēde uc Šie apstākļi padara ādu jutīgāku pret gaismu, un procedūra var būt nepatīkama vai 
sāpīga.ādas pietūkums, tulznas vai infekcijas.

Apstrādes brīdinājumi:
1. Izstrādājums neieslēdzas, neievietojot lampu, lūdzu, ievietojiet lampu pirms pievienošanas strāvas padevei. 
Kad ierīce darbojas, neaizsedziet ieplūdes un ventilācijas gaisa atveres, lai negatīvi neietekmētu siltuma 
veidošanos.
2. Lietojot ierīci, valkājiet aizsargbrilles.
3. Pirms lietošanas notīriet apstrādājamo ādas laukumu. Tieši pirms procedūras nav atļauts uzklāt uz ādas 
nekādus kosmētikas līdzekļus. Tas var sabojāt ierīci un ietekmēt apstrādes efektu.
4. Pielāgojiet savu enerģijas līmeni no zema uz augstu. Jo augstāks enerģijas līmenis, jo labāks rezultāts. Tūlīt 
pēc ārstēšanas var rasties ādas apsārtums. Šim nolūkam var izmantot ledus iepakojumus.
5. Pēc fototerapijas procedūras lietot mitrinošu preparātu un preparātus ar augstu saules aizsardzību.
6. Pēc apstrādes izmantojiet mitru vates tamponu vai drānu, lai notīrītu lampu no atlikušajiem matiem, sebuma 
vai sebuma.
7. Ierīci un piederumus ieteicams sargāt no ūdens un mitruma. Glabājiet ierīci vēdināmā un sausā vidē un 

glabājiet to bērniem nepieejamā vietā.
8. Siltuma izdalīšanas atverē aizliegts ievietot metāla priekšmetus. Pretējā gadījumā pastāv elektriskās strāvas 
trieciena risks.

Pirms procedūras sākšanas:
1. Notīriet kasetes gaismas izvades lodziņu ar mitru drānu vai vates tamponu. Tas tiek darīts, lai noņemtu 
matus un putekļus no apstrādes loga.
2. Turiet lukturi augšā un apakšā, pēc tam ievietojiet vai velciet paralēli.
3. Pievienojiet strāvas vadu ierīcei Shine.
4. Novietojiet Shine ierīci elektrības kontaktligzdas tuvumā. Prom no visa veida šķidrumiem.
5. Pirms lampas ieslēgšanas pārliecinieties, vai lampa ir pareizi uzstādīta.
6. Kad strāvas vads ir pievienots sienas kontaktligzdai, statusa indikatori lēnām mirgos zaļā krāsā.
7. Nospiediet barošanas pogu ilgāk par 2 sekundēm, lai ieslēgtu/izslēgtu ierīces barošanu. Pēc tam ieslēdzas 
ventilators un iedegas gaismas diode. Lampas veids, atlikušais impulss, enerģijas līmenis (noklusējuma līmenis 
1), termometra ikona, ventilatora ikona tiks parādīta gaismas diodē [lappuse 2- f1].
8. Statusa indikators mirgo, norādot, ka ierīce ir gaidīšanas režīmā. Kad darbs ir pabeigts, indikators izslēgsies. 
Kad apstrādes lodziņš pieskaras ādai, indikators kļūst zaļš, kas nozīmē, ka ierīce ir gatava izstarot gaismu.
9. Uz brīdi nospiediet barošanas pogu, lai noregulētu enerģijas līmeni no zema uz augstu, 1. līmenis ir 
viszemākais un 5. līmenis ir augstākais.
10. Apstrādes lodziņam ir tieši jāpieskaras apstrādājamā ķermeņa zonai.
11. Ierīce automātiski izslēgsies, ja tā netiks izmantota 5 minūšu laikā.

Ierīcei ir divi darbības režīmi: automātisks un manuāls. Manuālais režīms tiek ieslēgts kā noklusējuma režīms. 
Lai palaistu automātisko režīmu, dažas sekundes turiet nospiestu zibspuldzes pogu. Ja vēlaties atgriezties 
manuālajā režīmā, nospiediet pogu vēlreiz uz dažām sekundēm.

Veiciet ādas jutīguma testu:
Ja ierīci lietojat pirmo reizi vai uz jaunas ķermeņa daļas, izvēlieties nelielu laukumu netālu no apgabala, kuru 
plānojat apstrādāt, lai veiktu ādas jutīguma testu. Izmantojiet ierīces zemāko iestatījumu. Izpildiet tālāk sniegtos 
ārstēšanas norādījumus, bet izstaro ne vairāk kā 2-3 impulsus. Pēc ādas testa pagaidiet 60 minūtes un 
pārbaudiet, vai jūsu āda nereaģē. Ja pēc 60 minūtēm āda izskatās normāla un nav apsārtuma vai citas ādas 
reakcijas, jūs esat gatavs pilnai procedūrai.

Izvēlieties pareizo intensitāti:
Izvēlieties piemērotu intensitāti atkarībā no jūsu ādas panesības un pakāpeniski palieliniet to no viena līdz 
pieciem līmeņiem. Ja intensitāte ir pārāk vāja un nav ādas reakciju, intensitātes līmeni var pakāpeniski 
palielināt.

Nemirgojiet impulsus vienā vietā uz ādas vairākas reizes. Tas radīs pārāk daudz siltuma uz ādas, kas var 
izraisīt ādas pietūkumu, tulznas vai īslaicīgas vai pastāvīgas izmaiņas ādas krāsā. Pēc katras mirgošanas 
lēnām pārvietojiet ierīci uz blakus esošo ādas vietu. Uzgaidiet vismaz 20 sekundes, pirms atgriežaties 
iepriekšējā ādas zonā.

Darbības procedūra:
Matu noņemšana (depilācijas lampa)
Pielietojums:
- Ūsas, padušu apmatojums, ķermeņa un kāju apmatojums, matu līnijas mati uz pieres un bikini zonā.
- Efekts mainās atkarībā no ādas krāsas. Ierīce nav piemērota baltām un gaišām krāsām

Kā veikt matu noņemšanas procedūru:
Parasti tas ir apmēram 7-9 procedūras. Veiciet pirmās 3 procedūras reizi nedēļā. Nākamās 4-9 procedūras 
veiciet vienu terapiju ik pēc 2-3 nedēļām.Lai saglabātu matu noņemšanas efektu un novērstu matu folikulu 
atjaunošanos, regulāri atkārtojiet procedūras, lai nodrošinātu, ka āda paliek gluda. Ja ārstēšana netiek 
turpināta, matu folikulas atkal aktivizēsies un mati sāks ataugt. Lai saglabātu rezultātus, vienkārši atkārtojiet 
procedūras ik pēc 4-8 nedēļām, lai nodrošinātu, ka matu folikulas neaktivizējas un matu ataugšana joprojām 
tiek kavēta. Intervāli starp procedūrām var atšķirties atkarībā no individuālā matu ataugšanas ātruma.

1. Pirms Shine ierīces lietošanas sagatavojiet ādu, noskujot izvēlēto apstrādājamo zonu. Arī āda ir jānomazgā.
2. Valkājiet aizsargbrilles, lai izvairītos no IPL gaismas stimulēšanas acis.
3. Izvēlieties atbilstošo intensitāti (skatiet "izvēlēties intensitāti") un sāciet ar zemu līmeni.
4. Ļaujiet ierīces logam vertikāli pieskarties atlasītajiem apgabaliem un apstrādājiet apgabalus pa vienam. 
Neatkārtojiet vienu un to pašu vietu atkal un atkal un neizlaidiet nevienu apgabalu.
5. Sāciet no sākotnējās zonas un atkārtojiet 4. darbību 2-3 reizes.
6. Pēc procedūras pēc depilācijas ieteicams lietot mitrinošu preparātu.
7. Izslēdziet ierīci un izmantojiet mitru drānu vai vates tamponu, lai notīrītu apstrādes lodziņu.
8. Ievietojiet ierīci un piederumus futrālī vai kastē un glabājiet tos drošā vietā.

Ādas fotoatjaunošana:
(grumbu samazināšanas lampa)

Izvēlēto zonu atjaunošanas mērķis ir izmantot īsus un drošus gaismas impulsus, kas vērsti pret ādas virsmu. 
Gaismas vilnis stimulē ādas šūnas ražot kolagēnu un elastīnu, kas paātrina ādas atjaunošanos. IPL starojuma 
terapeitiskā iedarbība ietver uzlabotu asins piegādi un ādas apgādi ar skābekli, kolagēna un elastīgo šķiedru 
skaita palielināšanos, labāku mitruma uzsūkšanos, pigmentācijas un keratinizācijas procesa regulēšanu.

Efekti:
- ādas novecošanās simptomu novēršana
- kolagēna šķiedru rekonstrukcija

- tvirta un elastīga āda
- poru saraušanās
- grumbu izlīdzināšana
- uzlabota ādas mitrināšana
- gaišākas krāsas izmaiņas

Cik bieži veikt fotoatjaunošanas procedūru:
Lai iegūtu vēlamo efektu, ir jāveic virkne procedūru. Ieteicams veikt 8 procedūru sēriju, vienu procedūru katru 
nedēļu.

1. Pirms procedūras uzsākšanas rūpīgi jānotīra āda no kosmētikas un jebkādas kosmētikas. Jums vajadzētu 
arī noslaucīt lampu.
2. Valkājiet aizsargbrilles, lai izvairītos no IPL gaismas stimulēšanas acis.
3. Izvēlieties atbilstošo intensitāti (skatiet "izvēlēties intensitāti") un sāciet ar zemu līmeni.
4. Ļaujiet ierīces logam vertikāli pieskarties atlasītajiem apgabaliem un apstrādājiet apgabalus pa vienam. 
Neatkārtojiet vienu un to pašu vietu atkal un atkal un neizlaidiet nevienu apgabalu.
5. Sāciet no sākotnējās zonas un atkārtojiet 4. darbību 2-3 reizes. Pēc procedūras ieteicams lietot spēcīgi 
mitrinošu preparātu.
6. Izslēdziet ierīci un izmantojiet mitru drānu vai vates tamponu, lai notīrītu apstrādes lodziņu.
7. Ievietojiet ierīci un piederumus futrālī vai kastē un glabājiet tos drošā vietā.

Pinnes ārstēšana:
(pūtītes ārstēšanas lampa)
Aknes ārstēšana ar IPL ir paredzēta cilvēkiem ar vidēji smagu aknes bojājumu. IPL gaisma iznīcina ātri 
vairojošās baktērijas, kas ir atbildīgas par aknes iekaisuma izmaiņām. Darbība ir līdzīga antibiotikām, kuras 
lieto lokāli vai sistēmiski. Tomēr tie var izraisīt vairākas blakusparādības, kaitējot aknām un kuņģim.

Spīduma lāzerterapija darbojas tieši uz pūtītes cēloņiem. Tas iedarbojas uz tā sauktajām molekulām, ko sintezē 
anaerobās baktērijas. porfirīni. Tie padara baktēriju īpaši jutīgu pret gaismu. Kad porfirīns tiek pakļauts 
redzamai gaismai, tas kļūst ķīmiski aktīvs un sasniedz satrauktu stāvokli. Tas izraisa viengabala skābekļa 
veidošanos, kas savienojas ar šūnu membrānu un iznīcina anaerobās baktērijas, kas ir atbildīgas par aknes 
bojājumu un tauku dziedzeru šūnu veidošanos.

IPL gaismas terapiju nedrīkst kombinēt ar antibiotiku terapiju. Jums vajadzētu arī pagaidīt dažas nedēļas pēc 
šādas ārstēšanas pabeigšanas.

Cik bieži veikt pūtītes ārstēšanu:
Ārstēšanas periods ilgst aptuveni 8-16 nedēļas (2-4 mēneši), un procedūras tiek veiktas ik pēc 1-2 nedēļām. 
Procedūras laikā vislabāk ir veikt divas apstarošanas visās skartajās zonās ar aptuveni 10 minūšu intervālu. 
Sākot ar otro nedēļu, ir redzamas pirmās uzlabošanās pazīmes (notiek iekaisuma pakāpe skartajās zonās un 
neliela simptomu samazināšanās).

Pēc visas procedūru sērijas:
Pinnes plankumi ir gandrīz pilnībā novērsti. Tomēr tie, kas paliek – vairs nav aktīvi – pazūd nākamo nedēļu 
laikā. Pēc dziedināšanas ieteicams izmantot ādas fotoatjaunošanas terapiju, kas spēj stimulēt kolagēna 
ražošanu, lai samazinātu aknes rētu skaitu. Visas procedūras laikā ieteicams lietot atbilstošu kopjošo 
kosmētiku, kas paredzēta taukainai un ar pinnēm pakļautai ādai.

Kā veikt pretaknes ārstēšanu:
1. Pirms procedūras uzsākšanas rūpīgi jānotīra āda no kosmētikas un jebkādas kosmētikas. Jums vajadzētu 
arī noslaucīt lampu.
2. Ja apstrādājamajā zonā rodas iekaisums, āda pirms ierīces lietošanas ir jāsadziedē.
3. Valkājiet aizsargbrilles, lai izvairītos no IPL gaismas stimulēšanas acis.
4. Izvēlieties atbilstošo intensitāti (skatiet "izvēlēties intensitāti") un sāciet ar zemu līmeni.
5. Ļaujiet ierīces logam vertikāli pieskarties atlasītajiem apgabaliem un apstrādājiet apgabalus pa vienam. 
Intervālam starp impulsiem jābūt vismaz 20 sekundēm.
6. Pēc procedūras ieteicams nomazgāt seju un lietot mitrinošu preparātu.
7. Izslēdziet ierīci un izmantojiet mitru drānu vai vates tamponu, lai notīrītu apstrādes lodziņu.
8. Ievietojiet ierīci un piederumus futrālī vai kastē un glabājiet tos drošā vietā.
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Vairāk informācijas par uzņēmumu un produktiem [lapa 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu

       
 

Ādas krāsa Balts Ziloņkaula nokrāsa Tumši brūns un melns Bēšs Gaiši brūns Brūns
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Ievades jauda:
Nominālais spriegums:
Nominālais frekvenču diapazons:
Uzglabāšanas temperatūra:
Darba temperatūra:
Mitrums darbības laikā:

36 W
100-240V
50 Hz / 60 Hz
no 0oC līdz 45oC
no 5oC līdz 35oC
no 25% līdz 75%

Drošība:
Pirms izstrādājuma lietošanas izlasiet šo rokasgrāmatu un ierīces lietošanas laikā ievērojiet tajā ietvertos 
ieteikumus.

Vispārīgs apraksts [lappuse 2- f1]:
1. Slēdzis.
2. Intensitātes indikators / LCD displejs.
3. Maināma lampa.
4. Zibspuldzes poga.
5. Līdzstrāvas ieeja.
6. Lampas veids (HR/matiņu noņemšana, SR/ādas atjaunošana, AC/aknes ārstēšana).
7. Atlikušais impulss.
8. Ierīces temperatūra (gaisma OK, mirgošana nozīmē, ka temperatūra ir pārāk augsta).
9. Enerģijas līmenis.
10. Ventilatora statuss (gaisma ir OK, mirgošana nozīmē, ka temperatūra ir pārāk augsta).
Papildus: glabāšanas maciņš, lādētājs.

Funkcijas [lappuse 2- f1]:
Shine ir trīs funkcijas un katrai no tām atsevišķas lampas.
1. funkcija: IPL epilāciju noņemšana
2. funkcija: IPL ādas atjaunošana
3. funkcija: IPL pinnes noņemšana
A. Matu noņemšana
B. Grumbu samazināšana
C. Pinnes ārstēšana

Kontrindikācijas:
1. Ierīce nav paredzēta bērniem līdz 15 gadu vecumam. Jaunieši vecumā no 15 līdz 18 gadiem drīkst lietot 
ierīci ar vecāku vai aizbildņu piekrišanu un/vai uzraudzību. Pieaugušie, kas vecāki par 18 gadiem, var brīvi lietot 
ierīci.
2. Nelietot, ja āda apstrādājamajā zonā ir iedegusi vai apsārtusi. Ierīces lietošana uz iedegušas vai sarkanas 
ādas var izraisīt īslaicīgu vai pat pastāvīgu ādas krāsas maiņu.
3. Nelietojiet, ja esat grūtniece, plānojat grūtniecību, domājat, ka esat grūtniece vai barojat bērnu ar krūti. Shine 
ierīce nav pārbaudīta šim nolūkam, un tāpēc to nevajadzētu izmantot šādos gadījumos. Hormonālas izmaiņas, 
kas rodas grūtniecības vai zīdīšanas laikā, var palielināt ādas bojājumu vai ādas jutīguma risku.
4. Nelietojiet ierīci, ja ciešat no tādām slimībām kā epilepsija, epilepsijas lēkmes vai migrēna. Enerģijas 
uzplaiksnījumi var izraisīt stipras galvassāpes un migrēnas.
5. Nelietot uz ādas vietām, kas klātas ar tetovējumiem, tumši brūniem vai melniem plankumiem (piemēram, 
tumšiem vasaras raibumiem, dzimumzīmēm vai kārpas). Tetovējumi vai tumši plankumi var absorbēt pārāk 
daudz gaismas enerģijas, kas var izraisīt ādas pietūkumu, īslaicīgas vai pastāvīgas tulznas, krāsas maiņu vai 
ādas balināšanu.
6. Nelietojiet ierīci, ja jums ir tendence veidoties keloīdu rētām.
7. Nelietot uz galvas ādas, ausīm, kakla, sprauslām vai gļotādām (labia minora, maksts un tūpļa zona). Tajās 
bikini zonas daļās, kur āda ir vairāk pigmentēta, jāizmanto zemāks gaismas intensitātes līmenis. Izmantot šajās 
vietās var
izraisīt ādas pietūkumu, pūslīšu veidošanos vai īslaicīgu ādas krāsas maiņu vai balināšanu.
8. Nelietot, ja apstrādājamajā zonā ir kāds aktīvs ādas iekaisums, tai skaitā pinnes, psoriāze, ekzēma, 
apdegumi, herpes, nobrāzumi vai izsitumi. Šie faktori var padarīt ādu jutīgāku pret gaismu un padarīt ārstēšanu 
neērtu vai izraisīt pietūkumu, tulznas vai infekcijas uz ādas. Kad jūsu āda ir pietiekami sadzijusi, pirms ierīces 
lietošanas konsultējieties ar savu ārstu.
9. Nelietojiet ierīci, ja lietojat zāles, kas padara ādu jutīgu pret gaismu, tostarp nesteroīdos pretiekaisuma 
līdzekļus (piemēram, aspirīnu, ibuprofēnu, cetaminofēnu), tetraciklīnus, fenotiazīnus, tiazīdus, diurētiskos 
līdzekļus, sulfonilurīnvielas atvasinājumus, sulfonamīdus, DTIC. , fluoruracils, vinblastīns, grizeofulvīns, alfa 
hidroksi skābes (AHAS), beta hidroksi skābes (BHAS), retin-A, accutane un/vai lokāli retinoīdi.
10. Nelietot, ja Jums ir slimība, kas saistīta ar fotosensitivitāti, piemēram, porfīrija, polimorfs fotoerupcija, saules 
nātrene, sarkanā vilkēde uc Šie apstākļi padara ādu jutīgāku pret gaismu, un procedūra var būt nepatīkama vai 
sāpīga.ādas pietūkums, tulznas vai infekcijas.

Apstrādes brīdinājumi:
1. Izstrādājums neieslēdzas, neievietojot lampu, lūdzu, ievietojiet lampu pirms pievienošanas strāvas padevei. 
Kad ierīce darbojas, neaizsedziet ieplūdes un ventilācijas gaisa atveres, lai negatīvi neietekmētu siltuma 
veidošanos.
2. Lietojot ierīci, valkājiet aizsargbrilles.
3. Pirms lietošanas notīriet apstrādājamo ādas laukumu. Tieši pirms procedūras nav atļauts uzklāt uz ādas 
nekādus kosmētikas līdzekļus. Tas var sabojāt ierīci un ietekmēt apstrādes efektu.
4. Pielāgojiet savu enerģijas līmeni no zema uz augstu. Jo augstāks enerģijas līmenis, jo labāks rezultāts. Tūlīt 
pēc ārstēšanas var rasties ādas apsārtums. Šim nolūkam var izmantot ledus iepakojumus.
5. Pēc fototerapijas procedūras lietot mitrinošu preparātu un preparātus ar augstu saules aizsardzību.
6. Pēc apstrādes izmantojiet mitru vates tamponu vai drānu, lai notīrītu lampu no atlikušajiem matiem, sebuma 
vai sebuma.
7. Ierīci un piederumus ieteicams sargāt no ūdens un mitruma. Glabājiet ierīci vēdināmā un sausā vidē un 

glabājiet to bērniem nepieejamā vietā.
8. Siltuma izdalīšanas atverē aizliegts ievietot metāla priekšmetus. Pretējā gadījumā pastāv elektriskās strāvas 
trieciena risks.

Pirms procedūras sākšanas:
1. Notīriet kasetes gaismas izvades lodziņu ar mitru drānu vai vates tamponu. Tas tiek darīts, lai noņemtu 
matus un putekļus no apstrādes loga.
2. Turiet lukturi augšā un apakšā, pēc tam ievietojiet vai velciet paralēli.
3. Pievienojiet strāvas vadu ierīcei Shine.
4. Novietojiet Shine ierīci elektrības kontaktligzdas tuvumā. Prom no visa veida šķidrumiem.
5. Pirms lampas ieslēgšanas pārliecinieties, vai lampa ir pareizi uzstādīta.
6. Kad strāvas vads ir pievienots sienas kontaktligzdai, statusa indikatori lēnām mirgos zaļā krāsā.
7. Nospiediet barošanas pogu ilgāk par 2 sekundēm, lai ieslēgtu/izslēgtu ierīces barošanu. Pēc tam ieslēdzas 
ventilators un iedegas gaismas diode. Lampas veids, atlikušais impulss, enerģijas līmenis (noklusējuma līmenis 
1), termometra ikona, ventilatora ikona tiks parādīta gaismas diodē [lappuse 2- f1].
8. Statusa indikators mirgo, norādot, ka ierīce ir gaidīšanas režīmā. Kad darbs ir pabeigts, indikators izslēgsies. 
Kad apstrādes lodziņš pieskaras ādai, indikators kļūst zaļš, kas nozīmē, ka ierīce ir gatava izstarot gaismu.
9. Uz brīdi nospiediet barošanas pogu, lai noregulētu enerģijas līmeni no zema uz augstu, 1. līmenis ir 
viszemākais un 5. līmenis ir augstākais.
10. Apstrādes lodziņam ir tieši jāpieskaras apstrādājamā ķermeņa zonai.
11. Ierīce automātiski izslēgsies, ja tā netiks izmantota 5 minūšu laikā.

Ierīcei ir divi darbības režīmi: automātisks un manuāls. Manuālais režīms tiek ieslēgts kā noklusējuma režīms. 
Lai palaistu automātisko režīmu, dažas sekundes turiet nospiestu zibspuldzes pogu. Ja vēlaties atgriezties 
manuālajā režīmā, nospiediet pogu vēlreiz uz dažām sekundēm.

Veiciet ādas jutīguma testu:
Ja ierīci lietojat pirmo reizi vai uz jaunas ķermeņa daļas, izvēlieties nelielu laukumu netālu no apgabala, kuru 
plānojat apstrādāt, lai veiktu ādas jutīguma testu. Izmantojiet ierīces zemāko iestatījumu. Izpildiet tālāk sniegtos 
ārstēšanas norādījumus, bet izstaro ne vairāk kā 2-3 impulsus. Pēc ādas testa pagaidiet 60 minūtes un 
pārbaudiet, vai jūsu āda nereaģē. Ja pēc 60 minūtēm āda izskatās normāla un nav apsārtuma vai citas ādas 
reakcijas, jūs esat gatavs pilnai procedūrai.

Izvēlieties pareizo intensitāti:
Izvēlieties piemērotu intensitāti atkarībā no jūsu ādas panesības un pakāpeniski palieliniet to no viena līdz 
pieciem līmeņiem. Ja intensitāte ir pārāk vāja un nav ādas reakciju, intensitātes līmeni var pakāpeniski 
palielināt.

Nemirgojiet impulsus vienā vietā uz ādas vairākas reizes. Tas radīs pārāk daudz siltuma uz ādas, kas var 
izraisīt ādas pietūkumu, tulznas vai īslaicīgas vai pastāvīgas izmaiņas ādas krāsā. Pēc katras mirgošanas 
lēnām pārvietojiet ierīci uz blakus esošo ādas vietu. Uzgaidiet vismaz 20 sekundes, pirms atgriežaties 
iepriekšējā ādas zonā.

Darbības procedūra:
Matu noņemšana (depilācijas lampa)
Pielietojums:
- Ūsas, padušu apmatojums, ķermeņa un kāju apmatojums, matu līnijas mati uz pieres un bikini zonā.
- Efekts mainās atkarībā no ādas krāsas. Ierīce nav piemērota baltām un gaišām krāsām

Kā veikt matu noņemšanas procedūru:
Parasti tas ir apmēram 7-9 procedūras. Veiciet pirmās 3 procedūras reizi nedēļā. Nākamās 4-9 procedūras 
veiciet vienu terapiju ik pēc 2-3 nedēļām.Lai saglabātu matu noņemšanas efektu un novērstu matu folikulu 
atjaunošanos, regulāri atkārtojiet procedūras, lai nodrošinātu, ka āda paliek gluda. Ja ārstēšana netiek 
turpināta, matu folikulas atkal aktivizēsies un mati sāks ataugt. Lai saglabātu rezultātus, vienkārši atkārtojiet 
procedūras ik pēc 4-8 nedēļām, lai nodrošinātu, ka matu folikulas neaktivizējas un matu ataugšana joprojām 
tiek kavēta. Intervāli starp procedūrām var atšķirties atkarībā no individuālā matu ataugšanas ātruma.

1. Pirms Shine ierīces lietošanas sagatavojiet ādu, noskujot izvēlēto apstrādājamo zonu. Arī āda ir jānomazgā.
2. Valkājiet aizsargbrilles, lai izvairītos no IPL gaismas stimulēšanas acis.
3. Izvēlieties atbilstošo intensitāti (skatiet "izvēlēties intensitāti") un sāciet ar zemu līmeni.
4. Ļaujiet ierīces logam vertikāli pieskarties atlasītajiem apgabaliem un apstrādājiet apgabalus pa vienam. 
Neatkārtojiet vienu un to pašu vietu atkal un atkal un neizlaidiet nevienu apgabalu.
5. Sāciet no sākotnējās zonas un atkārtojiet 4. darbību 2-3 reizes.
6. Pēc procedūras pēc depilācijas ieteicams lietot mitrinošu preparātu.
7. Izslēdziet ierīci un izmantojiet mitru drānu vai vates tamponu, lai notīrītu apstrādes lodziņu.
8. Ievietojiet ierīci un piederumus futrālī vai kastē un glabājiet tos drošā vietā.

Ādas fotoatjaunošana:
(grumbu samazināšanas lampa)

Izvēlēto zonu atjaunošanas mērķis ir izmantot īsus un drošus gaismas impulsus, kas vērsti pret ādas virsmu. 
Gaismas vilnis stimulē ādas šūnas ražot kolagēnu un elastīnu, kas paātrina ādas atjaunošanos. IPL starojuma 
terapeitiskā iedarbība ietver uzlabotu asins piegādi un ādas apgādi ar skābekli, kolagēna un elastīgo šķiedru 
skaita palielināšanos, labāku mitruma uzsūkšanos, pigmentācijas un keratinizācijas procesa regulēšanu.

Efekti:
- ādas novecošanās simptomu novēršana
- kolagēna šķiedru rekonstrukcija

LV

- tvirta un elastīga āda
- poru saraušanās
- grumbu izlīdzināšana
- uzlabota ādas mitrināšana
- gaišākas krāsas izmaiņas

Cik bieži veikt fotoatjaunošanas procedūru:
Lai iegūtu vēlamo efektu, ir jāveic virkne procedūru. Ieteicams veikt 8 procedūru sēriju, vienu procedūru katru 
nedēļu.

1. Pirms procedūras uzsākšanas rūpīgi jānotīra āda no kosmētikas un jebkādas kosmētikas. Jums vajadzētu 
arī noslaucīt lampu.
2. Valkājiet aizsargbrilles, lai izvairītos no IPL gaismas stimulēšanas acis.
3. Izvēlieties atbilstošo intensitāti (skatiet "izvēlēties intensitāti") un sāciet ar zemu līmeni.
4. Ļaujiet ierīces logam vertikāli pieskarties atlasītajiem apgabaliem un apstrādājiet apgabalus pa vienam. 
Neatkārtojiet vienu un to pašu vietu atkal un atkal un neizlaidiet nevienu apgabalu.
5. Sāciet no sākotnējās zonas un atkārtojiet 4. darbību 2-3 reizes. Pēc procedūras ieteicams lietot spēcīgi 
mitrinošu preparātu.
6. Izslēdziet ierīci un izmantojiet mitru drānu vai vates tamponu, lai notīrītu apstrādes lodziņu.
7. Ievietojiet ierīci un piederumus futrālī vai kastē un glabājiet tos drošā vietā.

Pinnes ārstēšana:
(pūtītes ārstēšanas lampa)
Aknes ārstēšana ar IPL ir paredzēta cilvēkiem ar vidēji smagu aknes bojājumu. IPL gaisma iznīcina ātri 
vairojošās baktērijas, kas ir atbildīgas par aknes iekaisuma izmaiņām. Darbība ir līdzīga antibiotikām, kuras 
lieto lokāli vai sistēmiski. Tomēr tie var izraisīt vairākas blakusparādības, kaitējot aknām un kuņģim.

Spīduma lāzerterapija darbojas tieši uz pūtītes cēloņiem. Tas iedarbojas uz tā sauktajām molekulām, ko sintezē 
anaerobās baktērijas. porfirīni. Tie padara baktēriju īpaši jutīgu pret gaismu. Kad porfirīns tiek pakļauts 
redzamai gaismai, tas kļūst ķīmiski aktīvs un sasniedz satrauktu stāvokli. Tas izraisa viengabala skābekļa 
veidošanos, kas savienojas ar šūnu membrānu un iznīcina anaerobās baktērijas, kas ir atbildīgas par aknes 
bojājumu un tauku dziedzeru šūnu veidošanos.

IPL gaismas terapiju nedrīkst kombinēt ar antibiotiku terapiju. Jums vajadzētu arī pagaidīt dažas nedēļas pēc 
šādas ārstēšanas pabeigšanas.

Cik bieži veikt pūtītes ārstēšanu:
Ārstēšanas periods ilgst aptuveni 8-16 nedēļas (2-4 mēneši), un procedūras tiek veiktas ik pēc 1-2 nedēļām. 
Procedūras laikā vislabāk ir veikt divas apstarošanas visās skartajās zonās ar aptuveni 10 minūšu intervālu. 
Sākot ar otro nedēļu, ir redzamas pirmās uzlabošanās pazīmes (notiek iekaisuma pakāpe skartajās zonās un 
neliela simptomu samazināšanās).

Pēc visas procedūru sērijas:
Pinnes plankumi ir gandrīz pilnībā novērsti. Tomēr tie, kas paliek – vairs nav aktīvi – pazūd nākamo nedēļu 
laikā. Pēc dziedināšanas ieteicams izmantot ādas fotoatjaunošanas terapiju, kas spēj stimulēt kolagēna 
ražošanu, lai samazinātu aknes rētu skaitu. Visas procedūras laikā ieteicams lietot atbilstošu kopjošo 
kosmētiku, kas paredzēta taukainai un ar pinnēm pakļautai ādai.

Kā veikt pretaknes ārstēšanu:
1. Pirms procedūras uzsākšanas rūpīgi jānotīra āda no kosmētikas un jebkādas kosmētikas. Jums vajadzētu 
arī noslaucīt lampu.
2. Ja apstrādājamajā zonā rodas iekaisums, āda pirms ierīces lietošanas ir jāsadziedē.
3. Valkājiet aizsargbrilles, lai izvairītos no IPL gaismas stimulēšanas acis.
4. Izvēlieties atbilstošo intensitāti (skatiet "izvēlēties intensitāti") un sāciet ar zemu līmeni.
5. Ļaujiet ierīces logam vertikāli pieskarties atlasītajiem apgabaliem un apstrādājiet apgabalus pa vienam. 
Intervālam starp impulsiem jābūt vismaz 20 sekundēm.
6. Pēc procedūras ieteicams nomazgāt seju un lietot mitrinošu preparātu.
7. Izslēdziet ierīci un izmantojiet mitru drānu vai vates tamponu, lai notīrītu apstrādes lodziņu.
8. Ievietojiet ierīci un piederumus futrālī vai kastē un glabājiet tos drošā vietā.

Ādas un matu krāsas salīdzināšanas tabula

Vairāk informācijas par uzņēmumu un produktiem [lapa 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu



Ievades jauda:
Nominālais spriegums:
Nominālais frekvenču diapazons:
Uzglabāšanas temperatūra:
Darba temperatūra:
Mitrums darbības laikā:

36 W
100-240V
50 Hz / 60 Hz
no 0oC līdz 45oC
no 5oC līdz 35oC
no 25% līdz 75%

Drošība:
Pirms izstrādājuma lietošanas izlasiet šo rokasgrāmatu un ierīces lietošanas laikā ievērojiet tajā ietvertos 
ieteikumus.

Vispārīgs apraksts [lappuse 2- f1]:
1. Slēdzis.
2. Intensitātes indikators / LCD displejs.
3. Maināma lampa.
4. Zibspuldzes poga.
5. Līdzstrāvas ieeja.
6. Lampas veids (HR/matiņu noņemšana, SR/ādas atjaunošana, AC/aknes ārstēšana).
7. Atlikušais impulss.
8. Ierīces temperatūra (gaisma OK, mirgošana nozīmē, ka temperatūra ir pārāk augsta).
9. Enerģijas līmenis.
10. Ventilatora statuss (gaisma ir OK, mirgošana nozīmē, ka temperatūra ir pārāk augsta).
Papildus: glabāšanas maciņš, lādētājs.

Funkcijas [lappuse 2- f1]:
Shine ir trīs funkcijas un katrai no tām atsevišķas lampas.
1. funkcija: IPL epilāciju noņemšana
2. funkcija: IPL ādas atjaunošana
3. funkcija: IPL pinnes noņemšana
A. Matu noņemšana
B. Grumbu samazināšana
C. Pinnes ārstēšana

Kontrindikācijas:
1. Ierīce nav paredzēta bērniem līdz 15 gadu vecumam. Jaunieši vecumā no 15 līdz 18 gadiem drīkst lietot 
ierīci ar vecāku vai aizbildņu piekrišanu un/vai uzraudzību. Pieaugušie, kas vecāki par 18 gadiem, var brīvi lietot 
ierīci.
2. Nelietot, ja āda apstrādājamajā zonā ir iedegusi vai apsārtusi. Ierīces lietošana uz iedegušas vai sarkanas 
ādas var izraisīt īslaicīgu vai pat pastāvīgu ādas krāsas maiņu.
3. Nelietojiet, ja esat grūtniece, plānojat grūtniecību, domājat, ka esat grūtniece vai barojat bērnu ar krūti. Shine 
ierīce nav pārbaudīta šim nolūkam, un tāpēc to nevajadzētu izmantot šādos gadījumos. Hormonālas izmaiņas, 
kas rodas grūtniecības vai zīdīšanas laikā, var palielināt ādas bojājumu vai ādas jutīguma risku.
4. Nelietojiet ierīci, ja ciešat no tādām slimībām kā epilepsija, epilepsijas lēkmes vai migrēna. Enerģijas 
uzplaiksnījumi var izraisīt stipras galvassāpes un migrēnas.
5. Nelietot uz ādas vietām, kas klātas ar tetovējumiem, tumši brūniem vai melniem plankumiem (piemēram, 
tumšiem vasaras raibumiem, dzimumzīmēm vai kārpas). Tetovējumi vai tumši plankumi var absorbēt pārāk 
daudz gaismas enerģijas, kas var izraisīt ādas pietūkumu, īslaicīgas vai pastāvīgas tulznas, krāsas maiņu vai 
ādas balināšanu.
6. Nelietojiet ierīci, ja jums ir tendence veidoties keloīdu rētām.
7. Nelietot uz galvas ādas, ausīm, kakla, sprauslām vai gļotādām (labia minora, maksts un tūpļa zona). Tajās 
bikini zonas daļās, kur āda ir vairāk pigmentēta, jāizmanto zemāks gaismas intensitātes līmenis. Izmantot šajās 
vietās var
izraisīt ādas pietūkumu, pūslīšu veidošanos vai īslaicīgu ādas krāsas maiņu vai balināšanu.
8. Nelietot, ja apstrādājamajā zonā ir kāds aktīvs ādas iekaisums, tai skaitā pinnes, psoriāze, ekzēma, 
apdegumi, herpes, nobrāzumi vai izsitumi. Šie faktori var padarīt ādu jutīgāku pret gaismu un padarīt ārstēšanu 
neērtu vai izraisīt pietūkumu, tulznas vai infekcijas uz ādas. Kad jūsu āda ir pietiekami sadzijusi, pirms ierīces 
lietošanas konsultējieties ar savu ārstu.
9. Nelietojiet ierīci, ja lietojat zāles, kas padara ādu jutīgu pret gaismu, tostarp nesteroīdos pretiekaisuma 
līdzekļus (piemēram, aspirīnu, ibuprofēnu, cetaminofēnu), tetraciklīnus, fenotiazīnus, tiazīdus, diurētiskos 
līdzekļus, sulfonilurīnvielas atvasinājumus, sulfonamīdus, DTIC. , fluoruracils, vinblastīns, grizeofulvīns, alfa 
hidroksi skābes (AHAS), beta hidroksi skābes (BHAS), retin-A, accutane un/vai lokāli retinoīdi.
10. Nelietot, ja Jums ir slimība, kas saistīta ar fotosensitivitāti, piemēram, porfīrija, polimorfs fotoerupcija, saules 
nātrene, sarkanā vilkēde uc Šie apstākļi padara ādu jutīgāku pret gaismu, un procedūra var būt nepatīkama vai 
sāpīga.ādas pietūkums, tulznas vai infekcijas.

Apstrādes brīdinājumi:
1. Izstrādājums neieslēdzas, neievietojot lampu, lūdzu, ievietojiet lampu pirms pievienošanas strāvas padevei. 
Kad ierīce darbojas, neaizsedziet ieplūdes un ventilācijas gaisa atveres, lai negatīvi neietekmētu siltuma 
veidošanos.
2. Lietojot ierīci, valkājiet aizsargbrilles.
3. Pirms lietošanas notīriet apstrādājamo ādas laukumu. Tieši pirms procedūras nav atļauts uzklāt uz ādas 
nekādus kosmētikas līdzekļus. Tas var sabojāt ierīci un ietekmēt apstrādes efektu.
4. Pielāgojiet savu enerģijas līmeni no zema uz augstu. Jo augstāks enerģijas līmenis, jo labāks rezultāts. Tūlīt 
pēc ārstēšanas var rasties ādas apsārtums. Šim nolūkam var izmantot ledus iepakojumus.
5. Pēc fototerapijas procedūras lietot mitrinošu preparātu un preparātus ar augstu saules aizsardzību.
6. Pēc apstrādes izmantojiet mitru vates tamponu vai drānu, lai notīrītu lampu no atlikušajiem matiem, sebuma 
vai sebuma.
7. Ierīci un piederumus ieteicams sargāt no ūdens un mitruma. Glabājiet ierīci vēdināmā un sausā vidē un 

glabājiet to bērniem nepieejamā vietā.
8. Siltuma izdalīšanas atverē aizliegts ievietot metāla priekšmetus. Pretējā gadījumā pastāv elektriskās strāvas 
trieciena risks.

Pirms procedūras sākšanas:
1. Notīriet kasetes gaismas izvades lodziņu ar mitru drānu vai vates tamponu. Tas tiek darīts, lai noņemtu 
matus un putekļus no apstrādes loga.
2. Turiet lukturi augšā un apakšā, pēc tam ievietojiet vai velciet paralēli.
3. Pievienojiet strāvas vadu ierīcei Shine.
4. Novietojiet Shine ierīci elektrības kontaktligzdas tuvumā. Prom no visa veida šķidrumiem.
5. Pirms lampas ieslēgšanas pārliecinieties, vai lampa ir pareizi uzstādīta.
6. Kad strāvas vads ir pievienots sienas kontaktligzdai, statusa indikatori lēnām mirgos zaļā krāsā.
7. Nospiediet barošanas pogu ilgāk par 2 sekundēm, lai ieslēgtu/izslēgtu ierīces barošanu. Pēc tam ieslēdzas 
ventilators un iedegas gaismas diode. Lampas veids, atlikušais impulss, enerģijas līmenis (noklusējuma līmenis 
1), termometra ikona, ventilatora ikona tiks parādīta gaismas diodē [lappuse 2- f1].
8. Statusa indikators mirgo, norādot, ka ierīce ir gaidīšanas režīmā. Kad darbs ir pabeigts, indikators izslēgsies. 
Kad apstrādes lodziņš pieskaras ādai, indikators kļūst zaļš, kas nozīmē, ka ierīce ir gatava izstarot gaismu.
9. Uz brīdi nospiediet barošanas pogu, lai noregulētu enerģijas līmeni no zema uz augstu, 1. līmenis ir 
viszemākais un 5. līmenis ir augstākais.
10. Apstrādes lodziņam ir tieši jāpieskaras apstrādājamā ķermeņa zonai.
11. Ierīce automātiski izslēgsies, ja tā netiks izmantota 5 minūšu laikā.

Ierīcei ir divi darbības režīmi: automātisks un manuāls. Manuālais režīms tiek ieslēgts kā noklusējuma režīms. 
Lai palaistu automātisko režīmu, dažas sekundes turiet nospiestu zibspuldzes pogu. Ja vēlaties atgriezties 
manuālajā režīmā, nospiediet pogu vēlreiz uz dažām sekundēm.

Veiciet ādas jutīguma testu:
Ja ierīci lietojat pirmo reizi vai uz jaunas ķermeņa daļas, izvēlieties nelielu laukumu netālu no apgabala, kuru 
plānojat apstrādāt, lai veiktu ādas jutīguma testu. Izmantojiet ierīces zemāko iestatījumu. Izpildiet tālāk sniegtos 
ārstēšanas norādījumus, bet izstaro ne vairāk kā 2-3 impulsus. Pēc ādas testa pagaidiet 60 minūtes un 
pārbaudiet, vai jūsu āda nereaģē. Ja pēc 60 minūtēm āda izskatās normāla un nav apsārtuma vai citas ādas 
reakcijas, jūs esat gatavs pilnai procedūrai.

Izvēlieties pareizo intensitāti:
Izvēlieties piemērotu intensitāti atkarībā no jūsu ādas panesības un pakāpeniski palieliniet to no viena līdz 
pieciem līmeņiem. Ja intensitāte ir pārāk vāja un nav ādas reakciju, intensitātes līmeni var pakāpeniski 
palielināt.

Nemirgojiet impulsus vienā vietā uz ādas vairākas reizes. Tas radīs pārāk daudz siltuma uz ādas, kas var 
izraisīt ādas pietūkumu, tulznas vai īslaicīgas vai pastāvīgas izmaiņas ādas krāsā. Pēc katras mirgošanas 
lēnām pārvietojiet ierīci uz blakus esošo ādas vietu. Uzgaidiet vismaz 20 sekundes, pirms atgriežaties 
iepriekšējā ādas zonā.

Darbības procedūra:
Matu noņemšana (depilācijas lampa)
Pielietojums:
- Ūsas, padušu apmatojums, ķermeņa un kāju apmatojums, matu līnijas mati uz pieres un bikini zonā.
- Efekts mainās atkarībā no ādas krāsas. Ierīce nav piemērota baltām un gaišām krāsām

Kā veikt matu noņemšanas procedūru:
Parasti tas ir apmēram 7-9 procedūras. Veiciet pirmās 3 procedūras reizi nedēļā. Nākamās 4-9 procedūras 
veiciet vienu terapiju ik pēc 2-3 nedēļām.Lai saglabātu matu noņemšanas efektu un novērstu matu folikulu 
atjaunošanos, regulāri atkārtojiet procedūras, lai nodrošinātu, ka āda paliek gluda. Ja ārstēšana netiek 
turpināta, matu folikulas atkal aktivizēsies un mati sāks ataugt. Lai saglabātu rezultātus, vienkārši atkārtojiet 
procedūras ik pēc 4-8 nedēļām, lai nodrošinātu, ka matu folikulas neaktivizējas un matu ataugšana joprojām 
tiek kavēta. Intervāli starp procedūrām var atšķirties atkarībā no individuālā matu ataugšanas ātruma.

1. Pirms Shine ierīces lietošanas sagatavojiet ādu, noskujot izvēlēto apstrādājamo zonu. Arī āda ir jānomazgā.
2. Valkājiet aizsargbrilles, lai izvairītos no IPL gaismas stimulēšanas acis.
3. Izvēlieties atbilstošo intensitāti (skatiet "izvēlēties intensitāti") un sāciet ar zemu līmeni.
4. Ļaujiet ierīces logam vertikāli pieskarties atlasītajiem apgabaliem un apstrādājiet apgabalus pa vienam. 
Neatkārtojiet vienu un to pašu vietu atkal un atkal un neizlaidiet nevienu apgabalu.
5. Sāciet no sākotnējās zonas un atkārtojiet 4. darbību 2-3 reizes.
6. Pēc procedūras pēc depilācijas ieteicams lietot mitrinošu preparātu.
7. Izslēdziet ierīci un izmantojiet mitru drānu vai vates tamponu, lai notīrītu apstrādes lodziņu.
8. Ievietojiet ierīci un piederumus futrālī vai kastē un glabājiet tos drošā vietā.

Ādas fotoatjaunošana:
(grumbu samazināšanas lampa)

Izvēlēto zonu atjaunošanas mērķis ir izmantot īsus un drošus gaismas impulsus, kas vērsti pret ādas virsmu. 
Gaismas vilnis stimulē ādas šūnas ražot kolagēnu un elastīnu, kas paātrina ādas atjaunošanos. IPL starojuma 
terapeitiskā iedarbība ietver uzlabotu asins piegādi un ādas apgādi ar skābekli, kolagēna un elastīgo šķiedru 
skaita palielināšanos, labāku mitruma uzsūkšanos, pigmentācijas un keratinizācijas procesa regulēšanu.

Efekti:
- ādas novecošanās simptomu novēršana
- kolagēna šķiedru rekonstrukcija

- tvirta un elastīga āda
- poru saraušanās
- grumbu izlīdzināšana
- uzlabota ādas mitrināšana
- gaišākas krāsas izmaiņas

Cik bieži veikt fotoatjaunošanas procedūru:
Lai iegūtu vēlamo efektu, ir jāveic virkne procedūru. Ieteicams veikt 8 procedūru sēriju, vienu procedūru katru 
nedēļu.

1. Pirms procedūras uzsākšanas rūpīgi jānotīra āda no kosmētikas un jebkādas kosmētikas. Jums vajadzētu 
arī noslaucīt lampu.
2. Valkājiet aizsargbrilles, lai izvairītos no IPL gaismas stimulēšanas acis.
3. Izvēlieties atbilstošo intensitāti (skatiet "izvēlēties intensitāti") un sāciet ar zemu līmeni.
4. Ļaujiet ierīces logam vertikāli pieskarties atlasītajiem apgabaliem un apstrādājiet apgabalus pa vienam. 
Neatkārtojiet vienu un to pašu vietu atkal un atkal un neizlaidiet nevienu apgabalu.
5. Sāciet no sākotnējās zonas un atkārtojiet 4. darbību 2-3 reizes. Pēc procedūras ieteicams lietot spēcīgi 
mitrinošu preparātu.
6. Izslēdziet ierīci un izmantojiet mitru drānu vai vates tamponu, lai notīrītu apstrādes lodziņu.
7. Ievietojiet ierīci un piederumus futrālī vai kastē un glabājiet tos drošā vietā.

Pinnes ārstēšana:
(pūtītes ārstēšanas lampa)
Aknes ārstēšana ar IPL ir paredzēta cilvēkiem ar vidēji smagu aknes bojājumu. IPL gaisma iznīcina ātri 
vairojošās baktērijas, kas ir atbildīgas par aknes iekaisuma izmaiņām. Darbība ir līdzīga antibiotikām, kuras 
lieto lokāli vai sistēmiski. Tomēr tie var izraisīt vairākas blakusparādības, kaitējot aknām un kuņģim.

Spīduma lāzerterapija darbojas tieši uz pūtītes cēloņiem. Tas iedarbojas uz tā sauktajām molekulām, ko sintezē 
anaerobās baktērijas. porfirīni. Tie padara baktēriju īpaši jutīgu pret gaismu. Kad porfirīns tiek pakļauts 
redzamai gaismai, tas kļūst ķīmiski aktīvs un sasniedz satrauktu stāvokli. Tas izraisa viengabala skābekļa 
veidošanos, kas savienojas ar šūnu membrānu un iznīcina anaerobās baktērijas, kas ir atbildīgas par aknes 
bojājumu un tauku dziedzeru šūnu veidošanos.

IPL gaismas terapiju nedrīkst kombinēt ar antibiotiku terapiju. Jums vajadzētu arī pagaidīt dažas nedēļas pēc 
šādas ārstēšanas pabeigšanas.

Cik bieži veikt pūtītes ārstēšanu:
Ārstēšanas periods ilgst aptuveni 8-16 nedēļas (2-4 mēneši), un procedūras tiek veiktas ik pēc 1-2 nedēļām. 
Procedūras laikā vislabāk ir veikt divas apstarošanas visās skartajās zonās ar aptuveni 10 minūšu intervālu. 
Sākot ar otro nedēļu, ir redzamas pirmās uzlabošanās pazīmes (notiek iekaisuma pakāpe skartajās zonās un 
neliela simptomu samazināšanās).

Pēc visas procedūru sērijas:
Pinnes plankumi ir gandrīz pilnībā novērsti. Tomēr tie, kas paliek – vairs nav aktīvi – pazūd nākamo nedēļu 
laikā. Pēc dziedināšanas ieteicams izmantot ādas fotoatjaunošanas terapiju, kas spēj stimulēt kolagēna 
ražošanu, lai samazinātu aknes rētu skaitu. Visas procedūras laikā ieteicams lietot atbilstošu kopjošo 
kosmētiku, kas paredzēta taukainai un ar pinnēm pakļautai ādai.

Kā veikt pretaknes ārstēšanu:
1. Pirms procedūras uzsākšanas rūpīgi jānotīra āda no kosmētikas un jebkādas kosmētikas. Jums vajadzētu 
arī noslaucīt lampu.
2. Ja apstrādājamajā zonā rodas iekaisums, āda pirms ierīces lietošanas ir jāsadziedē.
3. Valkājiet aizsargbrilles, lai izvairītos no IPL gaismas stimulēšanas acis.
4. Izvēlieties atbilstošo intensitāti (skatiet "izvēlēties intensitāti") un sāciet ar zemu līmeni.
5. Ļaujiet ierīces logam vertikāli pieskarties atlasītajiem apgabaliem un apstrādājiet apgabalus pa vienam. 
Intervālam starp impulsiem jābūt vismaz 20 sekundēm.
6. Pēc procedūras ieteicams nomazgāt seju un lietot mitrinošu preparātu.
7. Izslēdziet ierīci un izmantojiet mitru drānu vai vates tamponu, lai notīrītu apstrādes lodziņu.
8. Ievietojiet ierīci un piederumus futrālī vai kastē un glabājiet tos drošā vietā.

LV

Ādas un matu krāsas salīdzināšanas tabula

Vairāk informācijas par uzņēmumu un produktiem [lapa 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Inngangseffekt:
Merkespenning:
Nominell frekvensområde:
Lager temperatur:
Arbeidstemperatur:
Fuktighet under drift:

36W
100-240V
50Hz / 60Hz
fra 0oC til 45oC
fra 5oC til 35oC
fra 25 % til 75 %

Sikkerhet:
Før du bruker produktet, les denne håndboken og følg anbefalingene i den når du bruker enheten.

Generell beskrivelse [side 2- f1]:
1. Bytt.
2. Intensitetsindikator / LCD-skjerm.
3. Utskiftbar lampe.
4. Blinkknapp.
5. DC-inngang.
6. Lampetype (HR/hårfjerning, SR/hudforyngelse, AC/aknebehandling).
7. Gjenværende impuls.
8. Enhetstemperatur (lys OK, blinkende betyr at temperaturen er for høy).
9. Energinivå.
10. Viftestatus (lyset er OK, blinkende betyr at temperaturen er for høy).
I tillegg: oppbevaringsveske, lader.

Funksjoner [side 2- f1]:
Shine har tre funksjoner og separate lamper for hver av dem.
Funksjon 1: IPL hårfjerning
Funksjon 2: IPL hudforyngelse
Funksjon 3: IPL akne fjerning
A. Hårfjerning
B. Rynkereduksjon
C. Aknebehandling

Kontraindikasjoner:
1. Enheten er ikke beregnet på barn under 15 år. Ungdom i alderen 15–18 år kan bruke enheten med 
samtykke og/eller tilsyn fra foreldre eller foresatte. Voksne over 18 år kan bruke enheten fritt.
2. Må ikke brukes hvis huden i området som skal behandles er solbrun eller rød. Bruk av enheten på solbrun 
eller rød hud kan forårsake midlertidig eller til og med permanent misfarging av huden.
3. Ikke bruk hvis du er gravid, prøver å bli gravid, tror du kan være gravid eller ammer. Shine-enheten er ikke 
testet for dette formålet og bør derfor ikke brukes i disse tilfellene. Hormonelle endringer som oppstår under 
graviditet eller amming kan øke risikoen for hudskade eller hudfølsomhet.
4. Ikke bruk enheten hvis du lider av sykdommer som epilepsi, epileptiske anfall eller migrene. Energiglimt kan 
forårsake alvorlig hodepine og migrene.
5. Ikke bruk på hudområder som er dekket med tatoveringer, mørkebrune eller svarte flekker (som mørke 
fregner, føflekker eller vorter). Tatoveringer eller mørke flekker kan absorbere for mye lysenergi, noe som kan 
føre til hevelse i huden, midlertidige eller permanente blemmer, misfarging eller bleking av huden.
6. Ikke bruk enheten hvis du har en tendens til å utvikle keloid arr.
7. Må ikke brukes i hodebunnen, ørene, nakken, brystvortene eller slimhinnene (minora kjønnsleppene, 
vaginale og anale områder). I de delene av bikiniområdet hvor huden er mer pigmentert, bør et lavere 
lysintensitetsnivå brukes. Bruk på disse stedene kan evt
forårsake hevelse i huden, blemmer eller midlertidig misfarging eller bleking av huden.
8. Ikke bruk hvis behandlingsområdet har noen aktiv hudbetennelse, inkludert akne, psoriasis, eksem, 
brannskader, herpes, skrubbsår eller utslett. Disse faktorene kan gjøre huden mer følsom for lys og gjøre 
behandlingen ubehagelig eller forårsake hevelser, blemmer eller infeksjoner på huden. Når huden din har 
grodd tilstrekkelig, kontakt legen din før du bruker enheten.
9. Ikke bruk enheten hvis du tar medisiner som gjør huden din følsom for lys, inkludert ikke-steroide 
antiinflammatoriske midler (f.eks. aspirin, ibuprofen, cetaminophen), tetracykliner, fenotiaziner, tiazider, 
diuretika, sulfonylurea, sulfonamider, DTIC , fluorouracil, vinblastin, griseofulvin, alfahydroksysyrer (AHAS), 
betahydroksysyrer (BHAS), Retin-A, Accutane og/eller aktuelle retinoider.
10. Må ikke brukes hvis du har en sykdom assosiert med lysfølsomhet, for eksempel porfyri, polymorf 
fotoutbrudd, solar urticaria, lupus osv. Disse tilstandene gjør huden mer følsom for lys og prosedyren kan være 
ubehagelig eller smertefull hudhevelse, blemmer eller infeksjoner.

Håndteringsadvarsler:
1. Produktet vil ikke slå seg på uten å sette inn lampen, vennligst sett inn lampen før du kobler til strømmen. 
Når enheten er i drift, må du ikke dekke til inntaks- og ventilasjonsluftåpningene, for ikke å påvirke 
varmeutviklingen negativt.
2. Bruk vernebriller når du bruker enheten.
3. Rengjør området på huden som skal behandles før bruk. Det er ikke tillatt å påføre noen kosmetikk på huden 
rett før behandlingen. Dette kan skade enheten og påvirke effekten av behandlingen.
4. Juster energinivået ditt fra lavt til høyt. Jo høyere energinivå, jo bedre resultat. Umiddelbart etter 
behandlingen kan det oppstå rødhet i huden. Isposer kan brukes til dette formålet.
5. Etter fototerapibehandling, bruk et fuktighetspreparat og preparater med høy solbeskyttelse.
6. Etter behandlingen, bruk en fuktig bomullspinne eller klut for å rense lampen fra gjenværende hår, talg eller 
talg.
7. Det anbefales at enheten og tilbehøret holdes unna vann og fuktighet. Oppbevar enheten i et ventilert og tørt 
miljø og hold den unna barn.
8. Det er forbudt å plassere metallgjenstander i varmeutslippshullet. Ellers er det fare for elektrisk støt.

Før du starter prosedyren:
1. Rengjør kassettens lysutgangsvindu med en fuktig klut eller bomullspinne. Dette gjøres for å fjerne hår og 
støv fra behandlingsvinduet.
2. Hold lampen over og under, sett inn eller trekk deretter parallelt.
3. Koble strømledningen til Shine-enheten.
4. Plasser Shine-enheten nær en stikkontakt. Bort fra alle slags væsker.
5. Sørg for at lampen er riktig installert før den slås på.
6. Når strømledningen er koblet til stikkontakten, blinker statuslampene sakte grønt.
7. Trykk på strømknappen i mer enn 2 sekunder for å slå på/av enhetens strøm. Deretter starter viften og 
LED-en lyser. Lampetype, gjenværende puls, energinivå (standardnivå 1), termometerikon, vifteikon vil vises på 
LED [side 2-f1].
8. Statusindikatoren blinker for å indikere at enheten er i standby-status. Når arbeidet er ferdig, vil indikatoren 
slå seg av. Når behandlingsvinduet berører huden, blir indikatoren grønn, noe som betyr at enheten er klar til å 
sende ut lys.
9. Trykk på strømknappen en stund for å justere energinivået fra lavt til høyt, nivå 1 er det laveste og nivå 5 er 
det høyeste.
10. Behandlingsvinduet skal direkte berøre området av kroppen som behandles.
11. Enheten slås av automatisk hvis den ikke brukes innen 5 minutter.

Enheten har to driftsmoduser: automatisk og manuell. Manuell modus slås på som standardmodus. For å 
starte automatisk modus, hold blitsknappen inne i noen sekunder. Hvis du vil gå tilbake til manuell modus, trykk 
på knappen igjen i noen sekunder.

Utfør en hudfølsomhetstest:
Hvis du bruker enheten for første gang eller på et nytt område av kroppen, velg et lite område i nærheten av 
området du har tenkt å behandle for å utføre en hudfølsomhetstest. Bruk den laveste innstillingen til enheten. 
Følg behandlingsinstruksjonene nedenfor, men avgi ikke mer enn 2-3 pulser. Etter hudtesten, vent 60 minutter 
og sjekk om huden din ikke reagerer. Hvis huden etter 60 minutter virker normal og det ikke er rødhet eller 
annen hudreaksjon, er du klar for full behandling.

Velg riktig intensitet:
Velg passende intensitet avhengig av hudtoleransen din og øk den gradvis fra ett til fem nivåer. Hvis 
intensiteten er for svak og det ikke er hudreaksjoner, kan du gradvis øke intensitetsnivået.

Ikke blits pulser på ett sted på huden flere ganger. Dette vil skape for mye varme på huden, noe som kan føre 
til hevelse i huden, blemmer eller midlertidige eller permanente endringer i hudfargen. Etter hvert blits flytter du 
enheten sakte til et tilstøtende sted på huden. Vent minst 20 sekunder før du går tilbake til det forrige 
hudområdet.

Driftsprosedyre:
Hårfjerning (depileringslampe)
Applikasjon:
- Bart, armhulehår, kropps- og benhår, hårfestet hår på pannen og bikiniområdet.
– Effekten varierer avhengig av hudfarge. Enheten er ikke egnet for hvite og lyse farger

Slik utfører du en hårfjerningsbehandling:
Vanligvis dreier det seg om 7-9 behandlinger. Utfør de 3 første behandlingene en gang i uken. For de neste 4-9 
behandlingene, utfør en terapi hver 2.-3. uke For å opprettholde effekten av hårfjerning og for å forhindre at 
hårsekkene reaktiveres, bør behandlingene gjentas regelmessig for å sikre at huden forblir glatt. Hvis 
behandlingene ikke fortsettes, vil hårsekkene bli aktive igjen og håret vil begynne å vokse ut igjen. For å 
opprettholde resultatene, gjenta behandlingen hver 4.-8. uke for å sikre at hårsekkene ikke blir aktivert og 
hårveksten forblir hemmet. Intervallene mellom behandlingene kan variere avhengig av den individuelle 
gjenveksten av håret.

1. Før du bruker Shine-enheten, klargjør huden din ved å barbere det valgte området som skal behandles. 
Huden bør også vaskes.
2. Bruk vernebriller for å unngå at IPL-lys stimulerer øynene dine.
3. Velg passende intensitet (se "velg intensitet") og start på et lavt nivå.
4. La enhetsvinduet berøre de valgte områdene vertikalt og behandle områdene ett etter ett. Ikke gjenta det 
samme stedet om og om igjen eller hopp over et område.
5. Start på det første området og gjenta trinn 4, 2-3 ganger.
6. Etter behandlingen anbefales det å bruke et fuktighetsgivende preparat etter depilering.
7. Slå av enheten og bruk en fuktig klut eller bomullspinne for å rengjøre behandlingsvinduet.
8. Plasser enheten og tilbehøret i en veske eller boks og oppbevar dem på et trygt sted.

Hudfotoforyngelse:
(rynke-reduksjonslampe)

Målet med å forynge utvalgte områder er å bruke korte og sikre lyspulser rettet mot hudoverflaten. Lysbølgen 
stimulerer hudceller til å produsere kollagen og elastin, som akselererer hudregenerering. De terapeutiske 
effektene av IPL-stråling inkluderer forbedret blodtilførsel og oksygenering av huden, en økning i antall kollagen 
og elastiske fibre, bedre fuktighetsabsorpsjon og regulering av pigmenterings- og keratiniseringsprosessene.

Effekter:
- eliminering av symptomer på aldring av huden
- rekonstruksjon av kollagenfibre
- fast og elastisk hud
- krymping av porer

- utjevning av rynker
- forbedret hudhydrering
- lysende misfarginger

Hvor ofte skal du utføre en fotorejuvenasjonsbehandling:
For å oppnå ønsket effekt må en rekke behandlinger utføres. Det anbefales å gjennomføre en serie på 8 
behandlinger, en behandling hver uke.

1. Før du starter behandlingen, bør du rense huden grundig for sminke og eventuell kosmetikk. Du bør også 
tørke av lampen.
2. Bruk vernebriller for å unngå at IPL-lys stimulerer øynene dine.
3. Velg passende intensitet (se "velg intensitet") og start på et lavt nivå.
4. La enhetsvinduet berøre de valgte områdene vertikalt og behandle områdene ett etter ett. Ikke gjenta det 
samme stedet om og om igjen eller hopp over et område.
5. Start på det første området og gjenta trinn 4, 2-3 ganger. Etter behandlingen anbefales det å bruke et sterkt 
fuktighetsgivende preparat.
6. Slå av enheten og bruk en fuktig klut eller bomullspinne for å rengjøre behandlingsvinduet.
7. Plasser enheten og tilbehøret i en veske eller boks og oppbevar dem på et trygt sted.

Akne behandling:
(aknebehandlingslampe)
Aknebehandling med IPL er beregnet på personer med middels alvorlighetsgrad av aknelesjoner. IPL-lys 
ødelegger raskt formerende bakterier som er ansvarlige for inflammatoriske endringer i akne. Virkningen ligner 
antibiotika som brukes lokalt eller systemisk. Imidlertid kan de forårsake en rekke bivirkninger, skade leveren og 
magen.

Shine laserterapi virker direkte på årsakene til akne. Det virker på de såkalte molekylene som syntetiseres av 
anaerobe bakterier. porfyriner. Disse gjør bakterien spesielt følsom for lys. Når porfyrin utsettes for synlig lys, 
blir det kjemisk aktivt og når en eksitert tilstand. Dette forårsaker dannelsen av singlett oksygen, som 
kombineres med cellemembranen og ødelegger anaerobe bakterier som er ansvarlige for dannelsen av akne 
lesjoner og talgkjertelceller.

IPL lysbehandling må ikke kombineres med antibiotikabehandling. Du bør også vente noen uker etter fullført 
slik behandling.

Hvor ofte skal du utføre aknebehandling:
Behandlingsperioden varer ca 8 - 16 uker (2-4 måneder), og behandlinger utføres hver 1-2 uke. Det er best å 
utføre to bestrålinger av alle berørte områder under prosedyren, med omtrent 10 minutters mellomrom. Fra den 
andre uken er de første tegnene på bedring synlige (graden av betennelse i de berørte områdene og en liten 
reduksjon i selve symptomene forekommer).

Etter hele serien av behandlinger:
Akneflekker er nesten fullstendig eliminert. Imidlertid forsvinner de som er igjen – ikke lenger aktive – i løpet av 
de neste ukene. Etter helbredelse anbefales det å bruke hudfotorejuveneringsterapi, som er i stand til å 
stimulere kollagenproduksjonen for å redusere antall aknearr. Under hele behandlingen anbefales det å bruke 
passende pleiekosmetikk beregnet på fet og akneutsatt hud.

Slik utfører du en anti-akne behandling:
1. Før du starter behandlingen, bør du rense huden grundig for sminke og eventuell kosmetikk. Du bør også 
tørke av lampen.
2. Hvis det oppstår betennelse i området som skal behandles, bør huden leges før du bruker enheten.
3. Bruk vernebriller for å unngå at IPL-lys stimulerer øynene dine.
4. Velg passende intensitet (se "velg intensitet") og start på et lavt nivå.
5. La enhetsvinduet berøre de valgte områdene vertikalt og behandle områdene ett etter ett. Intervallet mellom 
pulsene bør være minst 20 sekunder.
6. Etter behandlingen anbefales det å vaske ansiktet og bruke et fuktighetspreparat.
7. Slå av enheten og bruk en fuktig klut eller bomullspinne for å rengjøre behandlingsvinduet.
8. Plasser enheten og tilbehøret i en veske eller boks og oppbevar dem på et trygt sted.

Tabell som sammenligner hud- og hårfarge

Mer informasjon om selskapet og produktene [side 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu



Inngangseffekt:
Merkespenning:
Nominell frekvensområde:
Lager temperatur:
Arbeidstemperatur:
Fuktighet under drift:

36W
100-240V
50Hz / 60Hz
fra 0oC til 45oC
fra 5oC til 35oC
fra 25 % til 75 %

Sikkerhet:
Før du bruker produktet, les denne håndboken og følg anbefalingene i den når du bruker enheten.

Generell beskrivelse [side 2- f1]:
1. Bytt.
2. Intensitetsindikator / LCD-skjerm.
3. Utskiftbar lampe.
4. Blinkknapp.
5. DC-inngang.
6. Lampetype (HR/hårfjerning, SR/hudforyngelse, AC/aknebehandling).
7. Gjenværende impuls.
8. Enhetstemperatur (lys OK, blinkende betyr at temperaturen er for høy).
9. Energinivå.
10. Viftestatus (lyset er OK, blinkende betyr at temperaturen er for høy).
I tillegg: oppbevaringsveske, lader.

Funksjoner [side 2- f1]:
Shine har tre funksjoner og separate lamper for hver av dem.
Funksjon 1: IPL hårfjerning
Funksjon 2: IPL hudforyngelse
Funksjon 3: IPL akne fjerning
A. Hårfjerning
B. Rynkereduksjon
C. Aknebehandling

Kontraindikasjoner:
1. Enheten er ikke beregnet på barn under 15 år. Ungdom i alderen 15–18 år kan bruke enheten med 
samtykke og/eller tilsyn fra foreldre eller foresatte. Voksne over 18 år kan bruke enheten fritt.
2. Må ikke brukes hvis huden i området som skal behandles er solbrun eller rød. Bruk av enheten på solbrun 
eller rød hud kan forårsake midlertidig eller til og med permanent misfarging av huden.
3. Ikke bruk hvis du er gravid, prøver å bli gravid, tror du kan være gravid eller ammer. Shine-enheten er ikke 
testet for dette formålet og bør derfor ikke brukes i disse tilfellene. Hormonelle endringer som oppstår under 
graviditet eller amming kan øke risikoen for hudskade eller hudfølsomhet.
4. Ikke bruk enheten hvis du lider av sykdommer som epilepsi, epileptiske anfall eller migrene. Energiglimt kan 
forårsake alvorlig hodepine og migrene.
5. Ikke bruk på hudområder som er dekket med tatoveringer, mørkebrune eller svarte flekker (som mørke 
fregner, føflekker eller vorter). Tatoveringer eller mørke flekker kan absorbere for mye lysenergi, noe som kan 
føre til hevelse i huden, midlertidige eller permanente blemmer, misfarging eller bleking av huden.
6. Ikke bruk enheten hvis du har en tendens til å utvikle keloid arr.
7. Må ikke brukes i hodebunnen, ørene, nakken, brystvortene eller slimhinnene (minora kjønnsleppene, 
vaginale og anale områder). I de delene av bikiniområdet hvor huden er mer pigmentert, bør et lavere 
lysintensitetsnivå brukes. Bruk på disse stedene kan evt
forårsake hevelse i huden, blemmer eller midlertidig misfarging eller bleking av huden.
8. Ikke bruk hvis behandlingsområdet har noen aktiv hudbetennelse, inkludert akne, psoriasis, eksem, 
brannskader, herpes, skrubbsår eller utslett. Disse faktorene kan gjøre huden mer følsom for lys og gjøre 
behandlingen ubehagelig eller forårsake hevelser, blemmer eller infeksjoner på huden. Når huden din har 
grodd tilstrekkelig, kontakt legen din før du bruker enheten.
9. Ikke bruk enheten hvis du tar medisiner som gjør huden din følsom for lys, inkludert ikke-steroide 
antiinflammatoriske midler (f.eks. aspirin, ibuprofen, cetaminophen), tetracykliner, fenotiaziner, tiazider, 
diuretika, sulfonylurea, sulfonamider, DTIC , fluorouracil, vinblastin, griseofulvin, alfahydroksysyrer (AHAS), 
betahydroksysyrer (BHAS), Retin-A, Accutane og/eller aktuelle retinoider.
10. Må ikke brukes hvis du har en sykdom assosiert med lysfølsomhet, for eksempel porfyri, polymorf 
fotoutbrudd, solar urticaria, lupus osv. Disse tilstandene gjør huden mer følsom for lys og prosedyren kan være 
ubehagelig eller smertefull hudhevelse, blemmer eller infeksjoner.

Håndteringsadvarsler:
1. Produktet vil ikke slå seg på uten å sette inn lampen, vennligst sett inn lampen før du kobler til strømmen. 
Når enheten er i drift, må du ikke dekke til inntaks- og ventilasjonsluftåpningene, for ikke å påvirke 
varmeutviklingen negativt.
2. Bruk vernebriller når du bruker enheten.
3. Rengjør området på huden som skal behandles før bruk. Det er ikke tillatt å påføre noen kosmetikk på huden 
rett før behandlingen. Dette kan skade enheten og påvirke effekten av behandlingen.
4. Juster energinivået ditt fra lavt til høyt. Jo høyere energinivå, jo bedre resultat. Umiddelbart etter 
behandlingen kan det oppstå rødhet i huden. Isposer kan brukes til dette formålet.
5. Etter fototerapibehandling, bruk et fuktighetspreparat og preparater med høy solbeskyttelse.
6. Etter behandlingen, bruk en fuktig bomullspinne eller klut for å rense lampen fra gjenværende hår, talg eller 
talg.
7. Det anbefales at enheten og tilbehøret holdes unna vann og fuktighet. Oppbevar enheten i et ventilert og tørt 
miljø og hold den unna barn.
8. Det er forbudt å plassere metallgjenstander i varmeutslippshullet. Ellers er det fare for elektrisk støt.

Før du starter prosedyren:
1. Rengjør kassettens lysutgangsvindu med en fuktig klut eller bomullspinne. Dette gjøres for å fjerne hår og 
støv fra behandlingsvinduet.
2. Hold lampen over og under, sett inn eller trekk deretter parallelt.
3. Koble strømledningen til Shine-enheten.
4. Plasser Shine-enheten nær en stikkontakt. Bort fra alle slags væsker.
5. Sørg for at lampen er riktig installert før den slås på.
6. Når strømledningen er koblet til stikkontakten, blinker statuslampene sakte grønt.
7. Trykk på strømknappen i mer enn 2 sekunder for å slå på/av enhetens strøm. Deretter starter viften og 
LED-en lyser. Lampetype, gjenværende puls, energinivå (standardnivå 1), termometerikon, vifteikon vil vises på 
LED [side 2-f1].
8. Statusindikatoren blinker for å indikere at enheten er i standby-status. Når arbeidet er ferdig, vil indikatoren 
slå seg av. Når behandlingsvinduet berører huden, blir indikatoren grønn, noe som betyr at enheten er klar til å 
sende ut lys.
9. Trykk på strømknappen en stund for å justere energinivået fra lavt til høyt, nivå 1 er det laveste og nivå 5 er 
det høyeste.
10. Behandlingsvinduet skal direkte berøre området av kroppen som behandles.
11. Enheten slås av automatisk hvis den ikke brukes innen 5 minutter.

Enheten har to driftsmoduser: automatisk og manuell. Manuell modus slås på som standardmodus. For å 
starte automatisk modus, hold blitsknappen inne i noen sekunder. Hvis du vil gå tilbake til manuell modus, trykk 
på knappen igjen i noen sekunder.

Utfør en hudfølsomhetstest:
Hvis du bruker enheten for første gang eller på et nytt område av kroppen, velg et lite område i nærheten av 
området du har tenkt å behandle for å utføre en hudfølsomhetstest. Bruk den laveste innstillingen til enheten. 
Følg behandlingsinstruksjonene nedenfor, men avgi ikke mer enn 2-3 pulser. Etter hudtesten, vent 60 minutter 
og sjekk om huden din ikke reagerer. Hvis huden etter 60 minutter virker normal og det ikke er rødhet eller 
annen hudreaksjon, er du klar for full behandling.

Velg riktig intensitet:
Velg passende intensitet avhengig av hudtoleransen din og øk den gradvis fra ett til fem nivåer. Hvis 
intensiteten er for svak og det ikke er hudreaksjoner, kan du gradvis øke intensitetsnivået.

Ikke blits pulser på ett sted på huden flere ganger. Dette vil skape for mye varme på huden, noe som kan føre 
til hevelse i huden, blemmer eller midlertidige eller permanente endringer i hudfargen. Etter hvert blits flytter du 
enheten sakte til et tilstøtende sted på huden. Vent minst 20 sekunder før du går tilbake til det forrige 
hudområdet.

Driftsprosedyre:
Hårfjerning (depileringslampe)
Applikasjon:
- Bart, armhulehår, kropps- og benhår, hårfestet hår på pannen og bikiniområdet.
– Effekten varierer avhengig av hudfarge. Enheten er ikke egnet for hvite og lyse farger

Slik utfører du en hårfjerningsbehandling:
Vanligvis dreier det seg om 7-9 behandlinger. Utfør de 3 første behandlingene en gang i uken. For de neste 4-9 
behandlingene, utfør en terapi hver 2.-3. uke For å opprettholde effekten av hårfjerning og for å forhindre at 
hårsekkene reaktiveres, bør behandlingene gjentas regelmessig for å sikre at huden forblir glatt. Hvis 
behandlingene ikke fortsettes, vil hårsekkene bli aktive igjen og håret vil begynne å vokse ut igjen. For å 
opprettholde resultatene, gjenta behandlingen hver 4.-8. uke for å sikre at hårsekkene ikke blir aktivert og 
hårveksten forblir hemmet. Intervallene mellom behandlingene kan variere avhengig av den individuelle 
gjenveksten av håret.

1. Før du bruker Shine-enheten, klargjør huden din ved å barbere det valgte området som skal behandles. 
Huden bør også vaskes.
2. Bruk vernebriller for å unngå at IPL-lys stimulerer øynene dine.
3. Velg passende intensitet (se "velg intensitet") og start på et lavt nivå.
4. La enhetsvinduet berøre de valgte områdene vertikalt og behandle områdene ett etter ett. Ikke gjenta det 
samme stedet om og om igjen eller hopp over et område.
5. Start på det første området og gjenta trinn 4, 2-3 ganger.
6. Etter behandlingen anbefales det å bruke et fuktighetsgivende preparat etter depilering.
7. Slå av enheten og bruk en fuktig klut eller bomullspinne for å rengjøre behandlingsvinduet.
8. Plasser enheten og tilbehøret i en veske eller boks og oppbevar dem på et trygt sted.

Hudfotoforyngelse:
(rynke-reduksjonslampe)

Målet med å forynge utvalgte områder er å bruke korte og sikre lyspulser rettet mot hudoverflaten. Lysbølgen 
stimulerer hudceller til å produsere kollagen og elastin, som akselererer hudregenerering. De terapeutiske 
effektene av IPL-stråling inkluderer forbedret blodtilførsel og oksygenering av huden, en økning i antall kollagen 
og elastiske fibre, bedre fuktighetsabsorpsjon og regulering av pigmenterings- og keratiniseringsprosessene.

Effekter:
- eliminering av symptomer på aldring av huden
- rekonstruksjon av kollagenfibre
- fast og elastisk hud
- krymping av porer

- utjevning av rynker
- forbedret hudhydrering
- lysende misfarginger

Hvor ofte skal du utføre en fotorejuvenasjonsbehandling:
For å oppnå ønsket effekt må en rekke behandlinger utføres. Det anbefales å gjennomføre en serie på 8 
behandlinger, en behandling hver uke.

1. Før du starter behandlingen, bør du rense huden grundig for sminke og eventuell kosmetikk. Du bør også 
tørke av lampen.
2. Bruk vernebriller for å unngå at IPL-lys stimulerer øynene dine.
3. Velg passende intensitet (se "velg intensitet") og start på et lavt nivå.
4. La enhetsvinduet berøre de valgte områdene vertikalt og behandle områdene ett etter ett. Ikke gjenta det 
samme stedet om og om igjen eller hopp over et område.
5. Start på det første området og gjenta trinn 4, 2-3 ganger. Etter behandlingen anbefales det å bruke et sterkt 
fuktighetsgivende preparat.
6. Slå av enheten og bruk en fuktig klut eller bomullspinne for å rengjøre behandlingsvinduet.
7. Plasser enheten og tilbehøret i en veske eller boks og oppbevar dem på et trygt sted.

Akne behandling:
(aknebehandlingslampe)
Aknebehandling med IPL er beregnet på personer med middels alvorlighetsgrad av aknelesjoner. IPL-lys 
ødelegger raskt formerende bakterier som er ansvarlige for inflammatoriske endringer i akne. Virkningen ligner 
antibiotika som brukes lokalt eller systemisk. Imidlertid kan de forårsake en rekke bivirkninger, skade leveren og 
magen.

Shine laserterapi virker direkte på årsakene til akne. Det virker på de såkalte molekylene som syntetiseres av 
anaerobe bakterier. porfyriner. Disse gjør bakterien spesielt følsom for lys. Når porfyrin utsettes for synlig lys, 
blir det kjemisk aktivt og når en eksitert tilstand. Dette forårsaker dannelsen av singlett oksygen, som 
kombineres med cellemembranen og ødelegger anaerobe bakterier som er ansvarlige for dannelsen av akne 
lesjoner og talgkjertelceller.

IPL lysbehandling må ikke kombineres med antibiotikabehandling. Du bør også vente noen uker etter fullført 
slik behandling.

Hvor ofte skal du utføre aknebehandling:
Behandlingsperioden varer ca 8 - 16 uker (2-4 måneder), og behandlinger utføres hver 1-2 uke. Det er best å 
utføre to bestrålinger av alle berørte områder under prosedyren, med omtrent 10 minutters mellomrom. Fra den 
andre uken er de første tegnene på bedring synlige (graden av betennelse i de berørte områdene og en liten 
reduksjon i selve symptomene forekommer).

Etter hele serien av behandlinger:
Akneflekker er nesten fullstendig eliminert. Imidlertid forsvinner de som er igjen – ikke lenger aktive – i løpet av 
de neste ukene. Etter helbredelse anbefales det å bruke hudfotorejuveneringsterapi, som er i stand til å 
stimulere kollagenproduksjonen for å redusere antall aknearr. Under hele behandlingen anbefales det å bruke 
passende pleiekosmetikk beregnet på fet og akneutsatt hud.

Slik utfører du en anti-akne behandling:
1. Før du starter behandlingen, bør du rense huden grundig for sminke og eventuell kosmetikk. Du bør også 
tørke av lampen.
2. Hvis det oppstår betennelse i området som skal behandles, bør huden leges før du bruker enheten.
3. Bruk vernebriller for å unngå at IPL-lys stimulerer øynene dine.
4. Velg passende intensitet (se "velg intensitet") og start på et lavt nivå.
5. La enhetsvinduet berøre de valgte områdene vertikalt og behandle områdene ett etter ett. Intervallet mellom 
pulsene bør være minst 20 sekunder.
6. Etter behandlingen anbefales det å vaske ansiktet og bruke et fuktighetspreparat.
7. Slå av enheten og bruk en fuktig klut eller bomullspinne for å rengjøre behandlingsvinduet.
8. Plasser enheten og tilbehøret i en veske eller boks og oppbevar dem på et trygt sted.

NB

Tabell som sammenligner hud- og hårfarge

Mer informasjon om selskapet og produktene [side 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Inngangseffekt:
Merkespenning:
Nominell frekvensområde:
Lager temperatur:
Arbeidstemperatur:
Fuktighet under drift:

36W
100-240V
50Hz / 60Hz
fra 0oC til 45oC
fra 5oC til 35oC
fra 25 % til 75 %

Sikkerhet:
Før du bruker produktet, les denne håndboken og følg anbefalingene i den når du bruker enheten.

Generell beskrivelse [side 2- f1]:
1. Bytt.
2. Intensitetsindikator / LCD-skjerm.
3. Utskiftbar lampe.
4. Blinkknapp.
5. DC-inngang.
6. Lampetype (HR/hårfjerning, SR/hudforyngelse, AC/aknebehandling).
7. Gjenværende impuls.
8. Enhetstemperatur (lys OK, blinkende betyr at temperaturen er for høy).
9. Energinivå.
10. Viftestatus (lyset er OK, blinkende betyr at temperaturen er for høy).
I tillegg: oppbevaringsveske, lader.

Funksjoner [side 2- f1]:
Shine har tre funksjoner og separate lamper for hver av dem.
Funksjon 1: IPL hårfjerning
Funksjon 2: IPL hudforyngelse
Funksjon 3: IPL akne fjerning
A. Hårfjerning
B. Rynkereduksjon
C. Aknebehandling

Kontraindikasjoner:
1. Enheten er ikke beregnet på barn under 15 år. Ungdom i alderen 15–18 år kan bruke enheten med 
samtykke og/eller tilsyn fra foreldre eller foresatte. Voksne over 18 år kan bruke enheten fritt.
2. Må ikke brukes hvis huden i området som skal behandles er solbrun eller rød. Bruk av enheten på solbrun 
eller rød hud kan forårsake midlertidig eller til og med permanent misfarging av huden.
3. Ikke bruk hvis du er gravid, prøver å bli gravid, tror du kan være gravid eller ammer. Shine-enheten er ikke 
testet for dette formålet og bør derfor ikke brukes i disse tilfellene. Hormonelle endringer som oppstår under 
graviditet eller amming kan øke risikoen for hudskade eller hudfølsomhet.
4. Ikke bruk enheten hvis du lider av sykdommer som epilepsi, epileptiske anfall eller migrene. Energiglimt kan 
forårsake alvorlig hodepine og migrene.
5. Ikke bruk på hudområder som er dekket med tatoveringer, mørkebrune eller svarte flekker (som mørke 
fregner, føflekker eller vorter). Tatoveringer eller mørke flekker kan absorbere for mye lysenergi, noe som kan 
føre til hevelse i huden, midlertidige eller permanente blemmer, misfarging eller bleking av huden.
6. Ikke bruk enheten hvis du har en tendens til å utvikle keloid arr.
7. Må ikke brukes i hodebunnen, ørene, nakken, brystvortene eller slimhinnene (minora kjønnsleppene, 
vaginale og anale områder). I de delene av bikiniområdet hvor huden er mer pigmentert, bør et lavere 
lysintensitetsnivå brukes. Bruk på disse stedene kan evt
forårsake hevelse i huden, blemmer eller midlertidig misfarging eller bleking av huden.
8. Ikke bruk hvis behandlingsområdet har noen aktiv hudbetennelse, inkludert akne, psoriasis, eksem, 
brannskader, herpes, skrubbsår eller utslett. Disse faktorene kan gjøre huden mer følsom for lys og gjøre 
behandlingen ubehagelig eller forårsake hevelser, blemmer eller infeksjoner på huden. Når huden din har 
grodd tilstrekkelig, kontakt legen din før du bruker enheten.
9. Ikke bruk enheten hvis du tar medisiner som gjør huden din følsom for lys, inkludert ikke-steroide 
antiinflammatoriske midler (f.eks. aspirin, ibuprofen, cetaminophen), tetracykliner, fenotiaziner, tiazider, 
diuretika, sulfonylurea, sulfonamider, DTIC , fluorouracil, vinblastin, griseofulvin, alfahydroksysyrer (AHAS), 
betahydroksysyrer (BHAS), Retin-A, Accutane og/eller aktuelle retinoider.
10. Må ikke brukes hvis du har en sykdom assosiert med lysfølsomhet, for eksempel porfyri, polymorf 
fotoutbrudd, solar urticaria, lupus osv. Disse tilstandene gjør huden mer følsom for lys og prosedyren kan være 
ubehagelig eller smertefull hudhevelse, blemmer eller infeksjoner.

Håndteringsadvarsler:
1. Produktet vil ikke slå seg på uten å sette inn lampen, vennligst sett inn lampen før du kobler til strømmen. 
Når enheten er i drift, må du ikke dekke til inntaks- og ventilasjonsluftåpningene, for ikke å påvirke 
varmeutviklingen negativt.
2. Bruk vernebriller når du bruker enheten.
3. Rengjør området på huden som skal behandles før bruk. Det er ikke tillatt å påføre noen kosmetikk på huden 
rett før behandlingen. Dette kan skade enheten og påvirke effekten av behandlingen.
4. Juster energinivået ditt fra lavt til høyt. Jo høyere energinivå, jo bedre resultat. Umiddelbart etter 
behandlingen kan det oppstå rødhet i huden. Isposer kan brukes til dette formålet.
5. Etter fototerapibehandling, bruk et fuktighetspreparat og preparater med høy solbeskyttelse.
6. Etter behandlingen, bruk en fuktig bomullspinne eller klut for å rense lampen fra gjenværende hår, talg eller 
talg.
7. Det anbefales at enheten og tilbehøret holdes unna vann og fuktighet. Oppbevar enheten i et ventilert og tørt 
miljø og hold den unna barn.
8. Det er forbudt å plassere metallgjenstander i varmeutslippshullet. Ellers er det fare for elektrisk støt.

Før du starter prosedyren:
1. Rengjør kassettens lysutgangsvindu med en fuktig klut eller bomullspinne. Dette gjøres for å fjerne hår og 
støv fra behandlingsvinduet.
2. Hold lampen over og under, sett inn eller trekk deretter parallelt.
3. Koble strømledningen til Shine-enheten.
4. Plasser Shine-enheten nær en stikkontakt. Bort fra alle slags væsker.
5. Sørg for at lampen er riktig installert før den slås på.
6. Når strømledningen er koblet til stikkontakten, blinker statuslampene sakte grønt.
7. Trykk på strømknappen i mer enn 2 sekunder for å slå på/av enhetens strøm. Deretter starter viften og 
LED-en lyser. Lampetype, gjenværende puls, energinivå (standardnivå 1), termometerikon, vifteikon vil vises på 
LED [side 2-f1].
8. Statusindikatoren blinker for å indikere at enheten er i standby-status. Når arbeidet er ferdig, vil indikatoren 
slå seg av. Når behandlingsvinduet berører huden, blir indikatoren grønn, noe som betyr at enheten er klar til å 
sende ut lys.
9. Trykk på strømknappen en stund for å justere energinivået fra lavt til høyt, nivå 1 er det laveste og nivå 5 er 
det høyeste.
10. Behandlingsvinduet skal direkte berøre området av kroppen som behandles.
11. Enheten slås av automatisk hvis den ikke brukes innen 5 minutter.

Enheten har to driftsmoduser: automatisk og manuell. Manuell modus slås på som standardmodus. For å 
starte automatisk modus, hold blitsknappen inne i noen sekunder. Hvis du vil gå tilbake til manuell modus, trykk 
på knappen igjen i noen sekunder.

Utfør en hudfølsomhetstest:
Hvis du bruker enheten for første gang eller på et nytt område av kroppen, velg et lite område i nærheten av 
området du har tenkt å behandle for å utføre en hudfølsomhetstest. Bruk den laveste innstillingen til enheten. 
Følg behandlingsinstruksjonene nedenfor, men avgi ikke mer enn 2-3 pulser. Etter hudtesten, vent 60 minutter 
og sjekk om huden din ikke reagerer. Hvis huden etter 60 minutter virker normal og det ikke er rødhet eller 
annen hudreaksjon, er du klar for full behandling.

Velg riktig intensitet:
Velg passende intensitet avhengig av hudtoleransen din og øk den gradvis fra ett til fem nivåer. Hvis 
intensiteten er for svak og det ikke er hudreaksjoner, kan du gradvis øke intensitetsnivået.

Ikke blits pulser på ett sted på huden flere ganger. Dette vil skape for mye varme på huden, noe som kan føre 
til hevelse i huden, blemmer eller midlertidige eller permanente endringer i hudfargen. Etter hvert blits flytter du 
enheten sakte til et tilstøtende sted på huden. Vent minst 20 sekunder før du går tilbake til det forrige 
hudområdet.

Driftsprosedyre:
Hårfjerning (depileringslampe)
Applikasjon:
- Bart, armhulehår, kropps- og benhår, hårfestet hår på pannen og bikiniområdet.
– Effekten varierer avhengig av hudfarge. Enheten er ikke egnet for hvite og lyse farger

Slik utfører du en hårfjerningsbehandling:
Vanligvis dreier det seg om 7-9 behandlinger. Utfør de 3 første behandlingene en gang i uken. For de neste 4-9 
behandlingene, utfør en terapi hver 2.-3. uke For å opprettholde effekten av hårfjerning og for å forhindre at 
hårsekkene reaktiveres, bør behandlingene gjentas regelmessig for å sikre at huden forblir glatt. Hvis 
behandlingene ikke fortsettes, vil hårsekkene bli aktive igjen og håret vil begynne å vokse ut igjen. For å 
opprettholde resultatene, gjenta behandlingen hver 4.-8. uke for å sikre at hårsekkene ikke blir aktivert og 
hårveksten forblir hemmet. Intervallene mellom behandlingene kan variere avhengig av den individuelle 
gjenveksten av håret.

1. Før du bruker Shine-enheten, klargjør huden din ved å barbere det valgte området som skal behandles. 
Huden bør også vaskes.
2. Bruk vernebriller for å unngå at IPL-lys stimulerer øynene dine.
3. Velg passende intensitet (se "velg intensitet") og start på et lavt nivå.
4. La enhetsvinduet berøre de valgte områdene vertikalt og behandle områdene ett etter ett. Ikke gjenta det 
samme stedet om og om igjen eller hopp over et område.
5. Start på det første området og gjenta trinn 4, 2-3 ganger.
6. Etter behandlingen anbefales det å bruke et fuktighetsgivende preparat etter depilering.
7. Slå av enheten og bruk en fuktig klut eller bomullspinne for å rengjøre behandlingsvinduet.
8. Plasser enheten og tilbehøret i en veske eller boks og oppbevar dem på et trygt sted.

Hudfotoforyngelse:
(rynke-reduksjonslampe)

Målet med å forynge utvalgte områder er å bruke korte og sikre lyspulser rettet mot hudoverflaten. Lysbølgen 
stimulerer hudceller til å produsere kollagen og elastin, som akselererer hudregenerering. De terapeutiske 
effektene av IPL-stråling inkluderer forbedret blodtilførsel og oksygenering av huden, en økning i antall kollagen 
og elastiske fibre, bedre fuktighetsabsorpsjon og regulering av pigmenterings- og keratiniseringsprosessene.

Effekter:
- eliminering av symptomer på aldring av huden
- rekonstruksjon av kollagenfibre
- fast og elastisk hud
- krymping av porer
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- utjevning av rynker
- forbedret hudhydrering
- lysende misfarginger

Hvor ofte skal du utføre en fotorejuvenasjonsbehandling:
For å oppnå ønsket effekt må en rekke behandlinger utføres. Det anbefales å gjennomføre en serie på 8 
behandlinger, en behandling hver uke.

1. Før du starter behandlingen, bør du rense huden grundig for sminke og eventuell kosmetikk. Du bør også 
tørke av lampen.
2. Bruk vernebriller for å unngå at IPL-lys stimulerer øynene dine.
3. Velg passende intensitet (se "velg intensitet") og start på et lavt nivå.
4. La enhetsvinduet berøre de valgte områdene vertikalt og behandle områdene ett etter ett. Ikke gjenta det 
samme stedet om og om igjen eller hopp over et område.
5. Start på det første området og gjenta trinn 4, 2-3 ganger. Etter behandlingen anbefales det å bruke et sterkt 
fuktighetsgivende preparat.
6. Slå av enheten og bruk en fuktig klut eller bomullspinne for å rengjøre behandlingsvinduet.
7. Plasser enheten og tilbehøret i en veske eller boks og oppbevar dem på et trygt sted.

Akne behandling:
(aknebehandlingslampe)
Aknebehandling med IPL er beregnet på personer med middels alvorlighetsgrad av aknelesjoner. IPL-lys 
ødelegger raskt formerende bakterier som er ansvarlige for inflammatoriske endringer i akne. Virkningen ligner 
antibiotika som brukes lokalt eller systemisk. Imidlertid kan de forårsake en rekke bivirkninger, skade leveren og 
magen.

Shine laserterapi virker direkte på årsakene til akne. Det virker på de såkalte molekylene som syntetiseres av 
anaerobe bakterier. porfyriner. Disse gjør bakterien spesielt følsom for lys. Når porfyrin utsettes for synlig lys, 
blir det kjemisk aktivt og når en eksitert tilstand. Dette forårsaker dannelsen av singlett oksygen, som 
kombineres med cellemembranen og ødelegger anaerobe bakterier som er ansvarlige for dannelsen av akne 
lesjoner og talgkjertelceller.

IPL lysbehandling må ikke kombineres med antibiotikabehandling. Du bør også vente noen uker etter fullført 
slik behandling.

Hvor ofte skal du utføre aknebehandling:
Behandlingsperioden varer ca 8 - 16 uker (2-4 måneder), og behandlinger utføres hver 1-2 uke. Det er best å 
utføre to bestrålinger av alle berørte områder under prosedyren, med omtrent 10 minutters mellomrom. Fra den 
andre uken er de første tegnene på bedring synlige (graden av betennelse i de berørte områdene og en liten 
reduksjon i selve symptomene forekommer).

Etter hele serien av behandlinger:
Akneflekker er nesten fullstendig eliminert. Imidlertid forsvinner de som er igjen – ikke lenger aktive – i løpet av 
de neste ukene. Etter helbredelse anbefales det å bruke hudfotorejuveneringsterapi, som er i stand til å 
stimulere kollagenproduksjonen for å redusere antall aknearr. Under hele behandlingen anbefales det å bruke 
passende pleiekosmetikk beregnet på fet og akneutsatt hud.

Slik utfører du en anti-akne behandling:
1. Før du starter behandlingen, bør du rense huden grundig for sminke og eventuell kosmetikk. Du bør også 
tørke av lampen.
2. Hvis det oppstår betennelse i området som skal behandles, bør huden leges før du bruker enheten.
3. Bruk vernebriller for å unngå at IPL-lys stimulerer øynene dine.
4. Velg passende intensitet (se "velg intensitet") og start på et lavt nivå.
5. La enhetsvinduet berøre de valgte områdene vertikalt og behandle områdene ett etter ett. Intervallet mellom 
pulsene bør være minst 20 sekunder.
6. Etter behandlingen anbefales det å vaske ansiktet og bruke et fuktighetspreparat.
7. Slå av enheten og bruk en fuktig klut eller bomullspinne for å rengjøre behandlingsvinduet.
8. Plasser enheten og tilbehøret i en veske eller boks og oppbevar dem på et trygt sted.

Tabell som sammenligner hud- og hårfarge

Mer informasjon om selskapet og produktene [side 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu



Inngangseffekt:
Merkespenning:
Nominell frekvensområde:
Lager temperatur:
Arbeidstemperatur:
Fuktighet under drift:

36W
100-240V
50Hz / 60Hz
fra 0oC til 45oC
fra 5oC til 35oC
fra 25 % til 75 %

Sikkerhet:
Før du bruker produktet, les denne håndboken og følg anbefalingene i den når du bruker enheten.

Generell beskrivelse [side 2- f1]:
1. Bytt.
2. Intensitetsindikator / LCD-skjerm.
3. Utskiftbar lampe.
4. Blinkknapp.
5. DC-inngang.
6. Lampetype (HR/hårfjerning, SR/hudforyngelse, AC/aknebehandling).
7. Gjenværende impuls.
8. Enhetstemperatur (lys OK, blinkende betyr at temperaturen er for høy).
9. Energinivå.
10. Viftestatus (lyset er OK, blinkende betyr at temperaturen er for høy).
I tillegg: oppbevaringsveske, lader.

Funksjoner [side 2- f1]:
Shine har tre funksjoner og separate lamper for hver av dem.
Funksjon 1: IPL hårfjerning
Funksjon 2: IPL hudforyngelse
Funksjon 3: IPL akne fjerning
A. Hårfjerning
B. Rynkereduksjon
C. Aknebehandling

Kontraindikasjoner:
1. Enheten er ikke beregnet på barn under 15 år. Ungdom i alderen 15–18 år kan bruke enheten med 
samtykke og/eller tilsyn fra foreldre eller foresatte. Voksne over 18 år kan bruke enheten fritt.
2. Må ikke brukes hvis huden i området som skal behandles er solbrun eller rød. Bruk av enheten på solbrun 
eller rød hud kan forårsake midlertidig eller til og med permanent misfarging av huden.
3. Ikke bruk hvis du er gravid, prøver å bli gravid, tror du kan være gravid eller ammer. Shine-enheten er ikke 
testet for dette formålet og bør derfor ikke brukes i disse tilfellene. Hormonelle endringer som oppstår under 
graviditet eller amming kan øke risikoen for hudskade eller hudfølsomhet.
4. Ikke bruk enheten hvis du lider av sykdommer som epilepsi, epileptiske anfall eller migrene. Energiglimt kan 
forårsake alvorlig hodepine og migrene.
5. Ikke bruk på hudområder som er dekket med tatoveringer, mørkebrune eller svarte flekker (som mørke 
fregner, føflekker eller vorter). Tatoveringer eller mørke flekker kan absorbere for mye lysenergi, noe som kan 
føre til hevelse i huden, midlertidige eller permanente blemmer, misfarging eller bleking av huden.
6. Ikke bruk enheten hvis du har en tendens til å utvikle keloid arr.
7. Må ikke brukes i hodebunnen, ørene, nakken, brystvortene eller slimhinnene (minora kjønnsleppene, 
vaginale og anale områder). I de delene av bikiniområdet hvor huden er mer pigmentert, bør et lavere 
lysintensitetsnivå brukes. Bruk på disse stedene kan evt
forårsake hevelse i huden, blemmer eller midlertidig misfarging eller bleking av huden.
8. Ikke bruk hvis behandlingsområdet har noen aktiv hudbetennelse, inkludert akne, psoriasis, eksem, 
brannskader, herpes, skrubbsår eller utslett. Disse faktorene kan gjøre huden mer følsom for lys og gjøre 
behandlingen ubehagelig eller forårsake hevelser, blemmer eller infeksjoner på huden. Når huden din har 
grodd tilstrekkelig, kontakt legen din før du bruker enheten.
9. Ikke bruk enheten hvis du tar medisiner som gjør huden din følsom for lys, inkludert ikke-steroide 
antiinflammatoriske midler (f.eks. aspirin, ibuprofen, cetaminophen), tetracykliner, fenotiaziner, tiazider, 
diuretika, sulfonylurea, sulfonamider, DTIC , fluorouracil, vinblastin, griseofulvin, alfahydroksysyrer (AHAS), 
betahydroksysyrer (BHAS), Retin-A, Accutane og/eller aktuelle retinoider.
10. Må ikke brukes hvis du har en sykdom assosiert med lysfølsomhet, for eksempel porfyri, polymorf 
fotoutbrudd, solar urticaria, lupus osv. Disse tilstandene gjør huden mer følsom for lys og prosedyren kan være 
ubehagelig eller smertefull hudhevelse, blemmer eller infeksjoner.

Håndteringsadvarsler:
1. Produktet vil ikke slå seg på uten å sette inn lampen, vennligst sett inn lampen før du kobler til strømmen. 
Når enheten er i drift, må du ikke dekke til inntaks- og ventilasjonsluftåpningene, for ikke å påvirke 
varmeutviklingen negativt.
2. Bruk vernebriller når du bruker enheten.
3. Rengjør området på huden som skal behandles før bruk. Det er ikke tillatt å påføre noen kosmetikk på huden 
rett før behandlingen. Dette kan skade enheten og påvirke effekten av behandlingen.
4. Juster energinivået ditt fra lavt til høyt. Jo høyere energinivå, jo bedre resultat. Umiddelbart etter 
behandlingen kan det oppstå rødhet i huden. Isposer kan brukes til dette formålet.
5. Etter fototerapibehandling, bruk et fuktighetspreparat og preparater med høy solbeskyttelse.
6. Etter behandlingen, bruk en fuktig bomullspinne eller klut for å rense lampen fra gjenværende hår, talg eller 
talg.
7. Det anbefales at enheten og tilbehøret holdes unna vann og fuktighet. Oppbevar enheten i et ventilert og tørt 
miljø og hold den unna barn.
8. Det er forbudt å plassere metallgjenstander i varmeutslippshullet. Ellers er det fare for elektrisk støt.

Før du starter prosedyren:
1. Rengjør kassettens lysutgangsvindu med en fuktig klut eller bomullspinne. Dette gjøres for å fjerne hår og 
støv fra behandlingsvinduet.
2. Hold lampen over og under, sett inn eller trekk deretter parallelt.
3. Koble strømledningen til Shine-enheten.
4. Plasser Shine-enheten nær en stikkontakt. Bort fra alle slags væsker.
5. Sørg for at lampen er riktig installert før den slås på.
6. Når strømledningen er koblet til stikkontakten, blinker statuslampene sakte grønt.
7. Trykk på strømknappen i mer enn 2 sekunder for å slå på/av enhetens strøm. Deretter starter viften og 
LED-en lyser. Lampetype, gjenværende puls, energinivå (standardnivå 1), termometerikon, vifteikon vil vises på 
LED [side 2-f1].
8. Statusindikatoren blinker for å indikere at enheten er i standby-status. Når arbeidet er ferdig, vil indikatoren 
slå seg av. Når behandlingsvinduet berører huden, blir indikatoren grønn, noe som betyr at enheten er klar til å 
sende ut lys.
9. Trykk på strømknappen en stund for å justere energinivået fra lavt til høyt, nivå 1 er det laveste og nivå 5 er 
det høyeste.
10. Behandlingsvinduet skal direkte berøre området av kroppen som behandles.
11. Enheten slås av automatisk hvis den ikke brukes innen 5 minutter.

Enheten har to driftsmoduser: automatisk og manuell. Manuell modus slås på som standardmodus. For å 
starte automatisk modus, hold blitsknappen inne i noen sekunder. Hvis du vil gå tilbake til manuell modus, trykk 
på knappen igjen i noen sekunder.

Utfør en hudfølsomhetstest:
Hvis du bruker enheten for første gang eller på et nytt område av kroppen, velg et lite område i nærheten av 
området du har tenkt å behandle for å utføre en hudfølsomhetstest. Bruk den laveste innstillingen til enheten. 
Følg behandlingsinstruksjonene nedenfor, men avgi ikke mer enn 2-3 pulser. Etter hudtesten, vent 60 minutter 
og sjekk om huden din ikke reagerer. Hvis huden etter 60 minutter virker normal og det ikke er rødhet eller 
annen hudreaksjon, er du klar for full behandling.

Velg riktig intensitet:
Velg passende intensitet avhengig av hudtoleransen din og øk den gradvis fra ett til fem nivåer. Hvis 
intensiteten er for svak og det ikke er hudreaksjoner, kan du gradvis øke intensitetsnivået.

Ikke blits pulser på ett sted på huden flere ganger. Dette vil skape for mye varme på huden, noe som kan føre 
til hevelse i huden, blemmer eller midlertidige eller permanente endringer i hudfargen. Etter hvert blits flytter du 
enheten sakte til et tilstøtende sted på huden. Vent minst 20 sekunder før du går tilbake til det forrige 
hudområdet.

Driftsprosedyre:
Hårfjerning (depileringslampe)
Applikasjon:
- Bart, armhulehår, kropps- og benhår, hårfestet hår på pannen og bikiniområdet.
– Effekten varierer avhengig av hudfarge. Enheten er ikke egnet for hvite og lyse farger

Slik utfører du en hårfjerningsbehandling:
Vanligvis dreier det seg om 7-9 behandlinger. Utfør de 3 første behandlingene en gang i uken. For de neste 4-9 
behandlingene, utfør en terapi hver 2.-3. uke For å opprettholde effekten av hårfjerning og for å forhindre at 
hårsekkene reaktiveres, bør behandlingene gjentas regelmessig for å sikre at huden forblir glatt. Hvis 
behandlingene ikke fortsettes, vil hårsekkene bli aktive igjen og håret vil begynne å vokse ut igjen. For å 
opprettholde resultatene, gjenta behandlingen hver 4.-8. uke for å sikre at hårsekkene ikke blir aktivert og 
hårveksten forblir hemmet. Intervallene mellom behandlingene kan variere avhengig av den individuelle 
gjenveksten av håret.

1. Før du bruker Shine-enheten, klargjør huden din ved å barbere det valgte området som skal behandles. 
Huden bør også vaskes.
2. Bruk vernebriller for å unngå at IPL-lys stimulerer øynene dine.
3. Velg passende intensitet (se "velg intensitet") og start på et lavt nivå.
4. La enhetsvinduet berøre de valgte områdene vertikalt og behandle områdene ett etter ett. Ikke gjenta det 
samme stedet om og om igjen eller hopp over et område.
5. Start på det første området og gjenta trinn 4, 2-3 ganger.
6. Etter behandlingen anbefales det å bruke et fuktighetsgivende preparat etter depilering.
7. Slå av enheten og bruk en fuktig klut eller bomullspinne for å rengjøre behandlingsvinduet.
8. Plasser enheten og tilbehøret i en veske eller boks og oppbevar dem på et trygt sted.

Hudfotoforyngelse:
(rynke-reduksjonslampe)

Målet med å forynge utvalgte områder er å bruke korte og sikre lyspulser rettet mot hudoverflaten. Lysbølgen 
stimulerer hudceller til å produsere kollagen og elastin, som akselererer hudregenerering. De terapeutiske 
effektene av IPL-stråling inkluderer forbedret blodtilførsel og oksygenering av huden, en økning i antall kollagen 
og elastiske fibre, bedre fuktighetsabsorpsjon og regulering av pigmenterings- og keratiniseringsprosessene.

Effekter:
- eliminering av symptomer på aldring av huden
- rekonstruksjon av kollagenfibre
- fast og elastisk hud
- krymping av porer

- utjevning av rynker
- forbedret hudhydrering
- lysende misfarginger

Hvor ofte skal du utføre en fotorejuvenasjonsbehandling:
For å oppnå ønsket effekt må en rekke behandlinger utføres. Det anbefales å gjennomføre en serie på 8 
behandlinger, en behandling hver uke.

1. Før du starter behandlingen, bør du rense huden grundig for sminke og eventuell kosmetikk. Du bør også 
tørke av lampen.
2. Bruk vernebriller for å unngå at IPL-lys stimulerer øynene dine.
3. Velg passende intensitet (se "velg intensitet") og start på et lavt nivå.
4. La enhetsvinduet berøre de valgte områdene vertikalt og behandle områdene ett etter ett. Ikke gjenta det 
samme stedet om og om igjen eller hopp over et område.
5. Start på det første området og gjenta trinn 4, 2-3 ganger. Etter behandlingen anbefales det å bruke et sterkt 
fuktighetsgivende preparat.
6. Slå av enheten og bruk en fuktig klut eller bomullspinne for å rengjøre behandlingsvinduet.
7. Plasser enheten og tilbehøret i en veske eller boks og oppbevar dem på et trygt sted.

Akne behandling:
(aknebehandlingslampe)
Aknebehandling med IPL er beregnet på personer med middels alvorlighetsgrad av aknelesjoner. IPL-lys 
ødelegger raskt formerende bakterier som er ansvarlige for inflammatoriske endringer i akne. Virkningen ligner 
antibiotika som brukes lokalt eller systemisk. Imidlertid kan de forårsake en rekke bivirkninger, skade leveren og 
magen.

Shine laserterapi virker direkte på årsakene til akne. Det virker på de såkalte molekylene som syntetiseres av 
anaerobe bakterier. porfyriner. Disse gjør bakterien spesielt følsom for lys. Når porfyrin utsettes for synlig lys, 
blir det kjemisk aktivt og når en eksitert tilstand. Dette forårsaker dannelsen av singlett oksygen, som 
kombineres med cellemembranen og ødelegger anaerobe bakterier som er ansvarlige for dannelsen av akne 
lesjoner og talgkjertelceller.

IPL lysbehandling må ikke kombineres med antibiotikabehandling. Du bør også vente noen uker etter fullført 
slik behandling.

Hvor ofte skal du utføre aknebehandling:
Behandlingsperioden varer ca 8 - 16 uker (2-4 måneder), og behandlinger utføres hver 1-2 uke. Det er best å 
utføre to bestrålinger av alle berørte områder under prosedyren, med omtrent 10 minutters mellomrom. Fra den 
andre uken er de første tegnene på bedring synlige (graden av betennelse i de berørte områdene og en liten 
reduksjon i selve symptomene forekommer).

Etter hele serien av behandlinger:
Akneflekker er nesten fullstendig eliminert. Imidlertid forsvinner de som er igjen – ikke lenger aktive – i løpet av 
de neste ukene. Etter helbredelse anbefales det å bruke hudfotorejuveneringsterapi, som er i stand til å 
stimulere kollagenproduksjonen for å redusere antall aknearr. Under hele behandlingen anbefales det å bruke 
passende pleiekosmetikk beregnet på fet og akneutsatt hud.

Slik utfører du en anti-akne behandling:
1. Før du starter behandlingen, bør du rense huden grundig for sminke og eventuell kosmetikk. Du bør også 
tørke av lampen.
2. Hvis det oppstår betennelse i området som skal behandles, bør huden leges før du bruker enheten.
3. Bruk vernebriller for å unngå at IPL-lys stimulerer øynene dine.
4. Velg passende intensitet (se "velg intensitet") og start på et lavt nivå.
5. La enhetsvinduet berøre de valgte områdene vertikalt og behandle områdene ett etter ett. Intervallet mellom 
pulsene bør være minst 20 sekunder.
6. Etter behandlingen anbefales det å vaske ansiktet og bruke et fuktighetspreparat.
7. Slå av enheten og bruk en fuktig klut eller bomullspinne for å rengjøre behandlingsvinduet.
8. Plasser enheten og tilbehøret i en veske eller boks og oppbevar dem på et trygt sted.

NB

Tabell som sammenligner hud- og hårfarge

Mer informasjon om selskapet og produktene [side 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Syöttöteho:
Nimellisjännite:
Nimellistaajuusalue:
Säilytyslämpötila:
Työskentelylämpötila:
Kosteus käytön aikana:

36W
100-240V
50Hz / 60Hz
0 oC - 45 oC
5 oC - 35 oC
25 % - 75 %

Turvallisuus:
Lue tämä käsikirja ennen tuotteen käyttöä ja noudata sen sisältämiä suosituksia laitetta käyttäessäsi.

Yleinen kuvaus [sivu 2- f1]:
1. Kytkin.
2. Voimakkuuden ilmaisin / LCD-näyttö.
3. Vaihdettava lamppu.
4. Salamapainike.
5. DC-tulo.
6. Lampputyyppi (HR/karvojen poisto, SR/ihon nuorentaminen, AC/aknen hoito).
7. Jäljellä oleva impulssi.
8. Laitteen lämpötila (valo OK, vilkkuva tarkoittaa, että lämpötila on liian korkea).
9. Energiataso.
10. Tuulettimen tila (valo on OK, vilkkuminen tarkoittaa, että lämpötila on liian korkea).
Lisäksi: säilytyslaukku, laturi.

Ominaisuudet [sivu 2- f1]:
Shinessa on kolme toimintoa ja jokaiselle erilliset lamput.
Toiminto 1: IPL-karvojen poisto
Toiminto 2: IPL-ihon nuorentaminen
Toiminto 3: IPL-aknen poisto
A. Karvanpoisto
B. Ryppyjen vähentäminen
C. Aknen hoito

Vasta-aiheet:
1. Laitetta ei ole tarkoitettu alle 15-vuotiaille lapsille. 15–18-vuotiaat nuoret voivat käyttää laitetta vanhempiensa 
tai huoltajiensa suostumuksella ja/tai valvonnassa. Yli 18-vuotiaat aikuiset voivat käyttää laitetta vapaasti.
2. Älä käytä, jos hoidettavan alueen iho on ruskettunut tai punainen. Laitteen käyttäminen ruskettuneella tai 
punaisella iholla voi aiheuttaa tilapäistä tai jopa pysyvää ihon värjäytymistä.
3. Älä käytä, jos olet raskaana, yrität tulla raskaaksi, epäilet olevasi raskaana tai imetät. Shine-laitetta ei ole 
testattu tähän tarkoitukseen, joten sitä ei tule käyttää näissä tapauksissa. Raskauden tai imetyksen aikana 
tapahtuvat hormonaaliset muutokset voivat lisätä ihovaurion tai ihon herkkyyden riskiä.
4. Älä käytä laitetta, jos sinulla on sairauksia, kuten epilepsia, epilepsiakohtauksia tai migreeni. Energian 
välähdys voi aiheuttaa voimakasta päänsärkyä ja migreeniä.
5. Älä käytä ihoalueille, joissa on tatuointeja, tummanruskeita tai mustia täpliä (kuten tummia pisamia, luomia tai 
syyliä). Tatuoinnit tai tummat täplät voivat imeä liikaa valoenergiaa, mikä voi aiheuttaa ihon turvotusta, tilapäisiä 
tai pysyviä rakkuloita, värimuutoksia tai ihon valkaisua.
6. Älä käytä laitetta, jos sinulla on taipumus muodostua keloidiarpia.
7. Älä käytä päänahalle, korville, kaulalle, nänneille tai limakalvoille (pienilabia, emättimen ja peräaukon alueet). 
Niissä bikinialueen osissa, joissa iho on pigmentoituneempaa, tulee käyttää alhaisempaa valon voimakkuutta. 
Käyttö näissä paikoissa voi
aiheuttaa ihon turvotusta, rakkuloita tai tilapäistä värimuutoksia tai ihon valkaisua.
8. Älä käytä, jos hoidettavalla alueella on aktiivista ihotulehdusta, mukaan lukien akne, psoriaasi, ihottuma, 
palovammat, herpes, hankaumat tai ihottuma. Nämä tekijät voivat tehdä ihosta herkemmän valolle ja tehdä 
hoidosta epämukavaa tai aiheuttaa turvotusta, rakkuloita tai infektioita iholle. Kun ihosi on parantunut riittävästi, 
keskustele lääkärisi kanssa ennen laitteen käyttöä.
9. Älä käytä laitetta, jos käytät lääkkeitä, jotka tekevät ihosi herkäksi valolle, mukaan lukien ei-steroidiset 
tulehduskipulääkkeet (esim. aspiriini, ibuprofeeni, setaminofeeni), tetrasykliinit, fenotiatsiinit, tiatsidit, diureetit, 
sulfonyyliureat, sulfonamidit, DTIC , fluorourasiili, vinblastiini, griseofulviini, alfahydroksihapot (AHAS), 
beetahydroksihapot (BHAS), retin-A, accutane ja/tai paikalliset retinoidit.
10. Älä käytä, jos sinulla on valoherkkyyteen liittyvä sairaus, esim. porfyria, polymorfinen valoeruptio, 
aurinkourtikaria, lupus jne. Nämä sairaudet tekevät ihosta herkemmän valolle ja toimenpide voi olla 
epämiellyttävä tai kivulias. ihon turvotus, rakkulat tai infektiot.

Käsittelyvaroitukset:
1. Tuote ei syty ilman lampun asentamista. Aseta lamppu paikalleen ennen kuin kytket sen virtalähteeseen. 
Kun laite on käynnissä, älä peitä tulo- ja tuuletusaukkoja, jotta se ei vaikuta haitallisesti lämmöntuotantoon.
2. Käytä suojalaseja käyttäessäsi laitetta.
3. Puhdista hoidettava ihoalue ennen käyttöä. Kosmetiikkaa ei saa levittää iholle välittömästi ennen hoitoa. 
Tämä voi vahingoittaa laitetta ja vaikuttaa hoidon tehoon.
4. Säädä energiatasosi matalasta korkeaan. Mitä korkeampi energiataso, sitä parempi tulos. Välittömästi 
hoidon jälkeen voi esiintyä ihon punoitusta. Tähän tarkoitukseen voidaan käyttää jääpakkauksia.
5. Käytä valohoitohoidon jälkeen kosteuttavaa valmistetta ja valmisteita, joissa on korkea aurinkosuoja.
6. Puhdista lamppu hoidon jälkeen kostealla vanupuikolla tai liinalla jäljellä olevista hiuksista, talista.
7. On suositeltavaa pitää laite ja lisävarusteet poissa vedestä ja kosteudesta. Säilytä laitetta tuuletetussa ja 
kuivassa ympäristössä ja pidä se poissa lasten ulottuvilta.
8. Metalliesineiden sijoittaminen lämmönpoistoreikään on kielletty. Muuten on olemassa sähköiskun vaara.

Ennen toimenpiteen aloittamista:
1. Puhdista kasetin valon ulostuloikkuna kostealla liinalla tai vanupuikolla. Tämä tehdään karvojen ja pölyn 

poistamiseksi hoitoikkunasta.
2. Pidä lamppua ylä- ja alapuolella ja aseta tai vedä yhdensuuntaisesti.
3. Liitä virtajohto Shine-laitteeseen.
4. Aseta Shine-laite lähelle pistorasiaa. Poissa kaikenlaisista nesteistä.
5. Varmista, että lamppu on asennettu oikein ennen kuin kytket sen päälle.
6. Kun virtajohto on kytketty pistorasiaan, tilavalot vilkkuvat hitaasti vihreinä.
7. Paina virtapainiketta yli 2 sekunnin ajan kytkeäksesi laitteen virran päälle/pois. Sitten tuuletin käynnistyy ja 
LED syttyy. Lampun tyyppi, jäljellä oleva pulssi, energiataso (oletustaso 1), lämpömittarin kuvake, tuulettimen 
kuvake näkyvät LEDissä [sivu 2-f1].
8. Tilan merkkivalo vilkkuu osoittaen, että laite on valmiustilassa. Kun työ on valmis, merkkivalo sammuu. Kun 
hoitoikkuna koskettaa ihoa, ilmaisin muuttuu vihreäksi, mikä tarkoittaa, että laite on valmis lähettämään valoa.
9. Paina virtapainiketta jonkin aikaa säätääksesi energiatasoa matalasta korkeaan, taso 1 on alin ja taso 5 on 
korkein.
10. Hoitoikkunan tulee koskettaa suoraan hoidettavaa kehon aluetta.
11. Laite sammuu automaattisesti, jos sitä ei käytetä 5 minuutin kuluessa.

Laitteessa on kaksi toimintatilaa: automaattinen ja manuaalinen. Manuaalinen tila kytkeytyy oletustilaksi. 
Käynnistä automaattinen tila pitämällä salamapainiketta painettuna muutaman sekunnin ajan. Jos haluat palata 
manuaaliseen tilaan, paina painiketta uudelleen muutaman sekunnin ajan.

Suorita ihon herkkyystesti:
Jos käytät laitetta ensimmäistä kertaa tai uudella kehon alueella, valitse pieni alue läheltä kohdetta, jotta voit 
tehdä ihon herkkyystestin. Käytä laitteen pienintä asetusta. Noudata alla olevia hoito-ohjeita, mutta lähetä 
enintään 2-3 pulssia. Odota ihotestin jälkeen 60 minuuttia ja tarkista, ettei ihosi reagoi. Jos iho näyttää 60 
minuutin kuluttua normaalilta eikä punoitusta tai muuta ihoreaktiota esiinny, olet valmis koko hoitoon.

Valitse oikea intensiteetti:
Valitse sopiva intensiteetti ihosi sietokyvyn mukaan ja nosta sitä vähitellen yhdestä viiteen tasoon. Jos 
intensiteetti on liian heikko eikä ihoreaktioita esiinny, voit asteittain nostaa intensiteettiä.

Älä välähdä pulsseja yhdessä paikassa iholla useita kertoja. Tämä aiheuttaa liikaa lämpöä iholle, mikä voi 
aiheuttaa ihon turvotusta, rakkuloita tai tilapäisiä tai pysyviä muutoksia ihon värissä. Siirrä laite hitaasti jokaisen 
välähdyksen jälkeen viereiseen kohtaan iholla. Odota vähintään 20 sekuntia ennen kuin palaat edelliselle 
ihoalueelle.

Käyttömenettely:
Karvanpoisto (karvanpoistolamppu)
Sovellus:
- Viikset, kainalot, vartalo- ja jalkakarvat, hiusrajat otsassa ja bikinialueella.
- Vaikutus vaihtelee ihon värin mukaan. Laite ei sovellu valkoisille ja vaaleille väreille

Näin suoritat karvanpoistokäsittelyn:
Yleensä se on noin 7-9 hoitokertaa. Suorita 3 ensimmäistä hoitoa kerran viikossa. Tee seuraavat 4-9 
hoitokertaa 2-3 viikon välein.Karvanpoiston tehon säilyttämiseksi ja karvatuppien uudelleenaktivoitumisen 
estämiseksi hoidot tulee toistaa säännöllisesti, jotta iho pysyy sileänä. Jos hoitoja ei jatketa, karvatupet 
aktivoituvat uudelleen ja hiukset alkavat kasvaa takaisin. Säilyttääksesi tulokset, toista käsittelyt 4-8 viikon 
välein varmistaaksesi, että karvatupet eivät aktivoidu ja hiusten uudelleenkasvu pysyy estettynä. Hoitovälit 
voivat vaihdella yksilöllisen hiusten kasvunopeuden mukaan.

1. Ennen kuin käytät Shine-laitetta, valmistele ihosi ajelemalla valittu hoidettava alue. Myös iho tulee pestä.
2. Käytä suojalaseja, jotta IPL-valo ei stimuloi silmiäsi.
3. Valitse sopiva intensiteetti (katso "valitse intensiteetti") ja aloita alhaiselta tasolta.
4. Anna laiteikkunan koskettaa valittuja alueita pystysuunnassa ja käsittele alueita yksitellen. Älä toista samaa 
paikkaa uudelleen ja uudelleen tai ohita mitään aluetta.
5. Aloita aloitusalueelta ja toista vaihe 4 2-3 kertaa.
6. Hoidon jälkeen on suositeltavaa käyttää kosteuttavaa valmistetta karvanpoiston jälkeen.
7. Sammuta laite ja puhdista hoitoikkuna kostealla liinalla tai vanupuikolla.
8. Aseta laite ja lisävarusteet koteloon tai laatikkoon ja säilytä niitä turvallisessa paikassa.

Ihon fotonuorentaminen:
(ryppyjä vähentävä lamppu)

Valittujen alueiden nuorentamisen tavoitteena on käyttää lyhyitä ja turvallisia valopulsseja, jotka on suunnattu 
ihon pintaan. Valoaalto stimuloi ihosoluja tuottamaan kollageenia ja elastiinia, jotka nopeuttavat ihon 
uusiutumista. IPL-säteilyn terapeuttisia vaikutuksia ovat ihon verenkierron ja hapetuksen paraneminen, 
kollageenin ja elastisten kuitujen määrän lisääntyminen, parempi kosteuden imeytyminen sekä pigmentaatio- ja 
keratinisaatioprosessien säätely.

Tehosteet:
- ihon ikääntymisen oireiden poistaminen
- kollageenikuitujen jälleenrakennus
- kiinteä ja joustava iho
- huokosten kutistuminen
- tasoittaa ryppyjä
- parantunut ihon kosteutus
- vaalentaa värimuutoksia

Kuinka usein fotorejuvenaatiohoito suoritetaan:

Haluttujen vaikutusten saavuttamiseksi on suoritettava sarja hoitoja. On suositeltavaa suorittaa 8 hoidon sarja, 
yksi hoito viikossa.

1. Ennen hoidon aloittamista ihosi tulee puhdistaa perusteellisesti meikistä ja kosmetiikasta. Kannattaa myös 
pyyhkiä lamppu.
2. Käytä suojalaseja, jotta IPL-valo ei stimuloi silmiäsi.
3. Valitse sopiva intensiteetti (katso "valitse intensiteetti") ja aloita alhaiselta tasolta.
4. Anna laiteikkunan koskettaa valittuja alueita pystysuunnassa ja käsittele alueita yksitellen. Älä toista samaa 
paikkaa uudelleen ja uudelleen tai ohita mitään aluetta.
5. Aloita aloitusalueelta ja toista vaihe 4 2-3 kertaa. Hoidon jälkeen on suositeltavaa käyttää voimakkaasti 
kosteuttavaa valmistetta.
6. Sammuta laite ja puhdista hoitoikkuna kostealla liinalla tai vanupuikolla.
7. Aseta laite ja lisävarusteet koteloon tai laatikkoon ja säilytä niitä turvallisessa paikassa.

Aknen hoito:
(aknen hoitolamppu)
Aknen hoito IPL:llä on tarkoitettu ihmisille, joilla on keskivaikea akneleesio. IPL-valo tuhoaa nopeasti lisääntyvät 
bakteerit, jotka ovat vastuussa aknen tulehduksellisista muutoksista. Vaikutus on samanlainen kuin antibiootit, 
joita käytetään paikallisesti tai systeemisesti. Ne voivat kuitenkin aiheuttaa useita sivuvaikutuksia, jotka 
vahingoittavat maksaa ja vatsaa.

Shine-laserhoito vaikuttaa suoraan aknen syihin. Se vaikuttaa anaerobisten bakteerien syntetisoimiin niin 
kutsuttuihin molekyyleihin. porfyriinit. Nämä tekevät bakteerista erityisen herkän valolle. Kun porfyriini 
altistetaan näkyvälle valolle, se muuttuu kemiallisesti aktiiviseksi ja saavuttaa virittyneen tilan. Tämä aiheuttaa 
singlettihapen muodostumisen, joka yhdistyy solukalvoon ja tuhoaa anaerobisia bakteereja, jotka ovat 
vastuussa aknevaurioiden ja talirauhassolujen muodostumisesta.

IPL-valohoitoa ei saa yhdistää antibioottihoitoon. Sinun tulee myös odottaa muutama viikko tällaisen hoidon 
päättymisen jälkeen.

Kuinka usein aknen hoito suoritetaan:
Hoitojakso kestää noin 8-16 viikkoa (2-4 kuukautta) ja hoidot suoritetaan 1-2 viikon välein. On parasta tehdä 
toimenpiteen aikana kaksi säteilytystä kaikille vaurioituneille alueille noin 10 minuutin välein. Toisesta viikosta 
alkaen ensimmäiset paranemisen merkit ovat näkyvissä (tulehduksen aste vaurioituneilla alueilla ja oireiden 
lievä väheneminen).

Koko hoitosarjan jälkeen:
Aknepisteet häviävät lähes kokonaan. Kuitenkin ne, jotka pysyvät - eivät enää aktiivisia - katoavat seuraavien 
viikkojen aikana. Paranemisen jälkeen on suositeltavaa käyttää ihon fotorejuvenaatiohoitoa, joka pystyy 
stimuloimaan kollageenin tuotantoa aknen arpien vähentämiseksi. Koko hoidon ajan suositellaan käytettäväksi 
asianmukaista rasvaiselle ja akneen taipuvaiselle iholle tarkoitettua hoitokosmetiikkaa.

Kuinka suorittaa aknen vastainen hoito:
1. Ennen hoidon aloittamista ihosi tulee puhdistaa perusteellisesti meikistä ja kosmetiikasta. Kannattaa myös 
pyyhkiä lamppu.
2. Jos hoidettavalla alueella ilmenee tulehdusta, iho tulee parantaa ennen laitteen käyttöä.
3. Käytä suojalaseja, jotta IPL-valo ei stimuloi silmiäsi.
4. Valitse sopiva intensiteetti (katso "valitse intensiteetti") ja aloita alhaiselta tasolta.
5. Anna laiteikkunan koskettaa valittuja alueita pystysuunnassa ja käsittele alueita yksitellen. Pulssien välin 
tulee olla vähintään 20 sekuntia.
6. Hoidon jälkeen on suositeltavaa pestä kasvot ja käyttää kosteuttavaa valmistetta.
7. Sammuta laite ja puhdista hoitoikkuna kostealla liinalla tai pumpulipuikolla.
8. Aseta laite ja lisävarusteet koteloon tai laatikkoon ja säilytä niitä turvallisessa paikassa.

Taulukko ihon ja hiusten värin vertailusta

Lisätietoa yrityksestä ja tuotteista [sivu 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu



Syöttöteho:
Nimellisjännite:
Nimellistaajuusalue:
Säilytyslämpötila:
Työskentelylämpötila:
Kosteus käytön aikana:

36W
100-240V
50Hz / 60Hz
0 oC - 45 oC
5 oC - 35 oC
25 % - 75 %

Turvallisuus:
Lue tämä käsikirja ennen tuotteen käyttöä ja noudata sen sisältämiä suosituksia laitetta käyttäessäsi.

Yleinen kuvaus [sivu 2- f1]:
1. Kytkin.
2. Voimakkuuden ilmaisin / LCD-näyttö.
3. Vaihdettava lamppu.
4. Salamapainike.
5. DC-tulo.
6. Lampputyyppi (HR/karvojen poisto, SR/ihon nuorentaminen, AC/aknen hoito).
7. Jäljellä oleva impulssi.
8. Laitteen lämpötila (valo OK, vilkkuva tarkoittaa, että lämpötila on liian korkea).
9. Energiataso.
10. Tuulettimen tila (valo on OK, vilkkuminen tarkoittaa, että lämpötila on liian korkea).
Lisäksi: säilytyslaukku, laturi.

Ominaisuudet [sivu 2- f1]:
Shinessa on kolme toimintoa ja jokaiselle erilliset lamput.
Toiminto 1: IPL-karvojen poisto
Toiminto 2: IPL-ihon nuorentaminen
Toiminto 3: IPL-aknen poisto
A. Karvanpoisto
B. Ryppyjen vähentäminen
C. Aknen hoito

Vasta-aiheet:
1. Laitetta ei ole tarkoitettu alle 15-vuotiaille lapsille. 15–18-vuotiaat nuoret voivat käyttää laitetta vanhempiensa 
tai huoltajiensa suostumuksella ja/tai valvonnassa. Yli 18-vuotiaat aikuiset voivat käyttää laitetta vapaasti.
2. Älä käytä, jos hoidettavan alueen iho on ruskettunut tai punainen. Laitteen käyttäminen ruskettuneella tai 
punaisella iholla voi aiheuttaa tilapäistä tai jopa pysyvää ihon värjäytymistä.
3. Älä käytä, jos olet raskaana, yrität tulla raskaaksi, epäilet olevasi raskaana tai imetät. Shine-laitetta ei ole 
testattu tähän tarkoitukseen, joten sitä ei tule käyttää näissä tapauksissa. Raskauden tai imetyksen aikana 
tapahtuvat hormonaaliset muutokset voivat lisätä ihovaurion tai ihon herkkyyden riskiä.
4. Älä käytä laitetta, jos sinulla on sairauksia, kuten epilepsia, epilepsiakohtauksia tai migreeni. Energian 
välähdys voi aiheuttaa voimakasta päänsärkyä ja migreeniä.
5. Älä käytä ihoalueille, joissa on tatuointeja, tummanruskeita tai mustia täpliä (kuten tummia pisamia, luomia tai 
syyliä). Tatuoinnit tai tummat täplät voivat imeä liikaa valoenergiaa, mikä voi aiheuttaa ihon turvotusta, tilapäisiä 
tai pysyviä rakkuloita, värimuutoksia tai ihon valkaisua.
6. Älä käytä laitetta, jos sinulla on taipumus muodostua keloidiarpia.
7. Älä käytä päänahalle, korville, kaulalle, nänneille tai limakalvoille (pienilabia, emättimen ja peräaukon alueet). 
Niissä bikinialueen osissa, joissa iho on pigmentoituneempaa, tulee käyttää alhaisempaa valon voimakkuutta. 
Käyttö näissä paikoissa voi
aiheuttaa ihon turvotusta, rakkuloita tai tilapäistä värimuutoksia tai ihon valkaisua.
8. Älä käytä, jos hoidettavalla alueella on aktiivista ihotulehdusta, mukaan lukien akne, psoriaasi, ihottuma, 
palovammat, herpes, hankaumat tai ihottuma. Nämä tekijät voivat tehdä ihosta herkemmän valolle ja tehdä 
hoidosta epämukavaa tai aiheuttaa turvotusta, rakkuloita tai infektioita iholle. Kun ihosi on parantunut riittävästi, 
keskustele lääkärisi kanssa ennen laitteen käyttöä.
9. Älä käytä laitetta, jos käytät lääkkeitä, jotka tekevät ihosi herkäksi valolle, mukaan lukien ei-steroidiset 
tulehduskipulääkkeet (esim. aspiriini, ibuprofeeni, setaminofeeni), tetrasykliinit, fenotiatsiinit, tiatsidit, diureetit, 
sulfonyyliureat, sulfonamidit, DTIC , fluorourasiili, vinblastiini, griseofulviini, alfahydroksihapot (AHAS), 
beetahydroksihapot (BHAS), retin-A, accutane ja/tai paikalliset retinoidit.
10. Älä käytä, jos sinulla on valoherkkyyteen liittyvä sairaus, esim. porfyria, polymorfinen valoeruptio, 
aurinkourtikaria, lupus jne. Nämä sairaudet tekevät ihosta herkemmän valolle ja toimenpide voi olla 
epämiellyttävä tai kivulias. ihon turvotus, rakkulat tai infektiot.

Käsittelyvaroitukset:
1. Tuote ei syty ilman lampun asentamista. Aseta lamppu paikalleen ennen kuin kytket sen virtalähteeseen. 
Kun laite on käynnissä, älä peitä tulo- ja tuuletusaukkoja, jotta se ei vaikuta haitallisesti lämmöntuotantoon.
2. Käytä suojalaseja käyttäessäsi laitetta.
3. Puhdista hoidettava ihoalue ennen käyttöä. Kosmetiikkaa ei saa levittää iholle välittömästi ennen hoitoa. 
Tämä voi vahingoittaa laitetta ja vaikuttaa hoidon tehoon.
4. Säädä energiatasosi matalasta korkeaan. Mitä korkeampi energiataso, sitä parempi tulos. Välittömästi 
hoidon jälkeen voi esiintyä ihon punoitusta. Tähän tarkoitukseen voidaan käyttää jääpakkauksia.
5. Käytä valohoitohoidon jälkeen kosteuttavaa valmistetta ja valmisteita, joissa on korkea aurinkosuoja.
6. Puhdista lamppu hoidon jälkeen kostealla vanupuikolla tai liinalla jäljellä olevista hiuksista, talista.
7. On suositeltavaa pitää laite ja lisävarusteet poissa vedestä ja kosteudesta. Säilytä laitetta tuuletetussa ja 
kuivassa ympäristössä ja pidä se poissa lasten ulottuvilta.
8. Metalliesineiden sijoittaminen lämmönpoistoreikään on kielletty. Muuten on olemassa sähköiskun vaara.

Ennen toimenpiteen aloittamista:
1. Puhdista kasetin valon ulostuloikkuna kostealla liinalla tai vanupuikolla. Tämä tehdään karvojen ja pölyn 

poistamiseksi hoitoikkunasta.
2. Pidä lamppua ylä- ja alapuolella ja aseta tai vedä yhdensuuntaisesti.
3. Liitä virtajohto Shine-laitteeseen.
4. Aseta Shine-laite lähelle pistorasiaa. Poissa kaikenlaisista nesteistä.
5. Varmista, että lamppu on asennettu oikein ennen kuin kytket sen päälle.
6. Kun virtajohto on kytketty pistorasiaan, tilavalot vilkkuvat hitaasti vihreinä.
7. Paina virtapainiketta yli 2 sekunnin ajan kytkeäksesi laitteen virran päälle/pois. Sitten tuuletin käynnistyy ja 
LED syttyy. Lampun tyyppi, jäljellä oleva pulssi, energiataso (oletustaso 1), lämpömittarin kuvake, tuulettimen 
kuvake näkyvät LEDissä [sivu 2-f1].
8. Tilan merkkivalo vilkkuu osoittaen, että laite on valmiustilassa. Kun työ on valmis, merkkivalo sammuu. Kun 
hoitoikkuna koskettaa ihoa, ilmaisin muuttuu vihreäksi, mikä tarkoittaa, että laite on valmis lähettämään valoa.
9. Paina virtapainiketta jonkin aikaa säätääksesi energiatasoa matalasta korkeaan, taso 1 on alin ja taso 5 on 
korkein.
10. Hoitoikkunan tulee koskettaa suoraan hoidettavaa kehon aluetta.
11. Laite sammuu automaattisesti, jos sitä ei käytetä 5 minuutin kuluessa.

Laitteessa on kaksi toimintatilaa: automaattinen ja manuaalinen. Manuaalinen tila kytkeytyy oletustilaksi. 
Käynnistä automaattinen tila pitämällä salamapainiketta painettuna muutaman sekunnin ajan. Jos haluat palata 
manuaaliseen tilaan, paina painiketta uudelleen muutaman sekunnin ajan.

Suorita ihon herkkyystesti:
Jos käytät laitetta ensimmäistä kertaa tai uudella kehon alueella, valitse pieni alue läheltä kohdetta, jotta voit 
tehdä ihon herkkyystestin. Käytä laitteen pienintä asetusta. Noudata alla olevia hoito-ohjeita, mutta lähetä 
enintään 2-3 pulssia. Odota ihotestin jälkeen 60 minuuttia ja tarkista, ettei ihosi reagoi. Jos iho näyttää 60 
minuutin kuluttua normaalilta eikä punoitusta tai muuta ihoreaktiota esiinny, olet valmis koko hoitoon.

Valitse oikea intensiteetti:
Valitse sopiva intensiteetti ihosi sietokyvyn mukaan ja nosta sitä vähitellen yhdestä viiteen tasoon. Jos 
intensiteetti on liian heikko eikä ihoreaktioita esiinny, voit asteittain nostaa intensiteettiä.

Älä välähdä pulsseja yhdessä paikassa iholla useita kertoja. Tämä aiheuttaa liikaa lämpöä iholle, mikä voi 
aiheuttaa ihon turvotusta, rakkuloita tai tilapäisiä tai pysyviä muutoksia ihon värissä. Siirrä laite hitaasti jokaisen 
välähdyksen jälkeen viereiseen kohtaan iholla. Odota vähintään 20 sekuntia ennen kuin palaat edelliselle 
ihoalueelle.

Käyttömenettely:
Karvanpoisto (karvanpoistolamppu)
Sovellus:
- Viikset, kainalot, vartalo- ja jalkakarvat, hiusrajat otsassa ja bikinialueella.
- Vaikutus vaihtelee ihon värin mukaan. Laite ei sovellu valkoisille ja vaaleille väreille

Näin suoritat karvanpoistokäsittelyn:
Yleensä se on noin 7-9 hoitokertaa. Suorita 3 ensimmäistä hoitoa kerran viikossa. Tee seuraavat 4-9 
hoitokertaa 2-3 viikon välein.Karvanpoiston tehon säilyttämiseksi ja karvatuppien uudelleenaktivoitumisen 
estämiseksi hoidot tulee toistaa säännöllisesti, jotta iho pysyy sileänä. Jos hoitoja ei jatketa, karvatupet 
aktivoituvat uudelleen ja hiukset alkavat kasvaa takaisin. Säilyttääksesi tulokset, toista käsittelyt 4-8 viikon 
välein varmistaaksesi, että karvatupet eivät aktivoidu ja hiusten uudelleenkasvu pysyy estettynä. Hoitovälit 
voivat vaihdella yksilöllisen hiusten kasvunopeuden mukaan.

1. Ennen kuin käytät Shine-laitetta, valmistele ihosi ajelemalla valittu hoidettava alue. Myös iho tulee pestä.
2. Käytä suojalaseja, jotta IPL-valo ei stimuloi silmiäsi.
3. Valitse sopiva intensiteetti (katso "valitse intensiteetti") ja aloita alhaiselta tasolta.
4. Anna laiteikkunan koskettaa valittuja alueita pystysuunnassa ja käsittele alueita yksitellen. Älä toista samaa 
paikkaa uudelleen ja uudelleen tai ohita mitään aluetta.
5. Aloita aloitusalueelta ja toista vaihe 4 2-3 kertaa.
6. Hoidon jälkeen on suositeltavaa käyttää kosteuttavaa valmistetta karvanpoiston jälkeen.
7. Sammuta laite ja puhdista hoitoikkuna kostealla liinalla tai vanupuikolla.
8. Aseta laite ja lisävarusteet koteloon tai laatikkoon ja säilytä niitä turvallisessa paikassa.

Ihon fotonuorentaminen:
(ryppyjä vähentävä lamppu)

Valittujen alueiden nuorentamisen tavoitteena on käyttää lyhyitä ja turvallisia valopulsseja, jotka on suunnattu 
ihon pintaan. Valoaalto stimuloi ihosoluja tuottamaan kollageenia ja elastiinia, jotka nopeuttavat ihon 
uusiutumista. IPL-säteilyn terapeuttisia vaikutuksia ovat ihon verenkierron ja hapetuksen paraneminen, 
kollageenin ja elastisten kuitujen määrän lisääntyminen, parempi kosteuden imeytyminen sekä pigmentaatio- ja 
keratinisaatioprosessien säätely.

Tehosteet:
- ihon ikääntymisen oireiden poistaminen
- kollageenikuitujen jälleenrakennus
- kiinteä ja joustava iho
- huokosten kutistuminen
- tasoittaa ryppyjä
- parantunut ihon kosteutus
- vaalentaa värimuutoksia

Kuinka usein fotorejuvenaatiohoito suoritetaan:

Haluttujen vaikutusten saavuttamiseksi on suoritettava sarja hoitoja. On suositeltavaa suorittaa 8 hoidon sarja, 
yksi hoito viikossa.

1. Ennen hoidon aloittamista ihosi tulee puhdistaa perusteellisesti meikistä ja kosmetiikasta. Kannattaa myös 
pyyhkiä lamppu.
2. Käytä suojalaseja, jotta IPL-valo ei stimuloi silmiäsi.
3. Valitse sopiva intensiteetti (katso "valitse intensiteetti") ja aloita alhaiselta tasolta.
4. Anna laiteikkunan koskettaa valittuja alueita pystysuunnassa ja käsittele alueita yksitellen. Älä toista samaa 
paikkaa uudelleen ja uudelleen tai ohita mitään aluetta.
5. Aloita aloitusalueelta ja toista vaihe 4 2-3 kertaa. Hoidon jälkeen on suositeltavaa käyttää voimakkaasti 
kosteuttavaa valmistetta.
6. Sammuta laite ja puhdista hoitoikkuna kostealla liinalla tai vanupuikolla.
7. Aseta laite ja lisävarusteet koteloon tai laatikkoon ja säilytä niitä turvallisessa paikassa.

Aknen hoito:
(aknen hoitolamppu)
Aknen hoito IPL:llä on tarkoitettu ihmisille, joilla on keskivaikea akneleesio. IPL-valo tuhoaa nopeasti lisääntyvät 
bakteerit, jotka ovat vastuussa aknen tulehduksellisista muutoksista. Vaikutus on samanlainen kuin antibiootit, 
joita käytetään paikallisesti tai systeemisesti. Ne voivat kuitenkin aiheuttaa useita sivuvaikutuksia, jotka 
vahingoittavat maksaa ja vatsaa.

Shine-laserhoito vaikuttaa suoraan aknen syihin. Se vaikuttaa anaerobisten bakteerien syntetisoimiin niin 
kutsuttuihin molekyyleihin. porfyriinit. Nämä tekevät bakteerista erityisen herkän valolle. Kun porfyriini 
altistetaan näkyvälle valolle, se muuttuu kemiallisesti aktiiviseksi ja saavuttaa virittyneen tilan. Tämä aiheuttaa 
singlettihapen muodostumisen, joka yhdistyy solukalvoon ja tuhoaa anaerobisia bakteereja, jotka ovat 
vastuussa aknevaurioiden ja talirauhassolujen muodostumisesta.

IPL-valohoitoa ei saa yhdistää antibioottihoitoon. Sinun tulee myös odottaa muutama viikko tällaisen hoidon 
päättymisen jälkeen.

Kuinka usein aknen hoito suoritetaan:
Hoitojakso kestää noin 8-16 viikkoa (2-4 kuukautta) ja hoidot suoritetaan 1-2 viikon välein. On parasta tehdä 
toimenpiteen aikana kaksi säteilytystä kaikille vaurioituneille alueille noin 10 minuutin välein. Toisesta viikosta 
alkaen ensimmäiset paranemisen merkit ovat näkyvissä (tulehduksen aste vaurioituneilla alueilla ja oireiden 
lievä väheneminen).

Koko hoitosarjan jälkeen:
Aknepisteet häviävät lähes kokonaan. Kuitenkin ne, jotka pysyvät - eivät enää aktiivisia - katoavat seuraavien 
viikkojen aikana. Paranemisen jälkeen on suositeltavaa käyttää ihon fotorejuvenaatiohoitoa, joka pystyy 
stimuloimaan kollageenin tuotantoa aknen arpien vähentämiseksi. Koko hoidon ajan suositellaan käytettäväksi 
asianmukaista rasvaiselle ja akneen taipuvaiselle iholle tarkoitettua hoitokosmetiikkaa.

Kuinka suorittaa aknen vastainen hoito:
1. Ennen hoidon aloittamista ihosi tulee puhdistaa perusteellisesti meikistä ja kosmetiikasta. Kannattaa myös 
pyyhkiä lamppu.
2. Jos hoidettavalla alueella ilmenee tulehdusta, iho tulee parantaa ennen laitteen käyttöä.
3. Käytä suojalaseja, jotta IPL-valo ei stimuloi silmiäsi.
4. Valitse sopiva intensiteetti (katso "valitse intensiteetti") ja aloita alhaiselta tasolta.
5. Anna laiteikkunan koskettaa valittuja alueita pystysuunnassa ja käsittele alueita yksitellen. Pulssien välin 
tulee olla vähintään 20 sekuntia.
6. Hoidon jälkeen on suositeltavaa pestä kasvot ja käyttää kosteuttavaa valmistetta.
7. Sammuta laite ja puhdista hoitoikkuna kostealla liinalla tai pumpulipuikolla.
8. Aseta laite ja lisävarusteet koteloon tai laatikkoon ja säilytä niitä turvallisessa paikassa.
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Taulukko ihon ja hiusten värin vertailusta

Lisätietoa yrityksestä ja tuotteista [sivu 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Syöttöteho:
Nimellisjännite:
Nimellistaajuusalue:
Säilytyslämpötila:
Työskentelylämpötila:
Kosteus käytön aikana:

36W
100-240V
50Hz / 60Hz
0 oC - 45 oC
5 oC - 35 oC
25 % - 75 %

Turvallisuus:
Lue tämä käsikirja ennen tuotteen käyttöä ja noudata sen sisältämiä suosituksia laitetta käyttäessäsi.

Yleinen kuvaus [sivu 2- f1]:
1. Kytkin.
2. Voimakkuuden ilmaisin / LCD-näyttö.
3. Vaihdettava lamppu.
4. Salamapainike.
5. DC-tulo.
6. Lampputyyppi (HR/karvojen poisto, SR/ihon nuorentaminen, AC/aknen hoito).
7. Jäljellä oleva impulssi.
8. Laitteen lämpötila (valo OK, vilkkuva tarkoittaa, että lämpötila on liian korkea).
9. Energiataso.
10. Tuulettimen tila (valo on OK, vilkkuminen tarkoittaa, että lämpötila on liian korkea).
Lisäksi: säilytyslaukku, laturi.

Ominaisuudet [sivu 2- f1]:
Shinessa on kolme toimintoa ja jokaiselle erilliset lamput.
Toiminto 1: IPL-karvojen poisto
Toiminto 2: IPL-ihon nuorentaminen
Toiminto 3: IPL-aknen poisto
A. Karvanpoisto
B. Ryppyjen vähentäminen
C. Aknen hoito

Vasta-aiheet:
1. Laitetta ei ole tarkoitettu alle 15-vuotiaille lapsille. 15–18-vuotiaat nuoret voivat käyttää laitetta vanhempiensa 
tai huoltajiensa suostumuksella ja/tai valvonnassa. Yli 18-vuotiaat aikuiset voivat käyttää laitetta vapaasti.
2. Älä käytä, jos hoidettavan alueen iho on ruskettunut tai punainen. Laitteen käyttäminen ruskettuneella tai 
punaisella iholla voi aiheuttaa tilapäistä tai jopa pysyvää ihon värjäytymistä.
3. Älä käytä, jos olet raskaana, yrität tulla raskaaksi, epäilet olevasi raskaana tai imetät. Shine-laitetta ei ole 
testattu tähän tarkoitukseen, joten sitä ei tule käyttää näissä tapauksissa. Raskauden tai imetyksen aikana 
tapahtuvat hormonaaliset muutokset voivat lisätä ihovaurion tai ihon herkkyyden riskiä.
4. Älä käytä laitetta, jos sinulla on sairauksia, kuten epilepsia, epilepsiakohtauksia tai migreeni. Energian 
välähdys voi aiheuttaa voimakasta päänsärkyä ja migreeniä.
5. Älä käytä ihoalueille, joissa on tatuointeja, tummanruskeita tai mustia täpliä (kuten tummia pisamia, luomia tai 
syyliä). Tatuoinnit tai tummat täplät voivat imeä liikaa valoenergiaa, mikä voi aiheuttaa ihon turvotusta, tilapäisiä 
tai pysyviä rakkuloita, värimuutoksia tai ihon valkaisua.
6. Älä käytä laitetta, jos sinulla on taipumus muodostua keloidiarpia.
7. Älä käytä päänahalle, korville, kaulalle, nänneille tai limakalvoille (pienilabia, emättimen ja peräaukon alueet). 
Niissä bikinialueen osissa, joissa iho on pigmentoituneempaa, tulee käyttää alhaisempaa valon voimakkuutta. 
Käyttö näissä paikoissa voi
aiheuttaa ihon turvotusta, rakkuloita tai tilapäistä värimuutoksia tai ihon valkaisua.
8. Älä käytä, jos hoidettavalla alueella on aktiivista ihotulehdusta, mukaan lukien akne, psoriaasi, ihottuma, 
palovammat, herpes, hankaumat tai ihottuma. Nämä tekijät voivat tehdä ihosta herkemmän valolle ja tehdä 
hoidosta epämukavaa tai aiheuttaa turvotusta, rakkuloita tai infektioita iholle. Kun ihosi on parantunut riittävästi, 
keskustele lääkärisi kanssa ennen laitteen käyttöä.
9. Älä käytä laitetta, jos käytät lääkkeitä, jotka tekevät ihosi herkäksi valolle, mukaan lukien ei-steroidiset 
tulehduskipulääkkeet (esim. aspiriini, ibuprofeeni, setaminofeeni), tetrasykliinit, fenotiatsiinit, tiatsidit, diureetit, 
sulfonyyliureat, sulfonamidit, DTIC , fluorourasiili, vinblastiini, griseofulviini, alfahydroksihapot (AHAS), 
beetahydroksihapot (BHAS), retin-A, accutane ja/tai paikalliset retinoidit.
10. Älä käytä, jos sinulla on valoherkkyyteen liittyvä sairaus, esim. porfyria, polymorfinen valoeruptio, 
aurinkourtikaria, lupus jne. Nämä sairaudet tekevät ihosta herkemmän valolle ja toimenpide voi olla 
epämiellyttävä tai kivulias. ihon turvotus, rakkulat tai infektiot.

Käsittelyvaroitukset:
1. Tuote ei syty ilman lampun asentamista. Aseta lamppu paikalleen ennen kuin kytket sen virtalähteeseen. 
Kun laite on käynnissä, älä peitä tulo- ja tuuletusaukkoja, jotta se ei vaikuta haitallisesti lämmöntuotantoon.
2. Käytä suojalaseja käyttäessäsi laitetta.
3. Puhdista hoidettava ihoalue ennen käyttöä. Kosmetiikkaa ei saa levittää iholle välittömästi ennen hoitoa. 
Tämä voi vahingoittaa laitetta ja vaikuttaa hoidon tehoon.
4. Säädä energiatasosi matalasta korkeaan. Mitä korkeampi energiataso, sitä parempi tulos. Välittömästi 
hoidon jälkeen voi esiintyä ihon punoitusta. Tähän tarkoitukseen voidaan käyttää jääpakkauksia.
5. Käytä valohoitohoidon jälkeen kosteuttavaa valmistetta ja valmisteita, joissa on korkea aurinkosuoja.
6. Puhdista lamppu hoidon jälkeen kostealla vanupuikolla tai liinalla jäljellä olevista hiuksista, talista.
7. On suositeltavaa pitää laite ja lisävarusteet poissa vedestä ja kosteudesta. Säilytä laitetta tuuletetussa ja 
kuivassa ympäristössä ja pidä se poissa lasten ulottuvilta.
8. Metalliesineiden sijoittaminen lämmönpoistoreikään on kielletty. Muuten on olemassa sähköiskun vaara.

Ennen toimenpiteen aloittamista:
1. Puhdista kasetin valon ulostuloikkuna kostealla liinalla tai vanupuikolla. Tämä tehdään karvojen ja pölyn 

poistamiseksi hoitoikkunasta.
2. Pidä lamppua ylä- ja alapuolella ja aseta tai vedä yhdensuuntaisesti.
3. Liitä virtajohto Shine-laitteeseen.
4. Aseta Shine-laite lähelle pistorasiaa. Poissa kaikenlaisista nesteistä.
5. Varmista, että lamppu on asennettu oikein ennen kuin kytket sen päälle.
6. Kun virtajohto on kytketty pistorasiaan, tilavalot vilkkuvat hitaasti vihreinä.
7. Paina virtapainiketta yli 2 sekunnin ajan kytkeäksesi laitteen virran päälle/pois. Sitten tuuletin käynnistyy ja 
LED syttyy. Lampun tyyppi, jäljellä oleva pulssi, energiataso (oletustaso 1), lämpömittarin kuvake, tuulettimen 
kuvake näkyvät LEDissä [sivu 2-f1].
8. Tilan merkkivalo vilkkuu osoittaen, että laite on valmiustilassa. Kun työ on valmis, merkkivalo sammuu. Kun 
hoitoikkuna koskettaa ihoa, ilmaisin muuttuu vihreäksi, mikä tarkoittaa, että laite on valmis lähettämään valoa.
9. Paina virtapainiketta jonkin aikaa säätääksesi energiatasoa matalasta korkeaan, taso 1 on alin ja taso 5 on 
korkein.
10. Hoitoikkunan tulee koskettaa suoraan hoidettavaa kehon aluetta.
11. Laite sammuu automaattisesti, jos sitä ei käytetä 5 minuutin kuluessa.

Laitteessa on kaksi toimintatilaa: automaattinen ja manuaalinen. Manuaalinen tila kytkeytyy oletustilaksi. 
Käynnistä automaattinen tila pitämällä salamapainiketta painettuna muutaman sekunnin ajan. Jos haluat palata 
manuaaliseen tilaan, paina painiketta uudelleen muutaman sekunnin ajan.

Suorita ihon herkkyystesti:
Jos käytät laitetta ensimmäistä kertaa tai uudella kehon alueella, valitse pieni alue läheltä kohdetta, jotta voit 
tehdä ihon herkkyystestin. Käytä laitteen pienintä asetusta. Noudata alla olevia hoito-ohjeita, mutta lähetä 
enintään 2-3 pulssia. Odota ihotestin jälkeen 60 minuuttia ja tarkista, ettei ihosi reagoi. Jos iho näyttää 60 
minuutin kuluttua normaalilta eikä punoitusta tai muuta ihoreaktiota esiinny, olet valmis koko hoitoon.

Valitse oikea intensiteetti:
Valitse sopiva intensiteetti ihosi sietokyvyn mukaan ja nosta sitä vähitellen yhdestä viiteen tasoon. Jos 
intensiteetti on liian heikko eikä ihoreaktioita esiinny, voit asteittain nostaa intensiteettiä.

Älä välähdä pulsseja yhdessä paikassa iholla useita kertoja. Tämä aiheuttaa liikaa lämpöä iholle, mikä voi 
aiheuttaa ihon turvotusta, rakkuloita tai tilapäisiä tai pysyviä muutoksia ihon värissä. Siirrä laite hitaasti jokaisen 
välähdyksen jälkeen viereiseen kohtaan iholla. Odota vähintään 20 sekuntia ennen kuin palaat edelliselle 
ihoalueelle.

Käyttömenettely:
Karvanpoisto (karvanpoistolamppu)
Sovellus:
- Viikset, kainalot, vartalo- ja jalkakarvat, hiusrajat otsassa ja bikinialueella.
- Vaikutus vaihtelee ihon värin mukaan. Laite ei sovellu valkoisille ja vaaleille väreille

Näin suoritat karvanpoistokäsittelyn:
Yleensä se on noin 7-9 hoitokertaa. Suorita 3 ensimmäistä hoitoa kerran viikossa. Tee seuraavat 4-9 
hoitokertaa 2-3 viikon välein.Karvanpoiston tehon säilyttämiseksi ja karvatuppien uudelleenaktivoitumisen 
estämiseksi hoidot tulee toistaa säännöllisesti, jotta iho pysyy sileänä. Jos hoitoja ei jatketa, karvatupet 
aktivoituvat uudelleen ja hiukset alkavat kasvaa takaisin. Säilyttääksesi tulokset, toista käsittelyt 4-8 viikon 
välein varmistaaksesi, että karvatupet eivät aktivoidu ja hiusten uudelleenkasvu pysyy estettynä. Hoitovälit 
voivat vaihdella yksilöllisen hiusten kasvunopeuden mukaan.

1. Ennen kuin käytät Shine-laitetta, valmistele ihosi ajelemalla valittu hoidettava alue. Myös iho tulee pestä.
2. Käytä suojalaseja, jotta IPL-valo ei stimuloi silmiäsi.
3. Valitse sopiva intensiteetti (katso "valitse intensiteetti") ja aloita alhaiselta tasolta.
4. Anna laiteikkunan koskettaa valittuja alueita pystysuunnassa ja käsittele alueita yksitellen. Älä toista samaa 
paikkaa uudelleen ja uudelleen tai ohita mitään aluetta.
5. Aloita aloitusalueelta ja toista vaihe 4 2-3 kertaa.
6. Hoidon jälkeen on suositeltavaa käyttää kosteuttavaa valmistetta karvanpoiston jälkeen.
7. Sammuta laite ja puhdista hoitoikkuna kostealla liinalla tai vanupuikolla.
8. Aseta laite ja lisävarusteet koteloon tai laatikkoon ja säilytä niitä turvallisessa paikassa.

Ihon fotonuorentaminen:
(ryppyjä vähentävä lamppu)

Valittujen alueiden nuorentamisen tavoitteena on käyttää lyhyitä ja turvallisia valopulsseja, jotka on suunnattu 
ihon pintaan. Valoaalto stimuloi ihosoluja tuottamaan kollageenia ja elastiinia, jotka nopeuttavat ihon 
uusiutumista. IPL-säteilyn terapeuttisia vaikutuksia ovat ihon verenkierron ja hapetuksen paraneminen, 
kollageenin ja elastisten kuitujen määrän lisääntyminen, parempi kosteuden imeytyminen sekä pigmentaatio- ja 
keratinisaatioprosessien säätely.

Tehosteet:
- ihon ikääntymisen oireiden poistaminen
- kollageenikuitujen jälleenrakennus
- kiinteä ja joustava iho
- huokosten kutistuminen
- tasoittaa ryppyjä
- parantunut ihon kosteutus
- vaalentaa värimuutoksia

Kuinka usein fotorejuvenaatiohoito suoritetaan:

FI

Haluttujen vaikutusten saavuttamiseksi on suoritettava sarja hoitoja. On suositeltavaa suorittaa 8 hoidon sarja, 
yksi hoito viikossa.

1. Ennen hoidon aloittamista ihosi tulee puhdistaa perusteellisesti meikistä ja kosmetiikasta. Kannattaa myös 
pyyhkiä lamppu.
2. Käytä suojalaseja, jotta IPL-valo ei stimuloi silmiäsi.
3. Valitse sopiva intensiteetti (katso "valitse intensiteetti") ja aloita alhaiselta tasolta.
4. Anna laiteikkunan koskettaa valittuja alueita pystysuunnassa ja käsittele alueita yksitellen. Älä toista samaa 
paikkaa uudelleen ja uudelleen tai ohita mitään aluetta.
5. Aloita aloitusalueelta ja toista vaihe 4 2-3 kertaa. Hoidon jälkeen on suositeltavaa käyttää voimakkaasti 
kosteuttavaa valmistetta.
6. Sammuta laite ja puhdista hoitoikkuna kostealla liinalla tai vanupuikolla.
7. Aseta laite ja lisävarusteet koteloon tai laatikkoon ja säilytä niitä turvallisessa paikassa.

Aknen hoito:
(aknen hoitolamppu)
Aknen hoito IPL:llä on tarkoitettu ihmisille, joilla on keskivaikea akneleesio. IPL-valo tuhoaa nopeasti lisääntyvät 
bakteerit, jotka ovat vastuussa aknen tulehduksellisista muutoksista. Vaikutus on samanlainen kuin antibiootit, 
joita käytetään paikallisesti tai systeemisesti. Ne voivat kuitenkin aiheuttaa useita sivuvaikutuksia, jotka 
vahingoittavat maksaa ja vatsaa.

Shine-laserhoito vaikuttaa suoraan aknen syihin. Se vaikuttaa anaerobisten bakteerien syntetisoimiin niin 
kutsuttuihin molekyyleihin. porfyriinit. Nämä tekevät bakteerista erityisen herkän valolle. Kun porfyriini 
altistetaan näkyvälle valolle, se muuttuu kemiallisesti aktiiviseksi ja saavuttaa virittyneen tilan. Tämä aiheuttaa 
singlettihapen muodostumisen, joka yhdistyy solukalvoon ja tuhoaa anaerobisia bakteereja, jotka ovat 
vastuussa aknevaurioiden ja talirauhassolujen muodostumisesta.

IPL-valohoitoa ei saa yhdistää antibioottihoitoon. Sinun tulee myös odottaa muutama viikko tällaisen hoidon 
päättymisen jälkeen.

Kuinka usein aknen hoito suoritetaan:
Hoitojakso kestää noin 8-16 viikkoa (2-4 kuukautta) ja hoidot suoritetaan 1-2 viikon välein. On parasta tehdä 
toimenpiteen aikana kaksi säteilytystä kaikille vaurioituneille alueille noin 10 minuutin välein. Toisesta viikosta 
alkaen ensimmäiset paranemisen merkit ovat näkyvissä (tulehduksen aste vaurioituneilla alueilla ja oireiden 
lievä väheneminen).

Koko hoitosarjan jälkeen:
Aknepisteet häviävät lähes kokonaan. Kuitenkin ne, jotka pysyvät - eivät enää aktiivisia - katoavat seuraavien 
viikkojen aikana. Paranemisen jälkeen on suositeltavaa käyttää ihon fotorejuvenaatiohoitoa, joka pystyy 
stimuloimaan kollageenin tuotantoa aknen arpien vähentämiseksi. Koko hoidon ajan suositellaan käytettäväksi 
asianmukaista rasvaiselle ja akneen taipuvaiselle iholle tarkoitettua hoitokosmetiikkaa.

Kuinka suorittaa aknen vastainen hoito:
1. Ennen hoidon aloittamista ihosi tulee puhdistaa perusteellisesti meikistä ja kosmetiikasta. Kannattaa myös 
pyyhkiä lamppu.
2. Jos hoidettavalla alueella ilmenee tulehdusta, iho tulee parantaa ennen laitteen käyttöä.
3. Käytä suojalaseja, jotta IPL-valo ei stimuloi silmiäsi.
4. Valitse sopiva intensiteetti (katso "valitse intensiteetti") ja aloita alhaiselta tasolta.
5. Anna laiteikkunan koskettaa valittuja alueita pystysuunnassa ja käsittele alueita yksitellen. Pulssien välin 
tulee olla vähintään 20 sekuntia.
6. Hoidon jälkeen on suositeltavaa pestä kasvot ja käyttää kosteuttavaa valmistetta.
7. Sammuta laite ja puhdista hoitoikkuna kostealla liinalla tai pumpulipuikolla.
8. Aseta laite ja lisävarusteet koteloon tai laatikkoon ja säilytä niitä turvallisessa paikassa.

Taulukko ihon ja hiusten värin vertailusta

Lisätietoa yrityksestä ja tuotteista [sivu 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu



Syöttöteho:
Nimellisjännite:
Nimellistaajuusalue:
Säilytyslämpötila:
Työskentelylämpötila:
Kosteus käytön aikana:

36W
100-240V
50Hz / 60Hz
0 oC - 45 oC
5 oC - 35 oC
25 % - 75 %

Turvallisuus:
Lue tämä käsikirja ennen tuotteen käyttöä ja noudata sen sisältämiä suosituksia laitetta käyttäessäsi.

Yleinen kuvaus [sivu 2- f1]:
1. Kytkin.
2. Voimakkuuden ilmaisin / LCD-näyttö.
3. Vaihdettava lamppu.
4. Salamapainike.
5. DC-tulo.
6. Lampputyyppi (HR/karvojen poisto, SR/ihon nuorentaminen, AC/aknen hoito).
7. Jäljellä oleva impulssi.
8. Laitteen lämpötila (valo OK, vilkkuva tarkoittaa, että lämpötila on liian korkea).
9. Energiataso.
10. Tuulettimen tila (valo on OK, vilkkuminen tarkoittaa, että lämpötila on liian korkea).
Lisäksi: säilytyslaukku, laturi.

Ominaisuudet [sivu 2- f1]:
Shinessa on kolme toimintoa ja jokaiselle erilliset lamput.
Toiminto 1: IPL-karvojen poisto
Toiminto 2: IPL-ihon nuorentaminen
Toiminto 3: IPL-aknen poisto
A. Karvanpoisto
B. Ryppyjen vähentäminen
C. Aknen hoito

Vasta-aiheet:
1. Laitetta ei ole tarkoitettu alle 15-vuotiaille lapsille. 15–18-vuotiaat nuoret voivat käyttää laitetta vanhempiensa 
tai huoltajiensa suostumuksella ja/tai valvonnassa. Yli 18-vuotiaat aikuiset voivat käyttää laitetta vapaasti.
2. Älä käytä, jos hoidettavan alueen iho on ruskettunut tai punainen. Laitteen käyttäminen ruskettuneella tai 
punaisella iholla voi aiheuttaa tilapäistä tai jopa pysyvää ihon värjäytymistä.
3. Älä käytä, jos olet raskaana, yrität tulla raskaaksi, epäilet olevasi raskaana tai imetät. Shine-laitetta ei ole 
testattu tähän tarkoitukseen, joten sitä ei tule käyttää näissä tapauksissa. Raskauden tai imetyksen aikana 
tapahtuvat hormonaaliset muutokset voivat lisätä ihovaurion tai ihon herkkyyden riskiä.
4. Älä käytä laitetta, jos sinulla on sairauksia, kuten epilepsia, epilepsiakohtauksia tai migreeni. Energian 
välähdys voi aiheuttaa voimakasta päänsärkyä ja migreeniä.
5. Älä käytä ihoalueille, joissa on tatuointeja, tummanruskeita tai mustia täpliä (kuten tummia pisamia, luomia tai 
syyliä). Tatuoinnit tai tummat täplät voivat imeä liikaa valoenergiaa, mikä voi aiheuttaa ihon turvotusta, tilapäisiä 
tai pysyviä rakkuloita, värimuutoksia tai ihon valkaisua.
6. Älä käytä laitetta, jos sinulla on taipumus muodostua keloidiarpia.
7. Älä käytä päänahalle, korville, kaulalle, nänneille tai limakalvoille (pienilabia, emättimen ja peräaukon alueet). 
Niissä bikinialueen osissa, joissa iho on pigmentoituneempaa, tulee käyttää alhaisempaa valon voimakkuutta. 
Käyttö näissä paikoissa voi
aiheuttaa ihon turvotusta, rakkuloita tai tilapäistä värimuutoksia tai ihon valkaisua.
8. Älä käytä, jos hoidettavalla alueella on aktiivista ihotulehdusta, mukaan lukien akne, psoriaasi, ihottuma, 
palovammat, herpes, hankaumat tai ihottuma. Nämä tekijät voivat tehdä ihosta herkemmän valolle ja tehdä 
hoidosta epämukavaa tai aiheuttaa turvotusta, rakkuloita tai infektioita iholle. Kun ihosi on parantunut riittävästi, 
keskustele lääkärisi kanssa ennen laitteen käyttöä.
9. Älä käytä laitetta, jos käytät lääkkeitä, jotka tekevät ihosi herkäksi valolle, mukaan lukien ei-steroidiset 
tulehduskipulääkkeet (esim. aspiriini, ibuprofeeni, setaminofeeni), tetrasykliinit, fenotiatsiinit, tiatsidit, diureetit, 
sulfonyyliureat, sulfonamidit, DTIC , fluorourasiili, vinblastiini, griseofulviini, alfahydroksihapot (AHAS), 
beetahydroksihapot (BHAS), retin-A, accutane ja/tai paikalliset retinoidit.
10. Älä käytä, jos sinulla on valoherkkyyteen liittyvä sairaus, esim. porfyria, polymorfinen valoeruptio, 
aurinkourtikaria, lupus jne. Nämä sairaudet tekevät ihosta herkemmän valolle ja toimenpide voi olla 
epämiellyttävä tai kivulias. ihon turvotus, rakkulat tai infektiot.

Käsittelyvaroitukset:
1. Tuote ei syty ilman lampun asentamista. Aseta lamppu paikalleen ennen kuin kytket sen virtalähteeseen. 
Kun laite on käynnissä, älä peitä tulo- ja tuuletusaukkoja, jotta se ei vaikuta haitallisesti lämmöntuotantoon.
2. Käytä suojalaseja käyttäessäsi laitetta.
3. Puhdista hoidettava ihoalue ennen käyttöä. Kosmetiikkaa ei saa levittää iholle välittömästi ennen hoitoa. 
Tämä voi vahingoittaa laitetta ja vaikuttaa hoidon tehoon.
4. Säädä energiatasosi matalasta korkeaan. Mitä korkeampi energiataso, sitä parempi tulos. Välittömästi 
hoidon jälkeen voi esiintyä ihon punoitusta. Tähän tarkoitukseen voidaan käyttää jääpakkauksia.
5. Käytä valohoitohoidon jälkeen kosteuttavaa valmistetta ja valmisteita, joissa on korkea aurinkosuoja.
6. Puhdista lamppu hoidon jälkeen kostealla vanupuikolla tai liinalla jäljellä olevista hiuksista, talista.
7. On suositeltavaa pitää laite ja lisävarusteet poissa vedestä ja kosteudesta. Säilytä laitetta tuuletetussa ja 
kuivassa ympäristössä ja pidä se poissa lasten ulottuvilta.
8. Metalliesineiden sijoittaminen lämmönpoistoreikään on kielletty. Muuten on olemassa sähköiskun vaara.

Ennen toimenpiteen aloittamista:
1. Puhdista kasetin valon ulostuloikkuna kostealla liinalla tai vanupuikolla. Tämä tehdään karvojen ja pölyn 

poistamiseksi hoitoikkunasta.
2. Pidä lamppua ylä- ja alapuolella ja aseta tai vedä yhdensuuntaisesti.
3. Liitä virtajohto Shine-laitteeseen.
4. Aseta Shine-laite lähelle pistorasiaa. Poissa kaikenlaisista nesteistä.
5. Varmista, että lamppu on asennettu oikein ennen kuin kytket sen päälle.
6. Kun virtajohto on kytketty pistorasiaan, tilavalot vilkkuvat hitaasti vihreinä.
7. Paina virtapainiketta yli 2 sekunnin ajan kytkeäksesi laitteen virran päälle/pois. Sitten tuuletin käynnistyy ja 
LED syttyy. Lampun tyyppi, jäljellä oleva pulssi, energiataso (oletustaso 1), lämpömittarin kuvake, tuulettimen 
kuvake näkyvät LEDissä [sivu 2-f1].
8. Tilan merkkivalo vilkkuu osoittaen, että laite on valmiustilassa. Kun työ on valmis, merkkivalo sammuu. Kun 
hoitoikkuna koskettaa ihoa, ilmaisin muuttuu vihreäksi, mikä tarkoittaa, että laite on valmis lähettämään valoa.
9. Paina virtapainiketta jonkin aikaa säätääksesi energiatasoa matalasta korkeaan, taso 1 on alin ja taso 5 on 
korkein.
10. Hoitoikkunan tulee koskettaa suoraan hoidettavaa kehon aluetta.
11. Laite sammuu automaattisesti, jos sitä ei käytetä 5 minuutin kuluessa.

Laitteessa on kaksi toimintatilaa: automaattinen ja manuaalinen. Manuaalinen tila kytkeytyy oletustilaksi. 
Käynnistä automaattinen tila pitämällä salamapainiketta painettuna muutaman sekunnin ajan. Jos haluat palata 
manuaaliseen tilaan, paina painiketta uudelleen muutaman sekunnin ajan.

Suorita ihon herkkyystesti:
Jos käytät laitetta ensimmäistä kertaa tai uudella kehon alueella, valitse pieni alue läheltä kohdetta, jotta voit 
tehdä ihon herkkyystestin. Käytä laitteen pienintä asetusta. Noudata alla olevia hoito-ohjeita, mutta lähetä 
enintään 2-3 pulssia. Odota ihotestin jälkeen 60 minuuttia ja tarkista, ettei ihosi reagoi. Jos iho näyttää 60 
minuutin kuluttua normaalilta eikä punoitusta tai muuta ihoreaktiota esiinny, olet valmis koko hoitoon.

Valitse oikea intensiteetti:
Valitse sopiva intensiteetti ihosi sietokyvyn mukaan ja nosta sitä vähitellen yhdestä viiteen tasoon. Jos 
intensiteetti on liian heikko eikä ihoreaktioita esiinny, voit asteittain nostaa intensiteettiä.

Älä välähdä pulsseja yhdessä paikassa iholla useita kertoja. Tämä aiheuttaa liikaa lämpöä iholle, mikä voi 
aiheuttaa ihon turvotusta, rakkuloita tai tilapäisiä tai pysyviä muutoksia ihon värissä. Siirrä laite hitaasti jokaisen 
välähdyksen jälkeen viereiseen kohtaan iholla. Odota vähintään 20 sekuntia ennen kuin palaat edelliselle 
ihoalueelle.

Käyttömenettely:
Karvanpoisto (karvanpoistolamppu)
Sovellus:
- Viikset, kainalot, vartalo- ja jalkakarvat, hiusrajat otsassa ja bikinialueella.
- Vaikutus vaihtelee ihon värin mukaan. Laite ei sovellu valkoisille ja vaaleille väreille

Näin suoritat karvanpoistokäsittelyn:
Yleensä se on noin 7-9 hoitokertaa. Suorita 3 ensimmäistä hoitoa kerran viikossa. Tee seuraavat 4-9 
hoitokertaa 2-3 viikon välein.Karvanpoiston tehon säilyttämiseksi ja karvatuppien uudelleenaktivoitumisen 
estämiseksi hoidot tulee toistaa säännöllisesti, jotta iho pysyy sileänä. Jos hoitoja ei jatketa, karvatupet 
aktivoituvat uudelleen ja hiukset alkavat kasvaa takaisin. Säilyttääksesi tulokset, toista käsittelyt 4-8 viikon 
välein varmistaaksesi, että karvatupet eivät aktivoidu ja hiusten uudelleenkasvu pysyy estettynä. Hoitovälit 
voivat vaihdella yksilöllisen hiusten kasvunopeuden mukaan.

1. Ennen kuin käytät Shine-laitetta, valmistele ihosi ajelemalla valittu hoidettava alue. Myös iho tulee pestä.
2. Käytä suojalaseja, jotta IPL-valo ei stimuloi silmiäsi.
3. Valitse sopiva intensiteetti (katso "valitse intensiteetti") ja aloita alhaiselta tasolta.
4. Anna laiteikkunan koskettaa valittuja alueita pystysuunnassa ja käsittele alueita yksitellen. Älä toista samaa 
paikkaa uudelleen ja uudelleen tai ohita mitään aluetta.
5. Aloita aloitusalueelta ja toista vaihe 4 2-3 kertaa.
6. Hoidon jälkeen on suositeltavaa käyttää kosteuttavaa valmistetta karvanpoiston jälkeen.
7. Sammuta laite ja puhdista hoitoikkuna kostealla liinalla tai vanupuikolla.
8. Aseta laite ja lisävarusteet koteloon tai laatikkoon ja säilytä niitä turvallisessa paikassa.

Ihon fotonuorentaminen:
(ryppyjä vähentävä lamppu)

Valittujen alueiden nuorentamisen tavoitteena on käyttää lyhyitä ja turvallisia valopulsseja, jotka on suunnattu 
ihon pintaan. Valoaalto stimuloi ihosoluja tuottamaan kollageenia ja elastiinia, jotka nopeuttavat ihon 
uusiutumista. IPL-säteilyn terapeuttisia vaikutuksia ovat ihon verenkierron ja hapetuksen paraneminen, 
kollageenin ja elastisten kuitujen määrän lisääntyminen, parempi kosteuden imeytyminen sekä pigmentaatio- ja 
keratinisaatioprosessien säätely.

Tehosteet:
- ihon ikääntymisen oireiden poistaminen
- kollageenikuitujen jälleenrakennus
- kiinteä ja joustava iho
- huokosten kutistuminen
- tasoittaa ryppyjä
- parantunut ihon kosteutus
- vaalentaa värimuutoksia

Kuinka usein fotorejuvenaatiohoito suoritetaan:

Haluttujen vaikutusten saavuttamiseksi on suoritettava sarja hoitoja. On suositeltavaa suorittaa 8 hoidon sarja, 
yksi hoito viikossa.

1. Ennen hoidon aloittamista ihosi tulee puhdistaa perusteellisesti meikistä ja kosmetiikasta. Kannattaa myös 
pyyhkiä lamppu.
2. Käytä suojalaseja, jotta IPL-valo ei stimuloi silmiäsi.
3. Valitse sopiva intensiteetti (katso "valitse intensiteetti") ja aloita alhaiselta tasolta.
4. Anna laiteikkunan koskettaa valittuja alueita pystysuunnassa ja käsittele alueita yksitellen. Älä toista samaa 
paikkaa uudelleen ja uudelleen tai ohita mitään aluetta.
5. Aloita aloitusalueelta ja toista vaihe 4 2-3 kertaa. Hoidon jälkeen on suositeltavaa käyttää voimakkaasti 
kosteuttavaa valmistetta.
6. Sammuta laite ja puhdista hoitoikkuna kostealla liinalla tai vanupuikolla.
7. Aseta laite ja lisävarusteet koteloon tai laatikkoon ja säilytä niitä turvallisessa paikassa.

Aknen hoito:
(aknen hoitolamppu)
Aknen hoito IPL:llä on tarkoitettu ihmisille, joilla on keskivaikea akneleesio. IPL-valo tuhoaa nopeasti lisääntyvät 
bakteerit, jotka ovat vastuussa aknen tulehduksellisista muutoksista. Vaikutus on samanlainen kuin antibiootit, 
joita käytetään paikallisesti tai systeemisesti. Ne voivat kuitenkin aiheuttaa useita sivuvaikutuksia, jotka 
vahingoittavat maksaa ja vatsaa.

Shine-laserhoito vaikuttaa suoraan aknen syihin. Se vaikuttaa anaerobisten bakteerien syntetisoimiin niin 
kutsuttuihin molekyyleihin. porfyriinit. Nämä tekevät bakteerista erityisen herkän valolle. Kun porfyriini 
altistetaan näkyvälle valolle, se muuttuu kemiallisesti aktiiviseksi ja saavuttaa virittyneen tilan. Tämä aiheuttaa 
singlettihapen muodostumisen, joka yhdistyy solukalvoon ja tuhoaa anaerobisia bakteereja, jotka ovat 
vastuussa aknevaurioiden ja talirauhassolujen muodostumisesta.

IPL-valohoitoa ei saa yhdistää antibioottihoitoon. Sinun tulee myös odottaa muutama viikko tällaisen hoidon 
päättymisen jälkeen.

Kuinka usein aknen hoito suoritetaan:
Hoitojakso kestää noin 8-16 viikkoa (2-4 kuukautta) ja hoidot suoritetaan 1-2 viikon välein. On parasta tehdä 
toimenpiteen aikana kaksi säteilytystä kaikille vaurioituneille alueille noin 10 minuutin välein. Toisesta viikosta 
alkaen ensimmäiset paranemisen merkit ovat näkyvissä (tulehduksen aste vaurioituneilla alueilla ja oireiden 
lievä väheneminen).

Koko hoitosarjan jälkeen:
Aknepisteet häviävät lähes kokonaan. Kuitenkin ne, jotka pysyvät - eivät enää aktiivisia - katoavat seuraavien 
viikkojen aikana. Paranemisen jälkeen on suositeltavaa käyttää ihon fotorejuvenaatiohoitoa, joka pystyy 
stimuloimaan kollageenin tuotantoa aknen arpien vähentämiseksi. Koko hoidon ajan suositellaan käytettäväksi 
asianmukaista rasvaiselle ja akneen taipuvaiselle iholle tarkoitettua hoitokosmetiikkaa.

Kuinka suorittaa aknen vastainen hoito:
1. Ennen hoidon aloittamista ihosi tulee puhdistaa perusteellisesti meikistä ja kosmetiikasta. Kannattaa myös 
pyyhkiä lamppu.
2. Jos hoidettavalla alueella ilmenee tulehdusta, iho tulee parantaa ennen laitteen käyttöä.
3. Käytä suojalaseja, jotta IPL-valo ei stimuloi silmiäsi.
4. Valitse sopiva intensiteetti (katso "valitse intensiteetti") ja aloita alhaiselta tasolta.
5. Anna laiteikkunan koskettaa valittuja alueita pystysuunnassa ja käsittele alueita yksitellen. Pulssien välin 
tulee olla vähintään 20 sekuntia.
6. Hoidon jälkeen on suositeltavaa pestä kasvot ja käyttää kosteuttavaa valmistetta.
7. Sammuta laite ja puhdista hoitoikkuna kostealla liinalla tai pumpulipuikolla.
8. Aseta laite ja lisävarusteet koteloon tai laatikkoon ja säilytä niitä turvallisessa paikassa.
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Taulukko ihon ja hiusten värin vertailusta

Lisätietoa yrityksestä ja tuotteista [sivu 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Bemeneti teljesítmény:
Névleges feszültség:
Névleges frekvencia tartomány:
Tárolási hőmérséklet:
Üzemhőmérséklet:
Páratartalom működés közben:

36W
100-240V
50Hz / 60Hz
0oC-tól 45oC-ig
5oC-tól 35oC-ig
25%-ról 75%-ra

Biztonság:
A termék használata előtt olvassa el ezt a kézikönyvet, és a készülék használata során kövesse az abban 
található ajánlásokat.

Általános leírás [2-f1 oldal]:
1. Kapcsoló.
2. Intenzitásjelző / LCD kijelző.
3. Cserélhető lámpa.
4. Vaku gomb.
5. DC bemenet.
6. Lámpa típus (HR/szőrtelenítés, SR/bőrfiatalítás, AC/akne kezelés).
7. Fennmaradó impulzus.
8. Készülék hőmérséklete (a fény OK, a villogás azt jelenti, hogy a hőmérséklet túl magas).
9. Energiaszint.
10. Ventilátor állapota (a jelzőfény rendben van, a villogás azt jelenti, hogy a hőmérséklet túl magas).
Ezen kívül: tárolótáska, töltő.

Jellemzők [2-f1 oldal]:
A Shine három funkcióval és mindegyikhez külön lámpával rendelkezik.
1. funkció: IPL szőrtelenítés
2. funkció: IPL bőrfiatalítás
3. funkció: IPL akne eltávolítás
A. Szőrtelenítés
B. Ránctalanítás
C. Akne kezelés

Ellenjavallatok:
1. A készüléket nem 15 év alatti gyermekek számára tervezték. A 15–18 éves fiatalok szüleik vagy gondviselőik 
beleegyezésével és/vagy felügyelete mellett használhatják a készüléket. A 18 év feletti felnőttek szabadon 
használhatják a készüléket.
2. Ne használja, ha a kezelendő területen a bőr lebarnult vagy vörös. A készülék barnított vagy vörös 
bőrfelületen történő használata a bőr átmeneti vagy akár tartós elszíneződését okozhatja.
3. Ne használja, ha terhes, teherbe akar esni, úgy gondolja, hogy terhes vagy szoptat. A Shine készüléket nem 
tesztelték erre a célra, ezért nem szabad ilyen esetekben használni. A terhesség vagy szoptatás alatt fellépő 
hormonális változások növelhetik a bőrkárosodás vagy a bőrérzékenység kockázatát.
4. Ne használja a készüléket, ha olyan betegségekben szenved, mint epilepszia, epilepsziás rohamok vagy 
migrén. Az energiavillanások súlyos fejfájást és migrént okozhatnak.
5. Ne használja tetoválással, sötétbarna vagy fekete foltokkal (például sötét szeplők, anyajegyek vagy 
szemölcsök) borított bőrfelületeken. A tetoválások vagy sötét foltok túl sok fényenergiát nyelhetnek el, ami 
bőrduzzanatot, átmeneti vagy tartós hólyagokat, elszíneződést vagy bőrfehéredést okozhat.
6. Ne használja a készüléket, ha hajlamos keloid hegek kialakulására.
7. Ne használja a fejbőrön, a füleken, a nyakon, a mellbimbókon vagy a nyálkahártyákon (kisajkak, hüvelyi és 
végbélnyílás). A bikini terület azon részein, ahol a bőr pigmentáltabb, alacsonyabb fényintenzitási szintet kell 
használni. Használja ezeken a helyeken
bőrduzzanatot, hólyagosodást vagy átmeneti elszíneződést vagy a bőr kifehéredését okozhatja.
8. Ne használja, ha a kezelt területen aktív bőrgyulladás van, beleértve az akné, pikkelysömör, ekcéma, égési 
sérülések, herpesz, horzsolások vagy kiütések. Ezek a tényezők érzékenyebbé tehetik a bőrt a fényre, és 
kényelmetlenné tehetik a kezelést, vagy duzzanatot, hólyagokat vagy fertőzéseket okozhatnak a bőrön. Ha a 
bőr megfelelően meggyógyult, a készülék használata előtt konzultáljon orvosával.
9. Ne használja a készüléket, ha olyan gyógyszereket szed, amelyek fényérzékenysé teszik a bőrt, beleértve a 
nem szteroid gyulladáscsökkentő szereket (pl. aszpirin, ibuprofén, cetaminofen), tetraciklinek, fenotiazinok, 
tiazidok, vízhajtók, szulfonilureák, szulfonamidok, DTIC. , fluorouracil, vinblasztin, grizeofulvin, alfa-hidroxisavak 
(AHAS), béta-hidroxisavak (BHAS), Retin-A, Accutane és/vagy helyi retinoidok.
10. Ne használja, ha fényérzékenységgel járó betegsége van, pl. porfíria, polimorf fotoerupció, szoláris 
csalánkiütés, lupus stb. Ezek az állapotok érzékenyebbé teszik a bőrt a fényre, és az eljárás kellemetlen vagy 
fájdalmas lehet.bőrduzzanat, hólyagok, ill. fertőzések.

Kezelési figyelmeztetések:
1. A termék nem kapcsol be a lámpa behelyezése nélkül, kérjük, helyezze be a lámpát, mielőtt csatlakoztatná a 
hálózathoz. A készülék működése közben ne takarja le a levegő bemeneti és szellőzőnyílásait, hogy ne 
befolyásolja hátrányosan a hőtermelést.
2. A készülék használata közben viseljen védőszemüveget.
3. Használat előtt tisztítsa meg a kezelendő bőrfelületet. Közvetlenül a kezelés előtt nem szabad semmilyen 
kozmetikumot felvinni a bőrre. Ez károsíthatja a készüléket és befolyásolhatja a kezelés hatását.
4. Állítsa energiaszintjét alacsonyról magasra. Minél magasabb az energiaszint, annál jobb az eredmény. 
Közvetlenül a kezelés után bőrpír jelentkezhet. Erre a célra jégcsomagok használhatók.
5. Fényterápiás kezelés után használjon hidratáló készítményt és magas fényvédő hatású készítményeket.
6. A kezelés után nedves pamut törlővel vagy kendővel tisztítsa meg a lámpát a megmaradt szőrszálaktól, 
faggyútól vagy faggyútól.
7. Javasoljuk, hogy a készüléket és a tartozékokat víztől és nedvességtől távol tartsa. A készüléket szellőző és 
száraz helyen tárolja, és tartsa távol gyermekektől.

8. A hőkibocsátó nyílásba fémtárgyakat helyezni tilos. Ellenkező esetben fennáll az áramütés veszélye.

Az eljárás megkezdése előtt:
1. Tisztítsa meg a kazettás fénykibocsátó ablakot nedves ruhával vagy pamut törlővel. Ez azért történik, hogy 
eltávolítsa a szőrt és a port a kezelési ablakból.
2. Tartsa a lámpát fent és lent, majd helyezze be vagy húzza párhuzamosan.
3. Csatlakoztassa a tápkábelt a Shine készülékhez.
4. Helyezze a Shine készüléket egy elektromos aljzat közelébe. Mindenféle folyadéktól távol.
5. Bekapcsolás előtt győződjön meg arról, hogy a lámpa megfelelően van felszerelve.
6. Miután a tápkábelt bedugta a fali aljzatba, az állapotjelző lámpák lassan zölden villognak.
7. Tartsa lenyomva a bekapcsológombot 2 másodpercnél hosszabb ideig a készülék áramellátásának be- és 
kikapcsolásához. Ezután a ventilátor elindul, és a LED világít. A LED-en megjelenik a lámpa típusa, a maradék 
impulzus, az energiaszint (alapértelmezett szint 1), a hőmérő ikon, a ventilátor ikonja [2-f1].
8. Az állapotjelző villogása jelzi, hogy a készülék készenléti állapotban van. A munka végeztével a jelzőfény 
kialszik. Amikor a kezelés ablaka hozzáér a bőrhöz, a jelző zöldre vált, ami azt jelenti, hogy a készülék készen 
áll a fény kibocsátására.
9. Nyomja meg egy ideig a bekapcsológombot az energiaszint alacsonyról magasra állításához, az 1. szint a 
legalacsonyabb és az 5. szint a legmagasabb.
10. A kezelési ablaknak közvetlenül érintenie kell a kezelt test területét.
11. A készülék automatikusan kikapcsol, ha 5 percen belül nem használják.

A készüléknek két üzemmódja van: automatikus és kézi. A kézi mód alapértelmezett módként kapcsol be. Az 
automatikus mód elindításához tartsa lenyomva a vaku gombot néhány másodpercig. Ha vissza szeretne térni 
a kézi üzemmódba, nyomja meg ismét a gombot néhány másodpercig.

Bőrérzékenységi teszt elvégzése:
Ha először használja a készüléket, vagy új testfelületen használja, válasszon egy kis területet a kezelni kívánt 
terület közelében, és végezzen bőrérzékenységi tesztet. Használja a készülék legalacsonyabb beállítását. 
Kövesse az alábbi kezelési utasításokat, de legfeljebb 2-3 impulzust adjon ki. A bőrteszt után várjon 60 percet, 
és ellenőrizze, hogy a bőre nem reagál-e. Ha 60 perc elteltével a bőr normálisnak tűnik, és nincs bőrpír vagy 
egyéb bőrreakció, akkor készen áll a teljes kezelésre.

Válassza ki a megfelelő intenzitást:
Válassza ki a megfelelő intenzitást a bőrtűrő képességének megfelelően, és fokozatosan növelje egyről öt 
fokozatra. Ha az intenzitás túl gyenge, és nincsenek bőrreakciók, fokozatosan növelheti az intenzitást.

Ne villanjon fel pulzusokat többször egy helyen a bőrön. Ez túl sok hőt hoz létre a bőrön, ami bőrduzzanatot, 
hólyagokat vagy átmeneti vagy tartós változást okozhat a bőr színében. Minden villanás után lassan mozgassa 
a készüléket a bőr egy szomszédos pontjára. Várjon legalább 20 másodpercet, mielőtt visszatérne az előző 
bőrterületre.

Működési eljárás:
Szőrtelenítés (szőrtelenítő lámpa)
Alkalmazás:
- Bajusz, hónaljszőrzet, test- és lábszőrzet, szőrszál a homlokon és a bikini területen.
- A hatás a bőrszíntől függően változik. A készülék nem alkalmas fehér és világos színekhez

Hogyan végezzünk szőrtelenítő kezelést:
Általában ez körülbelül 7-9 kezelés. Végezze el az első 3 kezelést hetente egyszer. A következő 4-9 
kezelésben 2-3 hetente végezzünk egy terápiát A szőrtelenítés hatásának megőrzése és a szőrtüszők 
újraaktiválódásának elkerülése érdekében a kezeléseket rendszeresen meg kell ismételni, hogy a bőr sima 
maradjon. Ha a kezelést nem folytatják, a szőrtüszők újra aktívvá válnak, és a haj elkezd visszanőni. Az 
eredmények megőrzése érdekében egyszerűen ismételje meg a kezeléseket 4-8 hetente, hogy a szőrtüszők 
ne aktiválódjanak, és a haj újranövekedése gátolt maradjon. A kezelések közötti intervallumok a hajnövekedés 
egyéni ütemétől függően változhatnak.

1. A Shine készülék használata előtt készítse elő bőrét a kiválasztott kezelni kívánt terület borotválkozásával. A 
bőrt is le kell mosni.
2. Viseljen védőszemüveget, nehogy az IPL fény stimulálja a szemet.
3. Válassza ki a megfelelő intenzitást (lásd "intenzitás kiválasztása"), és kezdje alacsony szinten.
4. Hagyja, hogy a készülék ablaka függőlegesen érintse a kiválasztott területeket, és egyenként kezelje azokat. 
Ne ismételje meg újra és újra ugyanazt a helyet, és ne hagyjon ki egyetlen területet sem.
5. Kezdje el a kezdeti területről, és ismételje meg a 4. lépést 2-3 alkalommal.
6. A kezelés után szőrtelenítés után hidratáló készítmény használata javasolt.
7. Kapcsolja ki a készüléket, és nedves ruhával vagy pamut törlővel tisztítsa meg a kezelőablakot.
8. Helyezze készülékét és tartozékait egy tokba vagy dobozba, és tárolja biztonságos helyen.

Bőr fotofiatalítás:
(ránccsökkentő lámpa)

A kiválasztott területek megfiatalításának célja rövid és biztonságos, a bőrfelület felé irányított fényimpulzusok 
alkalmazása. A fényhullám serkenti a bőrsejteket kollagén és elasztin termelésére, amelyek felgyorsítják a bőr 
regenerálódását. Az IPL sugárzás terápiás hatásai közé tartozik a bőr vérellátásának és oxigénellátásának 
javulása, a kollagén és elasztikus rostok számának növekedése, a jobb nedvességfelvétel, valamint a 
pigmentációs és keratinizációs folyamatok szabályozása.

Hatások:
- a bőröregedés tüneteinek megszüntetése

- kollagén rostok rekonstrukciója
- feszes és rugalmas bőr
- a pórusok összehúzódása
- ráncok kisimítása
- javítja a bőr hidratáltságát
- halványító elszíneződések

Milyen gyakran végezzen fotorejuvenációs kezelést:
A kívánt hatás eléréséhez egy sor kezelést kell végrehajtani. 8 kezelésből álló sorozat elvégzése javasolt, 
hetente egy kezelés.

1. A kezelés megkezdése előtt alaposan meg kell tisztítani a bőrt a sminktől és az esetleges kozmetikumoktól. 
A lámpát is le kell törölni.
2. Viseljen védőszemüveget, nehogy az IPL fény stimulálja a szemet.
3. Válassza ki a megfelelő intenzitást (lásd "intenzitás kiválasztása"), és kezdje alacsony szinten.
4. Hagyja, hogy a készülék ablaka függőlegesen érintse a kiválasztott területeket, és egyenként kezelje azokat. 
Ne ismételje meg újra és újra ugyanazt a helyet, és ne hagyjon ki egyetlen területet sem.
5. Kezdje el a kezdeti területről, és ismételje meg a 4. lépést 2-3 alkalommal. A kezelés után erősen hidratáló 
készítmény használata javasolt.
6. Kapcsolja ki a készüléket, és nedves ronggyal vagy vattakoronggal tisztítsa meg a kezelőablakot.
7. Helyezze készülékét és tartozékait egy tokba vagy dobozba, és tárolja biztonságos helyen.

Akne kezelés:
(akne kezelő lámpa)
Az IPL-t használó aknekezelés közepes súlyosságú aknés elváltozásokban szenvedők számára készült. Az 
IPL fény elpusztítja a gyorsan szaporodó baktériumokat, amelyek az akne gyulladásos elváltozásaiért 
felelősek. A hatás hasonló a helyileg vagy szisztémásan alkalmazott antibiotikumokhoz. Azonban számos 
mellékhatást okozhatnak, károsíthatják a májat és a gyomrot.

A fényes lézerterápia közvetlenül az akne okaira hat. Az anaerob baktériumok által szintetizált, úgynevezett 
molekulákra hat. porfirinek. Ezek különösen érzékennyé teszik a baktériumot a fényre. Amikor a porfirin látható 
fénynek van kitéve, kémiailag aktívvá válik, és gerjesztett állapotba kerül. Ez a szingulett oxigén képződését 
okozza, amely egyesül a sejtmembránnal és elpusztítja az aknés elváltozások és faggyúmirigysejtek 
kialakulásáért felelős anaerob baktériumokat.

Az IPL fényterápia nem kombinálható antibiotikumos kezeléssel. Az ilyen kezelés befejezése után is várnia kell 
néhány hetet.

Milyen gyakran végezzen akne kezelést:
A kezelés időtartama hozzávetőlegesen 8-16 hét (2-4 hónap), a kezeléseket 1-2 hetente végezzük. A legjobb, 
ha az eljárás során két besugárzást végez az összes érintett területen, körülbelül 10 perces különbséggel. A 
második héttől kezdődően a javulás első jelei láthatók (a gyulladás mértéke az érintett területeken és maguk a 
tünetek enyhe csökkenése következik be).

A teljes kezeléssorozat után:
Az aknés foltok szinte teljesen eltűnnek. A megmaradtak – már nem aktívak – azonban a következő hetekben 
eltűnnek. A gyógyulás után javasolt a bőr fotofiatalító terápia alkalmazása, mely képes serkenteni a 
kollagéntermelést az aknés hegek számának csökkentése érdekében. A teljes kezelés alatt ajánlott zsíros és 
pattanásos bőrre szánt megfelelő ápolókozmetikumok használata.

Hogyan végezzünk akne elleni kezelést:
1. A kezelés megkezdése előtt alaposan meg kell tisztítani a bőrt a sminktől és az esetleges kozmetikumoktól. 
A lámpát is le kell törölni.
2. Ha gyulladás lép fel a kezelendő területen, a bőrt meg kell gyógyítani a készülék használata előtt.
3. Viseljen védőszemüveget, nehogy az IPL fény stimulálja a szemet.
4. Válassza ki a megfelelő intenzitást (lásd "intenzitás kiválasztása"), és kezdje alacsony szinten.
5. Hagyja, hogy a készülék ablaka függőlegesen érintse a kiválasztott területeket, és egyenként kezelje azokat. 
Az impulzusok közötti intervallumnak legalább 20 másodpercnek kell lennie.
6. A kezelés után arcmosás és hidratáló készítmény használata javasolt.
7. Kapcsolja ki a készüléket, és nedves ruhával vagy pamut törlővel tisztítsa meg a kezelőablakot.
8. Helyezze készülékét és tartozékait egy tokba vagy dobozba, és tárolja biztonságos helyen.

Bőr- és hajszín összehasonlító táblázat

További információ a cégről és a termékekről [2. oldal -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu



Bemeneti teljesítmény:
Névleges feszültség:
Névleges frekvencia tartomány:
Tárolási hőmérséklet:
Üzemhőmérséklet:
Páratartalom működés közben:

36W
100-240V
50Hz / 60Hz
0oC-tól 45oC-ig
5oC-tól 35oC-ig
25%-ról 75%-ra

Biztonság:
A termék használata előtt olvassa el ezt a kézikönyvet, és a készülék használata során kövesse az abban 
található ajánlásokat.

Általános leírás [2-f1 oldal]:
1. Kapcsoló.
2. Intenzitásjelző / LCD kijelző.
3. Cserélhető lámpa.
4. Vaku gomb.
5. DC bemenet.
6. Lámpa típus (HR/szőrtelenítés, SR/bőrfiatalítás, AC/akne kezelés).
7. Fennmaradó impulzus.
8. Készülék hőmérséklete (a fény OK, a villogás azt jelenti, hogy a hőmérséklet túl magas).
9. Energiaszint.
10. Ventilátor állapota (a jelzőfény rendben van, a villogás azt jelenti, hogy a hőmérséklet túl magas).
Ezen kívül: tárolótáska, töltő.

Jellemzők [2-f1 oldal]:
A Shine három funkcióval és mindegyikhez külön lámpával rendelkezik.
1. funkció: IPL szőrtelenítés
2. funkció: IPL bőrfiatalítás
3. funkció: IPL akne eltávolítás
A. Szőrtelenítés
B. Ránctalanítás
C. Akne kezelés

Ellenjavallatok:
1. A készüléket nem 15 év alatti gyermekek számára tervezték. A 15–18 éves fiatalok szüleik vagy gondviselőik 
beleegyezésével és/vagy felügyelete mellett használhatják a készüléket. A 18 év feletti felnőttek szabadon 
használhatják a készüléket.
2. Ne használja, ha a kezelendő területen a bőr lebarnult vagy vörös. A készülék barnított vagy vörös 
bőrfelületen történő használata a bőr átmeneti vagy akár tartós elszíneződését okozhatja.
3. Ne használja, ha terhes, teherbe akar esni, úgy gondolja, hogy terhes vagy szoptat. A Shine készüléket nem 
tesztelték erre a célra, ezért nem szabad ilyen esetekben használni. A terhesség vagy szoptatás alatt fellépő 
hormonális változások növelhetik a bőrkárosodás vagy a bőrérzékenység kockázatát.
4. Ne használja a készüléket, ha olyan betegségekben szenved, mint epilepszia, epilepsziás rohamok vagy 
migrén. Az energiavillanások súlyos fejfájást és migrént okozhatnak.
5. Ne használja tetoválással, sötétbarna vagy fekete foltokkal (például sötét szeplők, anyajegyek vagy 
szemölcsök) borított bőrfelületeken. A tetoválások vagy sötét foltok túl sok fényenergiát nyelhetnek el, ami 
bőrduzzanatot, átmeneti vagy tartós hólyagokat, elszíneződést vagy bőrfehéredést okozhat.
6. Ne használja a készüléket, ha hajlamos keloid hegek kialakulására.
7. Ne használja a fejbőrön, a füleken, a nyakon, a mellbimbókon vagy a nyálkahártyákon (kisajkak, hüvelyi és 
végbélnyílás). A bikini terület azon részein, ahol a bőr pigmentáltabb, alacsonyabb fényintenzitási szintet kell 
használni. Használja ezeken a helyeken
bőrduzzanatot, hólyagosodást vagy átmeneti elszíneződést vagy a bőr kifehéredését okozhatja.
8. Ne használja, ha a kezelt területen aktív bőrgyulladás van, beleértve az akné, pikkelysömör, ekcéma, égési 
sérülések, herpesz, horzsolások vagy kiütések. Ezek a tényezők érzékenyebbé tehetik a bőrt a fényre, és 
kényelmetlenné tehetik a kezelést, vagy duzzanatot, hólyagokat vagy fertőzéseket okozhatnak a bőrön. Ha a 
bőr megfelelően meggyógyult, a készülék használata előtt konzultáljon orvosával.
9. Ne használja a készüléket, ha olyan gyógyszereket szed, amelyek fényérzékenysé teszik a bőrt, beleértve a 
nem szteroid gyulladáscsökkentő szereket (pl. aszpirin, ibuprofén, cetaminofen), tetraciklinek, fenotiazinok, 
tiazidok, vízhajtók, szulfonilureák, szulfonamidok, DTIC. , fluorouracil, vinblasztin, grizeofulvin, alfa-hidroxisavak 
(AHAS), béta-hidroxisavak (BHAS), Retin-A, Accutane és/vagy helyi retinoidok.
10. Ne használja, ha fényérzékenységgel járó betegsége van, pl. porfíria, polimorf fotoerupció, szoláris 
csalánkiütés, lupus stb. Ezek az állapotok érzékenyebbé teszik a bőrt a fényre, és az eljárás kellemetlen vagy 
fájdalmas lehet.bőrduzzanat, hólyagok, ill. fertőzések.

Kezelési figyelmeztetések:
1. A termék nem kapcsol be a lámpa behelyezése nélkül, kérjük, helyezze be a lámpát, mielőtt csatlakoztatná a 
hálózathoz. A készülék működése közben ne takarja le a levegő bemeneti és szellőzőnyílásait, hogy ne 
befolyásolja hátrányosan a hőtermelést.
2. A készülék használata közben viseljen védőszemüveget.
3. Használat előtt tisztítsa meg a kezelendő bőrfelületet. Közvetlenül a kezelés előtt nem szabad semmilyen 
kozmetikumot felvinni a bőrre. Ez károsíthatja a készüléket és befolyásolhatja a kezelés hatását.
4. Állítsa energiaszintjét alacsonyról magasra. Minél magasabb az energiaszint, annál jobb az eredmény. 
Közvetlenül a kezelés után bőrpír jelentkezhet. Erre a célra jégcsomagok használhatók.
5. Fényterápiás kezelés után használjon hidratáló készítményt és magas fényvédő hatású készítményeket.
6. A kezelés után nedves pamut törlővel vagy kendővel tisztítsa meg a lámpát a megmaradt szőrszálaktól, 
faggyútól vagy faggyútól.
7. Javasoljuk, hogy a készüléket és a tartozékokat víztől és nedvességtől távol tartsa. A készüléket szellőző és 
száraz helyen tárolja, és tartsa távol gyermekektől.

8. A hőkibocsátó nyílásba fémtárgyakat helyezni tilos. Ellenkező esetben fennáll az áramütés veszélye.

Az eljárás megkezdése előtt:
1. Tisztítsa meg a kazettás fénykibocsátó ablakot nedves ruhával vagy pamut törlővel. Ez azért történik, hogy 
eltávolítsa a szőrt és a port a kezelési ablakból.
2. Tartsa a lámpát fent és lent, majd helyezze be vagy húzza párhuzamosan.
3. Csatlakoztassa a tápkábelt a Shine készülékhez.
4. Helyezze a Shine készüléket egy elektromos aljzat közelébe. Mindenféle folyadéktól távol.
5. Bekapcsolás előtt győződjön meg arról, hogy a lámpa megfelelően van felszerelve.
6. Miután a tápkábelt bedugta a fali aljzatba, az állapotjelző lámpák lassan zölden villognak.
7. Tartsa lenyomva a bekapcsológombot 2 másodpercnél hosszabb ideig a készülék áramellátásának be- és 
kikapcsolásához. Ezután a ventilátor elindul, és a LED világít. A LED-en megjelenik a lámpa típusa, a maradék 
impulzus, az energiaszint (alapértelmezett szint 1), a hőmérő ikon, a ventilátor ikonja [2-f1].
8. Az állapotjelző villogása jelzi, hogy a készülék készenléti állapotban van. A munka végeztével a jelzőfény 
kialszik. Amikor a kezelés ablaka hozzáér a bőrhöz, a jelző zöldre vált, ami azt jelenti, hogy a készülék készen 
áll a fény kibocsátására.
9. Nyomja meg egy ideig a bekapcsológombot az energiaszint alacsonyról magasra állításához, az 1. szint a 
legalacsonyabb és az 5. szint a legmagasabb.
10. A kezelési ablaknak közvetlenül érintenie kell a kezelt test területét.
11. A készülék automatikusan kikapcsol, ha 5 percen belül nem használják.

A készüléknek két üzemmódja van: automatikus és kézi. A kézi mód alapértelmezett módként kapcsol be. Az 
automatikus mód elindításához tartsa lenyomva a vaku gombot néhány másodpercig. Ha vissza szeretne térni 
a kézi üzemmódba, nyomja meg ismét a gombot néhány másodpercig.

Bőrérzékenységi teszt elvégzése:
Ha először használja a készüléket, vagy új testfelületen használja, válasszon egy kis területet a kezelni kívánt 
terület közelében, és végezzen bőrérzékenységi tesztet. Használja a készülék legalacsonyabb beállítását. 
Kövesse az alábbi kezelési utasításokat, de legfeljebb 2-3 impulzust adjon ki. A bőrteszt után várjon 60 percet, 
és ellenőrizze, hogy a bőre nem reagál-e. Ha 60 perc elteltével a bőr normálisnak tűnik, és nincs bőrpír vagy 
egyéb bőrreakció, akkor készen áll a teljes kezelésre.

Válassza ki a megfelelő intenzitást:
Válassza ki a megfelelő intenzitást a bőrtűrő képességének megfelelően, és fokozatosan növelje egyről öt 
fokozatra. Ha az intenzitás túl gyenge, és nincsenek bőrreakciók, fokozatosan növelheti az intenzitást.

Ne villanjon fel pulzusokat többször egy helyen a bőrön. Ez túl sok hőt hoz létre a bőrön, ami bőrduzzanatot, 
hólyagokat vagy átmeneti vagy tartós változást okozhat a bőr színében. Minden villanás után lassan mozgassa 
a készüléket a bőr egy szomszédos pontjára. Várjon legalább 20 másodpercet, mielőtt visszatérne az előző 
bőrterületre.

Működési eljárás:
Szőrtelenítés (szőrtelenítő lámpa)
Alkalmazás:
- Bajusz, hónaljszőrzet, test- és lábszőrzet, szőrszál a homlokon és a bikini területen.
- A hatás a bőrszíntől függően változik. A készülék nem alkalmas fehér és világos színekhez

Hogyan végezzünk szőrtelenítő kezelést:
Általában ez körülbelül 7-9 kezelés. Végezze el az első 3 kezelést hetente egyszer. A következő 4-9 
kezelésben 2-3 hetente végezzünk egy terápiát A szőrtelenítés hatásának megőrzése és a szőrtüszők 
újraaktiválódásának elkerülése érdekében a kezeléseket rendszeresen meg kell ismételni, hogy a bőr sima 
maradjon. Ha a kezelést nem folytatják, a szőrtüszők újra aktívvá válnak, és a haj elkezd visszanőni. Az 
eredmények megőrzése érdekében egyszerűen ismételje meg a kezeléseket 4-8 hetente, hogy a szőrtüszők 
ne aktiválódjanak, és a haj újranövekedése gátolt maradjon. A kezelések közötti intervallumok a hajnövekedés 
egyéni ütemétől függően változhatnak.

1. A Shine készülék használata előtt készítse elő bőrét a kiválasztott kezelni kívánt terület borotválkozásával. A 
bőrt is le kell mosni.
2. Viseljen védőszemüveget, nehogy az IPL fény stimulálja a szemet.
3. Válassza ki a megfelelő intenzitást (lásd "intenzitás kiválasztása"), és kezdje alacsony szinten.
4. Hagyja, hogy a készülék ablaka függőlegesen érintse a kiválasztott területeket, és egyenként kezelje azokat. 
Ne ismételje meg újra és újra ugyanazt a helyet, és ne hagyjon ki egyetlen területet sem.
5. Kezdje el a kezdeti területről, és ismételje meg a 4. lépést 2-3 alkalommal.
6. A kezelés után szőrtelenítés után hidratáló készítmény használata javasolt.
7. Kapcsolja ki a készüléket, és nedves ruhával vagy pamut törlővel tisztítsa meg a kezelőablakot.
8. Helyezze készülékét és tartozékait egy tokba vagy dobozba, és tárolja biztonságos helyen.

Bőr fotofiatalítás:
(ránccsökkentő lámpa)

A kiválasztott területek megfiatalításának célja rövid és biztonságos, a bőrfelület felé irányított fényimpulzusok 
alkalmazása. A fényhullám serkenti a bőrsejteket kollagén és elasztin termelésére, amelyek felgyorsítják a bőr 
regenerálódását. Az IPL sugárzás terápiás hatásai közé tartozik a bőr vérellátásának és oxigénellátásának 
javulása, a kollagén és elasztikus rostok számának növekedése, a jobb nedvességfelvétel, valamint a 
pigmentációs és keratinizációs folyamatok szabályozása.

Hatások:
- a bőröregedés tüneteinek megszüntetése

- kollagén rostok rekonstrukciója
- feszes és rugalmas bőr
- a pórusok összehúzódása
- ráncok kisimítása
- javítja a bőr hidratáltságát
- halványító elszíneződések

Milyen gyakran végezzen fotorejuvenációs kezelést:
A kívánt hatás eléréséhez egy sor kezelést kell végrehajtani. 8 kezelésből álló sorozat elvégzése javasolt, 
hetente egy kezelés.

1. A kezelés megkezdése előtt alaposan meg kell tisztítani a bőrt a sminktől és az esetleges kozmetikumoktól. 
A lámpát is le kell törölni.
2. Viseljen védőszemüveget, nehogy az IPL fény stimulálja a szemet.
3. Válassza ki a megfelelő intenzitást (lásd "intenzitás kiválasztása"), és kezdje alacsony szinten.
4. Hagyja, hogy a készülék ablaka függőlegesen érintse a kiválasztott területeket, és egyenként kezelje azokat. 
Ne ismételje meg újra és újra ugyanazt a helyet, és ne hagyjon ki egyetlen területet sem.
5. Kezdje el a kezdeti területről, és ismételje meg a 4. lépést 2-3 alkalommal. A kezelés után erősen hidratáló 
készítmény használata javasolt.
6. Kapcsolja ki a készüléket, és nedves ronggyal vagy vattakoronggal tisztítsa meg a kezelőablakot.
7. Helyezze készülékét és tartozékait egy tokba vagy dobozba, és tárolja biztonságos helyen.

Akne kezelés:
(akne kezelő lámpa)
Az IPL-t használó aknekezelés közepes súlyosságú aknés elváltozásokban szenvedők számára készült. Az 
IPL fény elpusztítja a gyorsan szaporodó baktériumokat, amelyek az akne gyulladásos elváltozásaiért 
felelősek. A hatás hasonló a helyileg vagy szisztémásan alkalmazott antibiotikumokhoz. Azonban számos 
mellékhatást okozhatnak, károsíthatják a májat és a gyomrot.

A fényes lézerterápia közvetlenül az akne okaira hat. Az anaerob baktériumok által szintetizált, úgynevezett 
molekulákra hat. porfirinek. Ezek különösen érzékennyé teszik a baktériumot a fényre. Amikor a porfirin látható 
fénynek van kitéve, kémiailag aktívvá válik, és gerjesztett állapotba kerül. Ez a szingulett oxigén képződését 
okozza, amely egyesül a sejtmembránnal és elpusztítja az aknés elváltozások és faggyúmirigysejtek 
kialakulásáért felelős anaerob baktériumokat.

Az IPL fényterápia nem kombinálható antibiotikumos kezeléssel. Az ilyen kezelés befejezése után is várnia kell 
néhány hetet.

Milyen gyakran végezzen akne kezelést:
A kezelés időtartama hozzávetőlegesen 8-16 hét (2-4 hónap), a kezeléseket 1-2 hetente végezzük. A legjobb, 
ha az eljárás során két besugárzást végez az összes érintett területen, körülbelül 10 perces különbséggel. A 
második héttől kezdődően a javulás első jelei láthatók (a gyulladás mértéke az érintett területeken és maguk a 
tünetek enyhe csökkenése következik be).

A teljes kezeléssorozat után:
Az aknés foltok szinte teljesen eltűnnek. A megmaradtak – már nem aktívak – azonban a következő hetekben 
eltűnnek. A gyógyulás után javasolt a bőr fotofiatalító terápia alkalmazása, mely képes serkenteni a 
kollagéntermelést az aknés hegek számának csökkentése érdekében. A teljes kezelés alatt ajánlott zsíros és 
pattanásos bőrre szánt megfelelő ápolókozmetikumok használata.

Hogyan végezzünk akne elleni kezelést:
1. A kezelés megkezdése előtt alaposan meg kell tisztítani a bőrt a sminktől és az esetleges kozmetikumoktól. 
A lámpát is le kell törölni.
2. Ha gyulladás lép fel a kezelendő területen, a bőrt meg kell gyógyítani a készülék használata előtt.
3. Viseljen védőszemüveget, nehogy az IPL fény stimulálja a szemet.
4. Válassza ki a megfelelő intenzitást (lásd "intenzitás kiválasztása"), és kezdje alacsony szinten.
5. Hagyja, hogy a készülék ablaka függőlegesen érintse a kiválasztott területeket, és egyenként kezelje azokat. 
Az impulzusok közötti intervallumnak legalább 20 másodpercnek kell lennie.
6. A kezelés után arcmosás és hidratáló készítmény használata javasolt.
7. Kapcsolja ki a készüléket, és nedves ruhával vagy pamut törlővel tisztítsa meg a kezelőablakot.
8. Helyezze készülékét és tartozékait egy tokba vagy dobozba, és tárolja biztonságos helyen.

HU

Bőr- és hajszín összehasonlító táblázat

További információ a cégről és a termékekről [2. oldal -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu

       
 

Bőrszín fehér Elefántcsont 
árnyalatú

Sötétbarna és feketeBézs Világos barna Barna

vonatkozik nem alkalmazható

Hajszín

Fekete

Egy sötétbarna

Barna

Aranysárga

Piros

Fehér

Szürke



Bemeneti teljesítmény:
Névleges feszültség:
Névleges frekvencia tartomány:
Tárolási hőmérséklet:
Üzemhőmérséklet:
Páratartalom működés közben:

36W
100-240V
50Hz / 60Hz
0oC-tól 45oC-ig
5oC-tól 35oC-ig
25%-ról 75%-ra

Biztonság:
A termék használata előtt olvassa el ezt a kézikönyvet, és a készülék használata során kövesse az abban 
található ajánlásokat.

Általános leírás [2-f1 oldal]:
1. Kapcsoló.
2. Intenzitásjelző / LCD kijelző.
3. Cserélhető lámpa.
4. Vaku gomb.
5. DC bemenet.
6. Lámpa típus (HR/szőrtelenítés, SR/bőrfiatalítás, AC/akne kezelés).
7. Fennmaradó impulzus.
8. Készülék hőmérséklete (a fény OK, a villogás azt jelenti, hogy a hőmérséklet túl magas).
9. Energiaszint.
10. Ventilátor állapota (a jelzőfény rendben van, a villogás azt jelenti, hogy a hőmérséklet túl magas).
Ezen kívül: tárolótáska, töltő.

Jellemzők [2-f1 oldal]:
A Shine három funkcióval és mindegyikhez külön lámpával rendelkezik.
1. funkció: IPL szőrtelenítés
2. funkció: IPL bőrfiatalítás
3. funkció: IPL akne eltávolítás
A. Szőrtelenítés
B. Ránctalanítás
C. Akne kezelés

Ellenjavallatok:
1. A készüléket nem 15 év alatti gyermekek számára tervezték. A 15–18 éves fiatalok szüleik vagy gondviselőik 
beleegyezésével és/vagy felügyelete mellett használhatják a készüléket. A 18 év feletti felnőttek szabadon 
használhatják a készüléket.
2. Ne használja, ha a kezelendő területen a bőr lebarnult vagy vörös. A készülék barnított vagy vörös 
bőrfelületen történő használata a bőr átmeneti vagy akár tartós elszíneződését okozhatja.
3. Ne használja, ha terhes, teherbe akar esni, úgy gondolja, hogy terhes vagy szoptat. A Shine készüléket nem 
tesztelték erre a célra, ezért nem szabad ilyen esetekben használni. A terhesség vagy szoptatás alatt fellépő 
hormonális változások növelhetik a bőrkárosodás vagy a bőrérzékenység kockázatát.
4. Ne használja a készüléket, ha olyan betegségekben szenved, mint epilepszia, epilepsziás rohamok vagy 
migrén. Az energiavillanások súlyos fejfájást és migrént okozhatnak.
5. Ne használja tetoválással, sötétbarna vagy fekete foltokkal (például sötét szeplők, anyajegyek vagy 
szemölcsök) borított bőrfelületeken. A tetoválások vagy sötét foltok túl sok fényenergiát nyelhetnek el, ami 
bőrduzzanatot, átmeneti vagy tartós hólyagokat, elszíneződést vagy bőrfehéredést okozhat.
6. Ne használja a készüléket, ha hajlamos keloid hegek kialakulására.
7. Ne használja a fejbőrön, a füleken, a nyakon, a mellbimbókon vagy a nyálkahártyákon (kisajkak, hüvelyi és 
végbélnyílás). A bikini terület azon részein, ahol a bőr pigmentáltabb, alacsonyabb fényintenzitási szintet kell 
használni. Használja ezeken a helyeken
bőrduzzanatot, hólyagosodást vagy átmeneti elszíneződést vagy a bőr kifehéredését okozhatja.
8. Ne használja, ha a kezelt területen aktív bőrgyulladás van, beleértve az akné, pikkelysömör, ekcéma, égési 
sérülések, herpesz, horzsolások vagy kiütések. Ezek a tényezők érzékenyebbé tehetik a bőrt a fényre, és 
kényelmetlenné tehetik a kezelést, vagy duzzanatot, hólyagokat vagy fertőzéseket okozhatnak a bőrön. Ha a 
bőr megfelelően meggyógyult, a készülék használata előtt konzultáljon orvosával.
9. Ne használja a készüléket, ha olyan gyógyszereket szed, amelyek fényérzékenysé teszik a bőrt, beleértve a 
nem szteroid gyulladáscsökkentő szereket (pl. aszpirin, ibuprofén, cetaminofen), tetraciklinek, fenotiazinok, 
tiazidok, vízhajtók, szulfonilureák, szulfonamidok, DTIC. , fluorouracil, vinblasztin, grizeofulvin, alfa-hidroxisavak 
(AHAS), béta-hidroxisavak (BHAS), Retin-A, Accutane és/vagy helyi retinoidok.
10. Ne használja, ha fényérzékenységgel járó betegsége van, pl. porfíria, polimorf fotoerupció, szoláris 
csalánkiütés, lupus stb. Ezek az állapotok érzékenyebbé teszik a bőrt a fényre, és az eljárás kellemetlen vagy 
fájdalmas lehet.bőrduzzanat, hólyagok, ill. fertőzések.

Kezelési figyelmeztetések:
1. A termék nem kapcsol be a lámpa behelyezése nélkül, kérjük, helyezze be a lámpát, mielőtt csatlakoztatná a 
hálózathoz. A készülék működése közben ne takarja le a levegő bemeneti és szellőzőnyílásait, hogy ne 
befolyásolja hátrányosan a hőtermelést.
2. A készülék használata közben viseljen védőszemüveget.
3. Használat előtt tisztítsa meg a kezelendő bőrfelületet. Közvetlenül a kezelés előtt nem szabad semmilyen 
kozmetikumot felvinni a bőrre. Ez károsíthatja a készüléket és befolyásolhatja a kezelés hatását.
4. Állítsa energiaszintjét alacsonyról magasra. Minél magasabb az energiaszint, annál jobb az eredmény. 
Közvetlenül a kezelés után bőrpír jelentkezhet. Erre a célra jégcsomagok használhatók.
5. Fényterápiás kezelés után használjon hidratáló készítményt és magas fényvédő hatású készítményeket.
6. A kezelés után nedves pamut törlővel vagy kendővel tisztítsa meg a lámpát a megmaradt szőrszálaktól, 
faggyútól vagy faggyútól.
7. Javasoljuk, hogy a készüléket és a tartozékokat víztől és nedvességtől távol tartsa. A készüléket szellőző és 
száraz helyen tárolja, és tartsa távol gyermekektől.

8. A hőkibocsátó nyílásba fémtárgyakat helyezni tilos. Ellenkező esetben fennáll az áramütés veszélye.

Az eljárás megkezdése előtt:
1. Tisztítsa meg a kazettás fénykibocsátó ablakot nedves ruhával vagy pamut törlővel. Ez azért történik, hogy 
eltávolítsa a szőrt és a port a kezelési ablakból.
2. Tartsa a lámpát fent és lent, majd helyezze be vagy húzza párhuzamosan.
3. Csatlakoztassa a tápkábelt a Shine készülékhez.
4. Helyezze a Shine készüléket egy elektromos aljzat közelébe. Mindenféle folyadéktól távol.
5. Bekapcsolás előtt győződjön meg arról, hogy a lámpa megfelelően van felszerelve.
6. Miután a tápkábelt bedugta a fali aljzatba, az állapotjelző lámpák lassan zölden villognak.
7. Tartsa lenyomva a bekapcsológombot 2 másodpercnél hosszabb ideig a készülék áramellátásának be- és 
kikapcsolásához. Ezután a ventilátor elindul, és a LED világít. A LED-en megjelenik a lámpa típusa, a maradék 
impulzus, az energiaszint (alapértelmezett szint 1), a hőmérő ikon, a ventilátor ikonja [2-f1].
8. Az állapotjelző villogása jelzi, hogy a készülék készenléti állapotban van. A munka végeztével a jelzőfény 
kialszik. Amikor a kezelés ablaka hozzáér a bőrhöz, a jelző zöldre vált, ami azt jelenti, hogy a készülék készen 
áll a fény kibocsátására.
9. Nyomja meg egy ideig a bekapcsológombot az energiaszint alacsonyról magasra állításához, az 1. szint a 
legalacsonyabb és az 5. szint a legmagasabb.
10. A kezelési ablaknak közvetlenül érintenie kell a kezelt test területét.
11. A készülék automatikusan kikapcsol, ha 5 percen belül nem használják.

A készüléknek két üzemmódja van: automatikus és kézi. A kézi mód alapértelmezett módként kapcsol be. Az 
automatikus mód elindításához tartsa lenyomva a vaku gombot néhány másodpercig. Ha vissza szeretne térni 
a kézi üzemmódba, nyomja meg ismét a gombot néhány másodpercig.

Bőrérzékenységi teszt elvégzése:
Ha először használja a készüléket, vagy új testfelületen használja, válasszon egy kis területet a kezelni kívánt 
terület közelében, és végezzen bőrérzékenységi tesztet. Használja a készülék legalacsonyabb beállítását. 
Kövesse az alábbi kezelési utasításokat, de legfeljebb 2-3 impulzust adjon ki. A bőrteszt után várjon 60 percet, 
és ellenőrizze, hogy a bőre nem reagál-e. Ha 60 perc elteltével a bőr normálisnak tűnik, és nincs bőrpír vagy 
egyéb bőrreakció, akkor készen áll a teljes kezelésre.

Válassza ki a megfelelő intenzitást:
Válassza ki a megfelelő intenzitást a bőrtűrő képességének megfelelően, és fokozatosan növelje egyről öt 
fokozatra. Ha az intenzitás túl gyenge, és nincsenek bőrreakciók, fokozatosan növelheti az intenzitást.

Ne villanjon fel pulzusokat többször egy helyen a bőrön. Ez túl sok hőt hoz létre a bőrön, ami bőrduzzanatot, 
hólyagokat vagy átmeneti vagy tartós változást okozhat a bőr színében. Minden villanás után lassan mozgassa 
a készüléket a bőr egy szomszédos pontjára. Várjon legalább 20 másodpercet, mielőtt visszatérne az előző 
bőrterületre.

Működési eljárás:
Szőrtelenítés (szőrtelenítő lámpa)
Alkalmazás:
- Bajusz, hónaljszőrzet, test- és lábszőrzet, szőrszál a homlokon és a bikini területen.
- A hatás a bőrszíntől függően változik. A készülék nem alkalmas fehér és világos színekhez

Hogyan végezzünk szőrtelenítő kezelést:
Általában ez körülbelül 7-9 kezelés. Végezze el az első 3 kezelést hetente egyszer. A következő 4-9 
kezelésben 2-3 hetente végezzünk egy terápiát A szőrtelenítés hatásának megőrzése és a szőrtüszők 
újraaktiválódásának elkerülése érdekében a kezeléseket rendszeresen meg kell ismételni, hogy a bőr sima 
maradjon. Ha a kezelést nem folytatják, a szőrtüszők újra aktívvá válnak, és a haj elkezd visszanőni. Az 
eredmények megőrzése érdekében egyszerűen ismételje meg a kezeléseket 4-8 hetente, hogy a szőrtüszők 
ne aktiválódjanak, és a haj újranövekedése gátolt maradjon. A kezelések közötti intervallumok a hajnövekedés 
egyéni ütemétől függően változhatnak.

1. A Shine készülék használata előtt készítse elő bőrét a kiválasztott kezelni kívánt terület borotválkozásával. A 
bőrt is le kell mosni.
2. Viseljen védőszemüveget, nehogy az IPL fény stimulálja a szemet.
3. Válassza ki a megfelelő intenzitást (lásd "intenzitás kiválasztása"), és kezdje alacsony szinten.
4. Hagyja, hogy a készülék ablaka függőlegesen érintse a kiválasztott területeket, és egyenként kezelje azokat. 
Ne ismételje meg újra és újra ugyanazt a helyet, és ne hagyjon ki egyetlen területet sem.
5. Kezdje el a kezdeti területről, és ismételje meg a 4. lépést 2-3 alkalommal.
6. A kezelés után szőrtelenítés után hidratáló készítmény használata javasolt.
7. Kapcsolja ki a készüléket, és nedves ruhával vagy pamut törlővel tisztítsa meg a kezelőablakot.
8. Helyezze készülékét és tartozékait egy tokba vagy dobozba, és tárolja biztonságos helyen.

Bőr fotofiatalítás:
(ránccsökkentő lámpa)

A kiválasztott területek megfiatalításának célja rövid és biztonságos, a bőrfelület felé irányított fényimpulzusok 
alkalmazása. A fényhullám serkenti a bőrsejteket kollagén és elasztin termelésére, amelyek felgyorsítják a bőr 
regenerálódását. Az IPL sugárzás terápiás hatásai közé tartozik a bőr vérellátásának és oxigénellátásának 
javulása, a kollagén és elasztikus rostok számának növekedése, a jobb nedvességfelvétel, valamint a 
pigmentációs és keratinizációs folyamatok szabályozása.

Hatások:
- a bőröregedés tüneteinek megszüntetése

HU

- kollagén rostok rekonstrukciója
- feszes és rugalmas bőr
- a pórusok összehúzódása
- ráncok kisimítása
- javítja a bőr hidratáltságát
- halványító elszíneződések

Milyen gyakran végezzen fotorejuvenációs kezelést:
A kívánt hatás eléréséhez egy sor kezelést kell végrehajtani. 8 kezelésből álló sorozat elvégzése javasolt, 
hetente egy kezelés.

1. A kezelés megkezdése előtt alaposan meg kell tisztítani a bőrt a sminktől és az esetleges kozmetikumoktól. 
A lámpát is le kell törölni.
2. Viseljen védőszemüveget, nehogy az IPL fény stimulálja a szemet.
3. Válassza ki a megfelelő intenzitást (lásd "intenzitás kiválasztása"), és kezdje alacsony szinten.
4. Hagyja, hogy a készülék ablaka függőlegesen érintse a kiválasztott területeket, és egyenként kezelje azokat. 
Ne ismételje meg újra és újra ugyanazt a helyet, és ne hagyjon ki egyetlen területet sem.
5. Kezdje el a kezdeti területről, és ismételje meg a 4. lépést 2-3 alkalommal. A kezelés után erősen hidratáló 
készítmény használata javasolt.
6. Kapcsolja ki a készüléket, és nedves ronggyal vagy vattakoronggal tisztítsa meg a kezelőablakot.
7. Helyezze készülékét és tartozékait egy tokba vagy dobozba, és tárolja biztonságos helyen.

Akne kezelés:
(akne kezelő lámpa)
Az IPL-t használó aknekezelés közepes súlyosságú aknés elváltozásokban szenvedők számára készült. Az 
IPL fény elpusztítja a gyorsan szaporodó baktériumokat, amelyek az akne gyulladásos elváltozásaiért 
felelősek. A hatás hasonló a helyileg vagy szisztémásan alkalmazott antibiotikumokhoz. Azonban számos 
mellékhatást okozhatnak, károsíthatják a májat és a gyomrot.

A fényes lézerterápia közvetlenül az akne okaira hat. Az anaerob baktériumok által szintetizált, úgynevezett 
molekulákra hat. porfirinek. Ezek különösen érzékennyé teszik a baktériumot a fényre. Amikor a porfirin látható 
fénynek van kitéve, kémiailag aktívvá válik, és gerjesztett állapotba kerül. Ez a szingulett oxigén képződését 
okozza, amely egyesül a sejtmembránnal és elpusztítja az aknés elváltozások és faggyúmirigysejtek 
kialakulásáért felelős anaerob baktériumokat.

Az IPL fényterápia nem kombinálható antibiotikumos kezeléssel. Az ilyen kezelés befejezése után is várnia kell 
néhány hetet.

Milyen gyakran végezzen akne kezelést:
A kezelés időtartama hozzávetőlegesen 8-16 hét (2-4 hónap), a kezeléseket 1-2 hetente végezzük. A legjobb, 
ha az eljárás során két besugárzást végez az összes érintett területen, körülbelül 10 perces különbséggel. A 
második héttől kezdődően a javulás első jelei láthatók (a gyulladás mértéke az érintett területeken és maguk a 
tünetek enyhe csökkenése következik be).

A teljes kezeléssorozat után:
Az aknés foltok szinte teljesen eltűnnek. A megmaradtak – már nem aktívak – azonban a következő hetekben 
eltűnnek. A gyógyulás után javasolt a bőr fotofiatalító terápia alkalmazása, mely képes serkenteni a 
kollagéntermelést az aknés hegek számának csökkentése érdekében. A teljes kezelés alatt ajánlott zsíros és 
pattanásos bőrre szánt megfelelő ápolókozmetikumok használata.

Hogyan végezzünk akne elleni kezelést:
1. A kezelés megkezdése előtt alaposan meg kell tisztítani a bőrt a sminktől és az esetleges kozmetikumoktól. 
A lámpát is le kell törölni.
2. Ha gyulladás lép fel a kezelendő területen, a bőrt meg kell gyógyítani a készülék használata előtt.
3. Viseljen védőszemüveget, nehogy az IPL fény stimulálja a szemet.
4. Válassza ki a megfelelő intenzitást (lásd "intenzitás kiválasztása"), és kezdje alacsony szinten.
5. Hagyja, hogy a készülék ablaka függőlegesen érintse a kiválasztott területeket, és egyenként kezelje azokat. 
Az impulzusok közötti intervallumnak legalább 20 másodpercnek kell lennie.
6. A kezelés után arcmosás és hidratáló készítmény használata javasolt.
7. Kapcsolja ki a készüléket, és nedves ruhával vagy pamut törlővel tisztítsa meg a kezelőablakot.
8. Helyezze készülékét és tartozékait egy tokba vagy dobozba, és tárolja biztonságos helyen.

Bőr- és hajszín összehasonlító táblázat

További információ a cégről és a termékekről [2. oldal -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu



Bemeneti teljesítmény:
Névleges feszültség:
Névleges frekvencia tartomány:
Tárolási hőmérséklet:
Üzemhőmérséklet:
Páratartalom működés közben:

36W
100-240V
50Hz / 60Hz
0oC-tól 45oC-ig
5oC-tól 35oC-ig
25%-ról 75%-ra

Biztonság:
A termék használata előtt olvassa el ezt a kézikönyvet, és a készülék használata során kövesse az abban 
található ajánlásokat.

Általános leírás [2-f1 oldal]:
1. Kapcsoló.
2. Intenzitásjelző / LCD kijelző.
3. Cserélhető lámpa.
4. Vaku gomb.
5. DC bemenet.
6. Lámpa típus (HR/szőrtelenítés, SR/bőrfiatalítás, AC/akne kezelés).
7. Fennmaradó impulzus.
8. Készülék hőmérséklete (a fény OK, a villogás azt jelenti, hogy a hőmérséklet túl magas).
9. Energiaszint.
10. Ventilátor állapota (a jelzőfény rendben van, a villogás azt jelenti, hogy a hőmérséklet túl magas).
Ezen kívül: tárolótáska, töltő.

Jellemzők [2-f1 oldal]:
A Shine három funkcióval és mindegyikhez külön lámpával rendelkezik.
1. funkció: IPL szőrtelenítés
2. funkció: IPL bőrfiatalítás
3. funkció: IPL akne eltávolítás
A. Szőrtelenítés
B. Ránctalanítás
C. Akne kezelés

Ellenjavallatok:
1. A készüléket nem 15 év alatti gyermekek számára tervezték. A 15–18 éves fiatalok szüleik vagy gondviselőik 
beleegyezésével és/vagy felügyelete mellett használhatják a készüléket. A 18 év feletti felnőttek szabadon 
használhatják a készüléket.
2. Ne használja, ha a kezelendő területen a bőr lebarnult vagy vörös. A készülék barnított vagy vörös 
bőrfelületen történő használata a bőr átmeneti vagy akár tartós elszíneződését okozhatja.
3. Ne használja, ha terhes, teherbe akar esni, úgy gondolja, hogy terhes vagy szoptat. A Shine készüléket nem 
tesztelték erre a célra, ezért nem szabad ilyen esetekben használni. A terhesség vagy szoptatás alatt fellépő 
hormonális változások növelhetik a bőrkárosodás vagy a bőrérzékenység kockázatát.
4. Ne használja a készüléket, ha olyan betegségekben szenved, mint epilepszia, epilepsziás rohamok vagy 
migrén. Az energiavillanások súlyos fejfájást és migrént okozhatnak.
5. Ne használja tetoválással, sötétbarna vagy fekete foltokkal (például sötét szeplők, anyajegyek vagy 
szemölcsök) borított bőrfelületeken. A tetoválások vagy sötét foltok túl sok fényenergiát nyelhetnek el, ami 
bőrduzzanatot, átmeneti vagy tartós hólyagokat, elszíneződést vagy bőrfehéredést okozhat.
6. Ne használja a készüléket, ha hajlamos keloid hegek kialakulására.
7. Ne használja a fejbőrön, a füleken, a nyakon, a mellbimbókon vagy a nyálkahártyákon (kisajkak, hüvelyi és 
végbélnyílás). A bikini terület azon részein, ahol a bőr pigmentáltabb, alacsonyabb fényintenzitási szintet kell 
használni. Használja ezeken a helyeken
bőrduzzanatot, hólyagosodást vagy átmeneti elszíneződést vagy a bőr kifehéredését okozhatja.
8. Ne használja, ha a kezelt területen aktív bőrgyulladás van, beleértve az akné, pikkelysömör, ekcéma, égési 
sérülések, herpesz, horzsolások vagy kiütések. Ezek a tényezők érzékenyebbé tehetik a bőrt a fényre, és 
kényelmetlenné tehetik a kezelést, vagy duzzanatot, hólyagokat vagy fertőzéseket okozhatnak a bőrön. Ha a 
bőr megfelelően meggyógyult, a készülék használata előtt konzultáljon orvosával.
9. Ne használja a készüléket, ha olyan gyógyszereket szed, amelyek fényérzékenysé teszik a bőrt, beleértve a 
nem szteroid gyulladáscsökkentő szereket (pl. aszpirin, ibuprofén, cetaminofen), tetraciklinek, fenotiazinok, 
tiazidok, vízhajtók, szulfonilureák, szulfonamidok, DTIC. , fluorouracil, vinblasztin, grizeofulvin, alfa-hidroxisavak 
(AHAS), béta-hidroxisavak (BHAS), Retin-A, Accutane és/vagy helyi retinoidok.
10. Ne használja, ha fényérzékenységgel járó betegsége van, pl. porfíria, polimorf fotoerupció, szoláris 
csalánkiütés, lupus stb. Ezek az állapotok érzékenyebbé teszik a bőrt a fényre, és az eljárás kellemetlen vagy 
fájdalmas lehet.bőrduzzanat, hólyagok, ill. fertőzések.

Kezelési figyelmeztetések:
1. A termék nem kapcsol be a lámpa behelyezése nélkül, kérjük, helyezze be a lámpát, mielőtt csatlakoztatná a 
hálózathoz. A készülék működése közben ne takarja le a levegő bemeneti és szellőzőnyílásait, hogy ne 
befolyásolja hátrányosan a hőtermelést.
2. A készülék használata közben viseljen védőszemüveget.
3. Használat előtt tisztítsa meg a kezelendő bőrfelületet. Közvetlenül a kezelés előtt nem szabad semmilyen 
kozmetikumot felvinni a bőrre. Ez károsíthatja a készüléket és befolyásolhatja a kezelés hatását.
4. Állítsa energiaszintjét alacsonyról magasra. Minél magasabb az energiaszint, annál jobb az eredmény. 
Közvetlenül a kezelés után bőrpír jelentkezhet. Erre a célra jégcsomagok használhatók.
5. Fényterápiás kezelés után használjon hidratáló készítményt és magas fényvédő hatású készítményeket.
6. A kezelés után nedves pamut törlővel vagy kendővel tisztítsa meg a lámpát a megmaradt szőrszálaktól, 
faggyútól vagy faggyútól.
7. Javasoljuk, hogy a készüléket és a tartozékokat víztől és nedvességtől távol tartsa. A készüléket szellőző és 
száraz helyen tárolja, és tartsa távol gyermekektől.

8. A hőkibocsátó nyílásba fémtárgyakat helyezni tilos. Ellenkező esetben fennáll az áramütés veszélye.

Az eljárás megkezdése előtt:
1. Tisztítsa meg a kazettás fénykibocsátó ablakot nedves ruhával vagy pamut törlővel. Ez azért történik, hogy 
eltávolítsa a szőrt és a port a kezelési ablakból.
2. Tartsa a lámpát fent és lent, majd helyezze be vagy húzza párhuzamosan.
3. Csatlakoztassa a tápkábelt a Shine készülékhez.
4. Helyezze a Shine készüléket egy elektromos aljzat közelébe. Mindenféle folyadéktól távol.
5. Bekapcsolás előtt győződjön meg arról, hogy a lámpa megfelelően van felszerelve.
6. Miután a tápkábelt bedugta a fali aljzatba, az állapotjelző lámpák lassan zölden villognak.
7. Tartsa lenyomva a bekapcsológombot 2 másodpercnél hosszabb ideig a készülék áramellátásának be- és 
kikapcsolásához. Ezután a ventilátor elindul, és a LED világít. A LED-en megjelenik a lámpa típusa, a maradék 
impulzus, az energiaszint (alapértelmezett szint 1), a hőmérő ikon, a ventilátor ikonja [2-f1].
8. Az állapotjelző villogása jelzi, hogy a készülék készenléti állapotban van. A munka végeztével a jelzőfény 
kialszik. Amikor a kezelés ablaka hozzáér a bőrhöz, a jelző zöldre vált, ami azt jelenti, hogy a készülék készen 
áll a fény kibocsátására.
9. Nyomja meg egy ideig a bekapcsológombot az energiaszint alacsonyról magasra állításához, az 1. szint a 
legalacsonyabb és az 5. szint a legmagasabb.
10. A kezelési ablaknak közvetlenül érintenie kell a kezelt test területét.
11. A készülék automatikusan kikapcsol, ha 5 percen belül nem használják.

A készüléknek két üzemmódja van: automatikus és kézi. A kézi mód alapértelmezett módként kapcsol be. Az 
automatikus mód elindításához tartsa lenyomva a vaku gombot néhány másodpercig. Ha vissza szeretne térni 
a kézi üzemmódba, nyomja meg ismét a gombot néhány másodpercig.

Bőrérzékenységi teszt elvégzése:
Ha először használja a készüléket, vagy új testfelületen használja, válasszon egy kis területet a kezelni kívánt 
terület közelében, és végezzen bőrérzékenységi tesztet. Használja a készülék legalacsonyabb beállítását. 
Kövesse az alábbi kezelési utasításokat, de legfeljebb 2-3 impulzust adjon ki. A bőrteszt után várjon 60 percet, 
és ellenőrizze, hogy a bőre nem reagál-e. Ha 60 perc elteltével a bőr normálisnak tűnik, és nincs bőrpír vagy 
egyéb bőrreakció, akkor készen áll a teljes kezelésre.

Válassza ki a megfelelő intenzitást:
Válassza ki a megfelelő intenzitást a bőrtűrő képességének megfelelően, és fokozatosan növelje egyről öt 
fokozatra. Ha az intenzitás túl gyenge, és nincsenek bőrreakciók, fokozatosan növelheti az intenzitást.

Ne villanjon fel pulzusokat többször egy helyen a bőrön. Ez túl sok hőt hoz létre a bőrön, ami bőrduzzanatot, 
hólyagokat vagy átmeneti vagy tartós változást okozhat a bőr színében. Minden villanás után lassan mozgassa 
a készüléket a bőr egy szomszédos pontjára. Várjon legalább 20 másodpercet, mielőtt visszatérne az előző 
bőrterületre.

Működési eljárás:
Szőrtelenítés (szőrtelenítő lámpa)
Alkalmazás:
- Bajusz, hónaljszőrzet, test- és lábszőrzet, szőrszál a homlokon és a bikini területen.
- A hatás a bőrszíntől függően változik. A készülék nem alkalmas fehér és világos színekhez

Hogyan végezzünk szőrtelenítő kezelést:
Általában ez körülbelül 7-9 kezelés. Végezze el az első 3 kezelést hetente egyszer. A következő 4-9 
kezelésben 2-3 hetente végezzünk egy terápiát A szőrtelenítés hatásának megőrzése és a szőrtüszők 
újraaktiválódásának elkerülése érdekében a kezeléseket rendszeresen meg kell ismételni, hogy a bőr sima 
maradjon. Ha a kezelést nem folytatják, a szőrtüszők újra aktívvá válnak, és a haj elkezd visszanőni. Az 
eredmények megőrzése érdekében egyszerűen ismételje meg a kezeléseket 4-8 hetente, hogy a szőrtüszők 
ne aktiválódjanak, és a haj újranövekedése gátolt maradjon. A kezelések közötti intervallumok a hajnövekedés 
egyéni ütemétől függően változhatnak.

1. A Shine készülék használata előtt készítse elő bőrét a kiválasztott kezelni kívánt terület borotválkozásával. A 
bőrt is le kell mosni.
2. Viseljen védőszemüveget, nehogy az IPL fény stimulálja a szemet.
3. Válassza ki a megfelelő intenzitást (lásd "intenzitás kiválasztása"), és kezdje alacsony szinten.
4. Hagyja, hogy a készülék ablaka függőlegesen érintse a kiválasztott területeket, és egyenként kezelje azokat. 
Ne ismételje meg újra és újra ugyanazt a helyet, és ne hagyjon ki egyetlen területet sem.
5. Kezdje el a kezdeti területről, és ismételje meg a 4. lépést 2-3 alkalommal.
6. A kezelés után szőrtelenítés után hidratáló készítmény használata javasolt.
7. Kapcsolja ki a készüléket, és nedves ruhával vagy pamut törlővel tisztítsa meg a kezelőablakot.
8. Helyezze készülékét és tartozékait egy tokba vagy dobozba, és tárolja biztonságos helyen.

Bőr fotofiatalítás:
(ránccsökkentő lámpa)

A kiválasztott területek megfiatalításának célja rövid és biztonságos, a bőrfelület felé irányított fényimpulzusok 
alkalmazása. A fényhullám serkenti a bőrsejteket kollagén és elasztin termelésére, amelyek felgyorsítják a bőr 
regenerálódását. Az IPL sugárzás terápiás hatásai közé tartozik a bőr vérellátásának és oxigénellátásának 
javulása, a kollagén és elasztikus rostok számának növekedése, a jobb nedvességfelvétel, valamint a 
pigmentációs és keratinizációs folyamatok szabályozása.

Hatások:
- a bőröregedés tüneteinek megszüntetése

- kollagén rostok rekonstrukciója
- feszes és rugalmas bőr
- a pórusok összehúzódása
- ráncok kisimítása
- javítja a bőr hidratáltságát
- halványító elszíneződések

Milyen gyakran végezzen fotorejuvenációs kezelést:
A kívánt hatás eléréséhez egy sor kezelést kell végrehajtani. 8 kezelésből álló sorozat elvégzése javasolt, 
hetente egy kezelés.

1. A kezelés megkezdése előtt alaposan meg kell tisztítani a bőrt a sminktől és az esetleges kozmetikumoktól. 
A lámpát is le kell törölni.
2. Viseljen védőszemüveget, nehogy az IPL fény stimulálja a szemet.
3. Válassza ki a megfelelő intenzitást (lásd "intenzitás kiválasztása"), és kezdje alacsony szinten.
4. Hagyja, hogy a készülék ablaka függőlegesen érintse a kiválasztott területeket, és egyenként kezelje azokat. 
Ne ismételje meg újra és újra ugyanazt a helyet, és ne hagyjon ki egyetlen területet sem.
5. Kezdje el a kezdeti területről, és ismételje meg a 4. lépést 2-3 alkalommal. A kezelés után erősen hidratáló 
készítmény használata javasolt.
6. Kapcsolja ki a készüléket, és nedves ronggyal vagy vattakoronggal tisztítsa meg a kezelőablakot.
7. Helyezze készülékét és tartozékait egy tokba vagy dobozba, és tárolja biztonságos helyen.

Akne kezelés:
(akne kezelő lámpa)
Az IPL-t használó aknekezelés közepes súlyosságú aknés elváltozásokban szenvedők számára készült. Az 
IPL fény elpusztítja a gyorsan szaporodó baktériumokat, amelyek az akne gyulladásos elváltozásaiért 
felelősek. A hatás hasonló a helyileg vagy szisztémásan alkalmazott antibiotikumokhoz. Azonban számos 
mellékhatást okozhatnak, károsíthatják a májat és a gyomrot.

A fényes lézerterápia közvetlenül az akne okaira hat. Az anaerob baktériumok által szintetizált, úgynevezett 
molekulákra hat. porfirinek. Ezek különösen érzékennyé teszik a baktériumot a fényre. Amikor a porfirin látható 
fénynek van kitéve, kémiailag aktívvá válik, és gerjesztett állapotba kerül. Ez a szingulett oxigén képződését 
okozza, amely egyesül a sejtmembránnal és elpusztítja az aknés elváltozások és faggyúmirigysejtek 
kialakulásáért felelős anaerob baktériumokat.

Az IPL fényterápia nem kombinálható antibiotikumos kezeléssel. Az ilyen kezelés befejezése után is várnia kell 
néhány hetet.

Milyen gyakran végezzen akne kezelést:
A kezelés időtartama hozzávetőlegesen 8-16 hét (2-4 hónap), a kezeléseket 1-2 hetente végezzük. A legjobb, 
ha az eljárás során két besugárzást végez az összes érintett területen, körülbelül 10 perces különbséggel. A 
második héttől kezdődően a javulás első jelei láthatók (a gyulladás mértéke az érintett területeken és maguk a 
tünetek enyhe csökkenése következik be).

A teljes kezeléssorozat után:
Az aknés foltok szinte teljesen eltűnnek. A megmaradtak – már nem aktívak – azonban a következő hetekben 
eltűnnek. A gyógyulás után javasolt a bőr fotofiatalító terápia alkalmazása, mely képes serkenteni a 
kollagéntermelést az aknés hegek számának csökkentése érdekében. A teljes kezelés alatt ajánlott zsíros és 
pattanásos bőrre szánt megfelelő ápolókozmetikumok használata.

Hogyan végezzünk akne elleni kezelést:
1. A kezelés megkezdése előtt alaposan meg kell tisztítani a bőrt a sminktől és az esetleges kozmetikumoktól. 
A lámpát is le kell törölni.
2. Ha gyulladás lép fel a kezelendő területen, a bőrt meg kell gyógyítani a készülék használata előtt.
3. Viseljen védőszemüveget, nehogy az IPL fény stimulálja a szemet.
4. Válassza ki a megfelelő intenzitást (lásd "intenzitás kiválasztása"), és kezdje alacsony szinten.
5. Hagyja, hogy a készülék ablaka függőlegesen érintse a kiválasztott területeket, és egyenként kezelje azokat. 
Az impulzusok közötti intervallumnak legalább 20 másodpercnek kell lennie.
6. A kezelés után arcmosás és hidratáló készítmény használata javasolt.
7. Kapcsolja ki a készüléket, és nedves ruhával vagy pamut törlővel tisztítsa meg a kezelőablakot.
8. Helyezze készülékét és tartozékait egy tokba vagy dobozba, és tárolja biztonságos helyen.
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Bőr- és hajszín összehasonlító táblázat

További információ a cégről és a termékekről [2. oldal -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Putere de intrare:
Tensiune nominală:
Gama de frecvență nominală:
Temperatura de depozitare:
Temperatura de lucru:
Umiditate în timpul funcționării:

36W
100-240V
50Hz / 60Hz
de la 0oC la 45oC
de la 5oC la 35oC
de la 25% la 75%

Securitate:
Înainte de a utiliza produsul, citiți acest manual și urmați recomandările conținute în acesta atunci când utilizați 
dispozitivul.

Descriere generală [pagina 2- f1]:
1. Comutator.
2. Indicator de intensitate / display LCD.
3. Lampă înlocuibilă.
4. Buton flash.
5. Intrare DC.
6. Tip lampă (HR/epilare, SR/întinerire a pielii, AC/tratament acnee).
7. Impulsul rămas.
8. Temperatura dispozitivului (lumina OK, clipește înseamnă că temperatura este prea ridicată).
9. Nivel de energie.
10. Stare ventilator (lumina este OK, clipește înseamnă că temperatura este prea ridicată).
Suplimentar: carcasă de depozitare, încărcător.

Caracteristici [pagina 2- f1]:
Shine are trei funcții și lămpi separate pentru fiecare dintre ele.
Funcția 1: îndepărtarea părului IPL
Funcția 2: IPL întinerirea pielii
Funcția 3: îndepărtarea acneei IPL
A. Îndepărtarea părului
B. Reducerea ridurilor
C. Tratamentul acneei

Contraindicatii:
1. Aparatul nu este destinat copiilor sub 15 ani. Tinerii cu vârsta cuprinsă între 15 și 18 ani pot folosi dispozitivul 
cu acordul și/sau supravegherea părinților sau a tutorilor lor. Adulții cu vârsta peste 18 ani pot folosi dispozitivul 
în mod liber.
2. Nu utilizați dacă pielea din zona de tratat este bronzată sau roșie. Utilizarea dispozitivului pe pielea bronzată 
sau roșie poate provoca decolorarea temporară sau chiar permanentă a pielii.
3. Nu utilizați dacă sunteți însărcinată, încercați să rămâneți gravidă, credeți că ați putea fi însărcinată sau 
alăptați. Dispozitivul Shine nu a fost testat în acest scop și, prin urmare, nu trebuie utilizat în aceste cazuri. 
Modificările hormonale care apar în timpul sarcinii sau alăptării pot crește riscul de afectare a pielii sau de 
sensibilitate a pielii.
4. Nu utilizați aparatul dacă suferiți de boli precum epilepsie, crize epileptice sau migrenă. Flash-urile de 
energie pot provoca dureri de cap severe și migrene.
5. Nu utilizați pe zonele pielii acoperite cu tatuaje, pete maro închis sau negre (cum ar fi pistrui întunecați, 
alunițe sau negi). Tatuajele sau petele întunecate pot absorbi prea multă energie luminoasă, ceea ce poate 
provoca umflarea pielii, vezicule temporare sau permanente, decolorarea sau albirea pielii.
6. Nu utilizați dispozitivul dacă aveți tendința de a dezvolta cicatrici cheloide.
7. A nu se utiliza pe scalp, urechi, gat, mameloane sau mucoase (labiile mici, zonele vaginale si anale). În acele 
părți ale zonei bikinilor în care pielea este mai pigmentată, ar trebui utilizat un nivel de intensitate luminoasă mai 
scăzut. Utilizarea în aceste locuri poate
provoca umflarea pielii, vezicule sau decolorarea temporară sau albirea pielii.
8. Nu utilizați dacă zona de tratament are vreo inflamație activă a pielii, inclusiv acnee, psoriazis, eczeme, 
arsuri, herpes, abraziuni sau erupții cutanate. Acești factori pot face pielea mai sensibilă la lumină și pot face 
tratamentul inconfortabil sau pot provoca umflături, vezicule sau infecții pe piele. Odată ce pielea s-a vindecat 
suficient, consultați medicul înainte de a utiliza dispozitivul.
9. Nu utilizați dispozitivul dacă luați medicamente care vă fac pielea sensibilă la lumină, inclusiv agenți 
antiinflamatori nesteroidieni (de exemplu, aspirina, ibuprofen, cetaminofen), tetracicline, fenotiazine, tiazide, 
diuretice, sulfoniluree, sulfonamide, DTIC , fluorouracil, vinblastină, griseofulvină, alfa hidroxi acizi (AHAS), 
beta-hidroxi acizi (BHAS), retin-A, Accutane și/sau retinoizi topici.
10. Nu utilizați dacă aveți o boală asociată cu fotosensibilitate, de exemplu porfirie, fotoerupție polimorfă, 
urticarie solară, lupus etc. Aceste afecțiuni fac pielea mai sensibilă la lumină și procedura poate fi neplăcută sau 
dureroasă. umflarea pielii, vezicule sau infectii.

Avertismente de manipulare:
1. Produsul nu se va porni fără a introduce lampa, vă rugăm să introduceți lampa înainte de a vă conecta la 
curent. Când dispozitivul funcționează, nu acoperiți orificiile de admisie și ventilație a aerului, pentru a nu afecta 
negativ generarea de căldură.
2. Purtați ochelari de protecție atunci când utilizați dispozitivul.
3. Înainte de utilizare, curățați zona de piele care urmează să fie tratată. Nu este permisă aplicarea produselor 
cosmetice pe piele imediat înainte de tratament. Acest lucru poate deteriora dispozitivul și poate afecta efectul 
tratamentului.
4. Reglați-vă nivelul de energie de la scăzut la ridicat. Cu cât nivelul de energie este mai mare, cu atât rezultatul 
este mai bun. Imediat după tratament, poate apărea înroșirea pielii. În acest scop pot fi folosite pachete de 
gheață.
5. După tratamentul de fototerapie, utilizați un preparat hidratant și preparate cu protecție solară ridicată.
6. După tratament, utilizați un tampon de bumbac sau o cârpă umedă pentru a curăța lampa de orice păr,

7. Se recomandă ca dispozitivul și accesoriile să fie ținute departe de apă și umiditate. Păstrați dispozitivul 
într-un mediu ventilat și uscat și țineți-l departe de copii.
8. Este interzisă introducerea obiectelor metalice în orificiul de emisie de căldură. În caz contrar, există riscul de 
electrocutare.

Înainte de a începe procedura:
1. Curăţaţi fereastra de ieşire a luminii casetei cu o cârpă umedă sau un tampon de bumbac. Acest lucru se 
face pentru a îndepărta părul și praful din fereastra de tratament.
2. Țineți lampa deasupra și dedesubt, apoi introduceți sau trageți în paralel.
3. Conectați cablul de alimentare la dispozitivul Shine.
4. Așezați dispozitivul Shine lângă o priză electrică. Departe de tot felul de lichide.
5. Asigurați-vă că lampa este instalată corect înainte de a o aprinde.
6. Odată ce cablul de alimentare este conectat la priza de perete, luminile de stare vor clipi încet în verde.
7. Apăsați butonul de pornire mai mult de 2 secunde pentru a porni/opri alimentarea dispozitivului. Apoi 
pornește ventilatorul și LED-ul se aprinde. Tipul lămpii, pulsul rămas, nivelul de energie (nivelul implicit 1), 
pictograma termometrului, pictograma ventilatorului vor fi afișate pe LED [pagina 2-f1].
8. Indicatorul de stare clipește pentru a indica faptul că dispozitivul este în starea de așteptare. Când lucrarea 
este terminată, indicatorul se va stinge. Când fereastra de tratament atinge pielea, indicatorul devine verde, 
ceea ce înseamnă că dispozitivul este gata să emită lumină.
9. Apăsați butonul de pornire un timp pentru a regla nivelul de energie de la scăzut la ridicat, nivelul 1 este cel 
mai scăzut și nivelul 5 este cel mai ridicat.
10. Fereastra de tratament ar trebui să atingă direct zona corpului care este tratată.
11. Dispozitivul se va opri automat dacă nu este utilizat în 5 minute.

Dispozitivul are două moduri de funcționare: automat și manual. Modul manual se activează ca mod implicit. 
Pentru a porni modul automat, țineți apăsat butonul bliț timp de câteva secunde. Dacă doriți să reveniți la modul 
manual, apăsați din nou butonul timp de câteva secunde.

Efectuați un test de sensibilitate a pielii:
Dacă utilizați dispozitivul pentru prima dată sau pe o zonă nouă a corpului, selectați o zonă mică în apropierea 
zonei pe care intenționați să o tratați pentru a efectua un test de sensibilitate a pielii. Folosiți cea mai mică 
setare a dispozitivului. Urmați instrucțiunile de tratament de mai jos, dar nu emite mai mult de 2-3 impulsuri. 
După testul cutanat, așteptați 60 de minute și verificați dacă pielea dvs. nu reacționează. Dacă după 60 de 
minute pielea pare normală și nu există roșeață sau altă reacție a pielii, ești gata pentru tratamentul complet.

Alegeți intensitatea potrivită:
Alegeți intensitatea potrivită în funcție de toleranța pielii și creșteți-o treptat de la unu la cinci niveluri. Dacă 
intensitatea este prea slabă și nu există reacții cutanate, puteți crește treptat nivelul de intensitate.

Nu aruncați impulsuri într-un singur loc pe piele de mai multe ori. Acest lucru va crea prea multă căldură pe 
piele, ceea ce ar putea cauza umflarea pielii, vezicule sau modificări temporare sau permanente ale culorii 
pielii. După fiecare clipire, mutați încet dispozitivul într-un loc adiacent de pe piele. Așteptați cel puțin 20 de 
secunde înainte de a reveni la zona anterioară a pielii.

Procedura de operare:
Îndepărtarea părului (lampa de epilare)
Aplicație:
- Mustață, păr la axilă, păr pe corp și picioare, păr pe frunte și zona bikinilor.
- Efectul variaza in functie de culoarea pielii. Aparatul nu este potrivit pentru alb și culori deschise

Cum se efectuează un tratament de îndepărtare a părului:
De obicei este vorba de 7-9 tratamente. Efectuați primele 3 tratamente o dată pe săptămână. Pentru 
urmatoarele 4-9 tratamente se efectueaza o terapie la 2-3 saptamani.Pentru a mentine efectul de epilare si 
pentru a preveni reactivarea foliculilor de par, tratamentele trebuie repetate in mod regulat pentru a se asigura 
ca pielea ramane neteda. Dacă tratamentele nu sunt continuate, foliculii de păr vor deveni din nou activi și părul 
va începe să crească din nou. Pentru a menține rezultatele, pur și simplu repetați tratamentele la fiecare 4-8 
săptămâni pentru a vă asigura că foliculii de păr nu se activează și că recreșterea părului rămâne inhibată. 
Intervalele dintre tratamente pot varia în funcție de rata individuală de recreștere a părului.

1. Înainte de a utiliza dispozitivul Shine, pregătiți-vă pielea prin bărbierirea zonei selectate de tratat. De 
asemenea, pielea trebuie spălată.
2. Purtați ochelari de protecție pentru a evita ca lumina IPL să vă stimuleze ochii.
3. Selectați intensitatea corespunzătoare (vezi „selectați intensitatea”) și începeți de la un nivel scăzut.
4. Lăsați fereastra dispozitivului să atingă zonele selectate vertical și tratați zonele unul câte unul. Nu repetați 
același loc iar și iar sau săriți peste orice zonă.
5. Începeți pe zona inițială și repetați pasul 4, de 2-3 ori.
6. Dupa tratament se recomanda folosirea unui preparat hidratant dupa depilare.
7. Opriți dispozitivul și utilizați o cârpă umedă sau un tampon de bumbac pentru a curăța fereastra de 
tratament.
8. Puneți dispozitivul și accesoriile într-o carcasă sau cutie și depozitați-le într-un loc sigur.

Fotoîntinerirea pielii:
(lampa de reducere a ridurilor)

Scopul întineririi zonelor selectate este de a folosi impulsuri luminoase scurte și sigure îndreptate către 
suprafața pielii. Unda de lumină stimulează celulele pielii să producă colagen și elastină, care accelerează 
regenerarea pielii. Efectele terapeutice ale radiației IPL includ îmbunătățirea aportului de sânge și oxigenarea 
pielii, o creștere a numărului de colagen și fibre elastice, o mai bună absorbție a umidității și reglarea proceselor 
de pigmentare și keratinizare.

Efecte:
- eliminarea simptomelor de îmbătrânire a pielii
- reconstrucția fibrelor de colagen
- piele fermă și elastică
- micșorarea porilor
- netezirea ridurilor
- hidratare imbunatatita a pielii
- decolorarea decolorărilor

Cât de des se efectuează un tratament de fotoîntinerire:
Pentru a obține efectele dorite, trebuie efectuate o serie de tratamente. Se recomandă efectuarea unei serii de 
8 tratamente, câte un tratament pe săptămână.

1. Înainte de a începe tratamentul, trebuie să vă curățați temeinic tenul de machiaj și orice produse cosmetice. 
De asemenea, ar trebui să ștergeți lampa.
2. Purtați ochelari de protecție pentru a evita ca lumina IPL să vă stimuleze ochii.
3. Selectați intensitatea corespunzătoare (vezi „selectați intensitatea”) și începeți de la un nivel scăzut.
4. Lăsați fereastra dispozitivului să atingă zonele selectate vertical și tratați zonele unul câte unul. Nu repetați 
același loc iar și iar sau săriți peste orice zonă.
5. Începeți pe zona inițială și repetați pasul 4, de 2-3 ori. După tratament, se recomandă utilizarea unui preparat 
puternic hidratant.
6. Opriți dispozitivul și utilizați o cârpă umedă sau un tampon de bumbac pentru a curăța fereastra de 
tratament.
7. Puneți dispozitivul și accesoriile într-o carcasă sau cutie și depozitați-le într-un loc sigur.

Tratament pentru acnee:
(lampa pentru tratarea acneei)
Tratamentul acneei folosind IPL este destinat persoanelor cu leziuni de acnee de severitate medie. Lumina IPL 
distruge bacteriile care se înmulțesc rapid, responsabile de modificările inflamatorii ale acneei. Acțiunea este 
similară cu antibioticele care sunt utilizate local sau sistemic. Cu toate acestea, ele pot provoca o serie de 
reacții adverse, dăunând ficatului și stomacului.

Terapia cu laser cu strălucire acționează direct asupra cauzelor acneei. Acționează asupra așa-numitelor 
molecule sintetizate de bacteriile anaerobe. porfirine. Acestea fac bacteria deosebit de sensibilă la lumină. 
Când porfirina este expusă la lumina vizibilă, devine activă chimic și ajunge într-o stare excitată. Acest lucru 
determină formarea de oxigen singlet, care se combină cu membrana celulară și distruge bacteriile anaerobe 
responsabile de formarea leziunilor de acnee și a celulelor glandelor sebacee.

Terapia cu lumină IPL nu trebuie combinată cu terapia cu antibiotice. De asemenea, ar trebui să așteptați 
câteva săptămâni după finalizarea unui astfel de tratament.

Cât de des se efectuează tratamentul pentru acnee:
Perioada de tratament durează aproximativ 8 - 16 săptămâni (2-4 luni), iar tratamentele se efectuează la 
fiecare 1-2 săptămâni. Cel mai bine este să efectuați două iradieri ale tuturor zonelor afectate în timpul 
procedurii, la aproximativ 10 minute distanță. Începând din a doua săptămână, primele semne de ameliorare 
sunt vizibile (apare gradul de inflamație în zonele afectate și o ușoară reducere a simptomelor în sine).

După întreaga serie de tratamente:
Petele de acnee sunt aproape complet eliminate. Cu toate acestea, cele care rămân - nu mai sunt active - 
dispar în următoarele săptămâni. După vindecare, se recomandă utilizarea terapiei de fotoîntinerire a pielii, 
care este capabilă să stimuleze producția de colagen pentru a reduce numărul de cicatrici de acnee. Pe 
parcursul întregului tratament, se recomandă utilizarea produselor cosmetice de îngrijire adecvate destinate 
tenului gras și predispus la acnee.

Cum se efectuează un tratament anti-acnee:
1. Înainte de a începe tratamentul, trebuie să vă curățați temeinic tenul de machiaj și orice produse cosmetice. 
De asemenea, ar trebui să ștergeți lampa.
2. Dacă apare inflamație în zona de tratat, pielea trebuie vindecată înainte de a utiliza dispozitivul.
3. Purtați ochelari de protecție pentru a evita ca lumina IPL să vă stimuleze ochii.
4. Selectați intensitatea corespunzătoare (vezi „selectați intensitatea”) și începeți la un nivel scăzut.
5. Lăsați fereastra dispozitivului să atingă zonele selectate vertical și tratați zonele unul câte unul. Intervalul 
dintre impulsuri trebuie să fie de cel puțin 20 de secunde.
6. După tratament, se recomandă să vă spălați fața și să folosiți un preparat hidratant.
7. Opriți dispozitivul și utilizați o cârpă umedă sau un tampon de bumbac pentru a curăța fereastra de 
tratament.
8. Puneți dispozitivul și accesoriile într-o carcasă sau cutie și depozitați-le într-un loc sigur.

Tabel care compară culoarea pielii și a părului

Mai multe informații despre companie și produse [pagina 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu



Putere de intrare:
Tensiune nominală:
Gama de frecvență nominală:
Temperatura de depozitare:
Temperatura de lucru:
Umiditate în timpul funcționării:

36W
100-240V
50Hz / 60Hz
de la 0oC la 45oC
de la 5oC la 35oC
de la 25% la 75%

Securitate:
Înainte de a utiliza produsul, citiți acest manual și urmați recomandările conținute în acesta atunci când utilizați 
dispozitivul.

Descriere generală [pagina 2- f1]:
1. Comutator.
2. Indicator de intensitate / display LCD.
3. Lampă înlocuibilă.
4. Buton flash.
5. Intrare DC.
6. Tip lampă (HR/epilare, SR/întinerire a pielii, AC/tratament acnee).
7. Impulsul rămas.
8. Temperatura dispozitivului (lumina OK, clipește înseamnă că temperatura este prea ridicată).
9. Nivel de energie.
10. Stare ventilator (lumina este OK, clipește înseamnă că temperatura este prea ridicată).
Suplimentar: carcasă de depozitare, încărcător.

Caracteristici [pagina 2- f1]:
Shine are trei funcții și lămpi separate pentru fiecare dintre ele.
Funcția 1: îndepărtarea părului IPL
Funcția 2: IPL întinerirea pielii
Funcția 3: îndepărtarea acneei IPL
A. Îndepărtarea părului
B. Reducerea ridurilor
C. Tratamentul acneei

Contraindicatii:
1. Aparatul nu este destinat copiilor sub 15 ani. Tinerii cu vârsta cuprinsă între 15 și 18 ani pot folosi dispozitivul 
cu acordul și/sau supravegherea părinților sau a tutorilor lor. Adulții cu vârsta peste 18 ani pot folosi dispozitivul 
în mod liber.
2. Nu utilizați dacă pielea din zona de tratat este bronzată sau roșie. Utilizarea dispozitivului pe pielea bronzată 
sau roșie poate provoca decolorarea temporară sau chiar permanentă a pielii.
3. Nu utilizați dacă sunteți însărcinată, încercați să rămâneți gravidă, credeți că ați putea fi însărcinată sau 
alăptați. Dispozitivul Shine nu a fost testat în acest scop și, prin urmare, nu trebuie utilizat în aceste cazuri. 
Modificările hormonale care apar în timpul sarcinii sau alăptării pot crește riscul de afectare a pielii sau de 
sensibilitate a pielii.
4. Nu utilizați aparatul dacă suferiți de boli precum epilepsie, crize epileptice sau migrenă. Flash-urile de 
energie pot provoca dureri de cap severe și migrene.
5. Nu utilizați pe zonele pielii acoperite cu tatuaje, pete maro închis sau negre (cum ar fi pistrui întunecați, 
alunițe sau negi). Tatuajele sau petele întunecate pot absorbi prea multă energie luminoasă, ceea ce poate 
provoca umflarea pielii, vezicule temporare sau permanente, decolorarea sau albirea pielii.
6. Nu utilizați dispozitivul dacă aveți tendința de a dezvolta cicatrici cheloide.
7. A nu se utiliza pe scalp, urechi, gat, mameloane sau mucoase (labiile mici, zonele vaginale si anale). În acele 
părți ale zonei bikinilor în care pielea este mai pigmentată, ar trebui utilizat un nivel de intensitate luminoasă mai 
scăzut. Utilizarea în aceste locuri poate
provoca umflarea pielii, vezicule sau decolorarea temporară sau albirea pielii.
8. Nu utilizați dacă zona de tratament are vreo inflamație activă a pielii, inclusiv acnee, psoriazis, eczeme, 
arsuri, herpes, abraziuni sau erupții cutanate. Acești factori pot face pielea mai sensibilă la lumină și pot face 
tratamentul inconfortabil sau pot provoca umflături, vezicule sau infecții pe piele. Odată ce pielea s-a vindecat 
suficient, consultați medicul înainte de a utiliza dispozitivul.
9. Nu utilizați dispozitivul dacă luați medicamente care vă fac pielea sensibilă la lumină, inclusiv agenți 
antiinflamatori nesteroidieni (de exemplu, aspirina, ibuprofen, cetaminofen), tetracicline, fenotiazine, tiazide, 
diuretice, sulfoniluree, sulfonamide, DTIC , fluorouracil, vinblastină, griseofulvină, alfa hidroxi acizi (AHAS), 
beta-hidroxi acizi (BHAS), retin-A, Accutane și/sau retinoizi topici.
10. Nu utilizați dacă aveți o boală asociată cu fotosensibilitate, de exemplu porfirie, fotoerupție polimorfă, 
urticarie solară, lupus etc. Aceste afecțiuni fac pielea mai sensibilă la lumină și procedura poate fi neplăcută sau 
dureroasă. umflarea pielii, vezicule sau infectii.

Avertismente de manipulare:
1. Produsul nu se va porni fără a introduce lampa, vă rugăm să introduceți lampa înainte de a vă conecta la 
curent. Când dispozitivul funcționează, nu acoperiți orificiile de admisie și ventilație a aerului, pentru a nu afecta 
negativ generarea de căldură.
2. Purtați ochelari de protecție atunci când utilizați dispozitivul.
3. Înainte de utilizare, curățați zona de piele care urmează să fie tratată. Nu este permisă aplicarea produselor 
cosmetice pe piele imediat înainte de tratament. Acest lucru poate deteriora dispozitivul și poate afecta efectul 
tratamentului.
4. Reglați-vă nivelul de energie de la scăzut la ridicat. Cu cât nivelul de energie este mai mare, cu atât rezultatul 
este mai bun. Imediat după tratament, poate apărea înroșirea pielii. În acest scop pot fi folosite pachete de 
gheață.
5. După tratamentul de fototerapie, utilizați un preparat hidratant și preparate cu protecție solară ridicată.
6. După tratament, utilizați un tampon de bumbac sau o cârpă umedă pentru a curăța lampa de orice păr,

7. Se recomandă ca dispozitivul și accesoriile să fie ținute departe de apă și umiditate. Păstrați dispozitivul 
într-un mediu ventilat și uscat și țineți-l departe de copii.
8. Este interzisă introducerea obiectelor metalice în orificiul de emisie de căldură. În caz contrar, există riscul de 
electrocutare.

Înainte de a începe procedura:
1. Curăţaţi fereastra de ieşire a luminii casetei cu o cârpă umedă sau un tampon de bumbac. Acest lucru se 
face pentru a îndepărta părul și praful din fereastra de tratament.
2. Țineți lampa deasupra și dedesubt, apoi introduceți sau trageți în paralel.
3. Conectați cablul de alimentare la dispozitivul Shine.
4. Așezați dispozitivul Shine lângă o priză electrică. Departe de tot felul de lichide.
5. Asigurați-vă că lampa este instalată corect înainte de a o aprinde.
6. Odată ce cablul de alimentare este conectat la priza de perete, luminile de stare vor clipi încet în verde.
7. Apăsați butonul de pornire mai mult de 2 secunde pentru a porni/opri alimentarea dispozitivului. Apoi 
pornește ventilatorul și LED-ul se aprinde. Tipul lămpii, pulsul rămas, nivelul de energie (nivelul implicit 1), 
pictograma termometrului, pictograma ventilatorului vor fi afișate pe LED [pagina 2-f1].
8. Indicatorul de stare clipește pentru a indica faptul că dispozitivul este în starea de așteptare. Când lucrarea 
este terminată, indicatorul se va stinge. Când fereastra de tratament atinge pielea, indicatorul devine verde, 
ceea ce înseamnă că dispozitivul este gata să emită lumină.
9. Apăsați butonul de pornire un timp pentru a regla nivelul de energie de la scăzut la ridicat, nivelul 1 este cel 
mai scăzut și nivelul 5 este cel mai ridicat.
10. Fereastra de tratament ar trebui să atingă direct zona corpului care este tratată.
11. Dispozitivul se va opri automat dacă nu este utilizat în 5 minute.

Dispozitivul are două moduri de funcționare: automat și manual. Modul manual se activează ca mod implicit. 
Pentru a porni modul automat, țineți apăsat butonul bliț timp de câteva secunde. Dacă doriți să reveniți la modul 
manual, apăsați din nou butonul timp de câteva secunde.

Efectuați un test de sensibilitate a pielii:
Dacă utilizați dispozitivul pentru prima dată sau pe o zonă nouă a corpului, selectați o zonă mică în apropierea 
zonei pe care intenționați să o tratați pentru a efectua un test de sensibilitate a pielii. Folosiți cea mai mică 
setare a dispozitivului. Urmați instrucțiunile de tratament de mai jos, dar nu emite mai mult de 2-3 impulsuri. 
După testul cutanat, așteptați 60 de minute și verificați dacă pielea dvs. nu reacționează. Dacă după 60 de 
minute pielea pare normală și nu există roșeață sau altă reacție a pielii, ești gata pentru tratamentul complet.

Alegeți intensitatea potrivită:
Alegeți intensitatea potrivită în funcție de toleranța pielii și creșteți-o treptat de la unu la cinci niveluri. Dacă 
intensitatea este prea slabă și nu există reacții cutanate, puteți crește treptat nivelul de intensitate.

Nu aruncați impulsuri într-un singur loc pe piele de mai multe ori. Acest lucru va crea prea multă căldură pe 
piele, ceea ce ar putea cauza umflarea pielii, vezicule sau modificări temporare sau permanente ale culorii 
pielii. După fiecare clipire, mutați încet dispozitivul într-un loc adiacent de pe piele. Așteptați cel puțin 20 de 
secunde înainte de a reveni la zona anterioară a pielii.

Procedura de operare:
Îndepărtarea părului (lampa de epilare)
Aplicație:
- Mustață, păr la axilă, păr pe corp și picioare, păr pe frunte și zona bikinilor.
- Efectul variaza in functie de culoarea pielii. Aparatul nu este potrivit pentru alb și culori deschise

Cum se efectuează un tratament de îndepărtare a părului:
De obicei este vorba de 7-9 tratamente. Efectuați primele 3 tratamente o dată pe săptămână. Pentru 
urmatoarele 4-9 tratamente se efectueaza o terapie la 2-3 saptamani.Pentru a mentine efectul de epilare si 
pentru a preveni reactivarea foliculilor de par, tratamentele trebuie repetate in mod regulat pentru a se asigura 
ca pielea ramane neteda. Dacă tratamentele nu sunt continuate, foliculii de păr vor deveni din nou activi și părul 
va începe să crească din nou. Pentru a menține rezultatele, pur și simplu repetați tratamentele la fiecare 4-8 
săptămâni pentru a vă asigura că foliculii de păr nu se activează și că recreșterea părului rămâne inhibată. 
Intervalele dintre tratamente pot varia în funcție de rata individuală de recreștere a părului.

1. Înainte de a utiliza dispozitivul Shine, pregătiți-vă pielea prin bărbierirea zonei selectate de tratat. De 
asemenea, pielea trebuie spălată.
2. Purtați ochelari de protecție pentru a evita ca lumina IPL să vă stimuleze ochii.
3. Selectați intensitatea corespunzătoare (vezi „selectați intensitatea”) și începeți de la un nivel scăzut.
4. Lăsați fereastra dispozitivului să atingă zonele selectate vertical și tratați zonele unul câte unul. Nu repetați 
același loc iar și iar sau săriți peste orice zonă.
5. Începeți pe zona inițială și repetați pasul 4, de 2-3 ori.
6. Dupa tratament se recomanda folosirea unui preparat hidratant dupa depilare.
7. Opriți dispozitivul și utilizați o cârpă umedă sau un tampon de bumbac pentru a curăța fereastra de 
tratament.
8. Puneți dispozitivul și accesoriile într-o carcasă sau cutie și depozitați-le într-un loc sigur.

Fotoîntinerirea pielii:
(lampa de reducere a ridurilor)

Scopul întineririi zonelor selectate este de a folosi impulsuri luminoase scurte și sigure îndreptate către 
suprafața pielii. Unda de lumină stimulează celulele pielii să producă colagen și elastină, care accelerează 
regenerarea pielii. Efectele terapeutice ale radiației IPL includ îmbunătățirea aportului de sânge și oxigenarea 
pielii, o creștere a numărului de colagen și fibre elastice, o mai bună absorbție a umidității și reglarea proceselor 
de pigmentare și keratinizare.

Efecte:
- eliminarea simptomelor de îmbătrânire a pielii
- reconstrucția fibrelor de colagen
- piele fermă și elastică
- micșorarea porilor
- netezirea ridurilor
- hidratare imbunatatita a pielii
- decolorarea decolorărilor

Cât de des se efectuează un tratament de fotoîntinerire:
Pentru a obține efectele dorite, trebuie efectuate o serie de tratamente. Se recomandă efectuarea unei serii de 
8 tratamente, câte un tratament pe săptămână.

1. Înainte de a începe tratamentul, trebuie să vă curățați temeinic tenul de machiaj și orice produse cosmetice. 
De asemenea, ar trebui să ștergeți lampa.
2. Purtați ochelari de protecție pentru a evita ca lumina IPL să vă stimuleze ochii.
3. Selectați intensitatea corespunzătoare (vezi „selectați intensitatea”) și începeți de la un nivel scăzut.
4. Lăsați fereastra dispozitivului să atingă zonele selectate vertical și tratați zonele unul câte unul. Nu repetați 
același loc iar și iar sau săriți peste orice zonă.
5. Începeți pe zona inițială și repetați pasul 4, de 2-3 ori. După tratament, se recomandă utilizarea unui preparat 
puternic hidratant.
6. Opriți dispozitivul și utilizați o cârpă umedă sau un tampon de bumbac pentru a curăța fereastra de 
tratament.
7. Puneți dispozitivul și accesoriile într-o carcasă sau cutie și depozitați-le într-un loc sigur.

Tratament pentru acnee:
(lampa pentru tratarea acneei)
Tratamentul acneei folosind IPL este destinat persoanelor cu leziuni de acnee de severitate medie. Lumina IPL 
distruge bacteriile care se înmulțesc rapid, responsabile de modificările inflamatorii ale acneei. Acțiunea este 
similară cu antibioticele care sunt utilizate local sau sistemic. Cu toate acestea, ele pot provoca o serie de 
reacții adverse, dăunând ficatului și stomacului.

Terapia cu laser cu strălucire acționează direct asupra cauzelor acneei. Acționează asupra așa-numitelor 
molecule sintetizate de bacteriile anaerobe. porfirine. Acestea fac bacteria deosebit de sensibilă la lumină. 
Când porfirina este expusă la lumina vizibilă, devine activă chimic și ajunge într-o stare excitată. Acest lucru 
determină formarea de oxigen singlet, care se combină cu membrana celulară și distruge bacteriile anaerobe 
responsabile de formarea leziunilor de acnee și a celulelor glandelor sebacee.

Terapia cu lumină IPL nu trebuie combinată cu terapia cu antibiotice. De asemenea, ar trebui să așteptați 
câteva săptămâni după finalizarea unui astfel de tratament.

Cât de des se efectuează tratamentul pentru acnee:
Perioada de tratament durează aproximativ 8 - 16 săptămâni (2-4 luni), iar tratamentele se efectuează la 
fiecare 1-2 săptămâni. Cel mai bine este să efectuați două iradieri ale tuturor zonelor afectate în timpul 
procedurii, la aproximativ 10 minute distanță. Începând din a doua săptămână, primele semne de ameliorare 
sunt vizibile (apare gradul de inflamație în zonele afectate și o ușoară reducere a simptomelor în sine).

După întreaga serie de tratamente:
Petele de acnee sunt aproape complet eliminate. Cu toate acestea, cele care rămân - nu mai sunt active - 
dispar în următoarele săptămâni. După vindecare, se recomandă utilizarea terapiei de fotoîntinerire a pielii, 
care este capabilă să stimuleze producția de colagen pentru a reduce numărul de cicatrici de acnee. Pe 
parcursul întregului tratament, se recomandă utilizarea produselor cosmetice de îngrijire adecvate destinate 
tenului gras și predispus la acnee.

Cum se efectuează un tratament anti-acnee:
1. Înainte de a începe tratamentul, trebuie să vă curățați temeinic tenul de machiaj și orice produse cosmetice. 
De asemenea, ar trebui să ștergeți lampa.
2. Dacă apare inflamație în zona de tratat, pielea trebuie vindecată înainte de a utiliza dispozitivul.
3. Purtați ochelari de protecție pentru a evita ca lumina IPL să vă stimuleze ochii.
4. Selectați intensitatea corespunzătoare (vezi „selectați intensitatea”) și începeți la un nivel scăzut.
5. Lăsați fereastra dispozitivului să atingă zonele selectate vertical și tratați zonele unul câte unul. Intervalul 
dintre impulsuri trebuie să fie de cel puțin 20 de secunde.
6. După tratament, se recomandă să vă spălați fața și să folosiți un preparat hidratant.
7. Opriți dispozitivul și utilizați o cârpă umedă sau un tampon de bumbac pentru a curăța fereastra de 
tratament.
8. Puneți dispozitivul și accesoriile într-o carcasă sau cutie și depozitați-le într-un loc sigur.
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Tabel care compară culoarea pielii și a părului

Mai multe informații despre companie și produse [pagina 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Putere de intrare:
Tensiune nominală:
Gama de frecvență nominală:
Temperatura de depozitare:
Temperatura de lucru:
Umiditate în timpul funcționării:

36W
100-240V
50Hz / 60Hz
de la 0oC la 45oC
de la 5oC la 35oC
de la 25% la 75%

Securitate:
Înainte de a utiliza produsul, citiți acest manual și urmați recomandările conținute în acesta atunci când utilizați 
dispozitivul.

Descriere generală [pagina 2- f1]:
1. Comutator.
2. Indicator de intensitate / display LCD.
3. Lampă înlocuibilă.
4. Buton flash.
5. Intrare DC.
6. Tip lampă (HR/epilare, SR/întinerire a pielii, AC/tratament acnee).
7. Impulsul rămas.
8. Temperatura dispozitivului (lumina OK, clipește înseamnă că temperatura este prea ridicată).
9. Nivel de energie.
10. Stare ventilator (lumina este OK, clipește înseamnă că temperatura este prea ridicată).
Suplimentar: carcasă de depozitare, încărcător.

Caracteristici [pagina 2- f1]:
Shine are trei funcții și lămpi separate pentru fiecare dintre ele.
Funcția 1: îndepărtarea părului IPL
Funcția 2: IPL întinerirea pielii
Funcția 3: îndepărtarea acneei IPL
A. Îndepărtarea părului
B. Reducerea ridurilor
C. Tratamentul acneei

Contraindicatii:
1. Aparatul nu este destinat copiilor sub 15 ani. Tinerii cu vârsta cuprinsă între 15 și 18 ani pot folosi dispozitivul 
cu acordul și/sau supravegherea părinților sau a tutorilor lor. Adulții cu vârsta peste 18 ani pot folosi dispozitivul 
în mod liber.
2. Nu utilizați dacă pielea din zona de tratat este bronzată sau roșie. Utilizarea dispozitivului pe pielea bronzată 
sau roșie poate provoca decolorarea temporară sau chiar permanentă a pielii.
3. Nu utilizați dacă sunteți însărcinată, încercați să rămâneți gravidă, credeți că ați putea fi însărcinată sau 
alăptați. Dispozitivul Shine nu a fost testat în acest scop și, prin urmare, nu trebuie utilizat în aceste cazuri. 
Modificările hormonale care apar în timpul sarcinii sau alăptării pot crește riscul de afectare a pielii sau de 
sensibilitate a pielii.
4. Nu utilizați aparatul dacă suferiți de boli precum epilepsie, crize epileptice sau migrenă. Flash-urile de 
energie pot provoca dureri de cap severe și migrene.
5. Nu utilizați pe zonele pielii acoperite cu tatuaje, pete maro închis sau negre (cum ar fi pistrui întunecați, 
alunițe sau negi). Tatuajele sau petele întunecate pot absorbi prea multă energie luminoasă, ceea ce poate 
provoca umflarea pielii, vezicule temporare sau permanente, decolorarea sau albirea pielii.
6. Nu utilizați dispozitivul dacă aveți tendința de a dezvolta cicatrici cheloide.
7. A nu se utiliza pe scalp, urechi, gat, mameloane sau mucoase (labiile mici, zonele vaginale si anale). În acele 
părți ale zonei bikinilor în care pielea este mai pigmentată, ar trebui utilizat un nivel de intensitate luminoasă mai 
scăzut. Utilizarea în aceste locuri poate
provoca umflarea pielii, vezicule sau decolorarea temporară sau albirea pielii.
8. Nu utilizați dacă zona de tratament are vreo inflamație activă a pielii, inclusiv acnee, psoriazis, eczeme, 
arsuri, herpes, abraziuni sau erupții cutanate. Acești factori pot face pielea mai sensibilă la lumină și pot face 
tratamentul inconfortabil sau pot provoca umflături, vezicule sau infecții pe piele. Odată ce pielea s-a vindecat 
suficient, consultați medicul înainte de a utiliza dispozitivul.
9. Nu utilizați dispozitivul dacă luați medicamente care vă fac pielea sensibilă la lumină, inclusiv agenți 
antiinflamatori nesteroidieni (de exemplu, aspirina, ibuprofen, cetaminofen), tetracicline, fenotiazine, tiazide, 
diuretice, sulfoniluree, sulfonamide, DTIC , fluorouracil, vinblastină, griseofulvină, alfa hidroxi acizi (AHAS), 
beta-hidroxi acizi (BHAS), retin-A, Accutane și/sau retinoizi topici.
10. Nu utilizați dacă aveți o boală asociată cu fotosensibilitate, de exemplu porfirie, fotoerupție polimorfă, 
urticarie solară, lupus etc. Aceste afecțiuni fac pielea mai sensibilă la lumină și procedura poate fi neplăcută sau 
dureroasă. umflarea pielii, vezicule sau infectii.

Avertismente de manipulare:
1. Produsul nu se va porni fără a introduce lampa, vă rugăm să introduceți lampa înainte de a vă conecta la 
curent. Când dispozitivul funcționează, nu acoperiți orificiile de admisie și ventilație a aerului, pentru a nu afecta 
negativ generarea de căldură.
2. Purtați ochelari de protecție atunci când utilizați dispozitivul.
3. Înainte de utilizare, curățați zona de piele care urmează să fie tratată. Nu este permisă aplicarea produselor 
cosmetice pe piele imediat înainte de tratament. Acest lucru poate deteriora dispozitivul și poate afecta efectul 
tratamentului.
4. Reglați-vă nivelul de energie de la scăzut la ridicat. Cu cât nivelul de energie este mai mare, cu atât rezultatul 
este mai bun. Imediat după tratament, poate apărea înroșirea pielii. În acest scop pot fi folosite pachete de 
gheață.
5. După tratamentul de fototerapie, utilizați un preparat hidratant și preparate cu protecție solară ridicată.
6. După tratament, utilizați un tampon de bumbac sau o cârpă umedă pentru a curăța lampa de orice păr,

7. Se recomandă ca dispozitivul și accesoriile să fie ținute departe de apă și umiditate. Păstrați dispozitivul 
într-un mediu ventilat și uscat și țineți-l departe de copii.
8. Este interzisă introducerea obiectelor metalice în orificiul de emisie de căldură. În caz contrar, există riscul de 
electrocutare.

Înainte de a începe procedura:
1. Curăţaţi fereastra de ieşire a luminii casetei cu o cârpă umedă sau un tampon de bumbac. Acest lucru se 
face pentru a îndepărta părul și praful din fereastra de tratament.
2. Țineți lampa deasupra și dedesubt, apoi introduceți sau trageți în paralel.
3. Conectați cablul de alimentare la dispozitivul Shine.
4. Așezați dispozitivul Shine lângă o priză electrică. Departe de tot felul de lichide.
5. Asigurați-vă că lampa este instalată corect înainte de a o aprinde.
6. Odată ce cablul de alimentare este conectat la priza de perete, luminile de stare vor clipi încet în verde.
7. Apăsați butonul de pornire mai mult de 2 secunde pentru a porni/opri alimentarea dispozitivului. Apoi 
pornește ventilatorul și LED-ul se aprinde. Tipul lămpii, pulsul rămas, nivelul de energie (nivelul implicit 1), 
pictograma termometrului, pictograma ventilatorului vor fi afișate pe LED [pagina 2-f1].
8. Indicatorul de stare clipește pentru a indica faptul că dispozitivul este în starea de așteptare. Când lucrarea 
este terminată, indicatorul se va stinge. Când fereastra de tratament atinge pielea, indicatorul devine verde, 
ceea ce înseamnă că dispozitivul este gata să emită lumină.
9. Apăsați butonul de pornire un timp pentru a regla nivelul de energie de la scăzut la ridicat, nivelul 1 este cel 
mai scăzut și nivelul 5 este cel mai ridicat.
10. Fereastra de tratament ar trebui să atingă direct zona corpului care este tratată.
11. Dispozitivul se va opri automat dacă nu este utilizat în 5 minute.

Dispozitivul are două moduri de funcționare: automat și manual. Modul manual se activează ca mod implicit. 
Pentru a porni modul automat, țineți apăsat butonul bliț timp de câteva secunde. Dacă doriți să reveniți la modul 
manual, apăsați din nou butonul timp de câteva secunde.

Efectuați un test de sensibilitate a pielii:
Dacă utilizați dispozitivul pentru prima dată sau pe o zonă nouă a corpului, selectați o zonă mică în apropierea 
zonei pe care intenționați să o tratați pentru a efectua un test de sensibilitate a pielii. Folosiți cea mai mică 
setare a dispozitivului. Urmați instrucțiunile de tratament de mai jos, dar nu emite mai mult de 2-3 impulsuri. 
După testul cutanat, așteptați 60 de minute și verificați dacă pielea dvs. nu reacționează. Dacă după 60 de 
minute pielea pare normală și nu există roșeață sau altă reacție a pielii, ești gata pentru tratamentul complet.

Alegeți intensitatea potrivită:
Alegeți intensitatea potrivită în funcție de toleranța pielii și creșteți-o treptat de la unu la cinci niveluri. Dacă 
intensitatea este prea slabă și nu există reacții cutanate, puteți crește treptat nivelul de intensitate.

Nu aruncați impulsuri într-un singur loc pe piele de mai multe ori. Acest lucru va crea prea multă căldură pe 
piele, ceea ce ar putea cauza umflarea pielii, vezicule sau modificări temporare sau permanente ale culorii 
pielii. După fiecare clipire, mutați încet dispozitivul într-un loc adiacent de pe piele. Așteptați cel puțin 20 de 
secunde înainte de a reveni la zona anterioară a pielii.

Procedura de operare:
Îndepărtarea părului (lampa de epilare)
Aplicație:
- Mustață, păr la axilă, păr pe corp și picioare, păr pe frunte și zona bikinilor.
- Efectul variaza in functie de culoarea pielii. Aparatul nu este potrivit pentru alb și culori deschise

Cum se efectuează un tratament de îndepărtare a părului:
De obicei este vorba de 7-9 tratamente. Efectuați primele 3 tratamente o dată pe săptămână. Pentru 
urmatoarele 4-9 tratamente se efectueaza o terapie la 2-3 saptamani.Pentru a mentine efectul de epilare si 
pentru a preveni reactivarea foliculilor de par, tratamentele trebuie repetate in mod regulat pentru a se asigura 
ca pielea ramane neteda. Dacă tratamentele nu sunt continuate, foliculii de păr vor deveni din nou activi și părul 
va începe să crească din nou. Pentru a menține rezultatele, pur și simplu repetați tratamentele la fiecare 4-8 
săptămâni pentru a vă asigura că foliculii de păr nu se activează și că recreșterea părului rămâne inhibată. 
Intervalele dintre tratamente pot varia în funcție de rata individuală de recreștere a părului.

1. Înainte de a utiliza dispozitivul Shine, pregătiți-vă pielea prin bărbierirea zonei selectate de tratat. De 
asemenea, pielea trebuie spălată.
2. Purtați ochelari de protecție pentru a evita ca lumina IPL să vă stimuleze ochii.
3. Selectați intensitatea corespunzătoare (vezi „selectați intensitatea”) și începeți de la un nivel scăzut.
4. Lăsați fereastra dispozitivului să atingă zonele selectate vertical și tratați zonele unul câte unul. Nu repetați 
același loc iar și iar sau săriți peste orice zonă.
5. Începeți pe zona inițială și repetați pasul 4, de 2-3 ori.
6. Dupa tratament se recomanda folosirea unui preparat hidratant dupa depilare.
7. Opriți dispozitivul și utilizați o cârpă umedă sau un tampon de bumbac pentru a curăța fereastra de 
tratament.
8. Puneți dispozitivul și accesoriile într-o carcasă sau cutie și depozitați-le într-un loc sigur.

Fotoîntinerirea pielii:
(lampa de reducere a ridurilor)

Scopul întineririi zonelor selectate este de a folosi impulsuri luminoase scurte și sigure îndreptate către 
suprafața pielii. Unda de lumină stimulează celulele pielii să producă colagen și elastină, care accelerează 
regenerarea pielii. Efectele terapeutice ale radiației IPL includ îmbunătățirea aportului de sânge și oxigenarea 
pielii, o creștere a numărului de colagen și fibre elastice, o mai bună absorbție a umidității și reglarea proceselor 
de pigmentare și keratinizare.
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Efecte:
- eliminarea simptomelor de îmbătrânire a pielii
- reconstrucția fibrelor de colagen
- piele fermă și elastică
- micșorarea porilor
- netezirea ridurilor
- hidratare imbunatatita a pielii
- decolorarea decolorărilor

Cât de des se efectuează un tratament de fotoîntinerire:
Pentru a obține efectele dorite, trebuie efectuate o serie de tratamente. Se recomandă efectuarea unei serii de 
8 tratamente, câte un tratament pe săptămână.

1. Înainte de a începe tratamentul, trebuie să vă curățați temeinic tenul de machiaj și orice produse cosmetice. 
De asemenea, ar trebui să ștergeți lampa.
2. Purtați ochelari de protecție pentru a evita ca lumina IPL să vă stimuleze ochii.
3. Selectați intensitatea corespunzătoare (vezi „selectați intensitatea”) și începeți de la un nivel scăzut.
4. Lăsați fereastra dispozitivului să atingă zonele selectate vertical și tratați zonele unul câte unul. Nu repetați 
același loc iar și iar sau săriți peste orice zonă.
5. Începeți pe zona inițială și repetați pasul 4, de 2-3 ori. După tratament, se recomandă utilizarea unui preparat 
puternic hidratant.
6. Opriți dispozitivul și utilizați o cârpă umedă sau un tampon de bumbac pentru a curăța fereastra de 
tratament.
7. Puneți dispozitivul și accesoriile într-o carcasă sau cutie și depozitați-le într-un loc sigur.

Tratament pentru acnee:
(lampa pentru tratarea acneei)
Tratamentul acneei folosind IPL este destinat persoanelor cu leziuni de acnee de severitate medie. Lumina IPL 
distruge bacteriile care se înmulțesc rapid, responsabile de modificările inflamatorii ale acneei. Acțiunea este 
similară cu antibioticele care sunt utilizate local sau sistemic. Cu toate acestea, ele pot provoca o serie de 
reacții adverse, dăunând ficatului și stomacului.

Terapia cu laser cu strălucire acționează direct asupra cauzelor acneei. Acționează asupra așa-numitelor 
molecule sintetizate de bacteriile anaerobe. porfirine. Acestea fac bacteria deosebit de sensibilă la lumină. 
Când porfirina este expusă la lumina vizibilă, devine activă chimic și ajunge într-o stare excitată. Acest lucru 
determină formarea de oxigen singlet, care se combină cu membrana celulară și distruge bacteriile anaerobe 
responsabile de formarea leziunilor de acnee și a celulelor glandelor sebacee.

Terapia cu lumină IPL nu trebuie combinată cu terapia cu antibiotice. De asemenea, ar trebui să așteptați 
câteva săptămâni după finalizarea unui astfel de tratament.

Cât de des se efectuează tratamentul pentru acnee:
Perioada de tratament durează aproximativ 8 - 16 săptămâni (2-4 luni), iar tratamentele se efectuează la 
fiecare 1-2 săptămâni. Cel mai bine este să efectuați două iradieri ale tuturor zonelor afectate în timpul 
procedurii, la aproximativ 10 minute distanță. Începând din a doua săptămână, primele semne de ameliorare 
sunt vizibile (apare gradul de inflamație în zonele afectate și o ușoară reducere a simptomelor în sine).

După întreaga serie de tratamente:
Petele de acnee sunt aproape complet eliminate. Cu toate acestea, cele care rămân - nu mai sunt active - 
dispar în următoarele săptămâni. După vindecare, se recomandă utilizarea terapiei de fotoîntinerire a pielii, 
care este capabilă să stimuleze producția de colagen pentru a reduce numărul de cicatrici de acnee. Pe 
parcursul întregului tratament, se recomandă utilizarea produselor cosmetice de îngrijire adecvate destinate 
tenului gras și predispus la acnee.

Cum se efectuează un tratament anti-acnee:
1. Înainte de a începe tratamentul, trebuie să vă curățați temeinic tenul de machiaj și orice produse cosmetice. 
De asemenea, ar trebui să ștergeți lampa.
2. Dacă apare inflamație în zona de tratat, pielea trebuie vindecată înainte de a utiliza dispozitivul.
3. Purtați ochelari de protecție pentru a evita ca lumina IPL să vă stimuleze ochii.
4. Selectați intensitatea corespunzătoare (vezi „selectați intensitatea”) și începeți la un nivel scăzut.
5. Lăsați fereastra dispozitivului să atingă zonele selectate vertical și tratați zonele unul câte unul. Intervalul 
dintre impulsuri trebuie să fie de cel puțin 20 de secunde.
6. După tratament, se recomandă să vă spălați fața și să folosiți un preparat hidratant.
7. Opriți dispozitivul și utilizați o cârpă umedă sau un tampon de bumbac pentru a curăța fereastra de 
tratament.
8. Puneți dispozitivul și accesoriile într-o carcasă sau cutie și depozitați-le într-un loc sigur.

Tabel care compară culoarea pielii și a părului

Mai multe informații despre companie și produse [pagina 2 -f2]:
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Putere de intrare:
Tensiune nominală:
Gama de frecvență nominală:
Temperatura de depozitare:
Temperatura de lucru:
Umiditate în timpul funcționării:

36W
100-240V
50Hz / 60Hz
de la 0oC la 45oC
de la 5oC la 35oC
de la 25% la 75%

Securitate:
Înainte de a utiliza produsul, citiți acest manual și urmați recomandările conținute în acesta atunci când utilizați 
dispozitivul.

Descriere generală [pagina 2- f1]:
1. Comutator.
2. Indicator de intensitate / display LCD.
3. Lampă înlocuibilă.
4. Buton flash.
5. Intrare DC.
6. Tip lampă (HR/epilare, SR/întinerire a pielii, AC/tratament acnee).
7. Impulsul rămas.
8. Temperatura dispozitivului (lumina OK, clipește înseamnă că temperatura este prea ridicată).
9. Nivel de energie.
10. Stare ventilator (lumina este OK, clipește înseamnă că temperatura este prea ridicată).
Suplimentar: carcasă de depozitare, încărcător.

Caracteristici [pagina 2- f1]:
Shine are trei funcții și lămpi separate pentru fiecare dintre ele.
Funcția 1: îndepărtarea părului IPL
Funcția 2: IPL întinerirea pielii
Funcția 3: îndepărtarea acneei IPL
A. Îndepărtarea părului
B. Reducerea ridurilor
C. Tratamentul acneei

Contraindicatii:
1. Aparatul nu este destinat copiilor sub 15 ani. Tinerii cu vârsta cuprinsă între 15 și 18 ani pot folosi dispozitivul 
cu acordul și/sau supravegherea părinților sau a tutorilor lor. Adulții cu vârsta peste 18 ani pot folosi dispozitivul 
în mod liber.
2. Nu utilizați dacă pielea din zona de tratat este bronzată sau roșie. Utilizarea dispozitivului pe pielea bronzată 
sau roșie poate provoca decolorarea temporară sau chiar permanentă a pielii.
3. Nu utilizați dacă sunteți însărcinată, încercați să rămâneți gravidă, credeți că ați putea fi însărcinată sau 
alăptați. Dispozitivul Shine nu a fost testat în acest scop și, prin urmare, nu trebuie utilizat în aceste cazuri. 
Modificările hormonale care apar în timpul sarcinii sau alăptării pot crește riscul de afectare a pielii sau de 
sensibilitate a pielii.
4. Nu utilizați aparatul dacă suferiți de boli precum epilepsie, crize epileptice sau migrenă. Flash-urile de 
energie pot provoca dureri de cap severe și migrene.
5. Nu utilizați pe zonele pielii acoperite cu tatuaje, pete maro închis sau negre (cum ar fi pistrui întunecați, 
alunițe sau negi). Tatuajele sau petele întunecate pot absorbi prea multă energie luminoasă, ceea ce poate 
provoca umflarea pielii, vezicule temporare sau permanente, decolorarea sau albirea pielii.
6. Nu utilizați dispozitivul dacă aveți tendința de a dezvolta cicatrici cheloide.
7. A nu se utiliza pe scalp, urechi, gat, mameloane sau mucoase (labiile mici, zonele vaginale si anale). În acele 
părți ale zonei bikinilor în care pielea este mai pigmentată, ar trebui utilizat un nivel de intensitate luminoasă mai 
scăzut. Utilizarea în aceste locuri poate
provoca umflarea pielii, vezicule sau decolorarea temporară sau albirea pielii.
8. Nu utilizați dacă zona de tratament are vreo inflamație activă a pielii, inclusiv acnee, psoriazis, eczeme, 
arsuri, herpes, abraziuni sau erupții cutanate. Acești factori pot face pielea mai sensibilă la lumină și pot face 
tratamentul inconfortabil sau pot provoca umflături, vezicule sau infecții pe piele. Odată ce pielea s-a vindecat 
suficient, consultați medicul înainte de a utiliza dispozitivul.
9. Nu utilizați dispozitivul dacă luați medicamente care vă fac pielea sensibilă la lumină, inclusiv agenți 
antiinflamatori nesteroidieni (de exemplu, aspirina, ibuprofen, cetaminofen), tetracicline, fenotiazine, tiazide, 
diuretice, sulfoniluree, sulfonamide, DTIC , fluorouracil, vinblastină, griseofulvină, alfa hidroxi acizi (AHAS), 
beta-hidroxi acizi (BHAS), retin-A, Accutane și/sau retinoizi topici.
10. Nu utilizați dacă aveți o boală asociată cu fotosensibilitate, de exemplu porfirie, fotoerupție polimorfă, 
urticarie solară, lupus etc. Aceste afecțiuni fac pielea mai sensibilă la lumină și procedura poate fi neplăcută sau 
dureroasă. umflarea pielii, vezicule sau infectii.

Avertismente de manipulare:
1. Produsul nu se va porni fără a introduce lampa, vă rugăm să introduceți lampa înainte de a vă conecta la 
curent. Când dispozitivul funcționează, nu acoperiți orificiile de admisie și ventilație a aerului, pentru a nu afecta 
negativ generarea de căldură.
2. Purtați ochelari de protecție atunci când utilizați dispozitivul.
3. Înainte de utilizare, curățați zona de piele care urmează să fie tratată. Nu este permisă aplicarea produselor 
cosmetice pe piele imediat înainte de tratament. Acest lucru poate deteriora dispozitivul și poate afecta efectul 
tratamentului.
4. Reglați-vă nivelul de energie de la scăzut la ridicat. Cu cât nivelul de energie este mai mare, cu atât rezultatul 
este mai bun. Imediat după tratament, poate apărea înroșirea pielii. În acest scop pot fi folosite pachete de 
gheață.
5. După tratamentul de fototerapie, utilizați un preparat hidratant și preparate cu protecție solară ridicată.
6. După tratament, utilizați un tampon de bumbac sau o cârpă umedă pentru a curăța lampa de orice păr,

7. Se recomandă ca dispozitivul și accesoriile să fie ținute departe de apă și umiditate. Păstrați dispozitivul 
într-un mediu ventilat și uscat și țineți-l departe de copii.
8. Este interzisă introducerea obiectelor metalice în orificiul de emisie de căldură. În caz contrar, există riscul de 
electrocutare.

Înainte de a începe procedura:
1. Curăţaţi fereastra de ieşire a luminii casetei cu o cârpă umedă sau un tampon de bumbac. Acest lucru se 
face pentru a îndepărta părul și praful din fereastra de tratament.
2. Țineți lampa deasupra și dedesubt, apoi introduceți sau trageți în paralel.
3. Conectați cablul de alimentare la dispozitivul Shine.
4. Așezați dispozitivul Shine lângă o priză electrică. Departe de tot felul de lichide.
5. Asigurați-vă că lampa este instalată corect înainte de a o aprinde.
6. Odată ce cablul de alimentare este conectat la priza de perete, luminile de stare vor clipi încet în verde.
7. Apăsați butonul de pornire mai mult de 2 secunde pentru a porni/opri alimentarea dispozitivului. Apoi 
pornește ventilatorul și LED-ul se aprinde. Tipul lămpii, pulsul rămas, nivelul de energie (nivelul implicit 1), 
pictograma termometrului, pictograma ventilatorului vor fi afișate pe LED [pagina 2-f1].
8. Indicatorul de stare clipește pentru a indica faptul că dispozitivul este în starea de așteptare. Când lucrarea 
este terminată, indicatorul se va stinge. Când fereastra de tratament atinge pielea, indicatorul devine verde, 
ceea ce înseamnă că dispozitivul este gata să emită lumină.
9. Apăsați butonul de pornire un timp pentru a regla nivelul de energie de la scăzut la ridicat, nivelul 1 este cel 
mai scăzut și nivelul 5 este cel mai ridicat.
10. Fereastra de tratament ar trebui să atingă direct zona corpului care este tratată.
11. Dispozitivul se va opri automat dacă nu este utilizat în 5 minute.

Dispozitivul are două moduri de funcționare: automat și manual. Modul manual se activează ca mod implicit. 
Pentru a porni modul automat, țineți apăsat butonul bliț timp de câteva secunde. Dacă doriți să reveniți la modul 
manual, apăsați din nou butonul timp de câteva secunde.

Efectuați un test de sensibilitate a pielii:
Dacă utilizați dispozitivul pentru prima dată sau pe o zonă nouă a corpului, selectați o zonă mică în apropierea 
zonei pe care intenționați să o tratați pentru a efectua un test de sensibilitate a pielii. Folosiți cea mai mică 
setare a dispozitivului. Urmați instrucțiunile de tratament de mai jos, dar nu emite mai mult de 2-3 impulsuri. 
După testul cutanat, așteptați 60 de minute și verificați dacă pielea dvs. nu reacționează. Dacă după 60 de 
minute pielea pare normală și nu există roșeață sau altă reacție a pielii, ești gata pentru tratamentul complet.

Alegeți intensitatea potrivită:
Alegeți intensitatea potrivită în funcție de toleranța pielii și creșteți-o treptat de la unu la cinci niveluri. Dacă 
intensitatea este prea slabă și nu există reacții cutanate, puteți crește treptat nivelul de intensitate.

Nu aruncați impulsuri într-un singur loc pe piele de mai multe ori. Acest lucru va crea prea multă căldură pe 
piele, ceea ce ar putea cauza umflarea pielii, vezicule sau modificări temporare sau permanente ale culorii 
pielii. După fiecare clipire, mutați încet dispozitivul într-un loc adiacent de pe piele. Așteptați cel puțin 20 de 
secunde înainte de a reveni la zona anterioară a pielii.

Procedura de operare:
Îndepărtarea părului (lampa de epilare)
Aplicație:
- Mustață, păr la axilă, păr pe corp și picioare, păr pe frunte și zona bikinilor.
- Efectul variaza in functie de culoarea pielii. Aparatul nu este potrivit pentru alb și culori deschise

Cum se efectuează un tratament de îndepărtare a părului:
De obicei este vorba de 7-9 tratamente. Efectuați primele 3 tratamente o dată pe săptămână. Pentru 
urmatoarele 4-9 tratamente se efectueaza o terapie la 2-3 saptamani.Pentru a mentine efectul de epilare si 
pentru a preveni reactivarea foliculilor de par, tratamentele trebuie repetate in mod regulat pentru a se asigura 
ca pielea ramane neteda. Dacă tratamentele nu sunt continuate, foliculii de păr vor deveni din nou activi și părul 
va începe să crească din nou. Pentru a menține rezultatele, pur și simplu repetați tratamentele la fiecare 4-8 
săptămâni pentru a vă asigura că foliculii de păr nu se activează și că recreșterea părului rămâne inhibată. 
Intervalele dintre tratamente pot varia în funcție de rata individuală de recreștere a părului.

1. Înainte de a utiliza dispozitivul Shine, pregătiți-vă pielea prin bărbierirea zonei selectate de tratat. De 
asemenea, pielea trebuie spălată.
2. Purtați ochelari de protecție pentru a evita ca lumina IPL să vă stimuleze ochii.
3. Selectați intensitatea corespunzătoare (vezi „selectați intensitatea”) și începeți de la un nivel scăzut.
4. Lăsați fereastra dispozitivului să atingă zonele selectate vertical și tratați zonele unul câte unul. Nu repetați 
același loc iar și iar sau săriți peste orice zonă.
5. Începeți pe zona inițială și repetați pasul 4, de 2-3 ori.
6. Dupa tratament se recomanda folosirea unui preparat hidratant dupa depilare.
7. Opriți dispozitivul și utilizați o cârpă umedă sau un tampon de bumbac pentru a curăța fereastra de 
tratament.
8. Puneți dispozitivul și accesoriile într-o carcasă sau cutie și depozitați-le într-un loc sigur.

Fotoîntinerirea pielii:
(lampa de reducere a ridurilor)

Scopul întineririi zonelor selectate este de a folosi impulsuri luminoase scurte și sigure îndreptate către 
suprafața pielii. Unda de lumină stimulează celulele pielii să producă colagen și elastină, care accelerează 
regenerarea pielii. Efectele terapeutice ale radiației IPL includ îmbunătățirea aportului de sânge și oxigenarea 
pielii, o creștere a numărului de colagen și fibre elastice, o mai bună absorbție a umidității și reglarea proceselor 
de pigmentare și keratinizare.

Efecte:
- eliminarea simptomelor de îmbătrânire a pielii
- reconstrucția fibrelor de colagen
- piele fermă și elastică
- micșorarea porilor
- netezirea ridurilor
- hidratare imbunatatita a pielii
- decolorarea decolorărilor

Cât de des se efectuează un tratament de fotoîntinerire:
Pentru a obține efectele dorite, trebuie efectuate o serie de tratamente. Se recomandă efectuarea unei serii de 
8 tratamente, câte un tratament pe săptămână.

1. Înainte de a începe tratamentul, trebuie să vă curățați temeinic tenul de machiaj și orice produse cosmetice. 
De asemenea, ar trebui să ștergeți lampa.
2. Purtați ochelari de protecție pentru a evita ca lumina IPL să vă stimuleze ochii.
3. Selectați intensitatea corespunzătoare (vezi „selectați intensitatea”) și începeți de la un nivel scăzut.
4. Lăsați fereastra dispozitivului să atingă zonele selectate vertical și tratați zonele unul câte unul. Nu repetați 
același loc iar și iar sau săriți peste orice zonă.
5. Începeți pe zona inițială și repetați pasul 4, de 2-3 ori. După tratament, se recomandă utilizarea unui preparat 
puternic hidratant.
6. Opriți dispozitivul și utilizați o cârpă umedă sau un tampon de bumbac pentru a curăța fereastra de 
tratament.
7. Puneți dispozitivul și accesoriile într-o carcasă sau cutie și depozitați-le într-un loc sigur.

Tratament pentru acnee:
(lampa pentru tratarea acneei)
Tratamentul acneei folosind IPL este destinat persoanelor cu leziuni de acnee de severitate medie. Lumina IPL 
distruge bacteriile care se înmulțesc rapid, responsabile de modificările inflamatorii ale acneei. Acțiunea este 
similară cu antibioticele care sunt utilizate local sau sistemic. Cu toate acestea, ele pot provoca o serie de 
reacții adverse, dăunând ficatului și stomacului.

Terapia cu laser cu strălucire acționează direct asupra cauzelor acneei. Acționează asupra așa-numitelor 
molecule sintetizate de bacteriile anaerobe. porfirine. Acestea fac bacteria deosebit de sensibilă la lumină. 
Când porfirina este expusă la lumina vizibilă, devine activă chimic și ajunge într-o stare excitată. Acest lucru 
determină formarea de oxigen singlet, care se combină cu membrana celulară și distruge bacteriile anaerobe 
responsabile de formarea leziunilor de acnee și a celulelor glandelor sebacee.

Terapia cu lumină IPL nu trebuie combinată cu terapia cu antibiotice. De asemenea, ar trebui să așteptați 
câteva săptămâni după finalizarea unui astfel de tratament.

Cât de des se efectuează tratamentul pentru acnee:
Perioada de tratament durează aproximativ 8 - 16 săptămâni (2-4 luni), iar tratamentele se efectuează la 
fiecare 1-2 săptămâni. Cel mai bine este să efectuați două iradieri ale tuturor zonelor afectate în timpul 
procedurii, la aproximativ 10 minute distanță. Începând din a doua săptămână, primele semne de ameliorare 
sunt vizibile (apare gradul de inflamație în zonele afectate și o ușoară reducere a simptomelor în sine).

După întreaga serie de tratamente:
Petele de acnee sunt aproape complet eliminate. Cu toate acestea, cele care rămân - nu mai sunt active - 
dispar în următoarele săptămâni. După vindecare, se recomandă utilizarea terapiei de fotoîntinerire a pielii, 
care este capabilă să stimuleze producția de colagen pentru a reduce numărul de cicatrici de acnee. Pe 
parcursul întregului tratament, se recomandă utilizarea produselor cosmetice de îngrijire adecvate destinate 
tenului gras și predispus la acnee.

Cum se efectuează un tratament anti-acnee:
1. Înainte de a începe tratamentul, trebuie să vă curățați temeinic tenul de machiaj și orice produse cosmetice. 
De asemenea, ar trebui să ștergeți lampa.
2. Dacă apare inflamație în zona de tratat, pielea trebuie vindecată înainte de a utiliza dispozitivul.
3. Purtați ochelari de protecție pentru a evita ca lumina IPL să vă stimuleze ochii.
4. Selectați intensitatea corespunzătoare (vezi „selectați intensitatea”) și începeți la un nivel scăzut.
5. Lăsați fereastra dispozitivului să atingă zonele selectate vertical și tratați zonele unul câte unul. Intervalul 
dintre impulsuri trebuie să fie de cel puțin 20 de secunde.
6. După tratament, se recomandă să vă spălați fața și să folosiți un preparat hidratant.
7. Opriți dispozitivul și utilizați o cârpă umedă sau un tampon de bumbac pentru a curăța fereastra de 
tratament.
8. Puneți dispozitivul și accesoriile într-o carcasă sau cutie și depozitați-le într-un loc sigur.

RO
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AR

:مدخل الطاقة
:الفولطیة

:نطاق التردد المقدر
:درجة حرارة التخزین

:درجة حرارة العمل
:الرطوبة أثناء التشغیل

۳٦ واط
۱۰۰-۲٤۰ فولت

٥۰ ھرتز / ٦۰ ھرتز
من ۰ درجة مئویة إلى ٤٥ درجة مئویة
من ٥ درجة مئویة إلى ۳٥ درجة مئویة

من ۲٥٪ إلى ٪۷٥

:حمایة
.قبل استخدام المنتج، اقرأ ھذا الدلیل واتبع التوصیات الواردة فیھ عند استخدام الجھاز

:[f۱-الصفحة ۲] الوصف العام
.۱. التبدیل

.LCD ۲. مؤشر الكثافة/شاشة
.۳. مصباح قابل للاستبدال

.٤. زر الفلاش
.٥. مدخلات العاصمة

.(علاج حب الشباب/AC ،تجدید الجلد/SR ،إزالة الشعر/HR) ٦. نوع المصباح
.۷. الدافع المتبقي

.۸. درجة حرارة الجھاز (الضوء موافق، الومیض یعني أن درجة الحرارة مرتفعة جدًا)
.۹. مستوى الطاقة

.۱۰. حالة المروحة (الضوء جید، الومیض یعني أن درجة الحرارة مرتفعة جدًا)
.بالإضافة إلى: حقیبة للتخزین، شاحن

:[f۱-الصفحة ۲] المیزات
.بثلاث وظائف ومصابیح منفصلة لكل منھا Shine یتمیز

IPL الوظیفة ۱: إزالة الشعر بتقنیة
IPL الوظیفة ۲: تجدید البشرة بتقنیة
IPL الوظیفة ۳: إزالة حب الشباب

أ- إزالة الشعر
ب. تقلیل التجاعید

ج- علاج حب الشباب

:موانع الاستعمال
 ۱. الجھاز غیر مخصص للأطفال أقل من ۱٥ عامًا. یجوز للشباب الذین تتراوح أعمارھم بین ۱٥ و۱۸ عامًا استخدام الجھاز بموافقة و/أو إشراف والدیھم أو

.أولیاء أمورھم. یمكن للبالغین الذین تزید أعمارھم عن ۱۸ عامًا استخدام الجھاز بحریة
 ۲. لا تستخدمھ إذا كان الجلد في المنطقة المراد علاجھا مدبوغًا أو أحمر. قد یؤدي استخدام الجھاز على بشرة سمراء أو حمراء إلى تغیر لون الجلد بشكل مؤقت

.أو حتى دائم
 لھذا الغرض ولذلك لا ینبغي Shine ۳. لا تستخدمیھ إذا كنت حاملاً، أو تحاولین الحمل، أو تعتقدین أنك قد تكونین حاملاً أو مرضعة. ولم یتم اختبار جھاز

.استخدامھ في ھذه الحالات. التغیرات الھرمونیة التي تحدث أثناء الحمل أو الرضاعة الطبیعیة قد تزید من خطر تلف الجلد أو حساسیة الجلد
 ٤. لا تستخدم الجھاز إذا كنت تعاني من أمراض مثل الصرع أو نوبات الصرع أو الصداع النصفي. ومضات الطاقة یمكن أن تسبب الصداع الشدید والصداع

.النصفي
 ٥. لا تستخدمھ على مناطق الجلد المغطاة بالوشم أو البقع البنیة الداكنة أو السوداء (مثل النمش الداكن أو الشامات أو الثآلیل). یمكن للوشم أو البقع الداكنة أن

.تمتص الكثیر من الطاقة الضوئیة، مما قد یسبب تورم الجلد، أو ظھور بثور مؤقتة أو دائمة، أو تغیر اللون، أو تبییض الجلد
.٦. لا تستخدم الجھاز إذا كان لدیك میل لتطویر ندبات الجدرة

 ۷. لا تستخدمھ على فروة الرأس أو الأذنین أو الرقبة أو الحلمات أو الأغشیة المخاطیة (الشفرین الصغیرین والمناطق المھبلیة والشرج). في تلك الأجزاء من
منطقة البكیني حیث یكون الجلد أكثر تصبغاً، یجب استخدام مستوى أقل لكثافة الضوء. قد یستخدم في ھذه الأماكن

.تسبب تورم الجلد أو ظھور تقرحات أو تغیر مؤقت في لون أو تبییض الجلد
 ۸. لا تستخدمھ إذا كانت منطقة العلاج تعاني من أي التھاب جلدي نشط، بما في ذلك حب الشباب أو الصدفیة أو الأكزیما أو الحروق أو الھربس أو السحجات أو

 الطفح الجلدي. ھذه العوامل یمكن أن تجعل الجلد أكثر حساسیة للضوء وتجعل العلاج غیر مریح أو تسبب تورمًا أو بثورًا أو التھابات على الجلد. بمجرد شفاء
.بشرتك بما فیھ الكفایة، استشر طبیبك قبل استخدام الجھاز

 ۹. لا تستخدم الجھاز إذا كنت تتناول أدویة تجعل بشرتك حساسة للضوء، بما في ذلك مضادات الالتھاب غیر الستیرویدیة (مثل الأسبرین والإیبوبروفین
 فلورویوراسیل، فینبلاستین، ، .DTICوالسیتامینوفین)، والتتراسیكلین، والفینوثیازین، والثیازید، ومدرات البول، والسلفونیل یوریا، والسلفونامیدات، و

.ریتین-أ، أكوتاني و/أو الرتینوئیدات الموضعیة ،(BHAS) أحماض بیتا ھیدروكسي ،(AHAS) جریزوفولفین، أحماض ألفا ھیدروكسي
 ۱۰. لا تستخدمھ إذا كان لدیك مرض مرتبط بالحساسیة للضوء، على سبیل المثال، البورفیریا، الانبثاق الضوئي متعدد الأشكال، الشرى الشمسي، الذئبة، إلخ.

.ھذه الحالات تجعل الجلد أكثر حساسیة للضوء وقد یكون الإجراء مزعجًا أو مؤلمًا.تورم الجلد، ظھور بثور أو الالتھابات

:التعامل مع التحذیرات
 ۱. لن یتم تشغیل المنتج دون إدخال المصباح، یرجى إدخال المصباح قبل توصیلھ بالطاقة. عند تشغیل الجھاز، لا تقم بتغطیة فتحات دخول الھواء والتھویة، حتى

.لا تؤثر سلباً على تولید الحرارة
.۲. ارتداء نظارات السلامة عند تشغیل الجھاز

 ۳. قبل الاستخدام، قم بتنظیف منطقة الجلد المراد علاجھا. لا یجوز وضع أي مستحضرات تجمیل على البشرة مباشرة قبل العلاج. قد یؤدي ذلك إلى تلف الجھاز
.ویؤثر على تأثیر العلاج

 ٤. اضبط مستوى طاقتك من الأقل إلى الأعلى. كلما ارتفع مستوى الطاقة، كانت النتیجة أفضل. مباشرة بعد العلاج قد یحدث احمرار في الجلد. یمكن استخدام
.عبوات الثلج لھذا الغرض

.٥. بعد العلاج بالضوء، استخدمي مستحضرات مرطبة ومستحضرات ذات حمایة عالیة من أشعة الشمس
.٦. بعد العلاج، استخدم قطعة قطن مبللة أو قطعة قماش لتنظیف المصباح من أي شعر أو دھون أو دھون متبقیة

.۷. یوصى بحفظ الجھاز وملحقاتھ بعیدًا عن الماء والرطوبة. قم بتخزین الجھاز في بیئة جیدة التھویة وجافة واحفظھ بعیدًا عن متناول الأطفال
.۸. یحظر وضع أجسام معدنیة في فتحة انبعاث الحرارة. وإلا فسیكون ھناك خطر حدوث صدمة كھربائیة

:قبل البدء في الإجراء
.۱. قم بتنظیف نافذة إخراج ضوء الكاسیت بقطعة قماش مبللة أو قطعة قطن. یتم ذلك لإزالة الشعر والغبار من نافذة العلاج

.۲. أمسك المصباح بالأعلى والأسفل، ثم أدخلھ أو اسحبھ بالتوازي
.Shine ۳. قم بتوصیل سلك الطاقة بجھاز

.بالقرب من مأخذ كھربائي. - الإبتعاد عن كافة أنواع السوائل Shine ٤. ضع جھاز
.٥. تأكد من تركیب المصباح بشكل صحیح قبل تشغیلھ

.٦. بمجرد توصیل سلك الطاقة بمأخذ الحائط، تومض مصابیح الحالة باللون الأخضر ببطء
 سیتم عرض نوع المصباح، والنبض .LED ۷. اضغط على زر الطاقة لأكثر من ثانیتین لتشغیل/إیقاف تشغیل طاقة الجھاز. ثم تبدأ المروحة ویضيء مؤشر

.[f۱-صفحة ۲] LED المتبقي، ومستوى الطاقة (المستوى الافتراضي ۱)، وأیقونة مقیاس الحرارة، وأیقونة المروحة على شاشة

 ۸. یومض مؤشر الحالة للإشارة إلى أن الجھاز في حالة الاستعداد. عند الانتھاء من العمل، سینطفئ المؤشر. عندما تلامس نافذة العلاج الجلد، یتحول المؤشر
.إلى اللون الأخضر، مما یعني أن الجھاز جاھز لإصدار الضوء

.۹. اضغط على زر الطاقة لفترة من الوقت لضبط مستوى الطاقة من منخفض إلى مرتفع، المستوى ۱ ھو الأدنى والمستوى ٥ ھو الأعلى
.۱۰. یجب أن تلامس نافذة العلاج منطقة الجسم التي یتم علاجھا مباشرة
.۱۱. سیتم إیقاف تشغیل الجھاز تلقائیاً إذا لم یتم استخدامھ خلال ٥ دقائق

 یحتوي الجھاز على وضعین للتشغیل: تلقائي ویدوي. یتم تشغیل الوضع الیدوي باعتباره الوضع الافتراضي. لبدء الوضع التلقائي، اضغط مع الاستمرار على زر
.الفلاش لبضع ثوان. إذا كنت ترید العودة إلى الوضع الیدوي، فاضغط على الزر مرة أخرى لبضع ثوان

:إجراء اختبار حساسیة الجلد
 إذا كنت تستخدم الجھاز لأول مرة أو على منطقة جدیدة من الجسم، فاختر منطقة صغیرة قریبة من المنطقة التي تنوي علاجھا لإجراء اختبار حساسیة الجلد،

 استخدم أقل إعداد للجھاز. اتبع تعلیمات العلاج الموضحة أدناه، ولكن لا تصدر أكثر من ۲-۳ نبضات. بعد اختبار الجلد، انتظر ٦۰ دقیقة وتحقق مما إذا كانت
.بشرتك لا تتفاعل. إذا بدا الجلد طبیعیاً بعد ٦۰ دقیقة ولم یكن ھناك احمرار أو تفاعل جلدي آخر، فأنت جاھز للعلاج الكامل

:اختر الكثافة المناسبة
 اختاري الكثافة المناسبة حسب قدرة بشرتك على التحمل وزیدیھا تدریجیاً من مستوى واحد إلى خمسة مستویات. إذا كانت الشدة ضعیفة جدًا ولا توجد تفاعلات

.جلدیة، فیمكنك زیادة مستوى الشدة تدریجیاً

 لا ترسل نبضات في مكان واحد على الجلد عدة مرات. سیؤدي ذلك إلى خلق الكثیر من الحرارة على الجلد، مما قد یسبب تورم الجلد أو ظھور بثور أو تغیرات
.مؤقتة أو دائمة في لون بشرتك. بعد كل ومیض، حرك الجھاز ببطء إلى مكان مجاور على الجلد. انتظر ۲۰ ثانیة على الأقل قبل العودة إلى منطقة الجلد السابقة

:إجراء عملیة
إزالة الشعر (مصباح إزالة الشعر)

:طلب
.الشارب، شعر الإبط، شعر الجسم والساق، شعر خط الشعر على الجبھة ومنطقة البیكیني -

یختلف التأثیر حسب لون البشرة. الجھاز غیر مناسب للألوان البیضاء والفاتحة -

:كیفیة إجراء علاج إزالة الشعر
 عادة ما یكون حوالي ۷-۹ علاجات. قم بإجراء العلاجات الثلاثة الأولى مرة واحدة في الأسبوع. بالنسبة للعلاجات الـ ٤-۹ التالیة، قم بإجراء علاج واحد كل
 ۲-۳ أسابیع للحفاظ على تأثیر إزالة الشعر ولمنع إعادة تنشیط بصیلات الشعر، یجب تكرار العلاجات بانتظام لضمان بقاء الجلد ناعمًا. إذا لم یستمر العلاج،

 ستنشط بصیلات الشعر مرة أخرى وسیبدأ الشعر في النمو مرة أخرى. للحفاظ على النتائج، ما علیك سوى تكرار العلاجات كل ٤-۸ أسابیع لضمان عدم تنشیط
.بصیلات الشعر ومنع إعادة نمو الشعر. قد تختلف الفترات الفاصلة بین العلاجات اعتمادًا على معدل نمو الشعر الفردي

.۱. قبل استخدام جھاز شاین، قم بتحضیر بشرتك من خلال حلاقة المنطقة المحددة المراد علاجھا. ویجب أیضًا غسل الجلد
.الذي یحفز عینیك IPL ۲. قم بارتداء نظارات السلامة لتجنب ضوء

.۳. حدد الكثافة المناسبة (انظر "اختیار الكثافة") وابدأ بمستوى منخفض
.٤. دع نافذة الجھاز تلمس المناطق المحددة عمودیاً وتعالج المناطق واحدة تلو الأخرى. لا تكرر نفس المكان مرارًا وتكرارًا أو تتخطى أي منطقة

.٥. ابدأ من المنطقة الأولیة وكرر الخطوة ٤، ۲-۳ مرات
.٦. بعد العلاج، یوصى باستخدام مستحضر مرطب بعد إزالة الشعر

.۷. قم بإیقاف تشغیل الجھاز واستخدم قطعة قماش مبللة أو قطعة قطن لتنظیف نافذة العلاج
.۸. ضع جھازك وملحقاتھ في علبة أو صندوق واحفظھا في مكان آمن

:التجدید الضوئي للبشرة
(مصباح تقلیل التجاعید)

 الھدف من تجدید المناطق المختارة ھو استخدام نبضات ضوئیة قصیرة وآمنة موجھة نحو سطح الجلد. تحفز موجة الضوء خلایا الجلد على إنتاج الكولاجین
 تحسین إمدادات الدم والأكسجین في الجلد، وزیادة عدد الكولاجین والألیاف IPL والإیلاستین، مما یسرع عملیة تجدید الجلد. تشمل التأثیرات العلاجیة لإشعاع

.المرنة، وامتصاص أفضل للرطوبة، وتنظیم عملیات التصبغ والتقرن

:تأثیرات
القضاء على أعراض شیخوخة الجلد -

إعادة بناء ألیاف الكولاجین -
بشرة ثابتة ومرنة -

تقلص المسام -
تنعیم التجاعید -

تحسین ترطیب الجلد -
تفتیح الألوان -

:كم مرة یتم إجراء علاج التجدید الضوئي
.للحصول على التأثیرات المطلوبة، یجب إجراء سلسلة من العلاجات. یوصى بإجراء سلسلة من ۸ علاجات، علاج واحد كل أسبوع

.۱. قبل البدء بالعلاج، یجب علیك تنظیف بشرتك جیدًا من المكیاج وأي مستحضرات تجمیل. یجب علیك أیضًا مسح المصباح
.الذي یحفز عینیك IPL ۲. قم بارتداء نظارات السلامة لتجنب ضوء

.۳. حدد الكثافة المناسبة (انظر "اختیار الكثافة") وابدأ بمستوى منخفض
.٤. دع نافذة الجھاز تلمس المناطق المحددة عمودیاً وتعالج المناطق واحدة تلو الأخرى. لا تكرر نفس المكان مرارًا وتكرارًا أو تتخطى أي منطقة

.٥. ابدأ من المنطقة الأولیة وكرر الخطوة ٤، ۲-۳ مرات. بعد العلاج، یوصى باستخدام مستحضرات مرطبة بقوة
.٦. قم بإیقاف تشغیل الجھاز واستخدم قطعة قماش مبللة أو قطعة قطن لتنظیف نافذة العلاج

.۷. ضع جھازك وملحقاتھ في علبة أو صندوق واحفظھا في مكان آمن

:علاج حب الشباب
(مصباح علاج حب الشباب)

 البكتیریا التي تتكاثر بسرعة IPL مخصص للأشخاص الذین یعانون من آفات حب الشباب متوسطة الخطورة. یدمر ضوء IPL علاج حب الشباب باستخدام
 والمسؤولة عن التغیرات الالتھابیة في حب الشباب. الإجراء مشابھ للمضادات الحیویة التي یتم استخدامھا موضعیاً أو جھازیاً. ومع ذلك، فإنھا یمكن أن تسبب

.عددًا من الآثار الجانبیة، مما یؤدي إلى إتلاف الكبد والمعدة

 یعمل العلاج باللیزر اللامع بشكل مباشر على أسباب حب الشباب. وھو یعمل على ما یسمى بالجزیئات التي یتم تصنیعھا بواسطة البكتیریا اللاھوائیة.
 البورفیرینات. ھذه تجعل البكتیریا حساسة بشكل خاص للضوء. عندما یتعرض البورفیرین للضوء المرئي، فإنھ یصبح نشطًا كیمیائیاً ویصل إلى حالة الإثارة.

.یؤدي ھذا إلى تكوین الأكسجین المفرد، الذي یتحد مع غشاء الخلیة ویدمر البكتیریا اللاھوائیة المسؤولة عن تكوین آفات حب الشباب وخلایا الغدة الدھنیة

.والعلاج بالمضادات الحیویة. یجب علیك أیضًا الانتظار بضعة أسابیع بعد الانتھاء من ھذا العلاج IPL لا ینبغي الجمع بین العلاج بالضوء

:كم مرة یجب إجراء علاج حب الشباب
 تستمر فترة العلاج حوالي ۸ - ۱٦ أسبوع (۲-٤ أشھر)، ویتم إجراء العلاجات كل ۱-۲ أسابیع. من الأفضل إجراء إشعاعین على جمیع المناطق المصابة خلال

 الإجراء، بفاصل ۱۰ دقائق تقریباً. ابتداءً من الأسبوع الثاني، تظھر أولى علامات التحسن (تحدث درجة الالتھاب في المناطق المصابة وانخفاض طفیف في
.الأعراض نفسھا)

:بعد سلسلة العلاجات بأكملھا
 یتم القضاء على بقع حب الشباب بالكامل تقریباً. ومع ذلك، فإن تلك التي تظل - لم تعد نشطة - تختفي خلال الأسابیع المقبلة. بعد الشفاء، یوصى باستخدام علاج
 تجدید الجلد الضوئي، والذي یكون قادرًا على تحفیز إنتاج الكولاجین لتقلیل عدد ندبات حب الشباب. خلال فترة العلاج بأكملھا، یوصى باستخدام مستحضرات

.التجمیل المناسبة للبشرة الدھنیة والمعرضة لحب الشباب

:كیفیة إجراء العلاج المضاد لحب الشباب
.۱. قبل البدء بالعلاج، یجب علیك تنظیف بشرتك جیدًا من المكیاج وأي مستحضرات تجمیل. یجب علیك أیضًا مسح المصباح

.۲. في حالة حدوث التھاب في المنطقة المراد علاجھا یجب شفاء الجلد قبل استخدام الجھاز
.الذي یحفز عینیك IPL ۳. قم بارتداء نظارات السلامة لتجنب ضوء

.٤. حدد الكثافة المناسبة (انظر "اختیار الشدة") وابدأ بمستوى منخفض
.٥. دع نافذة الجھاز تلمس المناطق المحددة عمودیاً وتعالج المناطق واحدة تلو الأخرى. یجب أن یكون الفاصل الزمني بین النبضات ۲۰ ثانیة على الأقل

.٦. بعد العلاج، یوصى بغسل وجھك واستخدام مستحضر مرطب
.۷. قم بإیقاف تشغیل الجھاز واستخدم قطعة قماش مبللة أو قطعة قطن لتنظیف نافذة العلاج

.۸. ضع جھازك وملحقاتھ في علبة أو صندوق واحفظھا في مكان آمن

جدول مقارنة لون البشرة والشعر

:[f۲- صفحة ۲] مزید من المعلومات حول الشركة والمنتجات
- www.beautifly.eu

- www.youtube.com/beautiflyeu



:مدخل الطاقة
:الفولطیة

:نطاق التردد المقدر
:درجة حرارة التخزین

:درجة حرارة العمل
:الرطوبة أثناء التشغیل

۳٦ واط
۱۰۰-۲٤۰ فولت

٥۰ ھرتز / ٦۰ ھرتز
من ۰ درجة مئویة إلى ٤٥ درجة مئویة
من ٥ درجة مئویة إلى ۳٥ درجة مئویة

من ۲٥٪ إلى ٪۷٥

:حمایة
.قبل استخدام المنتج، اقرأ ھذا الدلیل واتبع التوصیات الواردة فیھ عند استخدام الجھاز

:[f۱-الصفحة ۲] الوصف العام
.۱. التبدیل

.LCD ۲. مؤشر الكثافة/شاشة
.۳. مصباح قابل للاستبدال

.٤. زر الفلاش
.٥. مدخلات العاصمة

.(علاج حب الشباب/AC ،تجدید الجلد/SR ،إزالة الشعر/HR) ٦. نوع المصباح
.۷. الدافع المتبقي

.۸. درجة حرارة الجھاز (الضوء موافق، الومیض یعني أن درجة الحرارة مرتفعة جدًا)
.۹. مستوى الطاقة

.۱۰. حالة المروحة (الضوء جید، الومیض یعني أن درجة الحرارة مرتفعة جدًا)
.بالإضافة إلى: حقیبة للتخزین، شاحن

:[f۱-الصفحة ۲] المیزات
.بثلاث وظائف ومصابیح منفصلة لكل منھا Shine یتمیز

IPL الوظیفة ۱: إزالة الشعر بتقنیة
IPL الوظیفة ۲: تجدید البشرة بتقنیة
IPL الوظیفة ۳: إزالة حب الشباب

أ- إزالة الشعر
ب. تقلیل التجاعید

ج- علاج حب الشباب

:موانع الاستعمال
 ۱. الجھاز غیر مخصص للأطفال أقل من ۱٥ عامًا. یجوز للشباب الذین تتراوح أعمارھم بین ۱٥ و۱۸ عامًا استخدام الجھاز بموافقة و/أو إشراف والدیھم أو

.أولیاء أمورھم. یمكن للبالغین الذین تزید أعمارھم عن ۱۸ عامًا استخدام الجھاز بحریة
 ۲. لا تستخدمھ إذا كان الجلد في المنطقة المراد علاجھا مدبوغًا أو أحمر. قد یؤدي استخدام الجھاز على بشرة سمراء أو حمراء إلى تغیر لون الجلد بشكل مؤقت

.أو حتى دائم
 لھذا الغرض ولذلك لا ینبغي Shine ۳. لا تستخدمیھ إذا كنت حاملاً، أو تحاولین الحمل، أو تعتقدین أنك قد تكونین حاملاً أو مرضعة. ولم یتم اختبار جھاز

.استخدامھ في ھذه الحالات. التغیرات الھرمونیة التي تحدث أثناء الحمل أو الرضاعة الطبیعیة قد تزید من خطر تلف الجلد أو حساسیة الجلد
 ٤. لا تستخدم الجھاز إذا كنت تعاني من أمراض مثل الصرع أو نوبات الصرع أو الصداع النصفي. ومضات الطاقة یمكن أن تسبب الصداع الشدید والصداع

.النصفي
 ٥. لا تستخدمھ على مناطق الجلد المغطاة بالوشم أو البقع البنیة الداكنة أو السوداء (مثل النمش الداكن أو الشامات أو الثآلیل). یمكن للوشم أو البقع الداكنة أن

.تمتص الكثیر من الطاقة الضوئیة، مما قد یسبب تورم الجلد، أو ظھور بثور مؤقتة أو دائمة، أو تغیر اللون، أو تبییض الجلد
.٦. لا تستخدم الجھاز إذا كان لدیك میل لتطویر ندبات الجدرة

 ۷. لا تستخدمھ على فروة الرأس أو الأذنین أو الرقبة أو الحلمات أو الأغشیة المخاطیة (الشفرین الصغیرین والمناطق المھبلیة والشرج). في تلك الأجزاء من
منطقة البكیني حیث یكون الجلد أكثر تصبغاً، یجب استخدام مستوى أقل لكثافة الضوء. قد یستخدم في ھذه الأماكن

.تسبب تورم الجلد أو ظھور تقرحات أو تغیر مؤقت في لون أو تبییض الجلد
 ۸. لا تستخدمھ إذا كانت منطقة العلاج تعاني من أي التھاب جلدي نشط، بما في ذلك حب الشباب أو الصدفیة أو الأكزیما أو الحروق أو الھربس أو السحجات أو

 الطفح الجلدي. ھذه العوامل یمكن أن تجعل الجلد أكثر حساسیة للضوء وتجعل العلاج غیر مریح أو تسبب تورمًا أو بثورًا أو التھابات على الجلد. بمجرد شفاء
.بشرتك بما فیھ الكفایة، استشر طبیبك قبل استخدام الجھاز

 ۹. لا تستخدم الجھاز إذا كنت تتناول أدویة تجعل بشرتك حساسة للضوء، بما في ذلك مضادات الالتھاب غیر الستیرویدیة (مثل الأسبرین والإیبوبروفین
 فلورویوراسیل، فینبلاستین، ، .DTICوالسیتامینوفین)، والتتراسیكلین، والفینوثیازین، والثیازید، ومدرات البول، والسلفونیل یوریا، والسلفونامیدات، و

.ریتین-أ، أكوتاني و/أو الرتینوئیدات الموضعیة ،(BHAS) أحماض بیتا ھیدروكسي ،(AHAS) جریزوفولفین، أحماض ألفا ھیدروكسي
 ۱۰. لا تستخدمھ إذا كان لدیك مرض مرتبط بالحساسیة للضوء، على سبیل المثال، البورفیریا، الانبثاق الضوئي متعدد الأشكال، الشرى الشمسي، الذئبة، إلخ.

.ھذه الحالات تجعل الجلد أكثر حساسیة للضوء وقد یكون الإجراء مزعجًا أو مؤلمًا.تورم الجلد، ظھور بثور أو الالتھابات

:التعامل مع التحذیرات
 ۱. لن یتم تشغیل المنتج دون إدخال المصباح، یرجى إدخال المصباح قبل توصیلھ بالطاقة. عند تشغیل الجھاز، لا تقم بتغطیة فتحات دخول الھواء والتھویة، حتى

.لا تؤثر سلباً على تولید الحرارة
.۲. ارتداء نظارات السلامة عند تشغیل الجھاز

 ۳. قبل الاستخدام، قم بتنظیف منطقة الجلد المراد علاجھا. لا یجوز وضع أي مستحضرات تجمیل على البشرة مباشرة قبل العلاج. قد یؤدي ذلك إلى تلف الجھاز
.ویؤثر على تأثیر العلاج

 ٤. اضبط مستوى طاقتك من الأقل إلى الأعلى. كلما ارتفع مستوى الطاقة، كانت النتیجة أفضل. مباشرة بعد العلاج قد یحدث احمرار في الجلد. یمكن استخدام
.عبوات الثلج لھذا الغرض

.٥. بعد العلاج بالضوء، استخدمي مستحضرات مرطبة ومستحضرات ذات حمایة عالیة من أشعة الشمس
.٦. بعد العلاج، استخدم قطعة قطن مبللة أو قطعة قماش لتنظیف المصباح من أي شعر أو دھون أو دھون متبقیة

.۷. یوصى بحفظ الجھاز وملحقاتھ بعیدًا عن الماء والرطوبة. قم بتخزین الجھاز في بیئة جیدة التھویة وجافة واحفظھ بعیدًا عن متناول الأطفال
.۸. یحظر وضع أجسام معدنیة في فتحة انبعاث الحرارة. وإلا فسیكون ھناك خطر حدوث صدمة كھربائیة

:قبل البدء في الإجراء
.۱. قم بتنظیف نافذة إخراج ضوء الكاسیت بقطعة قماش مبللة أو قطعة قطن. یتم ذلك لإزالة الشعر والغبار من نافذة العلاج

.۲. أمسك المصباح بالأعلى والأسفل، ثم أدخلھ أو اسحبھ بالتوازي
.Shine ۳. قم بتوصیل سلك الطاقة بجھاز

.بالقرب من مأخذ كھربائي. - الإبتعاد عن كافة أنواع السوائل Shine ٤. ضع جھاز
.٥. تأكد من تركیب المصباح بشكل صحیح قبل تشغیلھ

.٦. بمجرد توصیل سلك الطاقة بمأخذ الحائط، تومض مصابیح الحالة باللون الأخضر ببطء
 سیتم عرض نوع المصباح، والنبض .LED ۷. اضغط على زر الطاقة لأكثر من ثانیتین لتشغیل/إیقاف تشغیل طاقة الجھاز. ثم تبدأ المروحة ویضيء مؤشر

.[f۱-صفحة ۲] LED المتبقي، ومستوى الطاقة (المستوى الافتراضي ۱)، وأیقونة مقیاس الحرارة، وأیقونة المروحة على شاشة

 ۸. یومض مؤشر الحالة للإشارة إلى أن الجھاز في حالة الاستعداد. عند الانتھاء من العمل، سینطفئ المؤشر. عندما تلامس نافذة العلاج الجلد، یتحول المؤشر
.إلى اللون الأخضر، مما یعني أن الجھاز جاھز لإصدار الضوء

.۹. اضغط على زر الطاقة لفترة من الوقت لضبط مستوى الطاقة من منخفض إلى مرتفع، المستوى ۱ ھو الأدنى والمستوى ٥ ھو الأعلى
.۱۰. یجب أن تلامس نافذة العلاج منطقة الجسم التي یتم علاجھا مباشرة
.۱۱. سیتم إیقاف تشغیل الجھاز تلقائیاً إذا لم یتم استخدامھ خلال ٥ دقائق

 یحتوي الجھاز على وضعین للتشغیل: تلقائي ویدوي. یتم تشغیل الوضع الیدوي باعتباره الوضع الافتراضي. لبدء الوضع التلقائي، اضغط مع الاستمرار على زر
.الفلاش لبضع ثوان. إذا كنت ترید العودة إلى الوضع الیدوي، فاضغط على الزر مرة أخرى لبضع ثوان

:إجراء اختبار حساسیة الجلد
 إذا كنت تستخدم الجھاز لأول مرة أو على منطقة جدیدة من الجسم، فاختر منطقة صغیرة قریبة من المنطقة التي تنوي علاجھا لإجراء اختبار حساسیة الجلد،

 استخدم أقل إعداد للجھاز. اتبع تعلیمات العلاج الموضحة أدناه، ولكن لا تصدر أكثر من ۲-۳ نبضات. بعد اختبار الجلد، انتظر ٦۰ دقیقة وتحقق مما إذا كانت
.بشرتك لا تتفاعل. إذا بدا الجلد طبیعیاً بعد ٦۰ دقیقة ولم یكن ھناك احمرار أو تفاعل جلدي آخر، فأنت جاھز للعلاج الكامل

:اختر الكثافة المناسبة
 اختاري الكثافة المناسبة حسب قدرة بشرتك على التحمل وزیدیھا تدریجیاً من مستوى واحد إلى خمسة مستویات. إذا كانت الشدة ضعیفة جدًا ولا توجد تفاعلات

.جلدیة، فیمكنك زیادة مستوى الشدة تدریجیاً

 لا ترسل نبضات في مكان واحد على الجلد عدة مرات. سیؤدي ذلك إلى خلق الكثیر من الحرارة على الجلد، مما قد یسبب تورم الجلد أو ظھور بثور أو تغیرات
.مؤقتة أو دائمة في لون بشرتك. بعد كل ومیض، حرك الجھاز ببطء إلى مكان مجاور على الجلد. انتظر ۲۰ ثانیة على الأقل قبل العودة إلى منطقة الجلد السابقة

:إجراء عملیة
إزالة الشعر (مصباح إزالة الشعر)

:طلب
.الشارب، شعر الإبط، شعر الجسم والساق، شعر خط الشعر على الجبھة ومنطقة البیكیني -

یختلف التأثیر حسب لون البشرة. الجھاز غیر مناسب للألوان البیضاء والفاتحة -

:كیفیة إجراء علاج إزالة الشعر
 عادة ما یكون حوالي ۷-۹ علاجات. قم بإجراء العلاجات الثلاثة الأولى مرة واحدة في الأسبوع. بالنسبة للعلاجات الـ ٤-۹ التالیة، قم بإجراء علاج واحد كل
 ۲-۳ أسابیع للحفاظ على تأثیر إزالة الشعر ولمنع إعادة تنشیط بصیلات الشعر، یجب تكرار العلاجات بانتظام لضمان بقاء الجلد ناعمًا. إذا لم یستمر العلاج،

 ستنشط بصیلات الشعر مرة أخرى وسیبدأ الشعر في النمو مرة أخرى. للحفاظ على النتائج، ما علیك سوى تكرار العلاجات كل ٤-۸ أسابیع لضمان عدم تنشیط
.بصیلات الشعر ومنع إعادة نمو الشعر. قد تختلف الفترات الفاصلة بین العلاجات اعتمادًا على معدل نمو الشعر الفردي

.۱. قبل استخدام جھاز شاین، قم بتحضیر بشرتك من خلال حلاقة المنطقة المحددة المراد علاجھا. ویجب أیضًا غسل الجلد
.الذي یحفز عینیك IPL ۲. قم بارتداء نظارات السلامة لتجنب ضوء

.۳. حدد الكثافة المناسبة (انظر "اختیار الكثافة") وابدأ بمستوى منخفض
.٤. دع نافذة الجھاز تلمس المناطق المحددة عمودیاً وتعالج المناطق واحدة تلو الأخرى. لا تكرر نفس المكان مرارًا وتكرارًا أو تتخطى أي منطقة

.٥. ابدأ من المنطقة الأولیة وكرر الخطوة ٤، ۲-۳ مرات
.٦. بعد العلاج، یوصى باستخدام مستحضر مرطب بعد إزالة الشعر

.۷. قم بإیقاف تشغیل الجھاز واستخدم قطعة قماش مبللة أو قطعة قطن لتنظیف نافذة العلاج
.۸. ضع جھازك وملحقاتھ في علبة أو صندوق واحفظھا في مكان آمن

:التجدید الضوئي للبشرة
(مصباح تقلیل التجاعید)

 الھدف من تجدید المناطق المختارة ھو استخدام نبضات ضوئیة قصیرة وآمنة موجھة نحو سطح الجلد. تحفز موجة الضوء خلایا الجلد على إنتاج الكولاجین
 تحسین إمدادات الدم والأكسجین في الجلد، وزیادة عدد الكولاجین والألیاف IPL والإیلاستین، مما یسرع عملیة تجدید الجلد. تشمل التأثیرات العلاجیة لإشعاع

.المرنة، وامتصاص أفضل للرطوبة، وتنظیم عملیات التصبغ والتقرن

:تأثیرات
القضاء على أعراض شیخوخة الجلد -

إعادة بناء ألیاف الكولاجین -
بشرة ثابتة ومرنة -

تقلص المسام -
تنعیم التجاعید -

تحسین ترطیب الجلد -
تفتیح الألوان -

:كم مرة یتم إجراء علاج التجدید الضوئي
.للحصول على التأثیرات المطلوبة، یجب إجراء سلسلة من العلاجات. یوصى بإجراء سلسلة من ۸ علاجات، علاج واحد كل أسبوع

.۱. قبل البدء بالعلاج، یجب علیك تنظیف بشرتك جیدًا من المكیاج وأي مستحضرات تجمیل. یجب علیك أیضًا مسح المصباح
.الذي یحفز عینیك IPL ۲. قم بارتداء نظارات السلامة لتجنب ضوء

.۳. حدد الكثافة المناسبة (انظر "اختیار الكثافة") وابدأ بمستوى منخفض
.٤. دع نافذة الجھاز تلمس المناطق المحددة عمودیاً وتعالج المناطق واحدة تلو الأخرى. لا تكرر نفس المكان مرارًا وتكرارًا أو تتخطى أي منطقة

.٥. ابدأ من المنطقة الأولیة وكرر الخطوة ٤، ۲-۳ مرات. بعد العلاج، یوصى باستخدام مستحضرات مرطبة بقوة
.٦. قم بإیقاف تشغیل الجھاز واستخدم قطعة قماش مبللة أو قطعة قطن لتنظیف نافذة العلاج

.۷. ضع جھازك وملحقاتھ في علبة أو صندوق واحفظھا في مكان آمن

:علاج حب الشباب
(مصباح علاج حب الشباب)

 البكتیریا التي تتكاثر بسرعة IPL مخصص للأشخاص الذین یعانون من آفات حب الشباب متوسطة الخطورة. یدمر ضوء IPL علاج حب الشباب باستخدام
 والمسؤولة عن التغیرات الالتھابیة في حب الشباب. الإجراء مشابھ للمضادات الحیویة التي یتم استخدامھا موضعیاً أو جھازیاً. ومع ذلك، فإنھا یمكن أن تسبب

.عددًا من الآثار الجانبیة، مما یؤدي إلى إتلاف الكبد والمعدة

 یعمل العلاج باللیزر اللامع بشكل مباشر على أسباب حب الشباب. وھو یعمل على ما یسمى بالجزیئات التي یتم تصنیعھا بواسطة البكتیریا اللاھوائیة.
 البورفیرینات. ھذه تجعل البكتیریا حساسة بشكل خاص للضوء. عندما یتعرض البورفیرین للضوء المرئي، فإنھ یصبح نشطًا كیمیائیاً ویصل إلى حالة الإثارة.

.یؤدي ھذا إلى تكوین الأكسجین المفرد، الذي یتحد مع غشاء الخلیة ویدمر البكتیریا اللاھوائیة المسؤولة عن تكوین آفات حب الشباب وخلایا الغدة الدھنیة

AR

.والعلاج بالمضادات الحیویة. یجب علیك أیضًا الانتظار بضعة أسابیع بعد الانتھاء من ھذا العلاج IPL لا ینبغي الجمع بین العلاج بالضوء

:كم مرة یجب إجراء علاج حب الشباب
 تستمر فترة العلاج حوالي ۸ - ۱٦ أسبوع (۲-٤ أشھر)، ویتم إجراء العلاجات كل ۱-۲ أسابیع. من الأفضل إجراء إشعاعین على جمیع المناطق المصابة خلال

 الإجراء، بفاصل ۱۰ دقائق تقریباً. ابتداءً من الأسبوع الثاني، تظھر أولى علامات التحسن (تحدث درجة الالتھاب في المناطق المصابة وانخفاض طفیف في
.الأعراض نفسھا)

:بعد سلسلة العلاجات بأكملھا
 یتم القضاء على بقع حب الشباب بالكامل تقریباً. ومع ذلك، فإن تلك التي تظل - لم تعد نشطة - تختفي خلال الأسابیع المقبلة. بعد الشفاء، یوصى باستخدام علاج
 تجدید الجلد الضوئي، والذي یكون قادرًا على تحفیز إنتاج الكولاجین لتقلیل عدد ندبات حب الشباب. خلال فترة العلاج بأكملھا، یوصى باستخدام مستحضرات

.التجمیل المناسبة للبشرة الدھنیة والمعرضة لحب الشباب

:كیفیة إجراء العلاج المضاد لحب الشباب
.۱. قبل البدء بالعلاج، یجب علیك تنظیف بشرتك جیدًا من المكیاج وأي مستحضرات تجمیل. یجب علیك أیضًا مسح المصباح

.۲. في حالة حدوث التھاب في المنطقة المراد علاجھا یجب شفاء الجلد قبل استخدام الجھاز
.الذي یحفز عینیك IPL ۳. قم بارتداء نظارات السلامة لتجنب ضوء

.٤. حدد الكثافة المناسبة (انظر "اختیار الشدة") وابدأ بمستوى منخفض
.٥. دع نافذة الجھاز تلمس المناطق المحددة عمودیاً وتعالج المناطق واحدة تلو الأخرى. یجب أن یكون الفاصل الزمني بین النبضات ۲۰ ثانیة على الأقل

.٦. بعد العلاج، یوصى بغسل وجھك واستخدام مستحضر مرطب
.۷. قم بإیقاف تشغیل الجھاز واستخدم قطعة قماش مبللة أو قطعة قطن لتنظیف نافذة العلاج

.۸. ضع جھازك وملحقاتھ في علبة أو صندوق واحفظھا في مكان آمن

جدول مقارنة لون البشرة والشعر

:[f۲- صفحة ۲] مزید من المعلومات حول الشركة والمنتجات
- www.beautifly.eu

- www.youtube.com/beautiflyeu



:مدخل الطاقة
:الفولطیة

:نطاق التردد المقدر
:درجة حرارة التخزین

:درجة حرارة العمل
:الرطوبة أثناء التشغیل

۳٦ واط
۱۰۰-۲٤۰ فولت

٥۰ ھرتز / ٦۰ ھرتز
من ۰ درجة مئویة إلى ٤٥ درجة مئویة
من ٥ درجة مئویة إلى ۳٥ درجة مئویة

من ۲٥٪ إلى ٪۷٥

:حمایة
.قبل استخدام المنتج، اقرأ ھذا الدلیل واتبع التوصیات الواردة فیھ عند استخدام الجھاز

:[f۱-الصفحة ۲] الوصف العام
.۱. التبدیل

.LCD ۲. مؤشر الكثافة/شاشة
.۳. مصباح قابل للاستبدال

.٤. زر الفلاش
.٥. مدخلات العاصمة

.(علاج حب الشباب/AC ،تجدید الجلد/SR ،إزالة الشعر/HR) ٦. نوع المصباح
.۷. الدافع المتبقي

.۸. درجة حرارة الجھاز (الضوء موافق، الومیض یعني أن درجة الحرارة مرتفعة جدًا)
.۹. مستوى الطاقة

.۱۰. حالة المروحة (الضوء جید، الومیض یعني أن درجة الحرارة مرتفعة جدًا)
.بالإضافة إلى: حقیبة للتخزین، شاحن

:[f۱-الصفحة ۲] المیزات
.بثلاث وظائف ومصابیح منفصلة لكل منھا Shine یتمیز

IPL الوظیفة ۱: إزالة الشعر بتقنیة
IPL الوظیفة ۲: تجدید البشرة بتقنیة
IPL الوظیفة ۳: إزالة حب الشباب

أ- إزالة الشعر
ب. تقلیل التجاعید

ج- علاج حب الشباب

:موانع الاستعمال
 ۱. الجھاز غیر مخصص للأطفال أقل من ۱٥ عامًا. یجوز للشباب الذین تتراوح أعمارھم بین ۱٥ و۱۸ عامًا استخدام الجھاز بموافقة و/أو إشراف والدیھم أو

.أولیاء أمورھم. یمكن للبالغین الذین تزید أعمارھم عن ۱۸ عامًا استخدام الجھاز بحریة
 ۲. لا تستخدمھ إذا كان الجلد في المنطقة المراد علاجھا مدبوغًا أو أحمر. قد یؤدي استخدام الجھاز على بشرة سمراء أو حمراء إلى تغیر لون الجلد بشكل مؤقت

.أو حتى دائم
 لھذا الغرض ولذلك لا ینبغي Shine ۳. لا تستخدمیھ إذا كنت حاملاً، أو تحاولین الحمل، أو تعتقدین أنك قد تكونین حاملاً أو مرضعة. ولم یتم اختبار جھاز

.استخدامھ في ھذه الحالات. التغیرات الھرمونیة التي تحدث أثناء الحمل أو الرضاعة الطبیعیة قد تزید من خطر تلف الجلد أو حساسیة الجلد
 ٤. لا تستخدم الجھاز إذا كنت تعاني من أمراض مثل الصرع أو نوبات الصرع أو الصداع النصفي. ومضات الطاقة یمكن أن تسبب الصداع الشدید والصداع

.النصفي
 ٥. لا تستخدمھ على مناطق الجلد المغطاة بالوشم أو البقع البنیة الداكنة أو السوداء (مثل النمش الداكن أو الشامات أو الثآلیل). یمكن للوشم أو البقع الداكنة أن

.تمتص الكثیر من الطاقة الضوئیة، مما قد یسبب تورم الجلد، أو ظھور بثور مؤقتة أو دائمة، أو تغیر اللون، أو تبییض الجلد
.٦. لا تستخدم الجھاز إذا كان لدیك میل لتطویر ندبات الجدرة

 ۷. لا تستخدمھ على فروة الرأس أو الأذنین أو الرقبة أو الحلمات أو الأغشیة المخاطیة (الشفرین الصغیرین والمناطق المھبلیة والشرج). في تلك الأجزاء من
منطقة البكیني حیث یكون الجلد أكثر تصبغاً، یجب استخدام مستوى أقل لكثافة الضوء. قد یستخدم في ھذه الأماكن

.تسبب تورم الجلد أو ظھور تقرحات أو تغیر مؤقت في لون أو تبییض الجلد
 ۸. لا تستخدمھ إذا كانت منطقة العلاج تعاني من أي التھاب جلدي نشط، بما في ذلك حب الشباب أو الصدفیة أو الأكزیما أو الحروق أو الھربس أو السحجات أو

 الطفح الجلدي. ھذه العوامل یمكن أن تجعل الجلد أكثر حساسیة للضوء وتجعل العلاج غیر مریح أو تسبب تورمًا أو بثورًا أو التھابات على الجلد. بمجرد شفاء
.بشرتك بما فیھ الكفایة، استشر طبیبك قبل استخدام الجھاز

 ۹. لا تستخدم الجھاز إذا كنت تتناول أدویة تجعل بشرتك حساسة للضوء، بما في ذلك مضادات الالتھاب غیر الستیرویدیة (مثل الأسبرین والإیبوبروفین
 فلورویوراسیل، فینبلاستین، ، .DTICوالسیتامینوفین)، والتتراسیكلین، والفینوثیازین، والثیازید، ومدرات البول، والسلفونیل یوریا، والسلفونامیدات، و

.ریتین-أ، أكوتاني و/أو الرتینوئیدات الموضعیة ،(BHAS) أحماض بیتا ھیدروكسي ،(AHAS) جریزوفولفین، أحماض ألفا ھیدروكسي
 ۱۰. لا تستخدمھ إذا كان لدیك مرض مرتبط بالحساسیة للضوء، على سبیل المثال، البورفیریا، الانبثاق الضوئي متعدد الأشكال، الشرى الشمسي، الذئبة، إلخ.

.ھذه الحالات تجعل الجلد أكثر حساسیة للضوء وقد یكون الإجراء مزعجًا أو مؤلمًا.تورم الجلد، ظھور بثور أو الالتھابات

:التعامل مع التحذیرات
 ۱. لن یتم تشغیل المنتج دون إدخال المصباح، یرجى إدخال المصباح قبل توصیلھ بالطاقة. عند تشغیل الجھاز، لا تقم بتغطیة فتحات دخول الھواء والتھویة، حتى

.لا تؤثر سلباً على تولید الحرارة
.۲. ارتداء نظارات السلامة عند تشغیل الجھاز

 ۳. قبل الاستخدام، قم بتنظیف منطقة الجلد المراد علاجھا. لا یجوز وضع أي مستحضرات تجمیل على البشرة مباشرة قبل العلاج. قد یؤدي ذلك إلى تلف الجھاز
.ویؤثر على تأثیر العلاج

 ٤. اضبط مستوى طاقتك من الأقل إلى الأعلى. كلما ارتفع مستوى الطاقة، كانت النتیجة أفضل. مباشرة بعد العلاج قد یحدث احمرار في الجلد. یمكن استخدام
.عبوات الثلج لھذا الغرض

.٥. بعد العلاج بالضوء، استخدمي مستحضرات مرطبة ومستحضرات ذات حمایة عالیة من أشعة الشمس
.٦. بعد العلاج، استخدم قطعة قطن مبللة أو قطعة قماش لتنظیف المصباح من أي شعر أو دھون أو دھون متبقیة

.۷. یوصى بحفظ الجھاز وملحقاتھ بعیدًا عن الماء والرطوبة. قم بتخزین الجھاز في بیئة جیدة التھویة وجافة واحفظھ بعیدًا عن متناول الأطفال
.۸. یحظر وضع أجسام معدنیة في فتحة انبعاث الحرارة. وإلا فسیكون ھناك خطر حدوث صدمة كھربائیة

:قبل البدء في الإجراء
.۱. قم بتنظیف نافذة إخراج ضوء الكاسیت بقطعة قماش مبللة أو قطعة قطن. یتم ذلك لإزالة الشعر والغبار من نافذة العلاج

.۲. أمسك المصباح بالأعلى والأسفل، ثم أدخلھ أو اسحبھ بالتوازي
.Shine ۳. قم بتوصیل سلك الطاقة بجھاز

.بالقرب من مأخذ كھربائي. - الإبتعاد عن كافة أنواع السوائل Shine ٤. ضع جھاز
.٥. تأكد من تركیب المصباح بشكل صحیح قبل تشغیلھ

.٦. بمجرد توصیل سلك الطاقة بمأخذ الحائط، تومض مصابیح الحالة باللون الأخضر ببطء
 سیتم عرض نوع المصباح، والنبض .LED ۷. اضغط على زر الطاقة لأكثر من ثانیتین لتشغیل/إیقاف تشغیل طاقة الجھاز. ثم تبدأ المروحة ویضيء مؤشر

.[f۱-صفحة ۲] LED المتبقي، ومستوى الطاقة (المستوى الافتراضي ۱)، وأیقونة مقیاس الحرارة، وأیقونة المروحة على شاشة

 ۸. یومض مؤشر الحالة للإشارة إلى أن الجھاز في حالة الاستعداد. عند الانتھاء من العمل، سینطفئ المؤشر. عندما تلامس نافذة العلاج الجلد، یتحول المؤشر
.إلى اللون الأخضر، مما یعني أن الجھاز جاھز لإصدار الضوء

.۹. اضغط على زر الطاقة لفترة من الوقت لضبط مستوى الطاقة من منخفض إلى مرتفع، المستوى ۱ ھو الأدنى والمستوى ٥ ھو الأعلى
.۱۰. یجب أن تلامس نافذة العلاج منطقة الجسم التي یتم علاجھا مباشرة
.۱۱. سیتم إیقاف تشغیل الجھاز تلقائیاً إذا لم یتم استخدامھ خلال ٥ دقائق

 یحتوي الجھاز على وضعین للتشغیل: تلقائي ویدوي. یتم تشغیل الوضع الیدوي باعتباره الوضع الافتراضي. لبدء الوضع التلقائي، اضغط مع الاستمرار على زر
.الفلاش لبضع ثوان. إذا كنت ترید العودة إلى الوضع الیدوي، فاضغط على الزر مرة أخرى لبضع ثوان

:إجراء اختبار حساسیة الجلد
 إذا كنت تستخدم الجھاز لأول مرة أو على منطقة جدیدة من الجسم، فاختر منطقة صغیرة قریبة من المنطقة التي تنوي علاجھا لإجراء اختبار حساسیة الجلد،

 استخدم أقل إعداد للجھاز. اتبع تعلیمات العلاج الموضحة أدناه، ولكن لا تصدر أكثر من ۲-۳ نبضات. بعد اختبار الجلد، انتظر ٦۰ دقیقة وتحقق مما إذا كانت
.بشرتك لا تتفاعل. إذا بدا الجلد طبیعیاً بعد ٦۰ دقیقة ولم یكن ھناك احمرار أو تفاعل جلدي آخر، فأنت جاھز للعلاج الكامل

:اختر الكثافة المناسبة
 اختاري الكثافة المناسبة حسب قدرة بشرتك على التحمل وزیدیھا تدریجیاً من مستوى واحد إلى خمسة مستویات. إذا كانت الشدة ضعیفة جدًا ولا توجد تفاعلات

.جلدیة، فیمكنك زیادة مستوى الشدة تدریجیاً

 لا ترسل نبضات في مكان واحد على الجلد عدة مرات. سیؤدي ذلك إلى خلق الكثیر من الحرارة على الجلد، مما قد یسبب تورم الجلد أو ظھور بثور أو تغیرات
.مؤقتة أو دائمة في لون بشرتك. بعد كل ومیض، حرك الجھاز ببطء إلى مكان مجاور على الجلد. انتظر ۲۰ ثانیة على الأقل قبل العودة إلى منطقة الجلد السابقة

:إجراء عملیة
إزالة الشعر (مصباح إزالة الشعر)

:طلب
.الشارب، شعر الإبط، شعر الجسم والساق، شعر خط الشعر على الجبھة ومنطقة البیكیني -

یختلف التأثیر حسب لون البشرة. الجھاز غیر مناسب للألوان البیضاء والفاتحة -

:كیفیة إجراء علاج إزالة الشعر
 عادة ما یكون حوالي ۷-۹ علاجات. قم بإجراء العلاجات الثلاثة الأولى مرة واحدة في الأسبوع. بالنسبة للعلاجات الـ ٤-۹ التالیة، قم بإجراء علاج واحد كل
 ۲-۳ أسابیع للحفاظ على تأثیر إزالة الشعر ولمنع إعادة تنشیط بصیلات الشعر، یجب تكرار العلاجات بانتظام لضمان بقاء الجلد ناعمًا. إذا لم یستمر العلاج،

 ستنشط بصیلات الشعر مرة أخرى وسیبدأ الشعر في النمو مرة أخرى. للحفاظ على النتائج، ما علیك سوى تكرار العلاجات كل ٤-۸ أسابیع لضمان عدم تنشیط
.بصیلات الشعر ومنع إعادة نمو الشعر. قد تختلف الفترات الفاصلة بین العلاجات اعتمادًا على معدل نمو الشعر الفردي

.۱. قبل استخدام جھاز شاین، قم بتحضیر بشرتك من خلال حلاقة المنطقة المحددة المراد علاجھا. ویجب أیضًا غسل الجلد
.الذي یحفز عینیك IPL ۲. قم بارتداء نظارات السلامة لتجنب ضوء

.۳. حدد الكثافة المناسبة (انظر "اختیار الكثافة") وابدأ بمستوى منخفض
.٤. دع نافذة الجھاز تلمس المناطق المحددة عمودیاً وتعالج المناطق واحدة تلو الأخرى. لا تكرر نفس المكان مرارًا وتكرارًا أو تتخطى أي منطقة

.٥. ابدأ من المنطقة الأولیة وكرر الخطوة ٤، ۲-۳ مرات
.٦. بعد العلاج، یوصى باستخدام مستحضر مرطب بعد إزالة الشعر

.۷. قم بإیقاف تشغیل الجھاز واستخدم قطعة قماش مبللة أو قطعة قطن لتنظیف نافذة العلاج
.۸. ضع جھازك وملحقاتھ في علبة أو صندوق واحفظھا في مكان آمن

:التجدید الضوئي للبشرة
(مصباح تقلیل التجاعید)

 الھدف من تجدید المناطق المختارة ھو استخدام نبضات ضوئیة قصیرة وآمنة موجھة نحو سطح الجلد. تحفز موجة الضوء خلایا الجلد على إنتاج الكولاجین
 تحسین إمدادات الدم والأكسجین في الجلد، وزیادة عدد الكولاجین والألیاف IPL والإیلاستین، مما یسرع عملیة تجدید الجلد. تشمل التأثیرات العلاجیة لإشعاع

.المرنة، وامتصاص أفضل للرطوبة، وتنظیم عملیات التصبغ والتقرن

:تأثیرات
القضاء على أعراض شیخوخة الجلد -

إعادة بناء ألیاف الكولاجین -
بشرة ثابتة ومرنة -

تقلص المسام -
تنعیم التجاعید -

تحسین ترطیب الجلد -
تفتیح الألوان -

:كم مرة یتم إجراء علاج التجدید الضوئي
.للحصول على التأثیرات المطلوبة، یجب إجراء سلسلة من العلاجات. یوصى بإجراء سلسلة من ۸ علاجات، علاج واحد كل أسبوع

.۱. قبل البدء بالعلاج، یجب علیك تنظیف بشرتك جیدًا من المكیاج وأي مستحضرات تجمیل. یجب علیك أیضًا مسح المصباح
.الذي یحفز عینیك IPL ۲. قم بارتداء نظارات السلامة لتجنب ضوء

.۳. حدد الكثافة المناسبة (انظر "اختیار الكثافة") وابدأ بمستوى منخفض
.٤. دع نافذة الجھاز تلمس المناطق المحددة عمودیاً وتعالج المناطق واحدة تلو الأخرى. لا تكرر نفس المكان مرارًا وتكرارًا أو تتخطى أي منطقة

.٥. ابدأ من المنطقة الأولیة وكرر الخطوة ٤، ۲-۳ مرات. بعد العلاج، یوصى باستخدام مستحضرات مرطبة بقوة
.٦. قم بإیقاف تشغیل الجھاز واستخدم قطعة قماش مبللة أو قطعة قطن لتنظیف نافذة العلاج

.۷. ضع جھازك وملحقاتھ في علبة أو صندوق واحفظھا في مكان آمن

:علاج حب الشباب
(مصباح علاج حب الشباب)

 البكتیریا التي تتكاثر بسرعة IPL مخصص للأشخاص الذین یعانون من آفات حب الشباب متوسطة الخطورة. یدمر ضوء IPL علاج حب الشباب باستخدام
 والمسؤولة عن التغیرات الالتھابیة في حب الشباب. الإجراء مشابھ للمضادات الحیویة التي یتم استخدامھا موضعیاً أو جھازیاً. ومع ذلك، فإنھا یمكن أن تسبب

.عددًا من الآثار الجانبیة، مما یؤدي إلى إتلاف الكبد والمعدة

 یعمل العلاج باللیزر اللامع بشكل مباشر على أسباب حب الشباب. وھو یعمل على ما یسمى بالجزیئات التي یتم تصنیعھا بواسطة البكتیریا اللاھوائیة.
 البورفیرینات. ھذه تجعل البكتیریا حساسة بشكل خاص للضوء. عندما یتعرض البورفیرین للضوء المرئي، فإنھ یصبح نشطًا كیمیائیاً ویصل إلى حالة الإثارة.

.یؤدي ھذا إلى تكوین الأكسجین المفرد، الذي یتحد مع غشاء الخلیة ویدمر البكتیریا اللاھوائیة المسؤولة عن تكوین آفات حب الشباب وخلایا الغدة الدھنیة

.والعلاج بالمضادات الحیویة. یجب علیك أیضًا الانتظار بضعة أسابیع بعد الانتھاء من ھذا العلاج IPL لا ینبغي الجمع بین العلاج بالضوء

:كم مرة یجب إجراء علاج حب الشباب
 تستمر فترة العلاج حوالي ۸ - ۱٦ أسبوع (۲-٤ أشھر)، ویتم إجراء العلاجات كل ۱-۲ أسابیع. من الأفضل إجراء إشعاعین على جمیع المناطق المصابة خلال

 الإجراء، بفاصل ۱۰ دقائق تقریباً. ابتداءً من الأسبوع الثاني، تظھر أولى علامات التحسن (تحدث درجة الالتھاب في المناطق المصابة وانخفاض طفیف في
.الأعراض نفسھا)

:بعد سلسلة العلاجات بأكملھا
 یتم القضاء على بقع حب الشباب بالكامل تقریباً. ومع ذلك، فإن تلك التي تظل - لم تعد نشطة - تختفي خلال الأسابیع المقبلة. بعد الشفاء، یوصى باستخدام علاج
 تجدید الجلد الضوئي، والذي یكون قادرًا على تحفیز إنتاج الكولاجین لتقلیل عدد ندبات حب الشباب. خلال فترة العلاج بأكملھا، یوصى باستخدام مستحضرات

.التجمیل المناسبة للبشرة الدھنیة والمعرضة لحب الشباب

:كیفیة إجراء العلاج المضاد لحب الشباب
.۱. قبل البدء بالعلاج، یجب علیك تنظیف بشرتك جیدًا من المكیاج وأي مستحضرات تجمیل. یجب علیك أیضًا مسح المصباح

.۲. في حالة حدوث التھاب في المنطقة المراد علاجھا یجب شفاء الجلد قبل استخدام الجھاز
.الذي یحفز عینیك IPL ۳. قم بارتداء نظارات السلامة لتجنب ضوء

.٤. حدد الكثافة المناسبة (انظر "اختیار الشدة") وابدأ بمستوى منخفض
.٥. دع نافذة الجھاز تلمس المناطق المحددة عمودیاً وتعالج المناطق واحدة تلو الأخرى. یجب أن یكون الفاصل الزمني بین النبضات ۲۰ ثانیة على الأقل

.٦. بعد العلاج، یوصى بغسل وجھك واستخدام مستحضر مرطب
.۷. قم بإیقاف تشغیل الجھاز واستخدم قطعة قماش مبللة أو قطعة قطن لتنظیف نافذة العلاج

.۸. ضع جھازك وملحقاتھ في علبة أو صندوق واحفظھا في مكان آمن

جدول مقارنة لون البشرة والشعر

:[f۲- صفحة ۲] مزید من المعلومات حول الشركة والمنتجات
- www.beautifly.eu

- www.youtube.com/beautiflyeu
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Входная мощность:
Номинальное напряжение:
Номинальный диапазон частот:
Температура хранения:
Рабочая температура:
Влажность во время работы:

36 Вт
100-240В
50 Гц/60 Гц
от 0°С до 45°С
от 5°С до 35°С
от 25% до 75%

Безопасность:
Перед использованием изделия прочтите данное руководство и следуйте содержащимся в нем 
рекомендациям при использовании устройства.

Общее описание [стр. 2- f1]:
1. Переключиться.
2. Индикатор интенсивности/ЖК-дисплей.
3. Сменная лампа.
4. Кнопка вспышки.
5. Вход постоянного тока.
6. Тип лампы (HR/удаление волос, SR/омоложение кожи, AC/лечение прыщей).
7. Оставшийся импульс.
8. Температура устройства (светится ОК, мигает — температура слишком высокая).
9. Уровень энергии.
10. Состояние вентилятора (индикатор горит, мигание означает, что температура слишком высокая).
Дополнительно: чехол для хранения, зарядное устройство.

Особенности [стр. 2- f1]:
Shine имеет три функции и отдельные лампы для каждой из них.
Функция 1: удаление волос IPL
Функция 2: омоложение кожи IPL
Функция 3: удаление прыщей IPL
А. Удаление волос
Б. Уменьшение морщин
C. Лечение прыщей

Противопоказания:
1. Устройство не предназначено для детей до 15 лет. Молодые люди в возрасте 15–18 лет могут 
использовать устройство с согласия и/или под наблюдением своих родителей или опекунов. Взрослые 
старше 18 лет могут свободно пользоваться устройством.
2. Не используйте, если кожа на обрабатываемом участке загорелая или покрасневшая. Использование 
устройства на загорелой или покрасневшей коже может привести к временному или даже постоянному 
изменению цвета кожи.
3. Не используйте, если вы беременны, пытаетесь забеременеть, подозреваете, что беременны, или 
кормите грудью. Устройство Shine не тестировалось для этой цели и поэтому не должно использоваться 
в таких случаях. Гормональные изменения, происходящие во время беременности или кормления 
грудью, могут увеличить риск повреждения кожи или чувствительности кожи.
4. Не используйте устройство, если вы страдаете такими заболеваниями, как эпилепсия, 
эпилептические припадки или мигрень. Энергетические вспышки могут вызвать сильные головные боли 
и мигрени.
5. Не используйте на участках кожи, покрытых татуировками, темно-коричневыми или черными пятнами 
(например, темными веснушками, родинками или бородавками). Татуировки или темные пятна могут 
поглощать слишком много световой энергии, что может вызвать отек кожи, временные или постоянные 
волдыри, изменение цвета или отбеливание кожи.
6. Не используйте устройство, если у вас есть склонность к образованию келоидных рубцов.
7. Не наносите на кожу головы, уши, шею, соски и слизистые оболочки (малые половые губы, 
вагинальную и анальную области). В тех частях зоны бикини, где кожа более пигментирована, следует 
использовать более низкий уровень интенсивности света. Использование в этих местах может
вызвать отек кожи, образование волдырей или временное изменение цвета или побеление кожи.
8. Не используйте, если в области обработки имеется активное воспаление кожи, включая прыщи, 
псориаз, экзему, ожоги, герпес, ссадины или сыпь. Эти факторы могут сделать кожу более 
чувствительной к свету и сделать процедуру некомфортной, а также вызвать отеки, волдыри или 
инфекции на коже. Как только ваша кожа достаточно заживет, проконсультируйтесь с врачом перед 
использованием устройства.
9. Не используйте устройство, если вы принимаете лекарства, которые делают вашу кожу 
чувствительной к свету, включая нестероидные противовоспалительные средства (например, аспирин, 
ибупрофен, цетаминофен), тетрациклины, фенотиазины, тиазиды, диуретики, сульфонилмочевины, 
сульфаниламиды, ДТИК. , фторурацил, винбластин, гризеофульвин, альфа-гидроксикислоты (AHAS), 
бета-гидроксикислоты (BHAS), ретин-А, аккутан и/или ретиноиды для местного применения.
10. Не используйте, если у вас есть заболевания, связанные со светочувствительностью, например 
порфирия, полиморфная фотосыпь, солнечная крапивница, волчанка и т. д. Эти состояния делают кожу 
более чувствительной к свету, и процедура может быть неприятной или болезненной, отеки кожи, 
волдыри или инфекции.

Обработка предупреждений:
1. Продукт не включится без вставки лампы. Вставьте лампу перед подключением к источнику питания. 
Во время работы устройства не закрывайте приточные и вентиляционные отверстия для воздуха, чтобы 
не повлиять на выделение тепла.
2. При работе с устройством надевайте защитные очки.
3. Перед применением очистите обрабатываемый участок кожи. Непосредственно перед процедурой не 
допускается нанесение на кожу каких-либо косметических средств. Это может повредить устройство и 

повлиять на эффект лечения.
4. Отрегулируйте уровень своей энергии от низкого до высокого. Чем выше уровень энергии, тем лучше 
результат. Сразу после процедуры может возникнуть покраснение кожи. Для этой цели можно 
использовать пакеты со льдом.
5. После фототерапии используйте увлажняющий препарат и препараты с высокой степенью защиты от 
солнца.
6. После обработки влажным ватным тампоном или тканью очистите лампу от остатков волос, кожного 
сала или кожного сала.
7. Рекомендуется беречь устройство и аксессуары от воды и влаги. Храните устройство в 
вентилируемом и сухом помещении в недоступном для детей месте.
8. Запрещается помещать металлические предметы в отверстие теплоотвода. В противном случае 
существует риск поражения электрическим током.

Прежде чем начать процедуру:
1. Очистите световое окно кассеты влажной тканью или ватным тампоном. Это делается для удаления 
волос и пыли с смотрового окна.
2. Держите лампу сверху и снизу, затем вставьте или потяните параллельно.
3. Подключите шнур питания к устройству Shine.
4. Разместите устройство Shine рядом с электрической розеткой. Вдали от всех видов жидкостей.
5. Перед включением убедитесь, что лампа установлена   правильно.
6. Как только шнур питания будет подключен к сетевой розетке, индикаторы состояния начнут медленно 
мигать зеленым светом.
7. Нажмите кнопку питания и удерживайте ее более 2 секунд, чтобы включить/выключить питание 
устройства. Затем включается вентилятор и загорается светодиод. Тип лампы, оставшийся импульс, 
уровень энергии (уровень по умолчанию 1), значок термометра, значок вентилятора будут отображаться 
на светодиодном индикаторе [стр. 2- f1].
8. Индикатор состояния мигает, показывая, что устройство находится в режиме ожидания. По окончании 
работы индикатор погаснет. Когда терапевтическое окно касается кожи, индикатор становится зеленым, 
что означает, что устройство готово излучать свет.
9. Нажмите и удерживайте кнопку питания, чтобы отрегулировать уровень энергии от низкого до 
высокого, уровень 1 — самый низкий, а уровень 5 — самый высокий.
10. Окно обработки должно непосредственно касаться обрабатываемого участка тела.
11. Устройство автоматически выключится, если не использовать его в течение 5 минут.

Устройство имеет два режима работы: автоматический и ручной. Ручной режим включается как режим 
по умолчанию. Для запуска автоматического режима удерживайте кнопку вспышки несколько секунд. 
Если вы хотите вернуться в ручной режим, нажмите кнопку еще раз и удерживайте несколько секунд.

Проведите тест на чувствительность кожи:
Если вы используете устройство впервые или на новом участке тела, выберите небольшой участок 
рядом с участком, который вы собираетесь обработать, чтобы выполнить тест на чувствительность 
кожи. Используйте самую низкую настройку устройства. Следуйте приведенным ниже инструкциям по 
лечению, но излучайте не более 2–3 импульсов. После кожного теста подождите 60 минут и проверьте, 
не реагирует ли ваша кожа. Если через 60 минут кожа выглядит нормальной и нет покраснений или 
других кожных реакций, вы готовы к полноценному лечению.

Выберите подходящую интенсивность:
Выберите подходящую интенсивность в зависимости от переносимости вашей кожи и постепенно 
увеличивайте ее с одного до пяти уровней. Если интенсивность слишком слабая и нет кожных реакций, 
можно постепенно увеличивать уровень интенсивности.

Не проецируйте импульсы в одном месте кожи несколько раз. Это создаст слишком много тепла на 
коже, что может вызвать отек кожи, волдыри или временные или постоянные изменения цвета вашей 
кожи. После каждой вспышки медленно перемещайте прибор к соседнему участку кожи. Подождите не 
менее 20 секунд, прежде чем вернуться к предыдущему участку кожи.

Порядок работы:
Эпиляция (лампа для депиляции)
Приложение:
- Усы, волосы под мышками, волосы на теле и ногах, волосы по линии роста волос на лбу и в зоне 
бикини.
- Эффект варьируется в зависимости от цвета кожи. Устройство не подходит для белого и светлых 
цветов.

Как проводить процедуру удаления волос:
Обычно это около 7-9 процедур. Первые 3 процедуры проводите один раз в неделю. В течение 
следующих 4-9 процедур проводите одну терапию каждые 2-3 недели.Чтобы сохранить эффект 
эпиляции и предотвратить реактивацию волосяных фолликулов, процедуры следует повторять 
регулярно, чтобы кожа оставалась гладкой. Если лечение не продолжать, волосяные фолликулы снова 
станут активными и волосы начнут расти снова. Чтобы сохранить результаты, просто повторяйте 
процедуры каждые 4–8 недель, чтобы гарантировать, что волосяные фолликулы не активируются, а 
рост волос остается замедленным. Интервалы между процедурами могут варьироваться в зависимости 
от индивидуальной скорости роста волос.

1. Перед использованием устройства Shine подготовьте кожу, побрив выбранную область, подлежащую 
обработке. Кожу также следует промыть.
2. Наденьте защитные очки, чтобы свет IPL не раздражал глаза.
3. Выберите подходящую интенсивность (см. «Выбор интенсивности») и начните с низкого уровня.
4. Позвольте окну устройства касаться выбранных областей по вертикали и обрабатывайте области 

одну за другой. Не повторяйте одно и то же место снова и снова и не пропускайте какую-либо область.
5. Начните с начальной области и повторите шаг 4 2–3 раза.
6. После процедуры рекомендуется после депиляции использовать увлажняющий препарат.
используйте увлажняющий крем после депиляции.
7. Выключите устройство и очистите смотровое окно влажной тряпкой или ватным тампоном.
8. Поместите устройство и аксессуары в чехол или коробку и храните их в надежном месте.

Фотоомоложение кожи:
(лампа для уменьшения морщин)

Целью омоложения выбранных участков является использование коротких и безопасных световых 
импульсов, направленных на поверхность кожи. Световая волна стимулирует клетки кожи 
вырабатывать коллаген и эластин, которые ускоряют регенерацию кожи. Терапевтические эффекты 
IPL-излучения включают улучшение кровоснабжения и оксигенации кожи, увеличение количества 
коллагеновых и эластических волокон, лучшее впитывание влаги, регуляцию процессов пигментации и 
кератинизации.

Последствия:
- устранение симптомов старения кожи
- реконструкция коллагеновых волокон
- упругая и эластичная кожа
- сужение пор
- разглаживание морщин
- улучшение увлажнения кожи
- осветление пигментации

Как часто проводить процедуру фотоомоложения:
Для достижения желаемого эффекта необходимо провести ряд процедур. Рекомендуется провести 
серию из 8 процедур, по одной процедуре в неделю.

1. Перед началом процедуры следует тщательно очистить кожу от макияжа и любых косметических 
средств. Также следует протереть лампу.
2. Наденьте защитные очки, чтобы свет IPL не раздражал глаза.
3. Выберите подходящую интенсивность (см. «Выбор интенсивности») и начните с низкого уровня.
4. Позвольте окну устройства касаться выбранных областей по вертикали и обрабатывайте области 
одну за другой. Не повторяйте одно и то же место снова и снова и не пропускайте какую-либо область.
5. Начните с начальной области и повторите шаг 4 2–3 раза. После процедуры рекомендуется 
использовать сильно увлажняющий препарат.
6. Выключите устройство и очистите смотровое окно влажной тряпкой или ватным тампоном.
7. Поместите устройство и аксессуары в чехол или коробку и храните их в надежном месте.

Лечение акне:
(лампа для лечения прыщей)
Лечение акне с помощью IPL предназначено для людей со средней степенью тяжести угревой сыпи. 
Свет IPL уничтожает быстро размножающиеся бактерии, ответственные за воспалительные изменения 
при акне. Действие аналогично антибиотикам, которые применяются местно или системно. Однако они 
могут вызывать ряд побочных эффектов, повреждая печень и желудок.

Лазерная терапия Shine воздействует непосредственно на причины прыщей. Он действует на так 
называемые молекулы, синтезируемые анаэробными бактериями. порфирины. Это делает бактерию 
особенно чувствительной к свету. Когда порфирин подвергается воздействию видимого света, он 
становится химически активным и достигает возбужденного состояния. Это вызывает образование 
синглетного кислорода, который соединяется с клеточной мембраной и уничтожает анаэробные 
бактерии, ответственные за образование угревых высыпаний и клеток сальных желез.

Световая терапия IPL не должна сочетаться с терапией антибиотиками. Вам также следует подождать 
несколько недель после завершения такого лечения.

Как часто проводить лечение прыщей:
Период лечения длится примерно 8 – 16 недель (2–4 месяца), процедуры проводятся каждые 1–2 
недели. Лучше всего во время процедуры провести два облучения всех пораженных участков с 
интервалом примерно 10 минут. Начиная со второй недели видны первые признаки улучшения 
(наступает степень воспаления в пораженных участках и небольшое уменьшение самих симптомов).

После всей серии процедур:
Пятна от прыщей практически полностью исчезли. Однако те, что остались, уже не активны, исчезнут в 
течение следующих недель. После заживления рекомендуется использовать терапию фотоомоложения 
кожи, которая способна стимулировать выработку коллагена, чтобы уменьшить количество шрамов от 
прыщей. В течение всего курса лечения рекомендуется использовать соответствующую уходовую 
косметику, предназначенную для жирной и склонной к акне кожи.

Как проводить процедуру против прыщей:
1. Перед началом процедуры следует тщательно очистить кожу от макияжа и любых косметических 
средств. Также следует протереть лампу.
2. Если в обрабатываемой зоне возникает воспаление, перед использованием устройства необходимо 
заживить кожу.
3. Наденьте защитные очки, чтобы свет IPL не раздражал глаза.

4. Выберите подходящую интенсивность (см. «Выбор интенсивности») и начните с низкого уровня.
5. Позвольте окну устройства касаться выбранных областей по вертикали и обрабатывайте области одну 
за другой. Интервал между импульсами должен быть не менее 20 секунд.
6. После процедуры рекомендуется умыть лицо и нанести увлажняющий препарат.
7. Выключите устройство и очистите смотровое окно влажной тряпкой или ватным тампоном.
8. Поместите устройство и аксессуары в чехол или коробку и храните их в надежном месте.

Таблица сравнения цвета кожи и волос

Дополнительная информация о компании и продукции [стр. 2-f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu



Входная мощность:
Номинальное напряжение:
Номинальный диапазон частот:
Температура хранения:
Рабочая температура:
Влажность во время работы:

36 Вт
100-240В
50 Гц/60 Гц
от 0°С до 45°С
от 5°С до 35°С
от 25% до 75%

Безопасность:
Перед использованием изделия прочтите данное руководство и следуйте содержащимся в нем 
рекомендациям при использовании устройства.

Общее описание [стр. 2- f1]:
1. Переключиться.
2. Индикатор интенсивности/ЖК-дисплей.
3. Сменная лампа.
4. Кнопка вспышки.
5. Вход постоянного тока.
6. Тип лампы (HR/удаление волос, SR/омоложение кожи, AC/лечение прыщей).
7. Оставшийся импульс.
8. Температура устройства (светится ОК, мигает — температура слишком высокая).
9. Уровень энергии.
10. Состояние вентилятора (индикатор горит, мигание означает, что температура слишком высокая).
Дополнительно: чехол для хранения, зарядное устройство.

Особенности [стр. 2- f1]:
Shine имеет три функции и отдельные лампы для каждой из них.
Функция 1: удаление волос IPL
Функция 2: омоложение кожи IPL
Функция 3: удаление прыщей IPL
А. Удаление волос
Б. Уменьшение морщин
C. Лечение прыщей

Противопоказания:
1. Устройство не предназначено для детей до 15 лет. Молодые люди в возрасте 15–18 лет могут 
использовать устройство с согласия и/или под наблюдением своих родителей или опекунов. Взрослые 
старше 18 лет могут свободно пользоваться устройством.
2. Не используйте, если кожа на обрабатываемом участке загорелая или покрасневшая. Использование 
устройства на загорелой или покрасневшей коже может привести к временному или даже постоянному 
изменению цвета кожи.
3. Не используйте, если вы беременны, пытаетесь забеременеть, подозреваете, что беременны, или 
кормите грудью. Устройство Shine не тестировалось для этой цели и поэтому не должно использоваться 
в таких случаях. Гормональные изменения, происходящие во время беременности или кормления 
грудью, могут увеличить риск повреждения кожи или чувствительности кожи.
4. Не используйте устройство, если вы страдаете такими заболеваниями, как эпилепсия, 
эпилептические припадки или мигрень. Энергетические вспышки могут вызвать сильные головные боли 
и мигрени.
5. Не используйте на участках кожи, покрытых татуировками, темно-коричневыми или черными пятнами 
(например, темными веснушками, родинками или бородавками). Татуировки или темные пятна могут 
поглощать слишком много световой энергии, что может вызвать отек кожи, временные или постоянные 
волдыри, изменение цвета или отбеливание кожи.
6. Не используйте устройство, если у вас есть склонность к образованию келоидных рубцов.
7. Не наносите на кожу головы, уши, шею, соски и слизистые оболочки (малые половые губы, 
вагинальную и анальную области). В тех частях зоны бикини, где кожа более пигментирована, следует 
использовать более низкий уровень интенсивности света. Использование в этих местах может
вызвать отек кожи, образование волдырей или временное изменение цвета или побеление кожи.
8. Не используйте, если в области обработки имеется активное воспаление кожи, включая прыщи, 
псориаз, экзему, ожоги, герпес, ссадины или сыпь. Эти факторы могут сделать кожу более 
чувствительной к свету и сделать процедуру некомфортной, а также вызвать отеки, волдыри или 
инфекции на коже. Как только ваша кожа достаточно заживет, проконсультируйтесь с врачом перед 
использованием устройства.
9. Не используйте устройство, если вы принимаете лекарства, которые делают вашу кожу 
чувствительной к свету, включая нестероидные противовоспалительные средства (например, аспирин, 
ибупрофен, цетаминофен), тетрациклины, фенотиазины, тиазиды, диуретики, сульфонилмочевины, 
сульфаниламиды, ДТИК. , фторурацил, винбластин, гризеофульвин, альфа-гидроксикислоты (AHAS), 
бета-гидроксикислоты (BHAS), ретин-А, аккутан и/или ретиноиды для местного применения.
10. Не используйте, если у вас есть заболевания, связанные со светочувствительностью, например 
порфирия, полиморфная фотосыпь, солнечная крапивница, волчанка и т. д. Эти состояния делают кожу 
более чувствительной к свету, и процедура может быть неприятной или болезненной, отеки кожи, 
волдыри или инфекции.

Обработка предупреждений:
1. Продукт не включится без вставки лампы. Вставьте лампу перед подключением к источнику питания. 
Во время работы устройства не закрывайте приточные и вентиляционные отверстия для воздуха, чтобы 
не повлиять на выделение тепла.
2. При работе с устройством надевайте защитные очки.
3. Перед применением очистите обрабатываемый участок кожи. Непосредственно перед процедурой не 
допускается нанесение на кожу каких-либо косметических средств. Это может повредить устройство и 

повлиять на эффект лечения.
4. Отрегулируйте уровень своей энергии от низкого до высокого. Чем выше уровень энергии, тем лучше 
результат. Сразу после процедуры может возникнуть покраснение кожи. Для этой цели можно 
использовать пакеты со льдом.
5. После фототерапии используйте увлажняющий препарат и препараты с высокой степенью защиты от 
солнца.
6. После обработки влажным ватным тампоном или тканью очистите лампу от остатков волос, кожного 
сала или кожного сала.
7. Рекомендуется беречь устройство и аксессуары от воды и влаги. Храните устройство в 
вентилируемом и сухом помещении в недоступном для детей месте.
8. Запрещается помещать металлические предметы в отверстие теплоотвода. В противном случае 
существует риск поражения электрическим током.

Прежде чем начать процедуру:
1. Очистите световое окно кассеты влажной тканью или ватным тампоном. Это делается для удаления 
волос и пыли с смотрового окна.
2. Держите лампу сверху и снизу, затем вставьте или потяните параллельно.
3. Подключите шнур питания к устройству Shine.
4. Разместите устройство Shine рядом с электрической розеткой. Вдали от всех видов жидкостей.
5. Перед включением убедитесь, что лампа установлена   правильно.
6. Как только шнур питания будет подключен к сетевой розетке, индикаторы состояния начнут медленно 
мигать зеленым светом.
7. Нажмите кнопку питания и удерживайте ее более 2 секунд, чтобы включить/выключить питание 
устройства. Затем включается вентилятор и загорается светодиод. Тип лампы, оставшийся импульс, 
уровень энергии (уровень по умолчанию 1), значок термометра, значок вентилятора будут отображаться 
на светодиодном индикаторе [стр. 2- f1].
8. Индикатор состояния мигает, показывая, что устройство находится в режиме ожидания. По окончании 
работы индикатор погаснет. Когда терапевтическое окно касается кожи, индикатор становится зеленым, 
что означает, что устройство готово излучать свет.
9. Нажмите и удерживайте кнопку питания, чтобы отрегулировать уровень энергии от низкого до 
высокого, уровень 1 — самый низкий, а уровень 5 — самый высокий.
10. Окно обработки должно непосредственно касаться обрабатываемого участка тела.
11. Устройство автоматически выключится, если не использовать его в течение 5 минут.

Устройство имеет два режима работы: автоматический и ручной. Ручной режим включается как режим 
по умолчанию. Для запуска автоматического режима удерживайте кнопку вспышки несколько секунд. 
Если вы хотите вернуться в ручной режим, нажмите кнопку еще раз и удерживайте несколько секунд.

Проведите тест на чувствительность кожи:
Если вы используете устройство впервые или на новом участке тела, выберите небольшой участок 
рядом с участком, который вы собираетесь обработать, чтобы выполнить тест на чувствительность 
кожи. Используйте самую низкую настройку устройства. Следуйте приведенным ниже инструкциям по 
лечению, но излучайте не более 2–3 импульсов. После кожного теста подождите 60 минут и проверьте, 
не реагирует ли ваша кожа. Если через 60 минут кожа выглядит нормальной и нет покраснений или 
других кожных реакций, вы готовы к полноценному лечению.

Выберите подходящую интенсивность:
Выберите подходящую интенсивность в зависимости от переносимости вашей кожи и постепенно 
увеличивайте ее с одного до пяти уровней. Если интенсивность слишком слабая и нет кожных реакций, 
можно постепенно увеличивать уровень интенсивности.

Не проецируйте импульсы в одном месте кожи несколько раз. Это создаст слишком много тепла на 
коже, что может вызвать отек кожи, волдыри или временные или постоянные изменения цвета вашей 
кожи. После каждой вспышки медленно перемещайте прибор к соседнему участку кожи. Подождите не 
менее 20 секунд, прежде чем вернуться к предыдущему участку кожи.

Порядок работы:
Эпиляция (лампа для депиляции)
Приложение:
- Усы, волосы под мышками, волосы на теле и ногах, волосы по линии роста волос на лбу и в зоне 
бикини.
- Эффект варьируется в зависимости от цвета кожи. Устройство не подходит для белого и светлых 
цветов.

Как проводить процедуру удаления волос:
Обычно это около 7-9 процедур. Первые 3 процедуры проводите один раз в неделю. В течение 
следующих 4-9 процедур проводите одну терапию каждые 2-3 недели.Чтобы сохранить эффект 
эпиляции и предотвратить реактивацию волосяных фолликулов, процедуры следует повторять 
регулярно, чтобы кожа оставалась гладкой. Если лечение не продолжать, волосяные фолликулы снова 
станут активными и волосы начнут расти снова. Чтобы сохранить результаты, просто повторяйте 
процедуры каждые 4–8 недель, чтобы гарантировать, что волосяные фолликулы не активируются, а 
рост волос остается замедленным. Интервалы между процедурами могут варьироваться в зависимости 
от индивидуальной скорости роста волос.

1. Перед использованием устройства Shine подготовьте кожу, побрив выбранную область, подлежащую 
обработке. Кожу также следует промыть.
2. Наденьте защитные очки, чтобы свет IPL не раздражал глаза.
3. Выберите подходящую интенсивность (см. «Выбор интенсивности») и начните с низкого уровня.
4. Позвольте окну устройства касаться выбранных областей по вертикали и обрабатывайте области 

одну за другой. Не повторяйте одно и то же место снова и снова и не пропускайте какую-либо область.
5. Начните с начальной области и повторите шаг 4 2–3 раза.
6. После процедуры рекомендуется после депиляции использовать увлажняющий препарат.
используйте увлажняющий крем после депиляции.
7. Выключите устройство и очистите смотровое окно влажной тряпкой или ватным тампоном.
8. Поместите устройство и аксессуары в чехол или коробку и храните их в надежном месте.

Фотоомоложение кожи:
(лампа для уменьшения морщин)

Целью омоложения выбранных участков является использование коротких и безопасных световых 
импульсов, направленных на поверхность кожи. Световая волна стимулирует клетки кожи 
вырабатывать коллаген и эластин, которые ускоряют регенерацию кожи. Терапевтические эффекты 
IPL-излучения включают улучшение кровоснабжения и оксигенации кожи, увеличение количества 
коллагеновых и эластических волокон, лучшее впитывание влаги, регуляцию процессов пигментации и 
кератинизации.

Последствия:
- устранение симптомов старения кожи
- реконструкция коллагеновых волокон
- упругая и эластичная кожа
- сужение пор
- разглаживание морщин
- улучшение увлажнения кожи
- осветление пигментации

Как часто проводить процедуру фотоомоложения:
Для достижения желаемого эффекта необходимо провести ряд процедур. Рекомендуется провести 
серию из 8 процедур, по одной процедуре в неделю.

1. Перед началом процедуры следует тщательно очистить кожу от макияжа и любых косметических 
средств. Также следует протереть лампу.
2. Наденьте защитные очки, чтобы свет IPL не раздражал глаза.
3. Выберите подходящую интенсивность (см. «Выбор интенсивности») и начните с низкого уровня.
4. Позвольте окну устройства касаться выбранных областей по вертикали и обрабатывайте области 
одну за другой. Не повторяйте одно и то же место снова и снова и не пропускайте какую-либо область.
5. Начните с начальной области и повторите шаг 4 2–3 раза. После процедуры рекомендуется 
использовать сильно увлажняющий препарат.
6. Выключите устройство и очистите смотровое окно влажной тряпкой или ватным тампоном.
7. Поместите устройство и аксессуары в чехол или коробку и храните их в надежном месте.

Лечение акне:
(лампа для лечения прыщей)
Лечение акне с помощью IPL предназначено для людей со средней степенью тяжести угревой сыпи. 
Свет IPL уничтожает быстро размножающиеся бактерии, ответственные за воспалительные изменения 
при акне. Действие аналогично антибиотикам, которые применяются местно или системно. Однако они 
могут вызывать ряд побочных эффектов, повреждая печень и желудок.

Лазерная терапия Shine воздействует непосредственно на причины прыщей. Он действует на так 
называемые молекулы, синтезируемые анаэробными бактериями. порфирины. Это делает бактерию 
особенно чувствительной к свету. Когда порфирин подвергается воздействию видимого света, он 
становится химически активным и достигает возбужденного состояния. Это вызывает образование 
синглетного кислорода, который соединяется с клеточной мембраной и уничтожает анаэробные 
бактерии, ответственные за образование угревых высыпаний и клеток сальных желез.

Световая терапия IPL не должна сочетаться с терапией антибиотиками. Вам также следует подождать 
несколько недель после завершения такого лечения.

Как часто проводить лечение прыщей:
Период лечения длится примерно 8 – 16 недель (2–4 месяца), процедуры проводятся каждые 1–2 
недели. Лучше всего во время процедуры провести два облучения всех пораженных участков с 
интервалом примерно 10 минут. Начиная со второй недели видны первые признаки улучшения 
(наступает степень воспаления в пораженных участках и небольшое уменьшение самих симптомов).

После всей серии процедур:
Пятна от прыщей практически полностью исчезли. Однако те, что остались, уже не активны, исчезнут в 
течение следующих недель. После заживления рекомендуется использовать терапию фотоомоложения 
кожи, которая способна стимулировать выработку коллагена, чтобы уменьшить количество шрамов от 
прыщей. В течение всего курса лечения рекомендуется использовать соответствующую уходовую 
косметику, предназначенную для жирной и склонной к акне кожи.

Как проводить процедуру против прыщей:
1. Перед началом процедуры следует тщательно очистить кожу от макияжа и любых косметических 
средств. Также следует протереть лампу.
2. Если в обрабатываемой зоне возникает воспаление, перед использованием устройства необходимо 
заживить кожу.
3. Наденьте защитные очки, чтобы свет IPL не раздражал глаза.
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4. Выберите подходящую интенсивность (см. «Выбор интенсивности») и начните с низкого уровня.
5. Позвольте окну устройства касаться выбранных областей по вертикали и обрабатывайте области одну 
за другой. Интервал между импульсами должен быть не менее 20 секунд.
6. После процедуры рекомендуется умыть лицо и нанести увлажняющий препарат.
7. Выключите устройство и очистите смотровое окно влажной тряпкой или ватным тампоном.
8. Поместите устройство и аксессуары в чехол или коробку и храните их в надежном месте.

Таблица сравнения цвета кожи и волос

Дополнительная информация о компании и продукции [стр. 2-f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu

       
 

Цвет кожи Белый оттенок слоновой 
кости

Темно-коричневый и 
черный

Бежевый Светл-коричневый Коричневый

применяется непригодный

Цвет волос

Черный

Темн-коричневый

Коричневый

Золотой

Красный

Белый

Серый



Входная мощность:
Номинальное напряжение:
Номинальный диапазон частот:
Температура хранения:
Рабочая температура:
Влажность во время работы:

36 Вт
100-240В
50 Гц/60 Гц
от 0°С до 45°С
от 5°С до 35°С
от 25% до 75%

Безопасность:
Перед использованием изделия прочтите данное руководство и следуйте содержащимся в нем 
рекомендациям при использовании устройства.

Общее описание [стр. 2- f1]:
1. Переключиться.
2. Индикатор интенсивности/ЖК-дисплей.
3. Сменная лампа.
4. Кнопка вспышки.
5. Вход постоянного тока.
6. Тип лампы (HR/удаление волос, SR/омоложение кожи, AC/лечение прыщей).
7. Оставшийся импульс.
8. Температура устройства (светится ОК, мигает — температура слишком высокая).
9. Уровень энергии.
10. Состояние вентилятора (индикатор горит, мигание означает, что температура слишком высокая).
Дополнительно: чехол для хранения, зарядное устройство.

Особенности [стр. 2- f1]:
Shine имеет три функции и отдельные лампы для каждой из них.
Функция 1: удаление волос IPL
Функция 2: омоложение кожи IPL
Функция 3: удаление прыщей IPL
А. Удаление волос
Б. Уменьшение морщин
C. Лечение прыщей

Противопоказания:
1. Устройство не предназначено для детей до 15 лет. Молодые люди в возрасте 15–18 лет могут 
использовать устройство с согласия и/или под наблюдением своих родителей или опекунов. Взрослые 
старше 18 лет могут свободно пользоваться устройством.
2. Не используйте, если кожа на обрабатываемом участке загорелая или покрасневшая. Использование 
устройства на загорелой или покрасневшей коже может привести к временному или даже постоянному 
изменению цвета кожи.
3. Не используйте, если вы беременны, пытаетесь забеременеть, подозреваете, что беременны, или 
кормите грудью. Устройство Shine не тестировалось для этой цели и поэтому не должно использоваться 
в таких случаях. Гормональные изменения, происходящие во время беременности или кормления 
грудью, могут увеличить риск повреждения кожи или чувствительности кожи.
4. Не используйте устройство, если вы страдаете такими заболеваниями, как эпилепсия, 
эпилептические припадки или мигрень. Энергетические вспышки могут вызвать сильные головные боли 
и мигрени.
5. Не используйте на участках кожи, покрытых татуировками, темно-коричневыми или черными пятнами 
(например, темными веснушками, родинками или бородавками). Татуировки или темные пятна могут 
поглощать слишком много световой энергии, что может вызвать отек кожи, временные или постоянные 
волдыри, изменение цвета или отбеливание кожи.
6. Не используйте устройство, если у вас есть склонность к образованию келоидных рубцов.
7. Не наносите на кожу головы, уши, шею, соски и слизистые оболочки (малые половые губы, 
вагинальную и анальную области). В тех частях зоны бикини, где кожа более пигментирована, следует 
использовать более низкий уровень интенсивности света. Использование в этих местах может
вызвать отек кожи, образование волдырей или временное изменение цвета или побеление кожи.
8. Не используйте, если в области обработки имеется активное воспаление кожи, включая прыщи, 
псориаз, экзему, ожоги, герпес, ссадины или сыпь. Эти факторы могут сделать кожу более 
чувствительной к свету и сделать процедуру некомфортной, а также вызвать отеки, волдыри или 
инфекции на коже. Как только ваша кожа достаточно заживет, проконсультируйтесь с врачом перед 
использованием устройства.
9. Не используйте устройство, если вы принимаете лекарства, которые делают вашу кожу 
чувствительной к свету, включая нестероидные противовоспалительные средства (например, аспирин, 
ибупрофен, цетаминофен), тетрациклины, фенотиазины, тиазиды, диуретики, сульфонилмочевины, 
сульфаниламиды, ДТИК. , фторурацил, винбластин, гризеофульвин, альфа-гидроксикислоты (AHAS), 
бета-гидроксикислоты (BHAS), ретин-А, аккутан и/или ретиноиды для местного применения.
10. Не используйте, если у вас есть заболевания, связанные со светочувствительностью, например 
порфирия, полиморфная фотосыпь, солнечная крапивница, волчанка и т. д. Эти состояния делают кожу 
более чувствительной к свету, и процедура может быть неприятной или болезненной, отеки кожи, 
волдыри или инфекции.

Обработка предупреждений:
1. Продукт не включится без вставки лампы. Вставьте лампу перед подключением к источнику питания. 
Во время работы устройства не закрывайте приточные и вентиляционные отверстия для воздуха, чтобы 
не повлиять на выделение тепла.
2. При работе с устройством надевайте защитные очки.
3. Перед применением очистите обрабатываемый участок кожи. Непосредственно перед процедурой не 
допускается нанесение на кожу каких-либо косметических средств. Это может повредить устройство и 

повлиять на эффект лечения.
4. Отрегулируйте уровень своей энергии от низкого до высокого. Чем выше уровень энергии, тем лучше 
результат. Сразу после процедуры может возникнуть покраснение кожи. Для этой цели можно 
использовать пакеты со льдом.
5. После фототерапии используйте увлажняющий препарат и препараты с высокой степенью защиты от 
солнца.
6. После обработки влажным ватным тампоном или тканью очистите лампу от остатков волос, кожного 
сала или кожного сала.
7. Рекомендуется беречь устройство и аксессуары от воды и влаги. Храните устройство в 
вентилируемом и сухом помещении в недоступном для детей месте.
8. Запрещается помещать металлические предметы в отверстие теплоотвода. В противном случае 
существует риск поражения электрическим током.

Прежде чем начать процедуру:
1. Очистите световое окно кассеты влажной тканью или ватным тампоном. Это делается для удаления 
волос и пыли с смотрового окна.
2. Держите лампу сверху и снизу, затем вставьте или потяните параллельно.
3. Подключите шнур питания к устройству Shine.
4. Разместите устройство Shine рядом с электрической розеткой. Вдали от всех видов жидкостей.
5. Перед включением убедитесь, что лампа установлена   правильно.
6. Как только шнур питания будет подключен к сетевой розетке, индикаторы состояния начнут медленно 
мигать зеленым светом.
7. Нажмите кнопку питания и удерживайте ее более 2 секунд, чтобы включить/выключить питание 
устройства. Затем включается вентилятор и загорается светодиод. Тип лампы, оставшийся импульс, 
уровень энергии (уровень по умолчанию 1), значок термометра, значок вентилятора будут отображаться 
на светодиодном индикаторе [стр. 2- f1].
8. Индикатор состояния мигает, показывая, что устройство находится в режиме ожидания. По окончании 
работы индикатор погаснет. Когда терапевтическое окно касается кожи, индикатор становится зеленым, 
что означает, что устройство готово излучать свет.
9. Нажмите и удерживайте кнопку питания, чтобы отрегулировать уровень энергии от низкого до 
высокого, уровень 1 — самый низкий, а уровень 5 — самый высокий.
10. Окно обработки должно непосредственно касаться обрабатываемого участка тела.
11. Устройство автоматически выключится, если не использовать его в течение 5 минут.

Устройство имеет два режима работы: автоматический и ручной. Ручной режим включается как режим 
по умолчанию. Для запуска автоматического режима удерживайте кнопку вспышки несколько секунд. 
Если вы хотите вернуться в ручной режим, нажмите кнопку еще раз и удерживайте несколько секунд.

Проведите тест на чувствительность кожи:
Если вы используете устройство впервые или на новом участке тела, выберите небольшой участок 
рядом с участком, который вы собираетесь обработать, чтобы выполнить тест на чувствительность 
кожи. Используйте самую низкую настройку устройства. Следуйте приведенным ниже инструкциям по 
лечению, но излучайте не более 2–3 импульсов. После кожного теста подождите 60 минут и проверьте, 
не реагирует ли ваша кожа. Если через 60 минут кожа выглядит нормальной и нет покраснений или 
других кожных реакций, вы готовы к полноценному лечению.

Выберите подходящую интенсивность:
Выберите подходящую интенсивность в зависимости от переносимости вашей кожи и постепенно 
увеличивайте ее с одного до пяти уровней. Если интенсивность слишком слабая и нет кожных реакций, 
можно постепенно увеличивать уровень интенсивности.

Не проецируйте импульсы в одном месте кожи несколько раз. Это создаст слишком много тепла на 
коже, что может вызвать отек кожи, волдыри или временные или постоянные изменения цвета вашей 
кожи. После каждой вспышки медленно перемещайте прибор к соседнему участку кожи. Подождите не 
менее 20 секунд, прежде чем вернуться к предыдущему участку кожи.

Порядок работы:
Эпиляция (лампа для депиляции)
Приложение:
- Усы, волосы под мышками, волосы на теле и ногах, волосы по линии роста волос на лбу и в зоне 
бикини.
- Эффект варьируется в зависимости от цвета кожи. Устройство не подходит для белого и светлых 
цветов.

Как проводить процедуру удаления волос:
Обычно это около 7-9 процедур. Первые 3 процедуры проводите один раз в неделю. В течение 
следующих 4-9 процедур проводите одну терапию каждые 2-3 недели.Чтобы сохранить эффект 
эпиляции и предотвратить реактивацию волосяных фолликулов, процедуры следует повторять 
регулярно, чтобы кожа оставалась гладкой. Если лечение не продолжать, волосяные фолликулы снова 
станут активными и волосы начнут расти снова. Чтобы сохранить результаты, просто повторяйте 
процедуры каждые 4–8 недель, чтобы гарантировать, что волосяные фолликулы не активируются, а 
рост волос остается замедленным. Интервалы между процедурами могут варьироваться в зависимости 
от индивидуальной скорости роста волос.

1. Перед использованием устройства Shine подготовьте кожу, побрив выбранную область, подлежащую 
обработке. Кожу также следует промыть.
2. Наденьте защитные очки, чтобы свет IPL не раздражал глаза.
3. Выберите подходящую интенсивность (см. «Выбор интенсивности») и начните с низкого уровня.
4. Позвольте окну устройства касаться выбранных областей по вертикали и обрабатывайте области 
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одну за другой. Не повторяйте одно и то же место снова и снова и не пропускайте какую-либо область.
5. Начните с начальной области и повторите шаг 4 2–3 раза.
6. После процедуры рекомендуется после депиляции использовать увлажняющий препарат.
используйте увлажняющий крем после депиляции.
7. Выключите устройство и очистите смотровое окно влажной тряпкой или ватным тампоном.
8. Поместите устройство и аксессуары в чехол или коробку и храните их в надежном месте.

Фотоомоложение кожи:
(лампа для уменьшения морщин)

Целью омоложения выбранных участков является использование коротких и безопасных световых 
импульсов, направленных на поверхность кожи. Световая волна стимулирует клетки кожи 
вырабатывать коллаген и эластин, которые ускоряют регенерацию кожи. Терапевтические эффекты 
IPL-излучения включают улучшение кровоснабжения и оксигенации кожи, увеличение количества 
коллагеновых и эластических волокон, лучшее впитывание влаги, регуляцию процессов пигментации и 
кератинизации.

Последствия:
- устранение симптомов старения кожи
- реконструкция коллагеновых волокон
- упругая и эластичная кожа
- сужение пор
- разглаживание морщин
- улучшение увлажнения кожи
- осветление пигментации

Как часто проводить процедуру фотоомоложения:
Для достижения желаемого эффекта необходимо провести ряд процедур. Рекомендуется провести 
серию из 8 процедур, по одной процедуре в неделю.

1. Перед началом процедуры следует тщательно очистить кожу от макияжа и любых косметических 
средств. Также следует протереть лампу.
2. Наденьте защитные очки, чтобы свет IPL не раздражал глаза.
3. Выберите подходящую интенсивность (см. «Выбор интенсивности») и начните с низкого уровня.
4. Позвольте окну устройства касаться выбранных областей по вертикали и обрабатывайте области 
одну за другой. Не повторяйте одно и то же место снова и снова и не пропускайте какую-либо область.
5. Начните с начальной области и повторите шаг 4 2–3 раза. После процедуры рекомендуется 
использовать сильно увлажняющий препарат.
6. Выключите устройство и очистите смотровое окно влажной тряпкой или ватным тампоном.
7. Поместите устройство и аксессуары в чехол или коробку и храните их в надежном месте.

Лечение акне:
(лампа для лечения прыщей)
Лечение акне с помощью IPL предназначено для людей со средней степенью тяжести угревой сыпи. 
Свет IPL уничтожает быстро размножающиеся бактерии, ответственные за воспалительные изменения 
при акне. Действие аналогично антибиотикам, которые применяются местно или системно. Однако они 
могут вызывать ряд побочных эффектов, повреждая печень и желудок.

Лазерная терапия Shine воздействует непосредственно на причины прыщей. Он действует на так 
называемые молекулы, синтезируемые анаэробными бактериями. порфирины. Это делает бактерию 
особенно чувствительной к свету. Когда порфирин подвергается воздействию видимого света, он 
становится химически активным и достигает возбужденного состояния. Это вызывает образование 
синглетного кислорода, который соединяется с клеточной мембраной и уничтожает анаэробные 
бактерии, ответственные за образование угревых высыпаний и клеток сальных желез.

Световая терапия IPL не должна сочетаться с терапией антибиотиками. Вам также следует подождать 
несколько недель после завершения такого лечения.

Как часто проводить лечение прыщей:
Период лечения длится примерно 8 – 16 недель (2–4 месяца), процедуры проводятся каждые 1–2 
недели. Лучше всего во время процедуры провести два облучения всех пораженных участков с 
интервалом примерно 10 минут. Начиная со второй недели видны первые признаки улучшения 
(наступает степень воспаления в пораженных участках и небольшое уменьшение самих симптомов).

После всей серии процедур:
Пятна от прыщей практически полностью исчезли. Однако те, что остались, уже не активны, исчезнут в 
течение следующих недель. После заживления рекомендуется использовать терапию фотоомоложения 
кожи, которая способна стимулировать выработку коллагена, чтобы уменьшить количество шрамов от 
прыщей. В течение всего курса лечения рекомендуется использовать соответствующую уходовую 
косметику, предназначенную для жирной и склонной к акне кожи.

Как проводить процедуру против прыщей:
1. Перед началом процедуры следует тщательно очистить кожу от макияжа и любых косметических 
средств. Также следует протереть лампу.
2. Если в обрабатываемой зоне возникает воспаление, перед использованием устройства необходимо 
заживить кожу.
3. Наденьте защитные очки, чтобы свет IPL не раздражал глаза.

4. Выберите подходящую интенсивность (см. «Выбор интенсивности») и начните с низкого уровня.
5. Позвольте окну устройства касаться выбранных областей по вертикали и обрабатывайте области одну 
за другой. Интервал между импульсами должен быть не менее 20 секунд.
6. После процедуры рекомендуется умыть лицо и нанести увлажняющий препарат.
7. Выключите устройство и очистите смотровое окно влажной тряпкой или ватным тампоном.
8. Поместите устройство и аксессуары в чехол или коробку и храните их в надежном месте.

Таблица сравнения цвета кожи и волос

Дополнительная информация о компании и продукции [стр. 2-f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu



Входная мощность:
Номинальное напряжение:
Номинальный диапазон частот:
Температура хранения:
Рабочая температура:
Влажность во время работы:

36 Вт
100-240В
50 Гц/60 Гц
от 0°С до 45°С
от 5°С до 35°С
от 25% до 75%

Безопасность:
Перед использованием изделия прочтите данное руководство и следуйте содержащимся в нем 
рекомендациям при использовании устройства.

Общее описание [стр. 2- f1]:
1. Переключиться.
2. Индикатор интенсивности/ЖК-дисплей.
3. Сменная лампа.
4. Кнопка вспышки.
5. Вход постоянного тока.
6. Тип лампы (HR/удаление волос, SR/омоложение кожи, AC/лечение прыщей).
7. Оставшийся импульс.
8. Температура устройства (светится ОК, мигает — температура слишком высокая).
9. Уровень энергии.
10. Состояние вентилятора (индикатор горит, мигание означает, что температура слишком высокая).
Дополнительно: чехол для хранения, зарядное устройство.

Особенности [стр. 2- f1]:
Shine имеет три функции и отдельные лампы для каждой из них.
Функция 1: удаление волос IPL
Функция 2: омоложение кожи IPL
Функция 3: удаление прыщей IPL
А. Удаление волос
Б. Уменьшение морщин
C. Лечение прыщей

Противопоказания:
1. Устройство не предназначено для детей до 15 лет. Молодые люди в возрасте 15–18 лет могут 
использовать устройство с согласия и/или под наблюдением своих родителей или опекунов. Взрослые 
старше 18 лет могут свободно пользоваться устройством.
2. Не используйте, если кожа на обрабатываемом участке загорелая или покрасневшая. Использование 
устройства на загорелой или покрасневшей коже может привести к временному или даже постоянному 
изменению цвета кожи.
3. Не используйте, если вы беременны, пытаетесь забеременеть, подозреваете, что беременны, или 
кормите грудью. Устройство Shine не тестировалось для этой цели и поэтому не должно использоваться 
в таких случаях. Гормональные изменения, происходящие во время беременности или кормления 
грудью, могут увеличить риск повреждения кожи или чувствительности кожи.
4. Не используйте устройство, если вы страдаете такими заболеваниями, как эпилепсия, 
эпилептические припадки или мигрень. Энергетические вспышки могут вызвать сильные головные боли 
и мигрени.
5. Не используйте на участках кожи, покрытых татуировками, темно-коричневыми или черными пятнами 
(например, темными веснушками, родинками или бородавками). Татуировки или темные пятна могут 
поглощать слишком много световой энергии, что может вызвать отек кожи, временные или постоянные 
волдыри, изменение цвета или отбеливание кожи.
6. Не используйте устройство, если у вас есть склонность к образованию келоидных рубцов.
7. Не наносите на кожу головы, уши, шею, соски и слизистые оболочки (малые половые губы, 
вагинальную и анальную области). В тех частях зоны бикини, где кожа более пигментирована, следует 
использовать более низкий уровень интенсивности света. Использование в этих местах может
вызвать отек кожи, образование волдырей или временное изменение цвета или побеление кожи.
8. Не используйте, если в области обработки имеется активное воспаление кожи, включая прыщи, 
псориаз, экзему, ожоги, герпес, ссадины или сыпь. Эти факторы могут сделать кожу более 
чувствительной к свету и сделать процедуру некомфортной, а также вызвать отеки, волдыри или 
инфекции на коже. Как только ваша кожа достаточно заживет, проконсультируйтесь с врачом перед 
использованием устройства.
9. Не используйте устройство, если вы принимаете лекарства, которые делают вашу кожу 
чувствительной к свету, включая нестероидные противовоспалительные средства (например, аспирин, 
ибупрофен, цетаминофен), тетрациклины, фенотиазины, тиазиды, диуретики, сульфонилмочевины, 
сульфаниламиды, ДТИК. , фторурацил, винбластин, гризеофульвин, альфа-гидроксикислоты (AHAS), 
бета-гидроксикислоты (BHAS), ретин-А, аккутан и/или ретиноиды для местного применения.
10. Не используйте, если у вас есть заболевания, связанные со светочувствительностью, например 
порфирия, полиморфная фотосыпь, солнечная крапивница, волчанка и т. д. Эти состояния делают кожу 
более чувствительной к свету, и процедура может быть неприятной или болезненной, отеки кожи, 
волдыри или инфекции.

Обработка предупреждений:
1. Продукт не включится без вставки лампы. Вставьте лампу перед подключением к источнику питания. 
Во время работы устройства не закрывайте приточные и вентиляционные отверстия для воздуха, чтобы 
не повлиять на выделение тепла.
2. При работе с устройством надевайте защитные очки.
3. Перед применением очистите обрабатываемый участок кожи. Непосредственно перед процедурой не 
допускается нанесение на кожу каких-либо косметических средств. Это может повредить устройство и 

повлиять на эффект лечения.
4. Отрегулируйте уровень своей энергии от низкого до высокого. Чем выше уровень энергии, тем лучше 
результат. Сразу после процедуры может возникнуть покраснение кожи. Для этой цели можно 
использовать пакеты со льдом.
5. После фототерапии используйте увлажняющий препарат и препараты с высокой степенью защиты от 
солнца.
6. После обработки влажным ватным тампоном или тканью очистите лампу от остатков волос, кожного 
сала или кожного сала.
7. Рекомендуется беречь устройство и аксессуары от воды и влаги. Храните устройство в 
вентилируемом и сухом помещении в недоступном для детей месте.
8. Запрещается помещать металлические предметы в отверстие теплоотвода. В противном случае 
существует риск поражения электрическим током.

Прежде чем начать процедуру:
1. Очистите световое окно кассеты влажной тканью или ватным тампоном. Это делается для удаления 
волос и пыли с смотрового окна.
2. Держите лампу сверху и снизу, затем вставьте или потяните параллельно.
3. Подключите шнур питания к устройству Shine.
4. Разместите устройство Shine рядом с электрической розеткой. Вдали от всех видов жидкостей.
5. Перед включением убедитесь, что лампа установлена   правильно.
6. Как только шнур питания будет подключен к сетевой розетке, индикаторы состояния начнут медленно 
мигать зеленым светом.
7. Нажмите кнопку питания и удерживайте ее более 2 секунд, чтобы включить/выключить питание 
устройства. Затем включается вентилятор и загорается светодиод. Тип лампы, оставшийся импульс, 
уровень энергии (уровень по умолчанию 1), значок термометра, значок вентилятора будут отображаться 
на светодиодном индикаторе [стр. 2- f1].
8. Индикатор состояния мигает, показывая, что устройство находится в режиме ожидания. По окончании 
работы индикатор погаснет. Когда терапевтическое окно касается кожи, индикатор становится зеленым, 
что означает, что устройство готово излучать свет.
9. Нажмите и удерживайте кнопку питания, чтобы отрегулировать уровень энергии от низкого до 
высокого, уровень 1 — самый низкий, а уровень 5 — самый высокий.
10. Окно обработки должно непосредственно касаться обрабатываемого участка тела.
11. Устройство автоматически выключится, если не использовать его в течение 5 минут.

Устройство имеет два режима работы: автоматический и ручной. Ручной режим включается как режим 
по умолчанию. Для запуска автоматического режима удерживайте кнопку вспышки несколько секунд. 
Если вы хотите вернуться в ручной режим, нажмите кнопку еще раз и удерживайте несколько секунд.

Проведите тест на чувствительность кожи:
Если вы используете устройство впервые или на новом участке тела, выберите небольшой участок 
рядом с участком, который вы собираетесь обработать, чтобы выполнить тест на чувствительность 
кожи. Используйте самую низкую настройку устройства. Следуйте приведенным ниже инструкциям по 
лечению, но излучайте не более 2–3 импульсов. После кожного теста подождите 60 минут и проверьте, 
не реагирует ли ваша кожа. Если через 60 минут кожа выглядит нормальной и нет покраснений или 
других кожных реакций, вы готовы к полноценному лечению.

Выберите подходящую интенсивность:
Выберите подходящую интенсивность в зависимости от переносимости вашей кожи и постепенно 
увеличивайте ее с одного до пяти уровней. Если интенсивность слишком слабая и нет кожных реакций, 
можно постепенно увеличивать уровень интенсивности.

Не проецируйте импульсы в одном месте кожи несколько раз. Это создаст слишком много тепла на 
коже, что может вызвать отек кожи, волдыри или временные или постоянные изменения цвета вашей 
кожи. После каждой вспышки медленно перемещайте прибор к соседнему участку кожи. Подождите не 
менее 20 секунд, прежде чем вернуться к предыдущему участку кожи.

Порядок работы:
Эпиляция (лампа для депиляции)
Приложение:
- Усы, волосы под мышками, волосы на теле и ногах, волосы по линии роста волос на лбу и в зоне 
бикини.
- Эффект варьируется в зависимости от цвета кожи. Устройство не подходит для белого и светлых 
цветов.

Как проводить процедуру удаления волос:
Обычно это около 7-9 процедур. Первые 3 процедуры проводите один раз в неделю. В течение 
следующих 4-9 процедур проводите одну терапию каждые 2-3 недели.Чтобы сохранить эффект 
эпиляции и предотвратить реактивацию волосяных фолликулов, процедуры следует повторять 
регулярно, чтобы кожа оставалась гладкой. Если лечение не продолжать, волосяные фолликулы снова 
станут активными и волосы начнут расти снова. Чтобы сохранить результаты, просто повторяйте 
процедуры каждые 4–8 недель, чтобы гарантировать, что волосяные фолликулы не активируются, а 
рост волос остается замедленным. Интервалы между процедурами могут варьироваться в зависимости 
от индивидуальной скорости роста волос.

1. Перед использованием устройства Shine подготовьте кожу, побрив выбранную область, подлежащую 
обработке. Кожу также следует промыть.
2. Наденьте защитные очки, чтобы свет IPL не раздражал глаза.
3. Выберите подходящую интенсивность (см. «Выбор интенсивности») и начните с низкого уровня.
4. Позвольте окну устройства касаться выбранных областей по вертикали и обрабатывайте области 

одну за другой. Не повторяйте одно и то же место снова и снова и не пропускайте какую-либо область.
5. Начните с начальной области и повторите шаг 4 2–3 раза.
6. После процедуры рекомендуется после депиляции использовать увлажняющий препарат.
используйте увлажняющий крем после депиляции.
7. Выключите устройство и очистите смотровое окно влажной тряпкой или ватным тампоном.
8. Поместите устройство и аксессуары в чехол или коробку и храните их в надежном месте.

Фотоомоложение кожи:
(лампа для уменьшения морщин)

Целью омоложения выбранных участков является использование коротких и безопасных световых 
импульсов, направленных на поверхность кожи. Световая волна стимулирует клетки кожи 
вырабатывать коллаген и эластин, которые ускоряют регенерацию кожи. Терапевтические эффекты 
IPL-излучения включают улучшение кровоснабжения и оксигенации кожи, увеличение количества 
коллагеновых и эластических волокон, лучшее впитывание влаги, регуляцию процессов пигментации и 
кератинизации.

Последствия:
- устранение симптомов старения кожи
- реконструкция коллагеновых волокон
- упругая и эластичная кожа
- сужение пор
- разглаживание морщин
- улучшение увлажнения кожи
- осветление пигментации

Как часто проводить процедуру фотоомоложения:
Для достижения желаемого эффекта необходимо провести ряд процедур. Рекомендуется провести 
серию из 8 процедур, по одной процедуре в неделю.

1. Перед началом процедуры следует тщательно очистить кожу от макияжа и любых косметических 
средств. Также следует протереть лампу.
2. Наденьте защитные очки, чтобы свет IPL не раздражал глаза.
3. Выберите подходящую интенсивность (см. «Выбор интенсивности») и начните с низкого уровня.
4. Позвольте окну устройства касаться выбранных областей по вертикали и обрабатывайте области 
одну за другой. Не повторяйте одно и то же место снова и снова и не пропускайте какую-либо область.
5. Начните с начальной области и повторите шаг 4 2–3 раза. После процедуры рекомендуется 
использовать сильно увлажняющий препарат.
6. Выключите устройство и очистите смотровое окно влажной тряпкой или ватным тампоном.
7. Поместите устройство и аксессуары в чехол или коробку и храните их в надежном месте.

Лечение акне:
(лампа для лечения прыщей)
Лечение акне с помощью IPL предназначено для людей со средней степенью тяжести угревой сыпи. 
Свет IPL уничтожает быстро размножающиеся бактерии, ответственные за воспалительные изменения 
при акне. Действие аналогично антибиотикам, которые применяются местно или системно. Однако они 
могут вызывать ряд побочных эффектов, повреждая печень и желудок.

Лазерная терапия Shine воздействует непосредственно на причины прыщей. Он действует на так 
называемые молекулы, синтезируемые анаэробными бактериями. порфирины. Это делает бактерию 
особенно чувствительной к свету. Когда порфирин подвергается воздействию видимого света, он 
становится химически активным и достигает возбужденного состояния. Это вызывает образование 
синглетного кислорода, который соединяется с клеточной мембраной и уничтожает анаэробные 
бактерии, ответственные за образование угревых высыпаний и клеток сальных желез.

Световая терапия IPL не должна сочетаться с терапией антибиотиками. Вам также следует подождать 
несколько недель после завершения такого лечения.

Как часто проводить лечение прыщей:
Период лечения длится примерно 8 – 16 недель (2–4 месяца), процедуры проводятся каждые 1–2 
недели. Лучше всего во время процедуры провести два облучения всех пораженных участков с 
интервалом примерно 10 минут. Начиная со второй недели видны первые признаки улучшения 
(наступает степень воспаления в пораженных участках и небольшое уменьшение самих симптомов).

После всей серии процедур:
Пятна от прыщей практически полностью исчезли. Однако те, что остались, уже не активны, исчезнут в 
течение следующих недель. После заживления рекомендуется использовать терапию фотоомоложения 
кожи, которая способна стимулировать выработку коллагена, чтобы уменьшить количество шрамов от 
прыщей. В течение всего курса лечения рекомендуется использовать соответствующую уходовую 
косметику, предназначенную для жирной и склонной к акне кожи.

Как проводить процедуру против прыщей:
1. Перед началом процедуры следует тщательно очистить кожу от макияжа и любых косметических 
средств. Также следует протереть лампу.
2. Если в обрабатываемой зоне возникает воспаление, перед использованием устройства необходимо 
заживить кожу.
3. Наденьте защитные очки, чтобы свет IPL не раздражал глаза.
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4. Выберите подходящую интенсивность (см. «Выбор интенсивности») и начните с низкого уровня.
5. Позвольте окну устройства касаться выбранных областей по вертикали и обрабатывайте области одну 
за другой. Интервал между импульсами должен быть не менее 20 секунд.
6. После процедуры рекомендуется умыть лицо и нанести увлажняющий препарат.
7. Выключите устройство и очистите смотровое окно влажной тряпкой или ватным тампоном.
8. Поместите устройство и аксессуары в чехол или коробку и храните их в надежном месте.

Таблица сравнения цвета кожи и волос

Дополнительная информация о компании и продукции [стр. 2-f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Δύναμη εισαγωγής:
Μετρημένη ηλεκτρική τάση:
Ονομαστική περιοχή συχνοτήτων:
Θερμοκρασία αποθήκευσης:
Θερμοκρασία λειτουργίας:
Υγρασία κατά τη λειτουργία:

36W
100-240V
50Hz / 60Hz
από 0oC έως 45oC
από 5oC έως 35oC
από 25% έως 75%

Ασφάλεια:
Πριν χρησιμοποιήσετε το προϊόν, διαβάστε αυτό το εγχειρίδιο και ακολουθήστε τις συστάσεις που περιέχονται 
σε αυτό όταν χρησιμοποιείτε τη συσκευή.

Γενική περιγραφή [σελίδα 2- στ1]:
1. Διακόπτης.
2. Ένδειξη έντασης / οθόνη LCD.
3. Αντικαταστάσιμη λάμπα.
4. Κουμπί φλας.
5. Είσοδος DC.
6. Τύπος λάμπας (HR/αποτρίχωση, SR/αναζωογόνηση δέρματος, AC/θεραπεία ακμής).
7. Παραμένοντας παρόρμηση.
8. Θερμοκρασία συσκευής (η φωτεινή ένδειξη ΟΚ, που αναβοσβήνει σημαίνει ότι η θερμοκρασία είναι πολύ 
υψηλή).
9. Ενεργειακό επίπεδο.
10. Κατάσταση ανεμιστήρα (η λυχνία είναι ΟΚ, που αναβοσβήνει σημαίνει ότι η θερμοκρασία είναι πολύ 
υψηλή).
Επιπλέον: θήκη αποθήκευσης, φορτιστής.

Χαρακτηριστικά [σελίδα 2- f1]:
Το Shine έχει τρεις λειτουργίες και ξεχωριστές λάμπες για καθεμία από αυτές.
Λειτουργία 1: Αποτρίχωση IPL
Λειτουργία 2: Αναζωογόνηση δέρματος IPL
Λειτουργία 3: Αφαίρεση ακμής IPL
Α. Αποτρίχωση
Β. Μείωση ρυτίδων
Γ. Θεραπεία ακμής

Αντενδείξεις:
1. Η συσκευή δεν προορίζεται για παιδιά κάτω των 15 ετών. Οι νέοι ηλικίας 15–18 ετών μπορούν να 
χρησιμοποιούν τη συσκευή με τη συγκατάθεση ή/και την επίβλεψη των γονέων ή των κηδεμόνων τους. Οι 
ενήλικες άνω των 18 ετών μπορούν να χρησιμοποιούν τη συσκευή ελεύθερα.
2. Μην το χρησιμοποιείτε εάν το δέρμα στην περιοχή που πρόκειται να θεραπευθεί είναι μαυρισμένο ή κόκκινο. 
Η χρήση της συσκευής σε μαυρισμένο ή κόκκινο δέρμα μπορεί να προκαλέσει προσωρινό ή και μόνιμο 
αποχρωματισμό του δέρματος.
3. Μην το χρησιμοποιείτε εάν είστε έγκυος, προσπαθείτε να μείνετε έγκυος, πιστεύετε ότι μπορεί να είστε 
έγκυος ή θηλάζετε. Η συσκευή Shine δεν έχει δοκιμαστεί για το σκοπό αυτό και επομένως δεν πρέπει να 
χρησιμοποιείται σε αυτές τις περιπτώσεις. Οι ορμονικές αλλαγές που συμβαίνουν κατά τη διάρκεια της 
εγκυμοσύνης ή του θηλασμού μπορεί να αυξήσουν τον κίνδυνο δερματικής βλάβης ή ευαισθησίας του 
δέρματος.
4. Μη χρησιμοποιείτε τη συσκευή εάν πάσχετε από ασθένειες όπως επιληψία, επιληπτικές κρίσεις ή ημικρανία. 
Οι ενεργειακές λάμψεις μπορεί να προκαλέσουν σοβαρούς πονοκεφάλους και ημικρανίες.
5. Μην το χρησιμοποιείτε σε περιοχές του δέρματος που καλύπτονται με τατουάζ, σκούρες καφέ ή μαύρες 
κηλίδες (όπως σκούρες φακίδες, κρεατοελιές ή κονδυλώματα). Τα τατουάζ ή οι σκούρες κηλίδες μπορούν να 
απορροφήσουν υπερβολική ενέργεια φωτός, η οποία μπορεί να προκαλέσει οίδημα του δέρματος, προσωρινές 
ή μόνιμες φουσκάλες, αποχρωματισμό ή λεύκανση του δέρματος.
6. Μη χρησιμοποιείτε τη συσκευή εάν έχετε τάση να αναπτύξετε χηλοειδείς ουλές.
7. Μην το χρησιμοποιείτε στο τριχωτό της κεφαλής, τα αυτιά, το λαιμό, τις θηλές ή τους βλεννογόνους (μικρά 
χείλη, κολπικές και πρωκτικές περιοχές). Σε εκείνα τα μέρη της περιοχής του μπικίνι όπου το δέρμα είναι πιο 
χρωματισμένο, θα πρέπει να χρησιμοποιείται χαμηλότερο επίπεδο έντασης φωτός. Η χρήση σε αυτά τα μέρη 
μπορεί
προκαλούν οίδημα του δέρματος, φουσκάλες ή προσωρινό αποχρωματισμό ή λεύκανση του δέρματος.
8. Μην το χρησιμοποιείτε εάν η περιοχή θεραπείας έχει ενεργή φλεγμονή του δέρματος, συμπεριλαμβανομένης 
της ακμής, της ψωρίασης, του εκζέματος, των εγκαυμάτων, του έρπητα, των εκδορών ή του εξανθήματος. Αυτοί 
οι παράγοντες μπορούν να κάνουν το δέρμα πιο ευαίσθητο στο φως και να κάνουν τη θεραπεία άβολη ή να 
προκαλέσουν πρήξιμο, φουσκάλες ή μολύνσεις στο δέρμα. Μόλις το δέρμα σας επουλωθεί επαρκώς, 
συμβουλευτείτε το γιατρό σας πριν χρησιμοποιήσετε τη συσκευή.
9. Μην χρησιμοποιείτε τη συσκευή εάν παίρνετε φάρμακα που κάνουν το δέρμα σας ευαίσθητο στο φως, 
συμπεριλαμβανομένων μη στεροειδών αντιφλεγμονωδών παραγόντων (π.χ. ασπιρίνη, ιβουπροφαίνη, 
κεταμινοφαίνη), τετρακυκλίνες, φαινοθειαζίνες, θειαζίδες, διουρητικά, σουλφονυλουρίες, σουλφοναμίδες, DTIC , 
fluorouracil, vinblastine, griseofulvin, Alpha Hydroxy Acids (AHAS), Beta-Hydroxi Acids (BHAS), Retin-A, 
Accutane και/ή τοπικά ρετινοειδή.
10. Μην το χρησιμοποιείτε εάν έχετε ασθένεια που σχετίζεται με φωτοευαισθησία, π.χ. πορφυρία, πολυμορφική 
φωτοέκρηξη, ηλιακή κνίδωση, λύκος κ.λπ. Αυτές οι καταστάσεις κάνουν το δέρμα πιο ευαίσθητο στο φως και η 
διαδικασία μπορεί να είναι δυσάρεστη ή επώδυνη. πρήξιμο δέρματος, φουσκάλες ή λοιμώξεις.

Προειδοποιήσεις χειρισμού:
1. Το προϊόν δεν θα ανάψει χωρίς να τοποθετήσετε τη λάμπα, τοποθετήστε τη λάμπα πριν τη συνδέσετε στο 
ρεύμα. Όταν η συσκευή λειτουργεί, μην καλύπτετε τα ανοίγματα εισόδου και εξαερισμού του αέρα, ώστε να μην 
επηρεαστεί αρνητικά η παραγωγή θερμότητας.
2. Να φοράτε γυαλιά ασφαλείας όταν χειρίζεστε τη συσκευή.

3. Πριν από τη χρήση, καθαρίστε την περιοχή του δέρματος που θα θεραπεύσετε. Δεν επιτρέπεται η εφαρμογή 
καλλυντικών στο δέρμα αμέσως πριν από τη θεραπεία. Αυτό μπορεί να βλάψει τη συσκευή και να επηρεάσει 
την επίδραση της θεραπείας.
4. Προσαρμόστε το επίπεδο ενέργειάς σας από χαμηλό σε υψηλό. Όσο υψηλότερο είναι το επίπεδο ενέργειας, 
τόσο καλύτερο είναι το αποτέλεσμα. Αμέσως μετά τη θεραπεία, μπορεί να εμφανιστεί ερυθρότητα του 
δέρματος. Για το σκοπό αυτό μπορούν να χρησιμοποιηθούν παγοκύστες.
5. Μετά τη θεραπεία φωτοθεραπείας, χρησιμοποιήστε ένα ενυδατικό σκεύασμα και σκευάσματα με υψηλή 
αντηλιακή προστασία.
6. Μετά τη θεραπεία, χρησιμοποιήστε μια βρεγμένη μπατονέτα ή πανί για να καθαρίσετε τη λάμπα από τρίχες, 
σμήγμα ή σμήγμα που έχουν απομείνει.
7. Συνιστάται η συσκευή και τα εξαρτήματα να φυλάσσονται μακριά από νερό και υγρασία. Αποθηκεύστε τη 
συσκευή σε αεριζόμενο και στεγνό περιβάλλον και φυλάξτε τη μακριά από παιδιά.
8. Απαγορεύεται η τοποθέτηση μεταλλικών αντικειμένων στην οπή εκπομπής θερμότητας. Διαφορετικά υπάρχει 
κίνδυνος ηλεκτροπληξίας.

Πριν ξεκινήσετε τη διαδικασία:
1. Καθαρίστε το παράθυρο εξόδου φωτός της κασέτας με ένα υγρό πανί ή βαμβακερή μπατονέτα. Αυτό γίνεται 
για να αφαιρέσετε τις τρίχες και τη σκόνη από το παράθυρο θεραπείας.
2. Κρατήστε τη λάμπα πάνω και κάτω και μετά εισάγετε ή τραβήξτε παράλληλα.
3. Συνδέστε το καλώδιο τροφοδοσίας στη συσκευή Shine.
4. Τοποθετήστε τη συσκευή Shine κοντά σε μια πρίζα. Μακριά από κάθε είδους υγρά.
5. Βεβαιωθείτε ότι η λάμπα έχει τοποθετηθεί σωστά πριν ανάψει.
6. Μόλις το καλώδιο τροφοδοσίας συνδεθεί στην πρίζα, οι φωτεινές ενδείξεις κατάστασης θα αναβοσβήσουν 
αργά με πράσινο χρώμα.
7. Πατήστε το κουμπί λειτουργίας για περισσότερα από 2 δευτερόλεπτα για να 
ενεργοποιήσετε/απενεργοποιήσετε την τροφοδοσία της συσκευής. Στη συνέχεια ο ανεμιστήρας ξεκινά και το 
LED ανάβει. Τύπος λαμπτήρα, υπολειπόμενος παλμός, στάθμη ενέργειας (προεπιλεγμένο επίπεδο 1), εικονίδιο 
θερμόμετρου, εικονίδιο ανεμιστήρα θα εμφανιστούν στο LED [σελίδα 2- f1].
8. Η ένδειξη κατάστασης αναβοσβήνει για να υποδείξει ότι η συσκευή βρίσκεται σε κατάσταση αναμονής. Όταν 
ολοκληρωθεί η εργασία, η ένδειξη θα σβήσει. Όταν το παράθυρο θεραπείας αγγίζει το δέρμα, η ένδειξη γίνεται 
πράσινη, πράγμα που σημαίνει ότι η συσκευή είναι έτοιμη να εκπέμψει φως.
9. Πατήστε το κουμπί λειτουργίας για λίγο για να ρυθμίσετε το επίπεδο ενέργειας από χαμηλό σε υψηλό, το 
επίπεδο 1 είναι το χαμηλότερο και το επίπεδο 5 είναι το υψηλότερο.
10. Το παράθυρο θεραπείας πρέπει να αγγίζει απευθείας την περιοχή του σώματος που θεραπεύεται.
11. Η συσκευή θα απενεργοποιηθεί αυτόματα εάν δεν χρησιμοποιηθεί εντός 5 λεπτών.

Η συσκευή έχει δύο τρόπους λειτουργίας: αυτόματο και χειροκίνητο. Η χειροκίνητη λειτουργία ενεργοποιείται ως 
προεπιλεγμένη λειτουργία. Για να ξεκινήσετε την αυτόματη λειτουργία, κρατήστε πατημένο το κουμπί φλας για 
μερικά δευτερόλεπτα. Εάν θέλετε να επιστρέψετε στη χειροκίνητη λειτουργία, πατήστε ξανά το κουμπί για 
μερικά δευτερόλεπτα.

Εκτελέστε τεστ ευαισθησίας δέρματος:
Εάν χρησιμοποιείτε τη συσκευή για πρώτη φορά ή σε μια νέα περιοχή του σώματος, επιλέξτε μια μικρή περιοχή 
κοντά στην περιοχή που σκοπεύετε να θεραπεύσετε για να κάνετε μια δοκιμή ευαισθησίας δέρματος. 
Χρησιμοποιήστε τη χαμηλότερη ρύθμιση της συσκευής. Ακολουθήστε τις παρακάτω οδηγίες θεραπείας, αλλά 
δεν εκπέμπετε περισσότερους από 2-3 παλμούς. Μετά τη δοκιμή δέρματος, περιμένετε 60 λεπτά και ελέγξτε αν 
το δέρμα σας δεν αντιδρά. Εάν μετά από 60 λεπτά το δέρμα φαίνεται κανονικό και δεν υπάρχει ερυθρότητα ή 
άλλη δερματική αντίδραση, είστε έτοιμοι για την πλήρη θεραπεία.

Επιλέξτε τη σωστή ένταση:
Επιλέξτε την κατάλληλη ένταση ανάλογα με την ανοχή της επιδερμίδας σας και αυξήστε την σταδιακά από ένα 
σε πέντε επίπεδα. Εάν η ένταση είναι πολύ ασθενής και δεν υπάρχουν δερματικές αντιδράσεις, μπορείτε να 
αυξήσετε σταδιακά το επίπεδο έντασης.

Μην αναβοσβήνουν παλμούς σε ένα σημείο στο δέρμα πολλές φορές. Αυτό θα δημιουργήσει υπερβολική 
θερμότητα στο δέρμα, το οποίο θα μπορούσε να προκαλέσει πρήξιμο του δέρματος, φουσκάλες ή προσωρινές 
ή μόνιμες αλλαγές στο χρώμα του δέρματός σας. Μετά από κάθε φλας, μετακινήστε αργά τη συσκευή σε ένα 
παρακείμενο σημείο στο δέρμα. Περιμένετε τουλάχιστον 20 δευτερόλεπτα πριν επιστρέψετε στην προηγούμενη 
περιοχή του δέρματος.

Διαδικασία λειτουργίας:
Αποτρίχωση (λάμπα αποτρίχωσης)
Εφαρμογή:
- Μουστάκι, τρίχες στις μασχάλες, τρίχες σώματος και ποδιών, τρίχες στο μέτωπο και στην περιοχή του μπικίνι.
- Το αποτέλεσμα ποικίλλει ανάλογα με το χρώμα του δέρματος. Η συσκευή δεν είναι κατάλληλη για λευκά και 
ανοιχτά χρώματα

Πώς να κάνετε μια θεραπεία αποτρίχωσης:
Συνήθως πρόκειται για 7-9 θεραπείες. Πραγματοποιήστε τις πρώτες 3 θεραπείες μία φορά την εβδομάδα. Για 
τις επόμενες 4-9 θεραπείες, κάντε μία θεραπεία κάθε 2-3 εβδομάδες Για να διατηρήσετε το αποτέλεσμα της 
αποτρίχωσης και να αποτρέψετε την επανενεργοποίηση των τριχοθυλακίων, οι θεραπείες θα πρέπει να 
επαναλαμβάνονται τακτικά για να διασφαλιστεί ότι το δέρμα παραμένει λείο. Εάν οι θεραπείες δεν συνεχιστούν, 
τα τριχοθυλάκια θα ενεργοποιηθούν ξανά και τα μαλλιά θα αρχίσουν να ξαναβγαίνουν. Για να διατηρήσετε τα 
αποτελέσματα, απλώς επαναλάβετε τις θεραπείες κάθε 4-8 εβδομάδες για να βεβαιωθείτε ότι οι θύλακες της 
τρίχας δεν ενεργοποιούνται και ότι η αναγέννηση των μαλλιών παραμένει ανασταλμένη. Τα μεσοδιαστήματα 
μεταξύ των θεραπειών μπορεί να διαφέρουν ανάλογα με τον μεμονωμένο ρυθμό αναγέννησης των μαλλιών.

1. Πριν χρησιμοποιήσετε τη συσκευή Shine, προετοιμάστε το δέρμα σας ξυρίζοντας την επιλεγμένη περιοχή 
που θα περιποιηθείτε. Το δέρμα πρέπει επίσης να πλυθεί.

2. Φοράτε γυαλιά ασφαλείας για να αποφύγετε το φως IPL να διεγείρει τα μάτια σας.
3. Επιλέξτε την κατάλληλη ένταση (δείτε «επιλογή έντασης») και ξεκινήστε από χαμηλό επίπεδο.
4. Αφήστε το παράθυρο της συσκευής να αγγίξει κάθετα τις επιλεγμένες περιοχές και επεξεργαστείτε τις 
περιοχές μία προς μία. Μην επαναλαμβάνετε το ίδιο μέρος ξανά και ξανά και μην παραλείπετε καμία περιοχή.
5. Ξεκινήστε από την αρχική περιοχή και επαναλάβετε το βήμα 4, 2-3 φορές.
6. Μετά τη θεραπεία, συνιστάται η χρήση ενυδατικού σκευάσματος μετά την αποτρίχωση.
7. Απενεργοποιήστε τη συσκευή και χρησιμοποιήστε ένα υγρό πανί ή βαμβακερή μπατονέτα για να καθαρίσετε 
το παράθυρο θεραπείας.
8. Τοποθετήστε τη συσκευή και τα αξεσουάρ σας σε μια θήκη ή κουτί και αποθηκεύστε τα σε ασφαλές μέρος.

Φωτοανάπλαση δέρματος:
(λυχνία μείωσης ρυτίδων)

Ο στόχος της αναζωογόνησης επιλεγμένων περιοχών είναι η χρήση σύντομων και ασφαλών παλμών φωτός 
που κατευθύνονται προς την επιφάνεια του δέρματος. Το κύμα φωτός διεγείρει τα κύτταρα του δέρματος να 
παράγουν κολλαγόνο και ελαστίνη, τα οποία επιταχύνουν την αναγέννηση του δέρματος. Τα θεραπευτικά 
αποτελέσματα της ακτινοβολίας IPL περιλαμβάνουν βελτιωμένη παροχή αίματος και οξυγόνωση του δέρματος, 
αύξηση του αριθμού κολλαγόνου και ελαστικών ινών, καλύτερη απορρόφηση υγρασίας και ρύθμιση των 
διαδικασιών μελάγχρωσης και κερατινοποίησης.

Υπάρχοντα:
- εξάλειψη των συμπτωμάτων γήρανσης του δέρματος
- αναδόμηση ινών κολλαγόνου
- σφριγηλό και ελαστικό δέρμα
- συρρίκνωση των πόρων
- εξομάλυνση των ρυτίδων
- βελτιωμένη ενυδάτωση του δέρματος
- αποχρωματισμοί που αποχρωματίζουν

Πόσο συχνά να κάνετε μια θεραπεία φωτοαναζωογόνησης:
Για να επιτευχθούν τα επιθυμητά αποτελέσματα, πρέπει να πραγματοποιηθεί μια σειρά από θεραπείες. 
Συνιστάται η διεξαγωγή μιας σειράς 8 θεραπειών, μία θεραπεία κάθε εβδομάδα.

1. Πριν ξεκινήσετε τη θεραπεία, θα πρέπει να καθαρίσετε καλά το δέρμα σας από το μακιγιάζ και τυχόν 
καλλυντικά. Θα πρέπει επίσης να σκουπίσετε τη λάμπα.
2. Φοράτε γυαλιά ασφαλείας για να αποφύγετε το φως IPL να διεγείρει τα μάτια σας.
3. Επιλέξτε την κατάλληλη ένταση (δείτε «επιλογή έντασης») και ξεκινήστε από χαμηλό επίπεδο.
4. Αφήστε το παράθυρο της συσκευής να αγγίξει κάθετα τις επιλεγμένες περιοχές και επεξεργαστείτε τις 
περιοχές μία προς μία. Μην επαναλαμβάνετε το ίδιο μέρος ξανά και ξανά και μην παραλείπετε καμία περιοχή.
5. Ξεκινήστε από την αρχική περιοχή και επαναλάβετε το βήμα 4, 2-3 φορές. Μετά τη θεραπεία, συνιστάται η 
χρήση ενός σκευάσματος ισχυρής ενυδάτωσης.
6. Απενεργοποιήστε τη συσκευή και χρησιμοποιήστε ένα υγρό πανί ή βαμβακερή μπατονέτα για να καθαρίσετε 
το παράθυρο θεραπείας.
7. Τοποθετήστε τη συσκευή και τα αξεσουάρ σας σε μια θήκη ή κουτί και αποθηκεύστε τα σε ασφαλές μέρος.

Θεραπεία ακμής:
(Λάμπα θεραπείας ακμής)
Η θεραπεία ακμής με χρήση IPL προορίζεται για άτομα με μέτριας βαρύτητας βλάβες ακμής. Το φως IPL 
καταστρέφει τα ταχέως πολλαπλασιαζόμενα βακτήρια που ευθύνονται για τις φλεγμονώδεις αλλαγές στην ακμή. 
Η δράση είναι παρόμοια με τα αντιβιοτικά που χρησιμοποιούνται τοπικά ή συστηματικά. Ωστόσο, μπορούν να 
προκαλέσουν μια σειρά από παρενέργειες, βλάπτοντας το συκώτι και το στομάχι.

Η θεραπεία με λέιζερ λάμψης λειτουργεί άμεσα στις αιτίες της ακμής. Δρα στα λεγόμενα μόρια που συντίθενται 
από αναερόβια βακτήρια. πορφυρίνες. Αυτά καθιστούν το βακτήριο ιδιαίτερα ευαίσθητο στο φως. Όταν η 
πορφυρίνη εκτίθεται στο ορατό φως, γίνεται χημικά ενεργή και φθάνει σε διεγερμένη κατάσταση. Αυτό προκαλεί 
το σχηματισμό απλού οξυγόνου, το οποίο συνδυάζεται με την κυτταρική μεμβράνη και καταστρέφει τα 
αναερόβια βακτήρια που είναι υπεύθυνα για το σχηματισμό αλλοιώσεων ακμής και κυττάρων σμηγματογόνων 
αδένων.

Η θεραπεία με φως IPL δεν πρέπει να συνδυάζεται με αντιβιοτική θεραπεία. Θα πρέπει επίσης να περιμένετε 
μερικές εβδομάδες μετά την ολοκλήρωση αυτής της θεραπείας.

Πόσο συχνά να κάνετε θεραπεία ακμής:
Η περίοδος θεραπείας διαρκεί περίπου 8 - 16 εβδομάδες (2-4 μήνες), και οι θεραπείες γίνονται κάθε 1-2 
εβδομάδες. Είναι καλύτερο να πραγματοποιήσετε δύο ακτινοβολίες σε όλες τις πληγείσες περιοχές κατά τη 
διάρκεια της διαδικασίας, με διαφορά περίπου 10 λεπτών. Ξεκινώντας από τη δεύτερη εβδομάδα, τα πρώτα 
σημάδια βελτίωσης είναι ορατά (εμφανίζεται ο βαθμός φλεγμονής στις πληγείσες περιοχές και μια ελαφρά 
μείωση των ίδιων των συμπτωμάτων).

Μετά από όλη τη σειρά θεραπειών:
Τα σημεία ακμής εξαλείφονται σχεδόν πλήρως. Ωστόσο, αυτά που παραμένουν -δεν είναι πλέον ενεργά- 
εξαφανίζονται τις επόμενες εβδομάδες. Μετά την επούλωση, συνιστάται η χρήση θεραπείας 
φωτοαναζωογόνησης του δέρματος, η οποία είναι ικανή να διεγείρει την παραγωγή κολλαγόνου προκειμένου 
να μειώσει τον αριθμό των ουλών ακμής. Κατά τη διάρκεια όλης της θεραπείας, συνιστάται η χρήση 
κατάλληλων καλλυντικών περιποίησης που προορίζονται για λιπαρό και με τάση ακμής δέρμα.

Πώς να κάνετε μια θεραπεία κατά της ακμής:

1. Πριν ξεκινήσετε τη θεραπεία, θα πρέπει να καθαρίσετε καλά το δέρμα σας από το μακιγιάζ και τυχόν 
καλλυντικά. Θα πρέπει επίσης να σκουπίσετε τη λάμπα.
2. Εάν εμφανιστεί φλεγμονή στην περιοχή που πρόκειται να αντιμετωπιστεί, το δέρμα θα πρέπει να επουλωθεί 
πριν χρησιμοποιήσετε τη συσκευή.
3. Φοράτε γυαλιά ασφαλείας για να αποφύγετε το φως IPL να διεγείρει τα μάτια σας.
4. Επιλέξτε την κατάλληλη ένταση (δείτε «επιλογή έντασης») και ξεκινήστε από χαμηλό επίπεδο.
5. Αφήστε το παράθυρο της συσκευής να αγγίξει κάθετα τις επιλεγμένες περιοχές και επεξεργαστείτε τις περιοχές 
μία προς μία. Το διάστημα μεταξύ των παλμών πρέπει να είναι τουλάχιστον 20 δευτερόλεπτα.
6. Μετά τη θεραπεία, συνιστάται να πλένετε το πρόσωπό σας και να χρησιμοποιήσετε ένα ενυδατικό σκεύασμα.
7. Απενεργοποιήστε τη συσκευή και χρησιμοποιήστε ένα υγρό πανί ή βαμβακερή μπατονέτα για να καθαρίσετε 
το παράθυρο θεραπείας.
8. Τοποθετήστε τη συσκευή και τα αξεσουάρ σας σε μια θήκη ή κουτί και αποθηκεύστε τα σε ασφαλές μέρος.

Πίνακας που συγκρίνει το χρώμα δέρματος και μαλλιών

Περισσότερες πληροφορίες για την εταιρεία και τα προϊόντα [σελίδα 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu



Δύναμη εισαγωγής:
Μετρημένη ηλεκτρική τάση:
Ονομαστική περιοχή συχνοτήτων:
Θερμοκρασία αποθήκευσης:
Θερμοκρασία λειτουργίας:
Υγρασία κατά τη λειτουργία:

36W
100-240V
50Hz / 60Hz
από 0oC έως 45oC
από 5oC έως 35oC
από 25% έως 75%

Ασφάλεια:
Πριν χρησιμοποιήσετε το προϊόν, διαβάστε αυτό το εγχειρίδιο και ακολουθήστε τις συστάσεις που περιέχονται 
σε αυτό όταν χρησιμοποιείτε τη συσκευή.

Γενική περιγραφή [σελίδα 2- στ1]:
1. Διακόπτης.
2. Ένδειξη έντασης / οθόνη LCD.
3. Αντικαταστάσιμη λάμπα.
4. Κουμπί φλας.
5. Είσοδος DC.
6. Τύπος λάμπας (HR/αποτρίχωση, SR/αναζωογόνηση δέρματος, AC/θεραπεία ακμής).
7. Παραμένοντας παρόρμηση.
8. Θερμοκρασία συσκευής (η φωτεινή ένδειξη ΟΚ, που αναβοσβήνει σημαίνει ότι η θερμοκρασία είναι πολύ 
υψηλή).
9. Ενεργειακό επίπεδο.
10. Κατάσταση ανεμιστήρα (η λυχνία είναι ΟΚ, που αναβοσβήνει σημαίνει ότι η θερμοκρασία είναι πολύ 
υψηλή).
Επιπλέον: θήκη αποθήκευσης, φορτιστής.

Χαρακτηριστικά [σελίδα 2- f1]:
Το Shine έχει τρεις λειτουργίες και ξεχωριστές λάμπες για καθεμία από αυτές.
Λειτουργία 1: Αποτρίχωση IPL
Λειτουργία 2: Αναζωογόνηση δέρματος IPL
Λειτουργία 3: Αφαίρεση ακμής IPL
Α. Αποτρίχωση
Β. Μείωση ρυτίδων
Γ. Θεραπεία ακμής

Αντενδείξεις:
1. Η συσκευή δεν προορίζεται για παιδιά κάτω των 15 ετών. Οι νέοι ηλικίας 15–18 ετών μπορούν να 
χρησιμοποιούν τη συσκευή με τη συγκατάθεση ή/και την επίβλεψη των γονέων ή των κηδεμόνων τους. Οι 
ενήλικες άνω των 18 ετών μπορούν να χρησιμοποιούν τη συσκευή ελεύθερα.
2. Μην το χρησιμοποιείτε εάν το δέρμα στην περιοχή που πρόκειται να θεραπευθεί είναι μαυρισμένο ή κόκκινο. 
Η χρήση της συσκευής σε μαυρισμένο ή κόκκινο δέρμα μπορεί να προκαλέσει προσωρινό ή και μόνιμο 
αποχρωματισμό του δέρματος.
3. Μην το χρησιμοποιείτε εάν είστε έγκυος, προσπαθείτε να μείνετε έγκυος, πιστεύετε ότι μπορεί να είστε 
έγκυος ή θηλάζετε. Η συσκευή Shine δεν έχει δοκιμαστεί για το σκοπό αυτό και επομένως δεν πρέπει να 
χρησιμοποιείται σε αυτές τις περιπτώσεις. Οι ορμονικές αλλαγές που συμβαίνουν κατά τη διάρκεια της 
εγκυμοσύνης ή του θηλασμού μπορεί να αυξήσουν τον κίνδυνο δερματικής βλάβης ή ευαισθησίας του 
δέρματος.
4. Μη χρησιμοποιείτε τη συσκευή εάν πάσχετε από ασθένειες όπως επιληψία, επιληπτικές κρίσεις ή ημικρανία. 
Οι ενεργειακές λάμψεις μπορεί να προκαλέσουν σοβαρούς πονοκεφάλους και ημικρανίες.
5. Μην το χρησιμοποιείτε σε περιοχές του δέρματος που καλύπτονται με τατουάζ, σκούρες καφέ ή μαύρες 
κηλίδες (όπως σκούρες φακίδες, κρεατοελιές ή κονδυλώματα). Τα τατουάζ ή οι σκούρες κηλίδες μπορούν να 
απορροφήσουν υπερβολική ενέργεια φωτός, η οποία μπορεί να προκαλέσει οίδημα του δέρματος, προσωρινές 
ή μόνιμες φουσκάλες, αποχρωματισμό ή λεύκανση του δέρματος.
6. Μη χρησιμοποιείτε τη συσκευή εάν έχετε τάση να αναπτύξετε χηλοειδείς ουλές.
7. Μην το χρησιμοποιείτε στο τριχωτό της κεφαλής, τα αυτιά, το λαιμό, τις θηλές ή τους βλεννογόνους (μικρά 
χείλη, κολπικές και πρωκτικές περιοχές). Σε εκείνα τα μέρη της περιοχής του μπικίνι όπου το δέρμα είναι πιο 
χρωματισμένο, θα πρέπει να χρησιμοποιείται χαμηλότερο επίπεδο έντασης φωτός. Η χρήση σε αυτά τα μέρη 
μπορεί
προκαλούν οίδημα του δέρματος, φουσκάλες ή προσωρινό αποχρωματισμό ή λεύκανση του δέρματος.
8. Μην το χρησιμοποιείτε εάν η περιοχή θεραπείας έχει ενεργή φλεγμονή του δέρματος, συμπεριλαμβανομένης 
της ακμής, της ψωρίασης, του εκζέματος, των εγκαυμάτων, του έρπητα, των εκδορών ή του εξανθήματος. Αυτοί 
οι παράγοντες μπορούν να κάνουν το δέρμα πιο ευαίσθητο στο φως και να κάνουν τη θεραπεία άβολη ή να 
προκαλέσουν πρήξιμο, φουσκάλες ή μολύνσεις στο δέρμα. Μόλις το δέρμα σας επουλωθεί επαρκώς, 
συμβουλευτείτε το γιατρό σας πριν χρησιμοποιήσετε τη συσκευή.
9. Μην χρησιμοποιείτε τη συσκευή εάν παίρνετε φάρμακα που κάνουν το δέρμα σας ευαίσθητο στο φως, 
συμπεριλαμβανομένων μη στεροειδών αντιφλεγμονωδών παραγόντων (π.χ. ασπιρίνη, ιβουπροφαίνη, 
κεταμινοφαίνη), τετρακυκλίνες, φαινοθειαζίνες, θειαζίδες, διουρητικά, σουλφονυλουρίες, σουλφοναμίδες, DTIC , 
fluorouracil, vinblastine, griseofulvin, Alpha Hydroxy Acids (AHAS), Beta-Hydroxi Acids (BHAS), Retin-A, 
Accutane και/ή τοπικά ρετινοειδή.
10. Μην το χρησιμοποιείτε εάν έχετε ασθένεια που σχετίζεται με φωτοευαισθησία, π.χ. πορφυρία, πολυμορφική 
φωτοέκρηξη, ηλιακή κνίδωση, λύκος κ.λπ. Αυτές οι καταστάσεις κάνουν το δέρμα πιο ευαίσθητο στο φως και η 
διαδικασία μπορεί να είναι δυσάρεστη ή επώδυνη. πρήξιμο δέρματος, φουσκάλες ή λοιμώξεις.

Προειδοποιήσεις χειρισμού:
1. Το προϊόν δεν θα ανάψει χωρίς να τοποθετήσετε τη λάμπα, τοποθετήστε τη λάμπα πριν τη συνδέσετε στο 
ρεύμα. Όταν η συσκευή λειτουργεί, μην καλύπτετε τα ανοίγματα εισόδου και εξαερισμού του αέρα, ώστε να μην 
επηρεαστεί αρνητικά η παραγωγή θερμότητας.
2. Να φοράτε γυαλιά ασφαλείας όταν χειρίζεστε τη συσκευή.

3. Πριν από τη χρήση, καθαρίστε την περιοχή του δέρματος που θα θεραπεύσετε. Δεν επιτρέπεται η εφαρμογή 
καλλυντικών στο δέρμα αμέσως πριν από τη θεραπεία. Αυτό μπορεί να βλάψει τη συσκευή και να επηρεάσει 
την επίδραση της θεραπείας.
4. Προσαρμόστε το επίπεδο ενέργειάς σας από χαμηλό σε υψηλό. Όσο υψηλότερο είναι το επίπεδο ενέργειας, 
τόσο καλύτερο είναι το αποτέλεσμα. Αμέσως μετά τη θεραπεία, μπορεί να εμφανιστεί ερυθρότητα του 
δέρματος. Για το σκοπό αυτό μπορούν να χρησιμοποιηθούν παγοκύστες.
5. Μετά τη θεραπεία φωτοθεραπείας, χρησιμοποιήστε ένα ενυδατικό σκεύασμα και σκευάσματα με υψηλή 
αντηλιακή προστασία.
6. Μετά τη θεραπεία, χρησιμοποιήστε μια βρεγμένη μπατονέτα ή πανί για να καθαρίσετε τη λάμπα από τρίχες, 
σμήγμα ή σμήγμα που έχουν απομείνει.
7. Συνιστάται η συσκευή και τα εξαρτήματα να φυλάσσονται μακριά από νερό και υγρασία. Αποθηκεύστε τη 
συσκευή σε αεριζόμενο και στεγνό περιβάλλον και φυλάξτε τη μακριά από παιδιά.
8. Απαγορεύεται η τοποθέτηση μεταλλικών αντικειμένων στην οπή εκπομπής θερμότητας. Διαφορετικά υπάρχει 
κίνδυνος ηλεκτροπληξίας.

Πριν ξεκινήσετε τη διαδικασία:
1. Καθαρίστε το παράθυρο εξόδου φωτός της κασέτας με ένα υγρό πανί ή βαμβακερή μπατονέτα. Αυτό γίνεται 
για να αφαιρέσετε τις τρίχες και τη σκόνη από το παράθυρο θεραπείας.
2. Κρατήστε τη λάμπα πάνω και κάτω και μετά εισάγετε ή τραβήξτε παράλληλα.
3. Συνδέστε το καλώδιο τροφοδοσίας στη συσκευή Shine.
4. Τοποθετήστε τη συσκευή Shine κοντά σε μια πρίζα. Μακριά από κάθε είδους υγρά.
5. Βεβαιωθείτε ότι η λάμπα έχει τοποθετηθεί σωστά πριν ανάψει.
6. Μόλις το καλώδιο τροφοδοσίας συνδεθεί στην πρίζα, οι φωτεινές ενδείξεις κατάστασης θα αναβοσβήσουν 
αργά με πράσινο χρώμα.
7. Πατήστε το κουμπί λειτουργίας για περισσότερα από 2 δευτερόλεπτα για να 
ενεργοποιήσετε/απενεργοποιήσετε την τροφοδοσία της συσκευής. Στη συνέχεια ο ανεμιστήρας ξεκινά και το 
LED ανάβει. Τύπος λαμπτήρα, υπολειπόμενος παλμός, στάθμη ενέργειας (προεπιλεγμένο επίπεδο 1), εικονίδιο 
θερμόμετρου, εικονίδιο ανεμιστήρα θα εμφανιστούν στο LED [σελίδα 2- f1].
8. Η ένδειξη κατάστασης αναβοσβήνει για να υποδείξει ότι η συσκευή βρίσκεται σε κατάσταση αναμονής. Όταν 
ολοκληρωθεί η εργασία, η ένδειξη θα σβήσει. Όταν το παράθυρο θεραπείας αγγίζει το δέρμα, η ένδειξη γίνεται 
πράσινη, πράγμα που σημαίνει ότι η συσκευή είναι έτοιμη να εκπέμψει φως.
9. Πατήστε το κουμπί λειτουργίας για λίγο για να ρυθμίσετε το επίπεδο ενέργειας από χαμηλό σε υψηλό, το 
επίπεδο 1 είναι το χαμηλότερο και το επίπεδο 5 είναι το υψηλότερο.
10. Το παράθυρο θεραπείας πρέπει να αγγίζει απευθείας την περιοχή του σώματος που θεραπεύεται.
11. Η συσκευή θα απενεργοποιηθεί αυτόματα εάν δεν χρησιμοποιηθεί εντός 5 λεπτών.

Η συσκευή έχει δύο τρόπους λειτουργίας: αυτόματο και χειροκίνητο. Η χειροκίνητη λειτουργία ενεργοποιείται ως 
προεπιλεγμένη λειτουργία. Για να ξεκινήσετε την αυτόματη λειτουργία, κρατήστε πατημένο το κουμπί φλας για 
μερικά δευτερόλεπτα. Εάν θέλετε να επιστρέψετε στη χειροκίνητη λειτουργία, πατήστε ξανά το κουμπί για 
μερικά δευτερόλεπτα.

Εκτελέστε τεστ ευαισθησίας δέρματος:
Εάν χρησιμοποιείτε τη συσκευή για πρώτη φορά ή σε μια νέα περιοχή του σώματος, επιλέξτε μια μικρή περιοχή 
κοντά στην περιοχή που σκοπεύετε να θεραπεύσετε για να κάνετε μια δοκιμή ευαισθησίας δέρματος. 
Χρησιμοποιήστε τη χαμηλότερη ρύθμιση της συσκευής. Ακολουθήστε τις παρακάτω οδηγίες θεραπείας, αλλά 
δεν εκπέμπετε περισσότερους από 2-3 παλμούς. Μετά τη δοκιμή δέρματος, περιμένετε 60 λεπτά και ελέγξτε αν 
το δέρμα σας δεν αντιδρά. Εάν μετά από 60 λεπτά το δέρμα φαίνεται κανονικό και δεν υπάρχει ερυθρότητα ή 
άλλη δερματική αντίδραση, είστε έτοιμοι για την πλήρη θεραπεία.

Επιλέξτε τη σωστή ένταση:
Επιλέξτε την κατάλληλη ένταση ανάλογα με την ανοχή της επιδερμίδας σας και αυξήστε την σταδιακά από ένα 
σε πέντε επίπεδα. Εάν η ένταση είναι πολύ ασθενής και δεν υπάρχουν δερματικές αντιδράσεις, μπορείτε να 
αυξήσετε σταδιακά το επίπεδο έντασης.

Μην αναβοσβήνουν παλμούς σε ένα σημείο στο δέρμα πολλές φορές. Αυτό θα δημιουργήσει υπερβολική 
θερμότητα στο δέρμα, το οποίο θα μπορούσε να προκαλέσει πρήξιμο του δέρματος, φουσκάλες ή προσωρινές 
ή μόνιμες αλλαγές στο χρώμα του δέρματός σας. Μετά από κάθε φλας, μετακινήστε αργά τη συσκευή σε ένα 
παρακείμενο σημείο στο δέρμα. Περιμένετε τουλάχιστον 20 δευτερόλεπτα πριν επιστρέψετε στην προηγούμενη 
περιοχή του δέρματος.

Διαδικασία λειτουργίας:
Αποτρίχωση (λάμπα αποτρίχωσης)
Εφαρμογή:
- Μουστάκι, τρίχες στις μασχάλες, τρίχες σώματος και ποδιών, τρίχες στο μέτωπο και στην περιοχή του μπικίνι.
- Το αποτέλεσμα ποικίλλει ανάλογα με το χρώμα του δέρματος. Η συσκευή δεν είναι κατάλληλη για λευκά και 
ανοιχτά χρώματα

Πώς να κάνετε μια θεραπεία αποτρίχωσης:
Συνήθως πρόκειται για 7-9 θεραπείες. Πραγματοποιήστε τις πρώτες 3 θεραπείες μία φορά την εβδομάδα. Για 
τις επόμενες 4-9 θεραπείες, κάντε μία θεραπεία κάθε 2-3 εβδομάδες Για να διατηρήσετε το αποτέλεσμα της 
αποτρίχωσης και να αποτρέψετε την επανενεργοποίηση των τριχοθυλακίων, οι θεραπείες θα πρέπει να 
επαναλαμβάνονται τακτικά για να διασφαλιστεί ότι το δέρμα παραμένει λείο. Εάν οι θεραπείες δεν συνεχιστούν, 
τα τριχοθυλάκια θα ενεργοποιηθούν ξανά και τα μαλλιά θα αρχίσουν να ξαναβγαίνουν. Για να διατηρήσετε τα 
αποτελέσματα, απλώς επαναλάβετε τις θεραπείες κάθε 4-8 εβδομάδες για να βεβαιωθείτε ότι οι θύλακες της 
τρίχας δεν ενεργοποιούνται και ότι η αναγέννηση των μαλλιών παραμένει ανασταλμένη. Τα μεσοδιαστήματα 
μεταξύ των θεραπειών μπορεί να διαφέρουν ανάλογα με τον μεμονωμένο ρυθμό αναγέννησης των μαλλιών.

1. Πριν χρησιμοποιήσετε τη συσκευή Shine, προετοιμάστε το δέρμα σας ξυρίζοντας την επιλεγμένη περιοχή 
που θα περιποιηθείτε. Το δέρμα πρέπει επίσης να πλυθεί.

2. Φοράτε γυαλιά ασφαλείας για να αποφύγετε το φως IPL να διεγείρει τα μάτια σας.
3. Επιλέξτε την κατάλληλη ένταση (δείτε «επιλογή έντασης») και ξεκινήστε από χαμηλό επίπεδο.
4. Αφήστε το παράθυρο της συσκευής να αγγίξει κάθετα τις επιλεγμένες περιοχές και επεξεργαστείτε τις 
περιοχές μία προς μία. Μην επαναλαμβάνετε το ίδιο μέρος ξανά και ξανά και μην παραλείπετε καμία περιοχή.
5. Ξεκινήστε από την αρχική περιοχή και επαναλάβετε το βήμα 4, 2-3 φορές.
6. Μετά τη θεραπεία, συνιστάται η χρήση ενυδατικού σκευάσματος μετά την αποτρίχωση.
7. Απενεργοποιήστε τη συσκευή και χρησιμοποιήστε ένα υγρό πανί ή βαμβακερή μπατονέτα για να καθαρίσετε 
το παράθυρο θεραπείας.
8. Τοποθετήστε τη συσκευή και τα αξεσουάρ σας σε μια θήκη ή κουτί και αποθηκεύστε τα σε ασφαλές μέρος.

Φωτοανάπλαση δέρματος:
(λυχνία μείωσης ρυτίδων)

Ο στόχος της αναζωογόνησης επιλεγμένων περιοχών είναι η χρήση σύντομων και ασφαλών παλμών φωτός 
που κατευθύνονται προς την επιφάνεια του δέρματος. Το κύμα φωτός διεγείρει τα κύτταρα του δέρματος να 
παράγουν κολλαγόνο και ελαστίνη, τα οποία επιταχύνουν την αναγέννηση του δέρματος. Τα θεραπευτικά 
αποτελέσματα της ακτινοβολίας IPL περιλαμβάνουν βελτιωμένη παροχή αίματος και οξυγόνωση του δέρματος, 
αύξηση του αριθμού κολλαγόνου και ελαστικών ινών, καλύτερη απορρόφηση υγρασίας και ρύθμιση των 
διαδικασιών μελάγχρωσης και κερατινοποίησης.

Υπάρχοντα:
- εξάλειψη των συμπτωμάτων γήρανσης του δέρματος
- αναδόμηση ινών κολλαγόνου
- σφριγηλό και ελαστικό δέρμα
- συρρίκνωση των πόρων
- εξομάλυνση των ρυτίδων
- βελτιωμένη ενυδάτωση του δέρματος
- αποχρωματισμοί που αποχρωματίζουν

Πόσο συχνά να κάνετε μια θεραπεία φωτοαναζωογόνησης:
Για να επιτευχθούν τα επιθυμητά αποτελέσματα, πρέπει να πραγματοποιηθεί μια σειρά από θεραπείες. 
Συνιστάται η διεξαγωγή μιας σειράς 8 θεραπειών, μία θεραπεία κάθε εβδομάδα.

1. Πριν ξεκινήσετε τη θεραπεία, θα πρέπει να καθαρίσετε καλά το δέρμα σας από το μακιγιάζ και τυχόν 
καλλυντικά. Θα πρέπει επίσης να σκουπίσετε τη λάμπα.
2. Φοράτε γυαλιά ασφαλείας για να αποφύγετε το φως IPL να διεγείρει τα μάτια σας.
3. Επιλέξτε την κατάλληλη ένταση (δείτε «επιλογή έντασης») και ξεκινήστε από χαμηλό επίπεδο.
4. Αφήστε το παράθυρο της συσκευής να αγγίξει κάθετα τις επιλεγμένες περιοχές και επεξεργαστείτε τις 
περιοχές μία προς μία. Μην επαναλαμβάνετε το ίδιο μέρος ξανά και ξανά και μην παραλείπετε καμία περιοχή.
5. Ξεκινήστε από την αρχική περιοχή και επαναλάβετε το βήμα 4, 2-3 φορές. Μετά τη θεραπεία, συνιστάται η 
χρήση ενός σκευάσματος ισχυρής ενυδάτωσης.
6. Απενεργοποιήστε τη συσκευή και χρησιμοποιήστε ένα υγρό πανί ή βαμβακερή μπατονέτα για να καθαρίσετε 
το παράθυρο θεραπείας.
7. Τοποθετήστε τη συσκευή και τα αξεσουάρ σας σε μια θήκη ή κουτί και αποθηκεύστε τα σε ασφαλές μέρος.

Θεραπεία ακμής:
(Λάμπα θεραπείας ακμής)
Η θεραπεία ακμής με χρήση IPL προορίζεται για άτομα με μέτριας βαρύτητας βλάβες ακμής. Το φως IPL 
καταστρέφει τα ταχέως πολλαπλασιαζόμενα βακτήρια που ευθύνονται για τις φλεγμονώδεις αλλαγές στην ακμή. 
Η δράση είναι παρόμοια με τα αντιβιοτικά που χρησιμοποιούνται τοπικά ή συστηματικά. Ωστόσο, μπορούν να 
προκαλέσουν μια σειρά από παρενέργειες, βλάπτοντας το συκώτι και το στομάχι.

Η θεραπεία με λέιζερ λάμψης λειτουργεί άμεσα στις αιτίες της ακμής. Δρα στα λεγόμενα μόρια που συντίθενται 
από αναερόβια βακτήρια. πορφυρίνες. Αυτά καθιστούν το βακτήριο ιδιαίτερα ευαίσθητο στο φως. Όταν η 
πορφυρίνη εκτίθεται στο ορατό φως, γίνεται χημικά ενεργή και φθάνει σε διεγερμένη κατάσταση. Αυτό προκαλεί 
το σχηματισμό απλού οξυγόνου, το οποίο συνδυάζεται με την κυτταρική μεμβράνη και καταστρέφει τα 
αναερόβια βακτήρια που είναι υπεύθυνα για το σχηματισμό αλλοιώσεων ακμής και κυττάρων σμηγματογόνων 
αδένων.

Η θεραπεία με φως IPL δεν πρέπει να συνδυάζεται με αντιβιοτική θεραπεία. Θα πρέπει επίσης να περιμένετε 
μερικές εβδομάδες μετά την ολοκλήρωση αυτής της θεραπείας.

Πόσο συχνά να κάνετε θεραπεία ακμής:
Η περίοδος θεραπείας διαρκεί περίπου 8 - 16 εβδομάδες (2-4 μήνες), και οι θεραπείες γίνονται κάθε 1-2 
εβδομάδες. Είναι καλύτερο να πραγματοποιήσετε δύο ακτινοβολίες σε όλες τις πληγείσες περιοχές κατά τη 
διάρκεια της διαδικασίας, με διαφορά περίπου 10 λεπτών. Ξεκινώντας από τη δεύτερη εβδομάδα, τα πρώτα 
σημάδια βελτίωσης είναι ορατά (εμφανίζεται ο βαθμός φλεγμονής στις πληγείσες περιοχές και μια ελαφρά 
μείωση των ίδιων των συμπτωμάτων).

Μετά από όλη τη σειρά θεραπειών:
Τα σημεία ακμής εξαλείφονται σχεδόν πλήρως. Ωστόσο, αυτά που παραμένουν -δεν είναι πλέον ενεργά- 
εξαφανίζονται τις επόμενες εβδομάδες. Μετά την επούλωση, συνιστάται η χρήση θεραπείας 
φωτοαναζωογόνησης του δέρματος, η οποία είναι ικανή να διεγείρει την παραγωγή κολλαγόνου προκειμένου 
να μειώσει τον αριθμό των ουλών ακμής. Κατά τη διάρκεια όλης της θεραπείας, συνιστάται η χρήση 
κατάλληλων καλλυντικών περιποίησης που προορίζονται για λιπαρό και με τάση ακμής δέρμα.

Πώς να κάνετε μια θεραπεία κατά της ακμής:

EL

1. Πριν ξεκινήσετε τη θεραπεία, θα πρέπει να καθαρίσετε καλά το δέρμα σας από το μακιγιάζ και τυχόν 
καλλυντικά. Θα πρέπει επίσης να σκουπίσετε τη λάμπα.
2. Εάν εμφανιστεί φλεγμονή στην περιοχή που πρόκειται να αντιμετωπιστεί, το δέρμα θα πρέπει να επουλωθεί 
πριν χρησιμοποιήσετε τη συσκευή.
3. Φοράτε γυαλιά ασφαλείας για να αποφύγετε το φως IPL να διεγείρει τα μάτια σας.
4. Επιλέξτε την κατάλληλη ένταση (δείτε «επιλογή έντασης») και ξεκινήστε από χαμηλό επίπεδο.
5. Αφήστε το παράθυρο της συσκευής να αγγίξει κάθετα τις επιλεγμένες περιοχές και επεξεργαστείτε τις περιοχές 
μία προς μία. Το διάστημα μεταξύ των παλμών πρέπει να είναι τουλάχιστον 20 δευτερόλεπτα.
6. Μετά τη θεραπεία, συνιστάται να πλένετε το πρόσωπό σας και να χρησιμοποιήσετε ένα ενυδατικό σκεύασμα.
7. Απενεργοποιήστε τη συσκευή και χρησιμοποιήστε ένα υγρό πανί ή βαμβακερή μπατονέτα για να καθαρίσετε 
το παράθυρο θεραπείας.
8. Τοποθετήστε τη συσκευή και τα αξεσουάρ σας σε μια θήκη ή κουτί και αποθηκεύστε τα σε ασφαλές μέρος.

Πίνακας που συγκρίνει το χρώμα δέρματος και μαλλιών

Περισσότερες πληροφορίες για την εταιρεία και τα προϊόντα [σελίδα 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu

       
 

Χρώμα του 
δέρματος

άσπρο Ιβουάρ απόχρωση Σκούρο καφέ και μαύροΜπεζ Ανοιχτό καφέ καφέ

ισχύει ισχύει
Δεν εφαρμόζεται

Χρώμα μαλλιών

Μαύρος

Ένα σκούρο καφέ

καφέ

Χρυσαφένιος

το κόκκινο

άσπρο

Γκρί



Δύναμη εισαγωγής:
Μετρημένη ηλεκτρική τάση:
Ονομαστική περιοχή συχνοτήτων:
Θερμοκρασία αποθήκευσης:
Θερμοκρασία λειτουργίας:
Υγρασία κατά τη λειτουργία:

36W
100-240V
50Hz / 60Hz
από 0oC έως 45oC
από 5oC έως 35oC
από 25% έως 75%

Ασφάλεια:
Πριν χρησιμοποιήσετε το προϊόν, διαβάστε αυτό το εγχειρίδιο και ακολουθήστε τις συστάσεις που περιέχονται 
σε αυτό όταν χρησιμοποιείτε τη συσκευή.

Γενική περιγραφή [σελίδα 2- στ1]:
1. Διακόπτης.
2. Ένδειξη έντασης / οθόνη LCD.
3. Αντικαταστάσιμη λάμπα.
4. Κουμπί φλας.
5. Είσοδος DC.
6. Τύπος λάμπας (HR/αποτρίχωση, SR/αναζωογόνηση δέρματος, AC/θεραπεία ακμής).
7. Παραμένοντας παρόρμηση.
8. Θερμοκρασία συσκευής (η φωτεινή ένδειξη ΟΚ, που αναβοσβήνει σημαίνει ότι η θερμοκρασία είναι πολύ 
υψηλή).
9. Ενεργειακό επίπεδο.
10. Κατάσταση ανεμιστήρα (η λυχνία είναι ΟΚ, που αναβοσβήνει σημαίνει ότι η θερμοκρασία είναι πολύ 
υψηλή).
Επιπλέον: θήκη αποθήκευσης, φορτιστής.

Χαρακτηριστικά [σελίδα 2- f1]:
Το Shine έχει τρεις λειτουργίες και ξεχωριστές λάμπες για καθεμία από αυτές.
Λειτουργία 1: Αποτρίχωση IPL
Λειτουργία 2: Αναζωογόνηση δέρματος IPL
Λειτουργία 3: Αφαίρεση ακμής IPL
Α. Αποτρίχωση
Β. Μείωση ρυτίδων
Γ. Θεραπεία ακμής

Αντενδείξεις:
1. Η συσκευή δεν προορίζεται για παιδιά κάτω των 15 ετών. Οι νέοι ηλικίας 15–18 ετών μπορούν να 
χρησιμοποιούν τη συσκευή με τη συγκατάθεση ή/και την επίβλεψη των γονέων ή των κηδεμόνων τους. Οι 
ενήλικες άνω των 18 ετών μπορούν να χρησιμοποιούν τη συσκευή ελεύθερα.
2. Μην το χρησιμοποιείτε εάν το δέρμα στην περιοχή που πρόκειται να θεραπευθεί είναι μαυρισμένο ή κόκκινο. 
Η χρήση της συσκευής σε μαυρισμένο ή κόκκινο δέρμα μπορεί να προκαλέσει προσωρινό ή και μόνιμο 
αποχρωματισμό του δέρματος.
3. Μην το χρησιμοποιείτε εάν είστε έγκυος, προσπαθείτε να μείνετε έγκυος, πιστεύετε ότι μπορεί να είστε 
έγκυος ή θηλάζετε. Η συσκευή Shine δεν έχει δοκιμαστεί για το σκοπό αυτό και επομένως δεν πρέπει να 
χρησιμοποιείται σε αυτές τις περιπτώσεις. Οι ορμονικές αλλαγές που συμβαίνουν κατά τη διάρκεια της 
εγκυμοσύνης ή του θηλασμού μπορεί να αυξήσουν τον κίνδυνο δερματικής βλάβης ή ευαισθησίας του 
δέρματος.
4. Μη χρησιμοποιείτε τη συσκευή εάν πάσχετε από ασθένειες όπως επιληψία, επιληπτικές κρίσεις ή ημικρανία. 
Οι ενεργειακές λάμψεις μπορεί να προκαλέσουν σοβαρούς πονοκεφάλους και ημικρανίες.
5. Μην το χρησιμοποιείτε σε περιοχές του δέρματος που καλύπτονται με τατουάζ, σκούρες καφέ ή μαύρες 
κηλίδες (όπως σκούρες φακίδες, κρεατοελιές ή κονδυλώματα). Τα τατουάζ ή οι σκούρες κηλίδες μπορούν να 
απορροφήσουν υπερβολική ενέργεια φωτός, η οποία μπορεί να προκαλέσει οίδημα του δέρματος, προσωρινές 
ή μόνιμες φουσκάλες, αποχρωματισμό ή λεύκανση του δέρματος.
6. Μη χρησιμοποιείτε τη συσκευή εάν έχετε τάση να αναπτύξετε χηλοειδείς ουλές.
7. Μην το χρησιμοποιείτε στο τριχωτό της κεφαλής, τα αυτιά, το λαιμό, τις θηλές ή τους βλεννογόνους (μικρά 
χείλη, κολπικές και πρωκτικές περιοχές). Σε εκείνα τα μέρη της περιοχής του μπικίνι όπου το δέρμα είναι πιο 
χρωματισμένο, θα πρέπει να χρησιμοποιείται χαμηλότερο επίπεδο έντασης φωτός. Η χρήση σε αυτά τα μέρη 
μπορεί
προκαλούν οίδημα του δέρματος, φουσκάλες ή προσωρινό αποχρωματισμό ή λεύκανση του δέρματος.
8. Μην το χρησιμοποιείτε εάν η περιοχή θεραπείας έχει ενεργή φλεγμονή του δέρματος, συμπεριλαμβανομένης 
της ακμής, της ψωρίασης, του εκζέματος, των εγκαυμάτων, του έρπητα, των εκδορών ή του εξανθήματος. Αυτοί 
οι παράγοντες μπορούν να κάνουν το δέρμα πιο ευαίσθητο στο φως και να κάνουν τη θεραπεία άβολη ή να 
προκαλέσουν πρήξιμο, φουσκάλες ή μολύνσεις στο δέρμα. Μόλις το δέρμα σας επουλωθεί επαρκώς, 
συμβουλευτείτε το γιατρό σας πριν χρησιμοποιήσετε τη συσκευή.
9. Μην χρησιμοποιείτε τη συσκευή εάν παίρνετε φάρμακα που κάνουν το δέρμα σας ευαίσθητο στο φως, 
συμπεριλαμβανομένων μη στεροειδών αντιφλεγμονωδών παραγόντων (π.χ. ασπιρίνη, ιβουπροφαίνη, 
κεταμινοφαίνη), τετρακυκλίνες, φαινοθειαζίνες, θειαζίδες, διουρητικά, σουλφονυλουρίες, σουλφοναμίδες, DTIC , 
fluorouracil, vinblastine, griseofulvin, Alpha Hydroxy Acids (AHAS), Beta-Hydroxi Acids (BHAS), Retin-A, 
Accutane και/ή τοπικά ρετινοειδή.
10. Μην το χρησιμοποιείτε εάν έχετε ασθένεια που σχετίζεται με φωτοευαισθησία, π.χ. πορφυρία, πολυμορφική 
φωτοέκρηξη, ηλιακή κνίδωση, λύκος κ.λπ. Αυτές οι καταστάσεις κάνουν το δέρμα πιο ευαίσθητο στο φως και η 
διαδικασία μπορεί να είναι δυσάρεστη ή επώδυνη. πρήξιμο δέρματος, φουσκάλες ή λοιμώξεις.

Προειδοποιήσεις χειρισμού:
1. Το προϊόν δεν θα ανάψει χωρίς να τοποθετήσετε τη λάμπα, τοποθετήστε τη λάμπα πριν τη συνδέσετε στο 
ρεύμα. Όταν η συσκευή λειτουργεί, μην καλύπτετε τα ανοίγματα εισόδου και εξαερισμού του αέρα, ώστε να μην 
επηρεαστεί αρνητικά η παραγωγή θερμότητας.
2. Να φοράτε γυαλιά ασφαλείας όταν χειρίζεστε τη συσκευή.

3. Πριν από τη χρήση, καθαρίστε την περιοχή του δέρματος που θα θεραπεύσετε. Δεν επιτρέπεται η εφαρμογή 
καλλυντικών στο δέρμα αμέσως πριν από τη θεραπεία. Αυτό μπορεί να βλάψει τη συσκευή και να επηρεάσει 
την επίδραση της θεραπείας.
4. Προσαρμόστε το επίπεδο ενέργειάς σας από χαμηλό σε υψηλό. Όσο υψηλότερο είναι το επίπεδο ενέργειας, 
τόσο καλύτερο είναι το αποτέλεσμα. Αμέσως μετά τη θεραπεία, μπορεί να εμφανιστεί ερυθρότητα του 
δέρματος. Για το σκοπό αυτό μπορούν να χρησιμοποιηθούν παγοκύστες.
5. Μετά τη θεραπεία φωτοθεραπείας, χρησιμοποιήστε ένα ενυδατικό σκεύασμα και σκευάσματα με υψηλή 
αντηλιακή προστασία.
6. Μετά τη θεραπεία, χρησιμοποιήστε μια βρεγμένη μπατονέτα ή πανί για να καθαρίσετε τη λάμπα από τρίχες, 
σμήγμα ή σμήγμα που έχουν απομείνει.
7. Συνιστάται η συσκευή και τα εξαρτήματα να φυλάσσονται μακριά από νερό και υγρασία. Αποθηκεύστε τη 
συσκευή σε αεριζόμενο και στεγνό περιβάλλον και φυλάξτε τη μακριά από παιδιά.
8. Απαγορεύεται η τοποθέτηση μεταλλικών αντικειμένων στην οπή εκπομπής θερμότητας. Διαφορετικά υπάρχει 
κίνδυνος ηλεκτροπληξίας.

Πριν ξεκινήσετε τη διαδικασία:
1. Καθαρίστε το παράθυρο εξόδου φωτός της κασέτας με ένα υγρό πανί ή βαμβακερή μπατονέτα. Αυτό γίνεται 
για να αφαιρέσετε τις τρίχες και τη σκόνη από το παράθυρο θεραπείας.
2. Κρατήστε τη λάμπα πάνω και κάτω και μετά εισάγετε ή τραβήξτε παράλληλα.
3. Συνδέστε το καλώδιο τροφοδοσίας στη συσκευή Shine.
4. Τοποθετήστε τη συσκευή Shine κοντά σε μια πρίζα. Μακριά από κάθε είδους υγρά.
5. Βεβαιωθείτε ότι η λάμπα έχει τοποθετηθεί σωστά πριν ανάψει.
6. Μόλις το καλώδιο τροφοδοσίας συνδεθεί στην πρίζα, οι φωτεινές ενδείξεις κατάστασης θα αναβοσβήσουν 
αργά με πράσινο χρώμα.
7. Πατήστε το κουμπί λειτουργίας για περισσότερα από 2 δευτερόλεπτα για να 
ενεργοποιήσετε/απενεργοποιήσετε την τροφοδοσία της συσκευής. Στη συνέχεια ο ανεμιστήρας ξεκινά και το 
LED ανάβει. Τύπος λαμπτήρα, υπολειπόμενος παλμός, στάθμη ενέργειας (προεπιλεγμένο επίπεδο 1), εικονίδιο 
θερμόμετρου, εικονίδιο ανεμιστήρα θα εμφανιστούν στο LED [σελίδα 2- f1].
8. Η ένδειξη κατάστασης αναβοσβήνει για να υποδείξει ότι η συσκευή βρίσκεται σε κατάσταση αναμονής. Όταν 
ολοκληρωθεί η εργασία, η ένδειξη θα σβήσει. Όταν το παράθυρο θεραπείας αγγίζει το δέρμα, η ένδειξη γίνεται 
πράσινη, πράγμα που σημαίνει ότι η συσκευή είναι έτοιμη να εκπέμψει φως.
9. Πατήστε το κουμπί λειτουργίας για λίγο για να ρυθμίσετε το επίπεδο ενέργειας από χαμηλό σε υψηλό, το 
επίπεδο 1 είναι το χαμηλότερο και το επίπεδο 5 είναι το υψηλότερο.
10. Το παράθυρο θεραπείας πρέπει να αγγίζει απευθείας την περιοχή του σώματος που θεραπεύεται.
11. Η συσκευή θα απενεργοποιηθεί αυτόματα εάν δεν χρησιμοποιηθεί εντός 5 λεπτών.

Η συσκευή έχει δύο τρόπους λειτουργίας: αυτόματο και χειροκίνητο. Η χειροκίνητη λειτουργία ενεργοποιείται ως 
προεπιλεγμένη λειτουργία. Για να ξεκινήσετε την αυτόματη λειτουργία, κρατήστε πατημένο το κουμπί φλας για 
μερικά δευτερόλεπτα. Εάν θέλετε να επιστρέψετε στη χειροκίνητη λειτουργία, πατήστε ξανά το κουμπί για 
μερικά δευτερόλεπτα.

Εκτελέστε τεστ ευαισθησίας δέρματος:
Εάν χρησιμοποιείτε τη συσκευή για πρώτη φορά ή σε μια νέα περιοχή του σώματος, επιλέξτε μια μικρή περιοχή 
κοντά στην περιοχή που σκοπεύετε να θεραπεύσετε για να κάνετε μια δοκιμή ευαισθησίας δέρματος. 
Χρησιμοποιήστε τη χαμηλότερη ρύθμιση της συσκευής. Ακολουθήστε τις παρακάτω οδηγίες θεραπείας, αλλά 
δεν εκπέμπετε περισσότερους από 2-3 παλμούς. Μετά τη δοκιμή δέρματος, περιμένετε 60 λεπτά και ελέγξτε αν 
το δέρμα σας δεν αντιδρά. Εάν μετά από 60 λεπτά το δέρμα φαίνεται κανονικό και δεν υπάρχει ερυθρότητα ή 
άλλη δερματική αντίδραση, είστε έτοιμοι για την πλήρη θεραπεία.

Επιλέξτε τη σωστή ένταση:
Επιλέξτε την κατάλληλη ένταση ανάλογα με την ανοχή της επιδερμίδας σας και αυξήστε την σταδιακά από ένα 
σε πέντε επίπεδα. Εάν η ένταση είναι πολύ ασθενής και δεν υπάρχουν δερματικές αντιδράσεις, μπορείτε να 
αυξήσετε σταδιακά το επίπεδο έντασης.

Μην αναβοσβήνουν παλμούς σε ένα σημείο στο δέρμα πολλές φορές. Αυτό θα δημιουργήσει υπερβολική 
θερμότητα στο δέρμα, το οποίο θα μπορούσε να προκαλέσει πρήξιμο του δέρματος, φουσκάλες ή προσωρινές 
ή μόνιμες αλλαγές στο χρώμα του δέρματός σας. Μετά από κάθε φλας, μετακινήστε αργά τη συσκευή σε ένα 
παρακείμενο σημείο στο δέρμα. Περιμένετε τουλάχιστον 20 δευτερόλεπτα πριν επιστρέψετε στην προηγούμενη 
περιοχή του δέρματος.

Διαδικασία λειτουργίας:
Αποτρίχωση (λάμπα αποτρίχωσης)
Εφαρμογή:
- Μουστάκι, τρίχες στις μασχάλες, τρίχες σώματος και ποδιών, τρίχες στο μέτωπο και στην περιοχή του μπικίνι.
- Το αποτέλεσμα ποικίλλει ανάλογα με το χρώμα του δέρματος. Η συσκευή δεν είναι κατάλληλη για λευκά και 
ανοιχτά χρώματα

Πώς να κάνετε μια θεραπεία αποτρίχωσης:
Συνήθως πρόκειται για 7-9 θεραπείες. Πραγματοποιήστε τις πρώτες 3 θεραπείες μία φορά την εβδομάδα. Για 
τις επόμενες 4-9 θεραπείες, κάντε μία θεραπεία κάθε 2-3 εβδομάδες Για να διατηρήσετε το αποτέλεσμα της 
αποτρίχωσης και να αποτρέψετε την επανενεργοποίηση των τριχοθυλακίων, οι θεραπείες θα πρέπει να 
επαναλαμβάνονται τακτικά για να διασφαλιστεί ότι το δέρμα παραμένει λείο. Εάν οι θεραπείες δεν συνεχιστούν, 
τα τριχοθυλάκια θα ενεργοποιηθούν ξανά και τα μαλλιά θα αρχίσουν να ξαναβγαίνουν. Για να διατηρήσετε τα 
αποτελέσματα, απλώς επαναλάβετε τις θεραπείες κάθε 4-8 εβδομάδες για να βεβαιωθείτε ότι οι θύλακες της 
τρίχας δεν ενεργοποιούνται και ότι η αναγέννηση των μαλλιών παραμένει ανασταλμένη. Τα μεσοδιαστήματα 
μεταξύ των θεραπειών μπορεί να διαφέρουν ανάλογα με τον μεμονωμένο ρυθμό αναγέννησης των μαλλιών.

1. Πριν χρησιμοποιήσετε τη συσκευή Shine, προετοιμάστε το δέρμα σας ξυρίζοντας την επιλεγμένη περιοχή 
που θα περιποιηθείτε. Το δέρμα πρέπει επίσης να πλυθεί.

EL

2. Φοράτε γυαλιά ασφαλείας για να αποφύγετε το φως IPL να διεγείρει τα μάτια σας.
3. Επιλέξτε την κατάλληλη ένταση (δείτε «επιλογή έντασης») και ξεκινήστε από χαμηλό επίπεδο.
4. Αφήστε το παράθυρο της συσκευής να αγγίξει κάθετα τις επιλεγμένες περιοχές και επεξεργαστείτε τις 
περιοχές μία προς μία. Μην επαναλαμβάνετε το ίδιο μέρος ξανά και ξανά και μην παραλείπετε καμία περιοχή.
5. Ξεκινήστε από την αρχική περιοχή και επαναλάβετε το βήμα 4, 2-3 φορές.
6. Μετά τη θεραπεία, συνιστάται η χρήση ενυδατικού σκευάσματος μετά την αποτρίχωση.
7. Απενεργοποιήστε τη συσκευή και χρησιμοποιήστε ένα υγρό πανί ή βαμβακερή μπατονέτα για να καθαρίσετε 
το παράθυρο θεραπείας.
8. Τοποθετήστε τη συσκευή και τα αξεσουάρ σας σε μια θήκη ή κουτί και αποθηκεύστε τα σε ασφαλές μέρος.

Φωτοανάπλαση δέρματος:
(λυχνία μείωσης ρυτίδων)

Ο στόχος της αναζωογόνησης επιλεγμένων περιοχών είναι η χρήση σύντομων και ασφαλών παλμών φωτός 
που κατευθύνονται προς την επιφάνεια του δέρματος. Το κύμα φωτός διεγείρει τα κύτταρα του δέρματος να 
παράγουν κολλαγόνο και ελαστίνη, τα οποία επιταχύνουν την αναγέννηση του δέρματος. Τα θεραπευτικά 
αποτελέσματα της ακτινοβολίας IPL περιλαμβάνουν βελτιωμένη παροχή αίματος και οξυγόνωση του δέρματος, 
αύξηση του αριθμού κολλαγόνου και ελαστικών ινών, καλύτερη απορρόφηση υγρασίας και ρύθμιση των 
διαδικασιών μελάγχρωσης και κερατινοποίησης.

Υπάρχοντα:
- εξάλειψη των συμπτωμάτων γήρανσης του δέρματος
- αναδόμηση ινών κολλαγόνου
- σφριγηλό και ελαστικό δέρμα
- συρρίκνωση των πόρων
- εξομάλυνση των ρυτίδων
- βελτιωμένη ενυδάτωση του δέρματος
- αποχρωματισμοί που αποχρωματίζουν

Πόσο συχνά να κάνετε μια θεραπεία φωτοαναζωογόνησης:
Για να επιτευχθούν τα επιθυμητά αποτελέσματα, πρέπει να πραγματοποιηθεί μια σειρά από θεραπείες. 
Συνιστάται η διεξαγωγή μιας σειράς 8 θεραπειών, μία θεραπεία κάθε εβδομάδα.

1. Πριν ξεκινήσετε τη θεραπεία, θα πρέπει να καθαρίσετε καλά το δέρμα σας από το μακιγιάζ και τυχόν 
καλλυντικά. Θα πρέπει επίσης να σκουπίσετε τη λάμπα.
2. Φοράτε γυαλιά ασφαλείας για να αποφύγετε το φως IPL να διεγείρει τα μάτια σας.
3. Επιλέξτε την κατάλληλη ένταση (δείτε «επιλογή έντασης») και ξεκινήστε από χαμηλό επίπεδο.
4. Αφήστε το παράθυρο της συσκευής να αγγίξει κάθετα τις επιλεγμένες περιοχές και επεξεργαστείτε τις 
περιοχές μία προς μία. Μην επαναλαμβάνετε το ίδιο μέρος ξανά και ξανά και μην παραλείπετε καμία περιοχή.
5. Ξεκινήστε από την αρχική περιοχή και επαναλάβετε το βήμα 4, 2-3 φορές. Μετά τη θεραπεία, συνιστάται η 
χρήση ενός σκευάσματος ισχυρής ενυδάτωσης.
6. Απενεργοποιήστε τη συσκευή και χρησιμοποιήστε ένα υγρό πανί ή βαμβακερή μπατονέτα για να καθαρίσετε 
το παράθυρο θεραπείας.
7. Τοποθετήστε τη συσκευή και τα αξεσουάρ σας σε μια θήκη ή κουτί και αποθηκεύστε τα σε ασφαλές μέρος.

Θεραπεία ακμής:
(Λάμπα θεραπείας ακμής)
Η θεραπεία ακμής με χρήση IPL προορίζεται για άτομα με μέτριας βαρύτητας βλάβες ακμής. Το φως IPL 
καταστρέφει τα ταχέως πολλαπλασιαζόμενα βακτήρια που ευθύνονται για τις φλεγμονώδεις αλλαγές στην ακμή. 
Η δράση είναι παρόμοια με τα αντιβιοτικά που χρησιμοποιούνται τοπικά ή συστηματικά. Ωστόσο, μπορούν να 
προκαλέσουν μια σειρά από παρενέργειες, βλάπτοντας το συκώτι και το στομάχι.

Η θεραπεία με λέιζερ λάμψης λειτουργεί άμεσα στις αιτίες της ακμής. Δρα στα λεγόμενα μόρια που συντίθενται 
από αναερόβια βακτήρια. πορφυρίνες. Αυτά καθιστούν το βακτήριο ιδιαίτερα ευαίσθητο στο φως. Όταν η 
πορφυρίνη εκτίθεται στο ορατό φως, γίνεται χημικά ενεργή και φθάνει σε διεγερμένη κατάσταση. Αυτό προκαλεί 
το σχηματισμό απλού οξυγόνου, το οποίο συνδυάζεται με την κυτταρική μεμβράνη και καταστρέφει τα 
αναερόβια βακτήρια που είναι υπεύθυνα για το σχηματισμό αλλοιώσεων ακμής και κυττάρων σμηγματογόνων 
αδένων.

Η θεραπεία με φως IPL δεν πρέπει να συνδυάζεται με αντιβιοτική θεραπεία. Θα πρέπει επίσης να περιμένετε 
μερικές εβδομάδες μετά την ολοκλήρωση αυτής της θεραπείας.

Πόσο συχνά να κάνετε θεραπεία ακμής:
Η περίοδος θεραπείας διαρκεί περίπου 8 - 16 εβδομάδες (2-4 μήνες), και οι θεραπείες γίνονται κάθε 1-2 
εβδομάδες. Είναι καλύτερο να πραγματοποιήσετε δύο ακτινοβολίες σε όλες τις πληγείσες περιοχές κατά τη 
διάρκεια της διαδικασίας, με διαφορά περίπου 10 λεπτών. Ξεκινώντας από τη δεύτερη εβδομάδα, τα πρώτα 
σημάδια βελτίωσης είναι ορατά (εμφανίζεται ο βαθμός φλεγμονής στις πληγείσες περιοχές και μια ελαφρά 
μείωση των ίδιων των συμπτωμάτων).

Μετά από όλη τη σειρά θεραπειών:
Τα σημεία ακμής εξαλείφονται σχεδόν πλήρως. Ωστόσο, αυτά που παραμένουν -δεν είναι πλέον ενεργά- 
εξαφανίζονται τις επόμενες εβδομάδες. Μετά την επούλωση, συνιστάται η χρήση θεραπείας 
φωτοαναζωογόνησης του δέρματος, η οποία είναι ικανή να διεγείρει την παραγωγή κολλαγόνου προκειμένου 
να μειώσει τον αριθμό των ουλών ακμής. Κατά τη διάρκεια όλης της θεραπείας, συνιστάται η χρήση 
κατάλληλων καλλυντικών περιποίησης που προορίζονται για λιπαρό και με τάση ακμής δέρμα.

Πώς να κάνετε μια θεραπεία κατά της ακμής:

1. Πριν ξεκινήσετε τη θεραπεία, θα πρέπει να καθαρίσετε καλά το δέρμα σας από το μακιγιάζ και τυχόν 
καλλυντικά. Θα πρέπει επίσης να σκουπίσετε τη λάμπα.
2. Εάν εμφανιστεί φλεγμονή στην περιοχή που πρόκειται να αντιμετωπιστεί, το δέρμα θα πρέπει να επουλωθεί 
πριν χρησιμοποιήσετε τη συσκευή.
3. Φοράτε γυαλιά ασφαλείας για να αποφύγετε το φως IPL να διεγείρει τα μάτια σας.
4. Επιλέξτε την κατάλληλη ένταση (δείτε «επιλογή έντασης») και ξεκινήστε από χαμηλό επίπεδο.
5. Αφήστε το παράθυρο της συσκευής να αγγίξει κάθετα τις επιλεγμένες περιοχές και επεξεργαστείτε τις περιοχές 
μία προς μία. Το διάστημα μεταξύ των παλμών πρέπει να είναι τουλάχιστον 20 δευτερόλεπτα.
6. Μετά τη θεραπεία, συνιστάται να πλένετε το πρόσωπό σας και να χρησιμοποιήσετε ένα ενυδατικό σκεύασμα.
7. Απενεργοποιήστε τη συσκευή και χρησιμοποιήστε ένα υγρό πανί ή βαμβακερή μπατονέτα για να καθαρίσετε 
το παράθυρο θεραπείας.
8. Τοποθετήστε τη συσκευή και τα αξεσουάρ σας σε μια θήκη ή κουτί και αποθηκεύστε τα σε ασφαλές μέρος.

Πίνακας που συγκρίνει το χρώμα δέρματος και μαλλιών

Περισσότερες πληροφορίες για την εταιρεία και τα προϊόντα [σελίδα 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu



Δύναμη εισαγωγής:
Μετρημένη ηλεκτρική τάση:
Ονομαστική περιοχή συχνοτήτων:
Θερμοκρασία αποθήκευσης:
Θερμοκρασία λειτουργίας:
Υγρασία κατά τη λειτουργία:

36W
100-240V
50Hz / 60Hz
από 0oC έως 45oC
από 5oC έως 35oC
από 25% έως 75%

Ασφάλεια:
Πριν χρησιμοποιήσετε το προϊόν, διαβάστε αυτό το εγχειρίδιο και ακολουθήστε τις συστάσεις που περιέχονται 
σε αυτό όταν χρησιμοποιείτε τη συσκευή.

Γενική περιγραφή [σελίδα 2- στ1]:
1. Διακόπτης.
2. Ένδειξη έντασης / οθόνη LCD.
3. Αντικαταστάσιμη λάμπα.
4. Κουμπί φλας.
5. Είσοδος DC.
6. Τύπος λάμπας (HR/αποτρίχωση, SR/αναζωογόνηση δέρματος, AC/θεραπεία ακμής).
7. Παραμένοντας παρόρμηση.
8. Θερμοκρασία συσκευής (η φωτεινή ένδειξη ΟΚ, που αναβοσβήνει σημαίνει ότι η θερμοκρασία είναι πολύ 
υψηλή).
9. Ενεργειακό επίπεδο.
10. Κατάσταση ανεμιστήρα (η λυχνία είναι ΟΚ, που αναβοσβήνει σημαίνει ότι η θερμοκρασία είναι πολύ 
υψηλή).
Επιπλέον: θήκη αποθήκευσης, φορτιστής.

Χαρακτηριστικά [σελίδα 2- f1]:
Το Shine έχει τρεις λειτουργίες και ξεχωριστές λάμπες για καθεμία από αυτές.
Λειτουργία 1: Αποτρίχωση IPL
Λειτουργία 2: Αναζωογόνηση δέρματος IPL
Λειτουργία 3: Αφαίρεση ακμής IPL
Α. Αποτρίχωση
Β. Μείωση ρυτίδων
Γ. Θεραπεία ακμής

Αντενδείξεις:
1. Η συσκευή δεν προορίζεται για παιδιά κάτω των 15 ετών. Οι νέοι ηλικίας 15–18 ετών μπορούν να 
χρησιμοποιούν τη συσκευή με τη συγκατάθεση ή/και την επίβλεψη των γονέων ή των κηδεμόνων τους. Οι 
ενήλικες άνω των 18 ετών μπορούν να χρησιμοποιούν τη συσκευή ελεύθερα.
2. Μην το χρησιμοποιείτε εάν το δέρμα στην περιοχή που πρόκειται να θεραπευθεί είναι μαυρισμένο ή κόκκινο. 
Η χρήση της συσκευής σε μαυρισμένο ή κόκκινο δέρμα μπορεί να προκαλέσει προσωρινό ή και μόνιμο 
αποχρωματισμό του δέρματος.
3. Μην το χρησιμοποιείτε εάν είστε έγκυος, προσπαθείτε να μείνετε έγκυος, πιστεύετε ότι μπορεί να είστε 
έγκυος ή θηλάζετε. Η συσκευή Shine δεν έχει δοκιμαστεί για το σκοπό αυτό και επομένως δεν πρέπει να 
χρησιμοποιείται σε αυτές τις περιπτώσεις. Οι ορμονικές αλλαγές που συμβαίνουν κατά τη διάρκεια της 
εγκυμοσύνης ή του θηλασμού μπορεί να αυξήσουν τον κίνδυνο δερματικής βλάβης ή ευαισθησίας του 
δέρματος.
4. Μη χρησιμοποιείτε τη συσκευή εάν πάσχετε από ασθένειες όπως επιληψία, επιληπτικές κρίσεις ή ημικρανία. 
Οι ενεργειακές λάμψεις μπορεί να προκαλέσουν σοβαρούς πονοκεφάλους και ημικρανίες.
5. Μην το χρησιμοποιείτε σε περιοχές του δέρματος που καλύπτονται με τατουάζ, σκούρες καφέ ή μαύρες 
κηλίδες (όπως σκούρες φακίδες, κρεατοελιές ή κονδυλώματα). Τα τατουάζ ή οι σκούρες κηλίδες μπορούν να 
απορροφήσουν υπερβολική ενέργεια φωτός, η οποία μπορεί να προκαλέσει οίδημα του δέρματος, προσωρινές 
ή μόνιμες φουσκάλες, αποχρωματισμό ή λεύκανση του δέρματος.
6. Μη χρησιμοποιείτε τη συσκευή εάν έχετε τάση να αναπτύξετε χηλοειδείς ουλές.
7. Μην το χρησιμοποιείτε στο τριχωτό της κεφαλής, τα αυτιά, το λαιμό, τις θηλές ή τους βλεννογόνους (μικρά 
χείλη, κολπικές και πρωκτικές περιοχές). Σε εκείνα τα μέρη της περιοχής του μπικίνι όπου το δέρμα είναι πιο 
χρωματισμένο, θα πρέπει να χρησιμοποιείται χαμηλότερο επίπεδο έντασης φωτός. Η χρήση σε αυτά τα μέρη 
μπορεί
προκαλούν οίδημα του δέρματος, φουσκάλες ή προσωρινό αποχρωματισμό ή λεύκανση του δέρματος.
8. Μην το χρησιμοποιείτε εάν η περιοχή θεραπείας έχει ενεργή φλεγμονή του δέρματος, συμπεριλαμβανομένης 
της ακμής, της ψωρίασης, του εκζέματος, των εγκαυμάτων, του έρπητα, των εκδορών ή του εξανθήματος. Αυτοί 
οι παράγοντες μπορούν να κάνουν το δέρμα πιο ευαίσθητο στο φως και να κάνουν τη θεραπεία άβολη ή να 
προκαλέσουν πρήξιμο, φουσκάλες ή μολύνσεις στο δέρμα. Μόλις το δέρμα σας επουλωθεί επαρκώς, 
συμβουλευτείτε το γιατρό σας πριν χρησιμοποιήσετε τη συσκευή.
9. Μην χρησιμοποιείτε τη συσκευή εάν παίρνετε φάρμακα που κάνουν το δέρμα σας ευαίσθητο στο φως, 
συμπεριλαμβανομένων μη στεροειδών αντιφλεγμονωδών παραγόντων (π.χ. ασπιρίνη, ιβουπροφαίνη, 
κεταμινοφαίνη), τετρακυκλίνες, φαινοθειαζίνες, θειαζίδες, διουρητικά, σουλφονυλουρίες, σουλφοναμίδες, DTIC , 
fluorouracil, vinblastine, griseofulvin, Alpha Hydroxy Acids (AHAS), Beta-Hydroxi Acids (BHAS), Retin-A, 
Accutane και/ή τοπικά ρετινοειδή.
10. Μην το χρησιμοποιείτε εάν έχετε ασθένεια που σχετίζεται με φωτοευαισθησία, π.χ. πορφυρία, πολυμορφική 
φωτοέκρηξη, ηλιακή κνίδωση, λύκος κ.λπ. Αυτές οι καταστάσεις κάνουν το δέρμα πιο ευαίσθητο στο φως και η 
διαδικασία μπορεί να είναι δυσάρεστη ή επώδυνη. πρήξιμο δέρματος, φουσκάλες ή λοιμώξεις.

Προειδοποιήσεις χειρισμού:
1. Το προϊόν δεν θα ανάψει χωρίς να τοποθετήσετε τη λάμπα, τοποθετήστε τη λάμπα πριν τη συνδέσετε στο 
ρεύμα. Όταν η συσκευή λειτουργεί, μην καλύπτετε τα ανοίγματα εισόδου και εξαερισμού του αέρα, ώστε να μην 
επηρεαστεί αρνητικά η παραγωγή θερμότητας.
2. Να φοράτε γυαλιά ασφαλείας όταν χειρίζεστε τη συσκευή.

3. Πριν από τη χρήση, καθαρίστε την περιοχή του δέρματος που θα θεραπεύσετε. Δεν επιτρέπεται η εφαρμογή 
καλλυντικών στο δέρμα αμέσως πριν από τη θεραπεία. Αυτό μπορεί να βλάψει τη συσκευή και να επηρεάσει 
την επίδραση της θεραπείας.
4. Προσαρμόστε το επίπεδο ενέργειάς σας από χαμηλό σε υψηλό. Όσο υψηλότερο είναι το επίπεδο ενέργειας, 
τόσο καλύτερο είναι το αποτέλεσμα. Αμέσως μετά τη θεραπεία, μπορεί να εμφανιστεί ερυθρότητα του 
δέρματος. Για το σκοπό αυτό μπορούν να χρησιμοποιηθούν παγοκύστες.
5. Μετά τη θεραπεία φωτοθεραπείας, χρησιμοποιήστε ένα ενυδατικό σκεύασμα και σκευάσματα με υψηλή 
αντηλιακή προστασία.
6. Μετά τη θεραπεία, χρησιμοποιήστε μια βρεγμένη μπατονέτα ή πανί για να καθαρίσετε τη λάμπα από τρίχες, 
σμήγμα ή σμήγμα που έχουν απομείνει.
7. Συνιστάται η συσκευή και τα εξαρτήματα να φυλάσσονται μακριά από νερό και υγρασία. Αποθηκεύστε τη 
συσκευή σε αεριζόμενο και στεγνό περιβάλλον και φυλάξτε τη μακριά από παιδιά.
8. Απαγορεύεται η τοποθέτηση μεταλλικών αντικειμένων στην οπή εκπομπής θερμότητας. Διαφορετικά υπάρχει 
κίνδυνος ηλεκτροπληξίας.

Πριν ξεκινήσετε τη διαδικασία:
1. Καθαρίστε το παράθυρο εξόδου φωτός της κασέτας με ένα υγρό πανί ή βαμβακερή μπατονέτα. Αυτό γίνεται 
για να αφαιρέσετε τις τρίχες και τη σκόνη από το παράθυρο θεραπείας.
2. Κρατήστε τη λάμπα πάνω και κάτω και μετά εισάγετε ή τραβήξτε παράλληλα.
3. Συνδέστε το καλώδιο τροφοδοσίας στη συσκευή Shine.
4. Τοποθετήστε τη συσκευή Shine κοντά σε μια πρίζα. Μακριά από κάθε είδους υγρά.
5. Βεβαιωθείτε ότι η λάμπα έχει τοποθετηθεί σωστά πριν ανάψει.
6. Μόλις το καλώδιο τροφοδοσίας συνδεθεί στην πρίζα, οι φωτεινές ενδείξεις κατάστασης θα αναβοσβήσουν 
αργά με πράσινο χρώμα.
7. Πατήστε το κουμπί λειτουργίας για περισσότερα από 2 δευτερόλεπτα για να 
ενεργοποιήσετε/απενεργοποιήσετε την τροφοδοσία της συσκευής. Στη συνέχεια ο ανεμιστήρας ξεκινά και το 
LED ανάβει. Τύπος λαμπτήρα, υπολειπόμενος παλμός, στάθμη ενέργειας (προεπιλεγμένο επίπεδο 1), εικονίδιο 
θερμόμετρου, εικονίδιο ανεμιστήρα θα εμφανιστούν στο LED [σελίδα 2- f1].
8. Η ένδειξη κατάστασης αναβοσβήνει για να υποδείξει ότι η συσκευή βρίσκεται σε κατάσταση αναμονής. Όταν 
ολοκληρωθεί η εργασία, η ένδειξη θα σβήσει. Όταν το παράθυρο θεραπείας αγγίζει το δέρμα, η ένδειξη γίνεται 
πράσινη, πράγμα που σημαίνει ότι η συσκευή είναι έτοιμη να εκπέμψει φως.
9. Πατήστε το κουμπί λειτουργίας για λίγο για να ρυθμίσετε το επίπεδο ενέργειας από χαμηλό σε υψηλό, το 
επίπεδο 1 είναι το χαμηλότερο και το επίπεδο 5 είναι το υψηλότερο.
10. Το παράθυρο θεραπείας πρέπει να αγγίζει απευθείας την περιοχή του σώματος που θεραπεύεται.
11. Η συσκευή θα απενεργοποιηθεί αυτόματα εάν δεν χρησιμοποιηθεί εντός 5 λεπτών.

Η συσκευή έχει δύο τρόπους λειτουργίας: αυτόματο και χειροκίνητο. Η χειροκίνητη λειτουργία ενεργοποιείται ως 
προεπιλεγμένη λειτουργία. Για να ξεκινήσετε την αυτόματη λειτουργία, κρατήστε πατημένο το κουμπί φλας για 
μερικά δευτερόλεπτα. Εάν θέλετε να επιστρέψετε στη χειροκίνητη λειτουργία, πατήστε ξανά το κουμπί για 
μερικά δευτερόλεπτα.

Εκτελέστε τεστ ευαισθησίας δέρματος:
Εάν χρησιμοποιείτε τη συσκευή για πρώτη φορά ή σε μια νέα περιοχή του σώματος, επιλέξτε μια μικρή περιοχή 
κοντά στην περιοχή που σκοπεύετε να θεραπεύσετε για να κάνετε μια δοκιμή ευαισθησίας δέρματος. 
Χρησιμοποιήστε τη χαμηλότερη ρύθμιση της συσκευής. Ακολουθήστε τις παρακάτω οδηγίες θεραπείας, αλλά 
δεν εκπέμπετε περισσότερους από 2-3 παλμούς. Μετά τη δοκιμή δέρματος, περιμένετε 60 λεπτά και ελέγξτε αν 
το δέρμα σας δεν αντιδρά. Εάν μετά από 60 λεπτά το δέρμα φαίνεται κανονικό και δεν υπάρχει ερυθρότητα ή 
άλλη δερματική αντίδραση, είστε έτοιμοι για την πλήρη θεραπεία.

Επιλέξτε τη σωστή ένταση:
Επιλέξτε την κατάλληλη ένταση ανάλογα με την ανοχή της επιδερμίδας σας και αυξήστε την σταδιακά από ένα 
σε πέντε επίπεδα. Εάν η ένταση είναι πολύ ασθενής και δεν υπάρχουν δερματικές αντιδράσεις, μπορείτε να 
αυξήσετε σταδιακά το επίπεδο έντασης.

Μην αναβοσβήνουν παλμούς σε ένα σημείο στο δέρμα πολλές φορές. Αυτό θα δημιουργήσει υπερβολική 
θερμότητα στο δέρμα, το οποίο θα μπορούσε να προκαλέσει πρήξιμο του δέρματος, φουσκάλες ή προσωρινές 
ή μόνιμες αλλαγές στο χρώμα του δέρματός σας. Μετά από κάθε φλας, μετακινήστε αργά τη συσκευή σε ένα 
παρακείμενο σημείο στο δέρμα. Περιμένετε τουλάχιστον 20 δευτερόλεπτα πριν επιστρέψετε στην προηγούμενη 
περιοχή του δέρματος.

Διαδικασία λειτουργίας:
Αποτρίχωση (λάμπα αποτρίχωσης)
Εφαρμογή:
- Μουστάκι, τρίχες στις μασχάλες, τρίχες σώματος και ποδιών, τρίχες στο μέτωπο και στην περιοχή του μπικίνι.
- Το αποτέλεσμα ποικίλλει ανάλογα με το χρώμα του δέρματος. Η συσκευή δεν είναι κατάλληλη για λευκά και 
ανοιχτά χρώματα

Πώς να κάνετε μια θεραπεία αποτρίχωσης:
Συνήθως πρόκειται για 7-9 θεραπείες. Πραγματοποιήστε τις πρώτες 3 θεραπείες μία φορά την εβδομάδα. Για 
τις επόμενες 4-9 θεραπείες, κάντε μία θεραπεία κάθε 2-3 εβδομάδες Για να διατηρήσετε το αποτέλεσμα της 
αποτρίχωσης και να αποτρέψετε την επανενεργοποίηση των τριχοθυλακίων, οι θεραπείες θα πρέπει να 
επαναλαμβάνονται τακτικά για να διασφαλιστεί ότι το δέρμα παραμένει λείο. Εάν οι θεραπείες δεν συνεχιστούν, 
τα τριχοθυλάκια θα ενεργοποιηθούν ξανά και τα μαλλιά θα αρχίσουν να ξαναβγαίνουν. Για να διατηρήσετε τα 
αποτελέσματα, απλώς επαναλάβετε τις θεραπείες κάθε 4-8 εβδομάδες για να βεβαιωθείτε ότι οι θύλακες της 
τρίχας δεν ενεργοποιούνται και ότι η αναγέννηση των μαλλιών παραμένει ανασταλμένη. Τα μεσοδιαστήματα 
μεταξύ των θεραπειών μπορεί να διαφέρουν ανάλογα με τον μεμονωμένο ρυθμό αναγέννησης των μαλλιών.

1. Πριν χρησιμοποιήσετε τη συσκευή Shine, προετοιμάστε το δέρμα σας ξυρίζοντας την επιλεγμένη περιοχή 
που θα περιποιηθείτε. Το δέρμα πρέπει επίσης να πλυθεί.

2. Φοράτε γυαλιά ασφαλείας για να αποφύγετε το φως IPL να διεγείρει τα μάτια σας.
3. Επιλέξτε την κατάλληλη ένταση (δείτε «επιλογή έντασης») και ξεκινήστε από χαμηλό επίπεδο.
4. Αφήστε το παράθυρο της συσκευής να αγγίξει κάθετα τις επιλεγμένες περιοχές και επεξεργαστείτε τις 
περιοχές μία προς μία. Μην επαναλαμβάνετε το ίδιο μέρος ξανά και ξανά και μην παραλείπετε καμία περιοχή.
5. Ξεκινήστε από την αρχική περιοχή και επαναλάβετε το βήμα 4, 2-3 φορές.
6. Μετά τη θεραπεία, συνιστάται η χρήση ενυδατικού σκευάσματος μετά την αποτρίχωση.
7. Απενεργοποιήστε τη συσκευή και χρησιμοποιήστε ένα υγρό πανί ή βαμβακερή μπατονέτα για να καθαρίσετε 
το παράθυρο θεραπείας.
8. Τοποθετήστε τη συσκευή και τα αξεσουάρ σας σε μια θήκη ή κουτί και αποθηκεύστε τα σε ασφαλές μέρος.

Φωτοανάπλαση δέρματος:
(λυχνία μείωσης ρυτίδων)

Ο στόχος της αναζωογόνησης επιλεγμένων περιοχών είναι η χρήση σύντομων και ασφαλών παλμών φωτός 
που κατευθύνονται προς την επιφάνεια του δέρματος. Το κύμα φωτός διεγείρει τα κύτταρα του δέρματος να 
παράγουν κολλαγόνο και ελαστίνη, τα οποία επιταχύνουν την αναγέννηση του δέρματος. Τα θεραπευτικά 
αποτελέσματα της ακτινοβολίας IPL περιλαμβάνουν βελτιωμένη παροχή αίματος και οξυγόνωση του δέρματος, 
αύξηση του αριθμού κολλαγόνου και ελαστικών ινών, καλύτερη απορρόφηση υγρασίας και ρύθμιση των 
διαδικασιών μελάγχρωσης και κερατινοποίησης.

Υπάρχοντα:
- εξάλειψη των συμπτωμάτων γήρανσης του δέρματος
- αναδόμηση ινών κολλαγόνου
- σφριγηλό και ελαστικό δέρμα
- συρρίκνωση των πόρων
- εξομάλυνση των ρυτίδων
- βελτιωμένη ενυδάτωση του δέρματος
- αποχρωματισμοί που αποχρωματίζουν

Πόσο συχνά να κάνετε μια θεραπεία φωτοαναζωογόνησης:
Για να επιτευχθούν τα επιθυμητά αποτελέσματα, πρέπει να πραγματοποιηθεί μια σειρά από θεραπείες. 
Συνιστάται η διεξαγωγή μιας σειράς 8 θεραπειών, μία θεραπεία κάθε εβδομάδα.

1. Πριν ξεκινήσετε τη θεραπεία, θα πρέπει να καθαρίσετε καλά το δέρμα σας από το μακιγιάζ και τυχόν 
καλλυντικά. Θα πρέπει επίσης να σκουπίσετε τη λάμπα.
2. Φοράτε γυαλιά ασφαλείας για να αποφύγετε το φως IPL να διεγείρει τα μάτια σας.
3. Επιλέξτε την κατάλληλη ένταση (δείτε «επιλογή έντασης») και ξεκινήστε από χαμηλό επίπεδο.
4. Αφήστε το παράθυρο της συσκευής να αγγίξει κάθετα τις επιλεγμένες περιοχές και επεξεργαστείτε τις 
περιοχές μία προς μία. Μην επαναλαμβάνετε το ίδιο μέρος ξανά και ξανά και μην παραλείπετε καμία περιοχή.
5. Ξεκινήστε από την αρχική περιοχή και επαναλάβετε το βήμα 4, 2-3 φορές. Μετά τη θεραπεία, συνιστάται η 
χρήση ενός σκευάσματος ισχυρής ενυδάτωσης.
6. Απενεργοποιήστε τη συσκευή και χρησιμοποιήστε ένα υγρό πανί ή βαμβακερή μπατονέτα για να καθαρίσετε 
το παράθυρο θεραπείας.
7. Τοποθετήστε τη συσκευή και τα αξεσουάρ σας σε μια θήκη ή κουτί και αποθηκεύστε τα σε ασφαλές μέρος.

Θεραπεία ακμής:
(Λάμπα θεραπείας ακμής)
Η θεραπεία ακμής με χρήση IPL προορίζεται για άτομα με μέτριας βαρύτητας βλάβες ακμής. Το φως IPL 
καταστρέφει τα ταχέως πολλαπλασιαζόμενα βακτήρια που ευθύνονται για τις φλεγμονώδεις αλλαγές στην ακμή. 
Η δράση είναι παρόμοια με τα αντιβιοτικά που χρησιμοποιούνται τοπικά ή συστηματικά. Ωστόσο, μπορούν να 
προκαλέσουν μια σειρά από παρενέργειες, βλάπτοντας το συκώτι και το στομάχι.

Η θεραπεία με λέιζερ λάμψης λειτουργεί άμεσα στις αιτίες της ακμής. Δρα στα λεγόμενα μόρια που συντίθενται 
από αναερόβια βακτήρια. πορφυρίνες. Αυτά καθιστούν το βακτήριο ιδιαίτερα ευαίσθητο στο φως. Όταν η 
πορφυρίνη εκτίθεται στο ορατό φως, γίνεται χημικά ενεργή και φθάνει σε διεγερμένη κατάσταση. Αυτό προκαλεί 
το σχηματισμό απλού οξυγόνου, το οποίο συνδυάζεται με την κυτταρική μεμβράνη και καταστρέφει τα 
αναερόβια βακτήρια που είναι υπεύθυνα για το σχηματισμό αλλοιώσεων ακμής και κυττάρων σμηγματογόνων 
αδένων.

Η θεραπεία με φως IPL δεν πρέπει να συνδυάζεται με αντιβιοτική θεραπεία. Θα πρέπει επίσης να περιμένετε 
μερικές εβδομάδες μετά την ολοκλήρωση αυτής της θεραπείας.

Πόσο συχνά να κάνετε θεραπεία ακμής:
Η περίοδος θεραπείας διαρκεί περίπου 8 - 16 εβδομάδες (2-4 μήνες), και οι θεραπείες γίνονται κάθε 1-2 
εβδομάδες. Είναι καλύτερο να πραγματοποιήσετε δύο ακτινοβολίες σε όλες τις πληγείσες περιοχές κατά τη 
διάρκεια της διαδικασίας, με διαφορά περίπου 10 λεπτών. Ξεκινώντας από τη δεύτερη εβδομάδα, τα πρώτα 
σημάδια βελτίωσης είναι ορατά (εμφανίζεται ο βαθμός φλεγμονής στις πληγείσες περιοχές και μια ελαφρά 
μείωση των ίδιων των συμπτωμάτων).

Μετά από όλη τη σειρά θεραπειών:
Τα σημεία ακμής εξαλείφονται σχεδόν πλήρως. Ωστόσο, αυτά που παραμένουν -δεν είναι πλέον ενεργά- 
εξαφανίζονται τις επόμενες εβδομάδες. Μετά την επούλωση, συνιστάται η χρήση θεραπείας 
φωτοαναζωογόνησης του δέρματος, η οποία είναι ικανή να διεγείρει την παραγωγή κολλαγόνου προκειμένου 
να μειώσει τον αριθμό των ουλών ακμής. Κατά τη διάρκεια όλης της θεραπείας, συνιστάται η χρήση 
κατάλληλων καλλυντικών περιποίησης που προορίζονται για λιπαρό και με τάση ακμής δέρμα.

Πώς να κάνετε μια θεραπεία κατά της ακμής:
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1. Πριν ξεκινήσετε τη θεραπεία, θα πρέπει να καθαρίσετε καλά το δέρμα σας από το μακιγιάζ και τυχόν 
καλλυντικά. Θα πρέπει επίσης να σκουπίσετε τη λάμπα.
2. Εάν εμφανιστεί φλεγμονή στην περιοχή που πρόκειται να αντιμετωπιστεί, το δέρμα θα πρέπει να επουλωθεί 
πριν χρησιμοποιήσετε τη συσκευή.
3. Φοράτε γυαλιά ασφαλείας για να αποφύγετε το φως IPL να διεγείρει τα μάτια σας.
4. Επιλέξτε την κατάλληλη ένταση (δείτε «επιλογή έντασης») και ξεκινήστε από χαμηλό επίπεδο.
5. Αφήστε το παράθυρο της συσκευής να αγγίξει κάθετα τις επιλεγμένες περιοχές και επεξεργαστείτε τις περιοχές 
μία προς μία. Το διάστημα μεταξύ των παλμών πρέπει να είναι τουλάχιστον 20 δευτερόλεπτα.
6. Μετά τη θεραπεία, συνιστάται να πλένετε το πρόσωπό σας και να χρησιμοποιήσετε ένα ενυδατικό σκεύασμα.
7. Απενεργοποιήστε τη συσκευή και χρησιμοποιήστε ένα υγρό πανί ή βαμβακερή μπατονέτα για να καθαρίσετε 
το παράθυρο θεραπείας.
8. Τοποθετήστε τη συσκευή και τα αξεσουάρ σας σε μια θήκη ή κουτί και αποθηκεύστε τα σε ασφαλές μέρος.

Πίνακας που συγκρίνει το χρώμα δέρματος και μαλλιών

Περισσότερες πληροφορίες για την εταιρεία και τα προϊόντα [σελίδα 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Ulazna snaga:
Nazivni napon:
Nazivni frekvencijski raspon:
Temperatura skladištenja:
Radna temperatura:
Vlažnost tijekom rada:

36W
100-240V
50Hz / 60Hz
od 0oC do 45oC
od 5oC do 35oC
od 25% do 75%

Sigurnost:
Prije uporabe proizvoda pročitajte ovaj priručnik i pridržavajte se preporuka sadržanih u njemu prilikom 
korištenja uređaja.

Opći opis [stranica 2- f1]:
1. Prebacite.
2. Indikator intenziteta / LCD zaslon.
3. Zamjenjiva svjetiljka.
4. Gumb za bljeskalicu.
5. DC ulaz.
6. Vrsta lampe (HR/uklanjanje dlačica, SR/pomlađivanje kože, AC/liječenje akni).
7. Preostali impuls.
8. Temperatura uređaja (svjetlo OK, treperi znači da je temperatura previsoka).
9. Razina energije.
10. Status ventilatora (svjetlo je u redu, trepće znači da je temperatura previsoka).
Dodatno: torbica, punjač.

Značajke [stranica 2- f1]:
Shine ima tri funkcije i zasebne lampe za svaku od njih.
Funkcija 1: IPL uklanjanje dlačica
Funkcija 2: IPL pomlađivanje kože
Funkcija 3: IPL uklanjanje akni
A. Uklanjanje dlačica
B. Smanjenje bora
C. Liječenje akni

Kontraindikacije:
1. Uređaj nije namijenjen djeci mlađoj od 15 godina. Mladi od 15 do 18 godina mogu koristiti uređaj uz 
suglasnost i/ili nadzor roditelja ili skrbnika. Odrasle osobe starije od 18 godina mogu slobodno koristiti uređaj.
2. Ne koristiti ako je koža na području koje treba tretirati preplanula ili crvena. Korištenje uređaja na preplanuloj 
ili crvenoj koži može uzrokovati privremenu ili čak trajnu promjenu boje kože.
3. Nemojte koristiti ako ste trudni, pokušavate zatrudnjeti, mislite da biste mogli biti trudni ili dojite. Uređaj Shine 
nije testiran za ovu svrhu i stoga se ne bi trebao koristiti u ovim slučajevima. Hormonske promjene do kojih 
dolazi tijekom trudnoće ili dojenja mogu povećati rizik od oštećenja kože ili osjetljivosti kože.
4. Nemojte koristiti uređaj ako patite od bolesti poput epilepsije, epileptičkih napadaja ili migrene. Energetski 
bljeskovi mogu uzrokovati jake glavobolje i migrene.
5. Nemojte koristiti na područjima kože prekrivenima tetovažama, tamnosmeđim ili crnim mrljama (kao što su 
tamne pjege, madeži ili bradavice). Tetovaže ili tamne mrlje mogu apsorbirati previše svjetlosne energije, što 
može uzrokovati oticanje kože, privremene ili trajne mjehure, promjenu boje ili izbjeljivanje kože.
6. Nemojte koristiti uređaj ako ste skloni stvaranju keloidnih ožiljaka.
7. Nemojte koristiti na tjemenu, ušima, vratu, bradavicama ili sluznicama (male usne, vaginalno i analno 
područje). Na onim dijelovima bikini zone gdje je koža jače pigmentirana treba koristiti nižu razinu intenziteta 
svjetlosti. Upotreba na ovim mjestima može
izazvati oticanje kože, mjehuriće ili privremenu promjenu boje ili izbjeljivanje kože.
8. Nemojte koristiti ako na tretiranom području postoji aktivna upala kože, uključujući akne, psorijazu, ekcem, 
opekline, herpes, abrazije ili osip. Ovi čimbenici mogu učiniti kožu osjetljivijom na svjetlost i učiniti tretman 
neugodnim ili izazvati otekline, mjehure ili infekcije na koži. Nakon što vaša koža dovoljno zacijeli, posavjetujte 
se s liječnikom prije uporabe uređaja.
9. Nemojte koristiti uređaj ako uzimate lijekove koji vašu kožu čine osjetljivom na svjetlost, uključujući 
nesteroidne protuupalne agense (npr. aspirin, ibuprofen, cetaminophen), tetracikline, fenotiazine, tiazide, 
diuretike, sulfonilureje, sulfonamide, DTIC , fluorouracil, vinblastin, griseofulvin, alfa hidroksi kiseline (AHAS), 
beta-hidroksi kiseline (BHAS), Retin-A, Accutane i/ili lokalni retinoidi.
10. Nemojte koristiti ako imate bolest povezanu s fotoosjetljivošću, npr. porfirija, polimorfna fotoerupcija, solarna 
urtikarija, lupus, itd. Ova stanja čine kožu osjetljivijom na svjetlost i postupak može biti neugodan ili bolan. 
oticanje kože, mjehurići ili infekcije.

Upozorenja o rukovanju:
1. Proizvod se neće uključiti bez umetanja lampe, umetnite lampu prije spajanja na napajanje. Dok uređaj radi, 
nemojte prekrivati   otvore za dovod i ventilaciju zraka kako ne biste negativno utjecali na stvaranje topline.
2. Nosite zaštitne naočale tijekom rada s uređajem.
3. Prije upotrebe očistite područje kože koje treba tretirati. Nije dopušteno nanošenje bilo kakvih kozmetičkih 
sredstava na kožu neposredno prije tretmana. To može oštetiti uređaj i utjecati na učinak tretmana.
4. Prilagodite razinu energije od niske do visoke. Što je viša razina energije, to je bolji rezultat. Neposredno 
nakon tretmana može se javiti crvenilo kože. U tu svrhu mogu se koristiti oblozi s ledom.
5. Nakon tretmana fototerapije koristite hidratantni preparat i preparate s visokom zaštitom od sunca.
6. Nakon tretmana vlažnom vatom ili krpom očistite lampu od zaostalih dlačica, sebuma ili sebuma.
7. Preporuča se da se uređaj i pribor drže dalje od vode i vlage. Čuvajte uređaj u prozračenom i suhom 
okruženju i držite ga podalje od djece.
8. Zabranjeno je stavljati metalne predmete u otvor za emitiranje topline. U protivnom postoji opasnost od 
strujnog udara.

Prije početka postupka:
1. Očistite prozor za izlaz svjetla kazete vlažnom krpom ili vatom. Ovo se radi kako bi se uklonile dlake i prašina 
s prozora za tretman.
2. Držite svjetiljku iznad i ispod, zatim umetnite ili povucite paralelno.
3. Spojite strujni kabel na Shine uređaj.
4. Postavite uređaj Shine blizu električne utičnice. Daleko od svih vrsta tekućina.
5. Provjerite je li lampa ispravno postavljena prije uključivanja.
6. Nakon što je kabel za napajanje uključen u zidnu utičnicu, statusna svjetla će polako treperiti zeleno.
7. Pritisnite tipku za napajanje dulje od 2 sekunde da biste uključili/isključili napajanje uređaja. Zatim se pokreće 
ventilator i svijetli LED. Vrsta žarulje, preostali puls, razina energije (zadana razina 1), ikona termometra, ikona 
ventilatora bit će prikazani na LED-u [stranica 2- f1].
8. Indikator statusa treperi kako bi označio da je uređaj u stanju pripravnosti. Kada je rad završen, indikator će 
se ugasiti. Kada prozorčić za tretman dodirne kožu, indikator postaje zelen, što znači da je uređaj spreman 
emitirati svjetlost.
9. Pritisnite tipku za uključivanje neko vrijeme kako biste podesili razinu energije od niske do visoke, razina 1 je 
najniža, a razina 5 najviša.
10. Prozor za tretman treba izravno dodirivati   područje tijela koje se tretira.
11. Uređaj će se automatski isključiti ako se ne koristi unutar 5 minuta.

Uređaj ima dva načina rada: automatski i ručni. Ručni način rada uključuje se kao zadani način rada. Za 
pokretanje automatskog načina rada držite tipku bljeskalice nekoliko sekundi. Ako se želite vratiti u ručni način 
rada, ponovno pritisnite tipku na nekoliko sekundi.

Provedite test osjetljivosti kože:
Ako uređaj koristite prvi put ili na novom dijelu tijela, odaberite malo područje u blizini područja koje 
namjeravate tretirati kako biste izvršili test osjetljivosti kože. Koristite najnižu postavku uređaja. Slijedite upute 
za liječenje u nastavku, ali ne emitirajte više od 2-3 pulsa. Nakon kožnog testa pričekajte 60 minuta i provjerite 
ne reagira li Vaša koža. Ako nakon 60 minuta koža izgleda normalno i nema crvenila ili drugih kožnih reakcija, 
spremni ste za puni tretman.

Odaberite pravi intenzitet:
Odaberite odgovarajući intenzitet ovisno o toleranciji vaše kože i postupno ga povećavajte od jedne do pet 
razina. Ako je intenzitet preslab i nema kožnih reakcija, možete postupno povećavati intenzitet.

Nemojte bljeskati impulse na jednom mjestu na koži više puta. To će stvoriti previše topline na koži, što može 
uzrokovati oticanje kože, mjehure ili privremene ili trajne promjene boje vaše kože. Nakon svakog bljeska 
polako pomaknite uređaj na susjedno mjesto na koži. Pričekajte najmanje 20 sekundi prije nego što se vratite 
na prethodno područje kože.

Operativni postupak:
Uklanjanje dlačica (lampa za depilaciju)
Primjena:
- Brkovi, dlake ispod pazuha, dlake po tijelu i nogama, dlake na čelu i bikini zoni.
- Učinak varira ovisno o boji kože. Uređaj nije prikladan za bijele i svijetle boje

Kako izvesti tretman uklanjanja dlačica:
Obično je to oko 7-9 tretmana. Prva 3 tretmana provodite jednom tjedno. Sljedećih 4-9 tretmana provoditi jednu 
terapiju svaka 2-3 tjedna.Da bi se održao učinak uklanjanja dlačica i spriječila ponovna aktivacija folikula 
dlačica,tretmane je potrebno redovito ponavljati kako bi koža ostala glatka. Ako se tretmani ne nastave, folikuli 
dlake ponovno će postati aktivni i kosa će ponovno početi rasti. Kako biste održali rezultate, jednostavno 
ponovite tretmane svakih 4-8 tjedana kako biste osigurali da se folikuli dlake ne aktiviraju i da ponovni rast 
dlačica ostane inhibiran. Razmaci između tretmana mogu varirati ovisno o individualnoj brzini ponovnog rasta 
dlačica.

1. Prije korištenja uređaja Shine pripremite kožu brijanjem odabranog područja koje želite tretirati. Kožu također 
treba oprati.
2. Nosite zaštitne naočale kako biste izbjegli stimulaciju očiju IPL svjetlom.
3. Odaberite odgovarajući intenzitet (pogledajte "odaberite intenzitet") i počnite s niskom razinom.
4. Neka prozor uređaja dotakne odabrana područja okomito i tretirajte područja jedno po jedno. Ne ponavljajte 
isto mjesto iznova i iznova niti preskačite bilo koje područje.
5. Počnite od početnog područja i ponovite korak 4, 2-3 puta.
6. Nakon tretmana preporuča se koristiti hidratantni preparat nakon depilacije.
7. Isključite uređaj i vlažnom krpom ili vatom očistite prozorčić za tretman.
8. Stavite svoj uređaj i dodatke u torbicu ili kutiju i pohranite ih na sigurno mjesto.

Fotopomlađivanje kože:
(lampa za smanjenje bora)

Cilj pomlađivanja odabranih područja je korištenje kratkih i sigurnih svjetlosnih impulsa usmjerenih prema 
površini kože. Svjetlosni val potiče stanice kože na proizvodnju kolagena i elastina koji ubrzavaju regeneraciju 
kože. Terapeutski učinci IPL zračenja uključuju poboljšanu prokrvljenost i oksigenaciju kože, povećanje broja 
kolagenih i elastičnih vlakana, bolje upijanje vlage te regulaciju procesa pigmentacije i keratinizacije.

Učinci:
- uklanjanje simptoma starenja kože
- rekonstrukcija kolagenih vlakana
- čvrsta i elastična koža
- sužavanje pora
- izglađivanje bora

- poboljšana hidratacija kože
- posvjetljivanje diskoloracija

Koliko često provoditi tretman fotopomlađivanja:
Za postizanje željenog učinka potrebno je provesti niz tretmana. Preporuča se napraviti seriju od 8 tretmana, 
svaki tjedan po jedan tretman.

1. Prije početka tretmana kožu trebate temeljito očistiti od šminke i kozmetike. Također biste trebali obrisati 
lampu.
2. Nosite zaštitne naočale kako biste izbjegli stimulaciju očiju IPL svjetlom.
3. Odaberite odgovarajući intenzitet (pogledajte "odaberite intenzitet") i počnite s niskom razinom.
4. Neka prozor uređaja dotakne odabrana područja okomito i tretirajte područja jedno po jedno. Ne ponavljajte 
isto mjesto iznova i iznova niti preskačite bilo koje područje.
5. Počnite od početnog područja i ponovite korak 4, 2-3 puta. Nakon tretmana preporuča se koristiti preparat za 
jaku hidrataciju.
6. Isključite uređaj i vlažnom krpom ili vatom očistite prozorčić za tretman.
7. Stavite svoj uređaj i dodatke u torbicu ili kutiju i pohranite ih na sigurno mjesto.

Liječenje akni:
(lampa za liječenje akni)
Tretman akni IPL-om namijenjen je osobama sa srednje teškim lezijama akni. IPL svjetlo uništava brzo 
razmnožavajuće bakterije odgovorne za upalne promjene u aknama. Djelovanje je slično antibioticima koji se 
koriste lokalno ili sustavno. Međutim, mogu izazvati niz nuspojava, oštetiti jetru i želudac.

Laserska terapija sjaja djeluje izravno na uzroke akni. Djeluje na takozvane molekule koje sintetiziraju 
anaerobne bakterije. porfirini. To čini bakteriju posebno osjetljivom na svjetlost. Kada se porfirin izloži vidljivom 
svjetlu, postaje kemijski aktivan i dolazi u pobuđeno stanje. To uzrokuje stvaranje singletnog kisika, koji se spaja 
sa staničnom membranom i uništava anaerobne bakterije odgovorne za nastanak akni i stanice žlijezda lojnica.

IPL svjetlosna terapija ne smije se kombinirati s antibiotskom terapijom. Također biste trebali pričekati nekoliko 
tjedana nakon završetka takvog tretmana.

Koliko često provoditi tretman akni:
Period liječenja traje otprilike 8 - 16 tjedana (2-4 mjeseca), a tretmani se izvode svaka 1-2 tjedna. Najbolje je 
tijekom postupka obaviti dva zračenja svih zahvaćenih područja u razmaku od otprilike 10 minuta. Počevši od 
drugog tjedna, vidljivi su prvi znakovi poboljšanja (dolazi do stupnja upale u zahvaćenim područjima i blagog 
smanjenja samih simptoma).

Nakon cijele serije tretmana:
Mjege od akni gotovo su potpuno eliminirane. Međutim, oni koji ostanu - više nisu aktivni - nestaju tijekom 
sljedećih tjedana. Nakon zacjeljivanja preporuča se koristiti terapiju fotopomlađivanja kože, koja može potaknuti 
proizvodnju kolagena kako bi se smanjio broj ožiljaka od akni. Tijekom cijelog tretmana preporuča se koristiti 
odgovarajuću kozmetiku za njegu namijenjenu masnoj i aknama sklonoj koži.

Kako provesti tretman protiv akni:
1. Prije početka tretmana kožu trebate temeljito očistiti od šminke i kozmetike. Također biste trebali obrisati 
lampu.
2. Ako dođe do upale na području koje treba tretirati, kožu treba zacijeliti prije uporabe uređaja.
3. Nosite zaštitne naočale kako biste izbjegli stimulaciju očiju IPL svjetlom.
4. Odaberite odgovarajući intenzitet (pogledajte "odaberite intenzitet") i počnite s niskom razinom.
5. Neka prozor uređaja dotakne odabrana područja okomito i tretirajte područja jedno po jedno. Razmak 
između impulsa trebao bi biti najmanje 20 sekundi.
6. Nakon tretmana preporuča se oprati lice i koristiti hidratantni preparat.
7. Isključite uređaj i vlažnom krpom ili vatom očistite prozorčić za tretman.
8. Stavite svoj uređaj i dodatke u torbicu ili kutiju i pohranite ih na sigurno mjesto.

Tablica usporedbe boje kože i kose

Više informacija o tvrtki i proizvodima [stranica 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu



Ulazna snaga:
Nazivni napon:
Nazivni frekvencijski raspon:
Temperatura skladištenja:
Radna temperatura:
Vlažnost tijekom rada:

36W
100-240V
50Hz / 60Hz
od 0oC do 45oC
od 5oC do 35oC
od 25% do 75%

Sigurnost:
Prije uporabe proizvoda pročitajte ovaj priručnik i pridržavajte se preporuka sadržanih u njemu prilikom 
korištenja uređaja.

Opći opis [stranica 2- f1]:
1. Prebacite.
2. Indikator intenziteta / LCD zaslon.
3. Zamjenjiva svjetiljka.
4. Gumb za bljeskalicu.
5. DC ulaz.
6. Vrsta lampe (HR/uklanjanje dlačica, SR/pomlađivanje kože, AC/liječenje akni).
7. Preostali impuls.
8. Temperatura uređaja (svjetlo OK, treperi znači da je temperatura previsoka).
9. Razina energije.
10. Status ventilatora (svjetlo je u redu, trepće znači da je temperatura previsoka).
Dodatno: torbica, punjač.

Značajke [stranica 2- f1]:
Shine ima tri funkcije i zasebne lampe za svaku od njih.
Funkcija 1: IPL uklanjanje dlačica
Funkcija 2: IPL pomlađivanje kože
Funkcija 3: IPL uklanjanje akni
A. Uklanjanje dlačica
B. Smanjenje bora
C. Liječenje akni

Kontraindikacije:
1. Uređaj nije namijenjen djeci mlađoj od 15 godina. Mladi od 15 do 18 godina mogu koristiti uređaj uz 
suglasnost i/ili nadzor roditelja ili skrbnika. Odrasle osobe starije od 18 godina mogu slobodno koristiti uređaj.
2. Ne koristiti ako je koža na području koje treba tretirati preplanula ili crvena. Korištenje uređaja na preplanuloj 
ili crvenoj koži može uzrokovati privremenu ili čak trajnu promjenu boje kože.
3. Nemojte koristiti ako ste trudni, pokušavate zatrudnjeti, mislite da biste mogli biti trudni ili dojite. Uređaj Shine 
nije testiran za ovu svrhu i stoga se ne bi trebao koristiti u ovim slučajevima. Hormonske promjene do kojih 
dolazi tijekom trudnoće ili dojenja mogu povećati rizik od oštećenja kože ili osjetljivosti kože.
4. Nemojte koristiti uređaj ako patite od bolesti poput epilepsije, epileptičkih napadaja ili migrene. Energetski 
bljeskovi mogu uzrokovati jake glavobolje i migrene.
5. Nemojte koristiti na područjima kože prekrivenima tetovažama, tamnosmeđim ili crnim mrljama (kao što su 
tamne pjege, madeži ili bradavice). Tetovaže ili tamne mrlje mogu apsorbirati previše svjetlosne energije, što 
može uzrokovati oticanje kože, privremene ili trajne mjehure, promjenu boje ili izbjeljivanje kože.
6. Nemojte koristiti uređaj ako ste skloni stvaranju keloidnih ožiljaka.
7. Nemojte koristiti na tjemenu, ušima, vratu, bradavicama ili sluznicama (male usne, vaginalno i analno 
područje). Na onim dijelovima bikini zone gdje je koža jače pigmentirana treba koristiti nižu razinu intenziteta 
svjetlosti. Upotreba na ovim mjestima može
izazvati oticanje kože, mjehuriće ili privremenu promjenu boje ili izbjeljivanje kože.
8. Nemojte koristiti ako na tretiranom području postoji aktivna upala kože, uključujući akne, psorijazu, ekcem, 
opekline, herpes, abrazije ili osip. Ovi čimbenici mogu učiniti kožu osjetljivijom na svjetlost i učiniti tretman 
neugodnim ili izazvati otekline, mjehure ili infekcije na koži. Nakon što vaša koža dovoljno zacijeli, posavjetujte 
se s liječnikom prije uporabe uređaja.
9. Nemojte koristiti uređaj ako uzimate lijekove koji vašu kožu čine osjetljivom na svjetlost, uključujući 
nesteroidne protuupalne agense (npr. aspirin, ibuprofen, cetaminophen), tetracikline, fenotiazine, tiazide, 
diuretike, sulfonilureje, sulfonamide, DTIC , fluorouracil, vinblastin, griseofulvin, alfa hidroksi kiseline (AHAS), 
beta-hidroksi kiseline (BHAS), Retin-A, Accutane i/ili lokalni retinoidi.
10. Nemojte koristiti ako imate bolest povezanu s fotoosjetljivošću, npr. porfirija, polimorfna fotoerupcija, solarna 
urtikarija, lupus, itd. Ova stanja čine kožu osjetljivijom na svjetlost i postupak može biti neugodan ili bolan. 
oticanje kože, mjehurići ili infekcije.

Upozorenja o rukovanju:
1. Proizvod se neće uključiti bez umetanja lampe, umetnite lampu prije spajanja na napajanje. Dok uređaj radi, 
nemojte prekrivati   otvore za dovod i ventilaciju zraka kako ne biste negativno utjecali na stvaranje topline.
2. Nosite zaštitne naočale tijekom rada s uređajem.
3. Prije upotrebe očistite područje kože koje treba tretirati. Nije dopušteno nanošenje bilo kakvih kozmetičkih 
sredstava na kožu neposredno prije tretmana. To može oštetiti uređaj i utjecati na učinak tretmana.
4. Prilagodite razinu energije od niske do visoke. Što je viša razina energije, to je bolji rezultat. Neposredno 
nakon tretmana može se javiti crvenilo kože. U tu svrhu mogu se koristiti oblozi s ledom.
5. Nakon tretmana fototerapije koristite hidratantni preparat i preparate s visokom zaštitom od sunca.
6. Nakon tretmana vlažnom vatom ili krpom očistite lampu od zaostalih dlačica, sebuma ili sebuma.
7. Preporuča se da se uređaj i pribor drže dalje od vode i vlage. Čuvajte uređaj u prozračenom i suhom 
okruženju i držite ga podalje od djece.
8. Zabranjeno je stavljati metalne predmete u otvor za emitiranje topline. U protivnom postoji opasnost od 
strujnog udara.

Prije početka postupka:
1. Očistite prozor za izlaz svjetla kazete vlažnom krpom ili vatom. Ovo se radi kako bi se uklonile dlake i prašina 
s prozora za tretman.
2. Držite svjetiljku iznad i ispod, zatim umetnite ili povucite paralelno.
3. Spojite strujni kabel na Shine uređaj.
4. Postavite uređaj Shine blizu električne utičnice. Daleko od svih vrsta tekućina.
5. Provjerite je li lampa ispravno postavljena prije uključivanja.
6. Nakon što je kabel za napajanje uključen u zidnu utičnicu, statusna svjetla će polako treperiti zeleno.
7. Pritisnite tipku za napajanje dulje od 2 sekunde da biste uključili/isključili napajanje uređaja. Zatim se pokreće 
ventilator i svijetli LED. Vrsta žarulje, preostali puls, razina energije (zadana razina 1), ikona termometra, ikona 
ventilatora bit će prikazani na LED-u [stranica 2- f1].
8. Indikator statusa treperi kako bi označio da je uređaj u stanju pripravnosti. Kada je rad završen, indikator će 
se ugasiti. Kada prozorčić za tretman dodirne kožu, indikator postaje zelen, što znači da je uređaj spreman 
emitirati svjetlost.
9. Pritisnite tipku za uključivanje neko vrijeme kako biste podesili razinu energije od niske do visoke, razina 1 je 
najniža, a razina 5 najviša.
10. Prozor za tretman treba izravno dodirivati   područje tijela koje se tretira.
11. Uređaj će se automatski isključiti ako se ne koristi unutar 5 minuta.

Uređaj ima dva načina rada: automatski i ručni. Ručni način rada uključuje se kao zadani način rada. Za 
pokretanje automatskog načina rada držite tipku bljeskalice nekoliko sekundi. Ako se želite vratiti u ručni način 
rada, ponovno pritisnite tipku na nekoliko sekundi.

Provedite test osjetljivosti kože:
Ako uređaj koristite prvi put ili na novom dijelu tijela, odaberite malo područje u blizini područja koje 
namjeravate tretirati kako biste izvršili test osjetljivosti kože. Koristite najnižu postavku uređaja. Slijedite upute 
za liječenje u nastavku, ali ne emitirajte više od 2-3 pulsa. Nakon kožnog testa pričekajte 60 minuta i provjerite 
ne reagira li Vaša koža. Ako nakon 60 minuta koža izgleda normalno i nema crvenila ili drugih kožnih reakcija, 
spremni ste za puni tretman.

Odaberite pravi intenzitet:
Odaberite odgovarajući intenzitet ovisno o toleranciji vaše kože i postupno ga povećavajte od jedne do pet 
razina. Ako je intenzitet preslab i nema kožnih reakcija, možete postupno povećavati intenzitet.

Nemojte bljeskati impulse na jednom mjestu na koži više puta. To će stvoriti previše topline na koži, što može 
uzrokovati oticanje kože, mjehure ili privremene ili trajne promjene boje vaše kože. Nakon svakog bljeska 
polako pomaknite uređaj na susjedno mjesto na koži. Pričekajte najmanje 20 sekundi prije nego što se vratite 
na prethodno područje kože.

Operativni postupak:
Uklanjanje dlačica (lampa za depilaciju)
Primjena:
- Brkovi, dlake ispod pazuha, dlake po tijelu i nogama, dlake na čelu i bikini zoni.
- Učinak varira ovisno o boji kože. Uređaj nije prikladan za bijele i svijetle boje

Kako izvesti tretman uklanjanja dlačica:
Obično je to oko 7-9 tretmana. Prva 3 tretmana provodite jednom tjedno. Sljedećih 4-9 tretmana provoditi jednu 
terapiju svaka 2-3 tjedna.Da bi se održao učinak uklanjanja dlačica i spriječila ponovna aktivacija folikula 
dlačica,tretmane je potrebno redovito ponavljati kako bi koža ostala glatka. Ako se tretmani ne nastave, folikuli 
dlake ponovno će postati aktivni i kosa će ponovno početi rasti. Kako biste održali rezultate, jednostavno 
ponovite tretmane svakih 4-8 tjedana kako biste osigurali da se folikuli dlake ne aktiviraju i da ponovni rast 
dlačica ostane inhibiran. Razmaci između tretmana mogu varirati ovisno o individualnoj brzini ponovnog rasta 
dlačica.

1. Prije korištenja uređaja Shine pripremite kožu brijanjem odabranog područja koje želite tretirati. Kožu također 
treba oprati.
2. Nosite zaštitne naočale kako biste izbjegli stimulaciju očiju IPL svjetlom.
3. Odaberite odgovarajući intenzitet (pogledajte "odaberite intenzitet") i počnite s niskom razinom.
4. Neka prozor uređaja dotakne odabrana područja okomito i tretirajte područja jedno po jedno. Ne ponavljajte 
isto mjesto iznova i iznova niti preskačite bilo koje područje.
5. Počnite od početnog područja i ponovite korak 4, 2-3 puta.
6. Nakon tretmana preporuča se koristiti hidratantni preparat nakon depilacije.
7. Isključite uređaj i vlažnom krpom ili vatom očistite prozorčić za tretman.
8. Stavite svoj uređaj i dodatke u torbicu ili kutiju i pohranite ih na sigurno mjesto.

Fotopomlađivanje kože:
(lampa za smanjenje bora)

Cilj pomlađivanja odabranih područja je korištenje kratkih i sigurnih svjetlosnih impulsa usmjerenih prema 
površini kože. Svjetlosni val potiče stanice kože na proizvodnju kolagena i elastina koji ubrzavaju regeneraciju 
kože. Terapeutski učinci IPL zračenja uključuju poboljšanu prokrvljenost i oksigenaciju kože, povećanje broja 
kolagenih i elastičnih vlakana, bolje upijanje vlage te regulaciju procesa pigmentacije i keratinizacije.

Učinci:
- uklanjanje simptoma starenja kože
- rekonstrukcija kolagenih vlakana
- čvrsta i elastična koža
- sužavanje pora
- izglađivanje bora

- poboljšana hidratacija kože
- posvjetljivanje diskoloracija

Koliko često provoditi tretman fotopomlađivanja:
Za postizanje željenog učinka potrebno je provesti niz tretmana. Preporuča se napraviti seriju od 8 tretmana, 
svaki tjedan po jedan tretman.

1. Prije početka tretmana kožu trebate temeljito očistiti od šminke i kozmetike. Također biste trebali obrisati 
lampu.
2. Nosite zaštitne naočale kako biste izbjegli stimulaciju očiju IPL svjetlom.
3. Odaberite odgovarajući intenzitet (pogledajte "odaberite intenzitet") i počnite s niskom razinom.
4. Neka prozor uređaja dotakne odabrana područja okomito i tretirajte područja jedno po jedno. Ne ponavljajte 
isto mjesto iznova i iznova niti preskačite bilo koje područje.
5. Počnite od početnog područja i ponovite korak 4, 2-3 puta. Nakon tretmana preporuča se koristiti preparat za 
jaku hidrataciju.
6. Isključite uređaj i vlažnom krpom ili vatom očistite prozorčić za tretman.
7. Stavite svoj uređaj i dodatke u torbicu ili kutiju i pohranite ih na sigurno mjesto.

Liječenje akni:
(lampa za liječenje akni)
Tretman akni IPL-om namijenjen je osobama sa srednje teškim lezijama akni. IPL svjetlo uništava brzo 
razmnožavajuće bakterije odgovorne za upalne promjene u aknama. Djelovanje je slično antibioticima koji se 
koriste lokalno ili sustavno. Međutim, mogu izazvati niz nuspojava, oštetiti jetru i želudac.

Laserska terapija sjaja djeluje izravno na uzroke akni. Djeluje na takozvane molekule koje sintetiziraju 
anaerobne bakterije. porfirini. To čini bakteriju posebno osjetljivom na svjetlost. Kada se porfirin izloži vidljivom 
svjetlu, postaje kemijski aktivan i dolazi u pobuđeno stanje. To uzrokuje stvaranje singletnog kisika, koji se spaja 
sa staničnom membranom i uništava anaerobne bakterije odgovorne za nastanak akni i stanice žlijezda lojnica.

IPL svjetlosna terapija ne smije se kombinirati s antibiotskom terapijom. Također biste trebali pričekati nekoliko 
tjedana nakon završetka takvog tretmana.

Koliko često provoditi tretman akni:
Period liječenja traje otprilike 8 - 16 tjedana (2-4 mjeseca), a tretmani se izvode svaka 1-2 tjedna. Najbolje je 
tijekom postupka obaviti dva zračenja svih zahvaćenih područja u razmaku od otprilike 10 minuta. Počevši od 
drugog tjedna, vidljivi su prvi znakovi poboljšanja (dolazi do stupnja upale u zahvaćenim područjima i blagog 
smanjenja samih simptoma).

Nakon cijele serije tretmana:
Mjege od akni gotovo su potpuno eliminirane. Međutim, oni koji ostanu - više nisu aktivni - nestaju tijekom 
sljedećih tjedana. Nakon zacjeljivanja preporuča se koristiti terapiju fotopomlađivanja kože, koja može potaknuti 
proizvodnju kolagena kako bi se smanjio broj ožiljaka od akni. Tijekom cijelog tretmana preporuča se koristiti 
odgovarajuću kozmetiku za njegu namijenjenu masnoj i aknama sklonoj koži.

Kako provesti tretman protiv akni:
1. Prije početka tretmana kožu trebate temeljito očistiti od šminke i kozmetike. Također biste trebali obrisati 
lampu.
2. Ako dođe do upale na području koje treba tretirati, kožu treba zacijeliti prije uporabe uređaja.
3. Nosite zaštitne naočale kako biste izbjegli stimulaciju očiju IPL svjetlom.
4. Odaberite odgovarajući intenzitet (pogledajte "odaberite intenzitet") i počnite s niskom razinom.
5. Neka prozor uređaja dotakne odabrana područja okomito i tretirajte područja jedno po jedno. Razmak 
između impulsa trebao bi biti najmanje 20 sekundi.
6. Nakon tretmana preporuča se oprati lice i koristiti hidratantni preparat.
7. Isključite uređaj i vlažnom krpom ili vatom očistite prozorčić za tretman.
8. Stavite svoj uređaj i dodatke u torbicu ili kutiju i pohranite ih na sigurno mjesto.

HR

Tablica usporedbe boje kože i kose

Više informacija o tvrtki i proizvodima [stranica 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Ulazna snaga:
Nazivni napon:
Nazivni frekvencijski raspon:
Temperatura skladištenja:
Radna temperatura:
Vlažnost tijekom rada:

36W
100-240V
50Hz / 60Hz
od 0oC do 45oC
od 5oC do 35oC
od 25% do 75%

Sigurnost:
Prije uporabe proizvoda pročitajte ovaj priručnik i pridržavajte se preporuka sadržanih u njemu prilikom 
korištenja uređaja.

Opći opis [stranica 2- f1]:
1. Prebacite.
2. Indikator intenziteta / LCD zaslon.
3. Zamjenjiva svjetiljka.
4. Gumb za bljeskalicu.
5. DC ulaz.
6. Vrsta lampe (HR/uklanjanje dlačica, SR/pomlađivanje kože, AC/liječenje akni).
7. Preostali impuls.
8. Temperatura uređaja (svjetlo OK, treperi znači da je temperatura previsoka).
9. Razina energije.
10. Status ventilatora (svjetlo je u redu, trepće znači da je temperatura previsoka).
Dodatno: torbica, punjač.

Značajke [stranica 2- f1]:
Shine ima tri funkcije i zasebne lampe za svaku od njih.
Funkcija 1: IPL uklanjanje dlačica
Funkcija 2: IPL pomlađivanje kože
Funkcija 3: IPL uklanjanje akni
A. Uklanjanje dlačica
B. Smanjenje bora
C. Liječenje akni

Kontraindikacije:
1. Uređaj nije namijenjen djeci mlađoj od 15 godina. Mladi od 15 do 18 godina mogu koristiti uređaj uz 
suglasnost i/ili nadzor roditelja ili skrbnika. Odrasle osobe starije od 18 godina mogu slobodno koristiti uređaj.
2. Ne koristiti ako je koža na području koje treba tretirati preplanula ili crvena. Korištenje uređaja na preplanuloj 
ili crvenoj koži može uzrokovati privremenu ili čak trajnu promjenu boje kože.
3. Nemojte koristiti ako ste trudni, pokušavate zatrudnjeti, mislite da biste mogli biti trudni ili dojite. Uređaj Shine 
nije testiran za ovu svrhu i stoga se ne bi trebao koristiti u ovim slučajevima. Hormonske promjene do kojih 
dolazi tijekom trudnoće ili dojenja mogu povećati rizik od oštećenja kože ili osjetljivosti kože.
4. Nemojte koristiti uređaj ako patite od bolesti poput epilepsije, epileptičkih napadaja ili migrene. Energetski 
bljeskovi mogu uzrokovati jake glavobolje i migrene.
5. Nemojte koristiti na područjima kože prekrivenima tetovažama, tamnosmeđim ili crnim mrljama (kao što su 
tamne pjege, madeži ili bradavice). Tetovaže ili tamne mrlje mogu apsorbirati previše svjetlosne energije, što 
može uzrokovati oticanje kože, privremene ili trajne mjehure, promjenu boje ili izbjeljivanje kože.
6. Nemojte koristiti uređaj ako ste skloni stvaranju keloidnih ožiljaka.
7. Nemojte koristiti na tjemenu, ušima, vratu, bradavicama ili sluznicama (male usne, vaginalno i analno 
područje). Na onim dijelovima bikini zone gdje je koža jače pigmentirana treba koristiti nižu razinu intenziteta 
svjetlosti. Upotreba na ovim mjestima može
izazvati oticanje kože, mjehuriće ili privremenu promjenu boje ili izbjeljivanje kože.
8. Nemojte koristiti ako na tretiranom području postoji aktivna upala kože, uključujući akne, psorijazu, ekcem, 
opekline, herpes, abrazije ili osip. Ovi čimbenici mogu učiniti kožu osjetljivijom na svjetlost i učiniti tretman 
neugodnim ili izazvati otekline, mjehure ili infekcije na koži. Nakon što vaša koža dovoljno zacijeli, posavjetujte 
se s liječnikom prije uporabe uređaja.
9. Nemojte koristiti uređaj ako uzimate lijekove koji vašu kožu čine osjetljivom na svjetlost, uključujući 
nesteroidne protuupalne agense (npr. aspirin, ibuprofen, cetaminophen), tetracikline, fenotiazine, tiazide, 
diuretike, sulfonilureje, sulfonamide, DTIC , fluorouracil, vinblastin, griseofulvin, alfa hidroksi kiseline (AHAS), 
beta-hidroksi kiseline (BHAS), Retin-A, Accutane i/ili lokalni retinoidi.
10. Nemojte koristiti ako imate bolest povezanu s fotoosjetljivošću, npr. porfirija, polimorfna fotoerupcija, solarna 
urtikarija, lupus, itd. Ova stanja čine kožu osjetljivijom na svjetlost i postupak može biti neugodan ili bolan. 
oticanje kože, mjehurići ili infekcije.

Upozorenja o rukovanju:
1. Proizvod se neće uključiti bez umetanja lampe, umetnite lampu prije spajanja na napajanje. Dok uređaj radi, 
nemojte prekrivati   otvore za dovod i ventilaciju zraka kako ne biste negativno utjecali na stvaranje topline.
2. Nosite zaštitne naočale tijekom rada s uređajem.
3. Prije upotrebe očistite područje kože koje treba tretirati. Nije dopušteno nanošenje bilo kakvih kozmetičkih 
sredstava na kožu neposredno prije tretmana. To može oštetiti uređaj i utjecati na učinak tretmana.
4. Prilagodite razinu energije od niske do visoke. Što je viša razina energije, to je bolji rezultat. Neposredno 
nakon tretmana može se javiti crvenilo kože. U tu svrhu mogu se koristiti oblozi s ledom.
5. Nakon tretmana fototerapije koristite hidratantni preparat i preparate s visokom zaštitom od sunca.
6. Nakon tretmana vlažnom vatom ili krpom očistite lampu od zaostalih dlačica, sebuma ili sebuma.
7. Preporuča se da se uređaj i pribor drže dalje od vode i vlage. Čuvajte uređaj u prozračenom i suhom 
okruženju i držite ga podalje od djece.
8. Zabranjeno je stavljati metalne predmete u otvor za emitiranje topline. U protivnom postoji opasnost od 
strujnog udara.

Prije početka postupka:
1. Očistite prozor za izlaz svjetla kazete vlažnom krpom ili vatom. Ovo se radi kako bi se uklonile dlake i prašina 
s prozora za tretman.
2. Držite svjetiljku iznad i ispod, zatim umetnite ili povucite paralelno.
3. Spojite strujni kabel na Shine uređaj.
4. Postavite uređaj Shine blizu električne utičnice. Daleko od svih vrsta tekućina.
5. Provjerite je li lampa ispravno postavljena prije uključivanja.
6. Nakon što je kabel za napajanje uključen u zidnu utičnicu, statusna svjetla će polako treperiti zeleno.
7. Pritisnite tipku za napajanje dulje od 2 sekunde da biste uključili/isključili napajanje uređaja. Zatim se pokreće 
ventilator i svijetli LED. Vrsta žarulje, preostali puls, razina energije (zadana razina 1), ikona termometra, ikona 
ventilatora bit će prikazani na LED-u [stranica 2- f1].
8. Indikator statusa treperi kako bi označio da je uređaj u stanju pripravnosti. Kada je rad završen, indikator će 
se ugasiti. Kada prozorčić za tretman dodirne kožu, indikator postaje zelen, što znači da je uređaj spreman 
emitirati svjetlost.
9. Pritisnite tipku za uključivanje neko vrijeme kako biste podesili razinu energije od niske do visoke, razina 1 je 
najniža, a razina 5 najviša.
10. Prozor za tretman treba izravno dodirivati   područje tijela koje se tretira.
11. Uređaj će se automatski isključiti ako se ne koristi unutar 5 minuta.

Uređaj ima dva načina rada: automatski i ručni. Ručni način rada uključuje se kao zadani način rada. Za 
pokretanje automatskog načina rada držite tipku bljeskalice nekoliko sekundi. Ako se želite vratiti u ručni način 
rada, ponovno pritisnite tipku na nekoliko sekundi.

Provedite test osjetljivosti kože:
Ako uređaj koristite prvi put ili na novom dijelu tijela, odaberite malo područje u blizini područja koje 
namjeravate tretirati kako biste izvršili test osjetljivosti kože. Koristite najnižu postavku uređaja. Slijedite upute 
za liječenje u nastavku, ali ne emitirajte više od 2-3 pulsa. Nakon kožnog testa pričekajte 60 minuta i provjerite 
ne reagira li Vaša koža. Ako nakon 60 minuta koža izgleda normalno i nema crvenila ili drugih kožnih reakcija, 
spremni ste za puni tretman.

Odaberite pravi intenzitet:
Odaberite odgovarajući intenzitet ovisno o toleranciji vaše kože i postupno ga povećavajte od jedne do pet 
razina. Ako je intenzitet preslab i nema kožnih reakcija, možete postupno povećavati intenzitet.

Nemojte bljeskati impulse na jednom mjestu na koži više puta. To će stvoriti previše topline na koži, što može 
uzrokovati oticanje kože, mjehure ili privremene ili trajne promjene boje vaše kože. Nakon svakog bljeska 
polako pomaknite uređaj na susjedno mjesto na koži. Pričekajte najmanje 20 sekundi prije nego što se vratite 
na prethodno područje kože.

Operativni postupak:
Uklanjanje dlačica (lampa za depilaciju)
Primjena:
- Brkovi, dlake ispod pazuha, dlake po tijelu i nogama, dlake na čelu i bikini zoni.
- Učinak varira ovisno o boji kože. Uređaj nije prikladan za bijele i svijetle boje

Kako izvesti tretman uklanjanja dlačica:
Obično je to oko 7-9 tretmana. Prva 3 tretmana provodite jednom tjedno. Sljedećih 4-9 tretmana provoditi jednu 
terapiju svaka 2-3 tjedna.Da bi se održao učinak uklanjanja dlačica i spriječila ponovna aktivacija folikula 
dlačica,tretmane je potrebno redovito ponavljati kako bi koža ostala glatka. Ako se tretmani ne nastave, folikuli 
dlake ponovno će postati aktivni i kosa će ponovno početi rasti. Kako biste održali rezultate, jednostavno 
ponovite tretmane svakih 4-8 tjedana kako biste osigurali da se folikuli dlake ne aktiviraju i da ponovni rast 
dlačica ostane inhibiran. Razmaci između tretmana mogu varirati ovisno o individualnoj brzini ponovnog rasta 
dlačica.

1. Prije korištenja uređaja Shine pripremite kožu brijanjem odabranog područja koje želite tretirati. Kožu također 
treba oprati.
2. Nosite zaštitne naočale kako biste izbjegli stimulaciju očiju IPL svjetlom.
3. Odaberite odgovarajući intenzitet (pogledajte "odaberite intenzitet") i počnite s niskom razinom.
4. Neka prozor uređaja dotakne odabrana područja okomito i tretirajte područja jedno po jedno. Ne ponavljajte 
isto mjesto iznova i iznova niti preskačite bilo koje područje.
5. Počnite od početnog područja i ponovite korak 4, 2-3 puta.
6. Nakon tretmana preporuča se koristiti hidratantni preparat nakon depilacije.
7. Isključite uređaj i vlažnom krpom ili vatom očistite prozorčić za tretman.
8. Stavite svoj uređaj i dodatke u torbicu ili kutiju i pohranite ih na sigurno mjesto.

Fotopomlađivanje kože:
(lampa za smanjenje bora)

Cilj pomlađivanja odabranih područja je korištenje kratkih i sigurnih svjetlosnih impulsa usmjerenih prema 
površini kože. Svjetlosni val potiče stanice kože na proizvodnju kolagena i elastina koji ubrzavaju regeneraciju 
kože. Terapeutski učinci IPL zračenja uključuju poboljšanu prokrvljenost i oksigenaciju kože, povećanje broja 
kolagenih i elastičnih vlakana, bolje upijanje vlage te regulaciju procesa pigmentacije i keratinizacije.

Učinci:
- uklanjanje simptoma starenja kože
- rekonstrukcija kolagenih vlakana
- čvrsta i elastična koža
- sužavanje pora
- izglađivanje bora

HR

- poboljšana hidratacija kože
- posvjetljivanje diskoloracija

Koliko često provoditi tretman fotopomlađivanja:
Za postizanje željenog učinka potrebno je provesti niz tretmana. Preporuča se napraviti seriju od 8 tretmana, 
svaki tjedan po jedan tretman.

1. Prije početka tretmana kožu trebate temeljito očistiti od šminke i kozmetike. Također biste trebali obrisati 
lampu.
2. Nosite zaštitne naočale kako biste izbjegli stimulaciju očiju IPL svjetlom.
3. Odaberite odgovarajući intenzitet (pogledajte "odaberite intenzitet") i počnite s niskom razinom.
4. Neka prozor uređaja dotakne odabrana područja okomito i tretirajte područja jedno po jedno. Ne ponavljajte 
isto mjesto iznova i iznova niti preskačite bilo koje područje.
5. Počnite od početnog područja i ponovite korak 4, 2-3 puta. Nakon tretmana preporuča se koristiti preparat za 
jaku hidrataciju.
6. Isključite uređaj i vlažnom krpom ili vatom očistite prozorčić za tretman.
7. Stavite svoj uređaj i dodatke u torbicu ili kutiju i pohranite ih na sigurno mjesto.

Liječenje akni:
(lampa za liječenje akni)
Tretman akni IPL-om namijenjen je osobama sa srednje teškim lezijama akni. IPL svjetlo uništava brzo 
razmnožavajuće bakterije odgovorne za upalne promjene u aknama. Djelovanje je slično antibioticima koji se 
koriste lokalno ili sustavno. Međutim, mogu izazvati niz nuspojava, oštetiti jetru i želudac.

Laserska terapija sjaja djeluje izravno na uzroke akni. Djeluje na takozvane molekule koje sintetiziraju 
anaerobne bakterije. porfirini. To čini bakteriju posebno osjetljivom na svjetlost. Kada se porfirin izloži vidljivom 
svjetlu, postaje kemijski aktivan i dolazi u pobuđeno stanje. To uzrokuje stvaranje singletnog kisika, koji se spaja 
sa staničnom membranom i uništava anaerobne bakterije odgovorne za nastanak akni i stanice žlijezda lojnica.

IPL svjetlosna terapija ne smije se kombinirati s antibiotskom terapijom. Također biste trebali pričekati nekoliko 
tjedana nakon završetka takvog tretmana.

Koliko često provoditi tretman akni:
Period liječenja traje otprilike 8 - 16 tjedana (2-4 mjeseca), a tretmani se izvode svaka 1-2 tjedna. Najbolje je 
tijekom postupka obaviti dva zračenja svih zahvaćenih područja u razmaku od otprilike 10 minuta. Počevši od 
drugog tjedna, vidljivi su prvi znakovi poboljšanja (dolazi do stupnja upale u zahvaćenim područjima i blagog 
smanjenja samih simptoma).

Nakon cijele serije tretmana:
Mjege od akni gotovo su potpuno eliminirane. Međutim, oni koji ostanu - više nisu aktivni - nestaju tijekom 
sljedećih tjedana. Nakon zacjeljivanja preporuča se koristiti terapiju fotopomlađivanja kože, koja može potaknuti 
proizvodnju kolagena kako bi se smanjio broj ožiljaka od akni. Tijekom cijelog tretmana preporuča se koristiti 
odgovarajuću kozmetiku za njegu namijenjenu masnoj i aknama sklonoj koži.

Kako provesti tretman protiv akni:
1. Prije početka tretmana kožu trebate temeljito očistiti od šminke i kozmetike. Također biste trebali obrisati 
lampu.
2. Ako dođe do upale na području koje treba tretirati, kožu treba zacijeliti prije uporabe uređaja.
3. Nosite zaštitne naočale kako biste izbjegli stimulaciju očiju IPL svjetlom.
4. Odaberite odgovarajući intenzitet (pogledajte "odaberite intenzitet") i počnite s niskom razinom.
5. Neka prozor uređaja dotakne odabrana područja okomito i tretirajte područja jedno po jedno. Razmak 
između impulsa trebao bi biti najmanje 20 sekundi.
6. Nakon tretmana preporuča se oprati lice i koristiti hidratantni preparat.
7. Isključite uređaj i vlažnom krpom ili vatom očistite prozorčić za tretman.
8. Stavite svoj uređaj i dodatke u torbicu ili kutiju i pohranite ih na sigurno mjesto.

Tablica usporedbe boje kože i kose

Više informacija o tvrtki i proizvodima [stranica 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu



Ulazna snaga:
Nazivni napon:
Nazivni frekvencijski raspon:
Temperatura skladištenja:
Radna temperatura:
Vlažnost tijekom rada:

36W
100-240V
50Hz / 60Hz
od 0oC do 45oC
od 5oC do 35oC
od 25% do 75%

Sigurnost:
Prije uporabe proizvoda pročitajte ovaj priručnik i pridržavajte se preporuka sadržanih u njemu prilikom 
korištenja uređaja.

Opći opis [stranica 2- f1]:
1. Prebacite.
2. Indikator intenziteta / LCD zaslon.
3. Zamjenjiva svjetiljka.
4. Gumb za bljeskalicu.
5. DC ulaz.
6. Vrsta lampe (HR/uklanjanje dlačica, SR/pomlađivanje kože, AC/liječenje akni).
7. Preostali impuls.
8. Temperatura uređaja (svjetlo OK, treperi znači da je temperatura previsoka).
9. Razina energije.
10. Status ventilatora (svjetlo je u redu, trepće znači da je temperatura previsoka).
Dodatno: torbica, punjač.

Značajke [stranica 2- f1]:
Shine ima tri funkcije i zasebne lampe za svaku od njih.
Funkcija 1: IPL uklanjanje dlačica
Funkcija 2: IPL pomlađivanje kože
Funkcija 3: IPL uklanjanje akni
A. Uklanjanje dlačica
B. Smanjenje bora
C. Liječenje akni

Kontraindikacije:
1. Uređaj nije namijenjen djeci mlađoj od 15 godina. Mladi od 15 do 18 godina mogu koristiti uređaj uz 
suglasnost i/ili nadzor roditelja ili skrbnika. Odrasle osobe starije od 18 godina mogu slobodno koristiti uređaj.
2. Ne koristiti ako je koža na području koje treba tretirati preplanula ili crvena. Korištenje uređaja na preplanuloj 
ili crvenoj koži može uzrokovati privremenu ili čak trajnu promjenu boje kože.
3. Nemojte koristiti ako ste trudni, pokušavate zatrudnjeti, mislite da biste mogli biti trudni ili dojite. Uređaj Shine 
nije testiran za ovu svrhu i stoga se ne bi trebao koristiti u ovim slučajevima. Hormonske promjene do kojih 
dolazi tijekom trudnoće ili dojenja mogu povećati rizik od oštećenja kože ili osjetljivosti kože.
4. Nemojte koristiti uređaj ako patite od bolesti poput epilepsije, epileptičkih napadaja ili migrene. Energetski 
bljeskovi mogu uzrokovati jake glavobolje i migrene.
5. Nemojte koristiti na područjima kože prekrivenima tetovažama, tamnosmeđim ili crnim mrljama (kao što su 
tamne pjege, madeži ili bradavice). Tetovaže ili tamne mrlje mogu apsorbirati previše svjetlosne energije, što 
može uzrokovati oticanje kože, privremene ili trajne mjehure, promjenu boje ili izbjeljivanje kože.
6. Nemojte koristiti uređaj ako ste skloni stvaranju keloidnih ožiljaka.
7. Nemojte koristiti na tjemenu, ušima, vratu, bradavicama ili sluznicama (male usne, vaginalno i analno 
područje). Na onim dijelovima bikini zone gdje je koža jače pigmentirana treba koristiti nižu razinu intenziteta 
svjetlosti. Upotreba na ovim mjestima može
izazvati oticanje kože, mjehuriće ili privremenu promjenu boje ili izbjeljivanje kože.
8. Nemojte koristiti ako na tretiranom području postoji aktivna upala kože, uključujući akne, psorijazu, ekcem, 
opekline, herpes, abrazije ili osip. Ovi čimbenici mogu učiniti kožu osjetljivijom na svjetlost i učiniti tretman 
neugodnim ili izazvati otekline, mjehure ili infekcije na koži. Nakon što vaša koža dovoljno zacijeli, posavjetujte 
se s liječnikom prije uporabe uređaja.
9. Nemojte koristiti uređaj ako uzimate lijekove koji vašu kožu čine osjetljivom na svjetlost, uključujući 
nesteroidne protuupalne agense (npr. aspirin, ibuprofen, cetaminophen), tetracikline, fenotiazine, tiazide, 
diuretike, sulfonilureje, sulfonamide, DTIC , fluorouracil, vinblastin, griseofulvin, alfa hidroksi kiseline (AHAS), 
beta-hidroksi kiseline (BHAS), Retin-A, Accutane i/ili lokalni retinoidi.
10. Nemojte koristiti ako imate bolest povezanu s fotoosjetljivošću, npr. porfirija, polimorfna fotoerupcija, solarna 
urtikarija, lupus, itd. Ova stanja čine kožu osjetljivijom na svjetlost i postupak može biti neugodan ili bolan. 
oticanje kože, mjehurići ili infekcije.

Upozorenja o rukovanju:
1. Proizvod se neće uključiti bez umetanja lampe, umetnite lampu prije spajanja na napajanje. Dok uređaj radi, 
nemojte prekrivati   otvore za dovod i ventilaciju zraka kako ne biste negativno utjecali na stvaranje topline.
2. Nosite zaštitne naočale tijekom rada s uređajem.
3. Prije upotrebe očistite područje kože koje treba tretirati. Nije dopušteno nanošenje bilo kakvih kozmetičkih 
sredstava na kožu neposredno prije tretmana. To može oštetiti uređaj i utjecati na učinak tretmana.
4. Prilagodite razinu energije od niske do visoke. Što je viša razina energije, to je bolji rezultat. Neposredno 
nakon tretmana može se javiti crvenilo kože. U tu svrhu mogu se koristiti oblozi s ledom.
5. Nakon tretmana fototerapije koristite hidratantni preparat i preparate s visokom zaštitom od sunca.
6. Nakon tretmana vlažnom vatom ili krpom očistite lampu od zaostalih dlačica, sebuma ili sebuma.
7. Preporuča se da se uređaj i pribor drže dalje od vode i vlage. Čuvajte uređaj u prozračenom i suhom 
okruženju i držite ga podalje od djece.
8. Zabranjeno je stavljati metalne predmete u otvor za emitiranje topline. U protivnom postoji opasnost od 
strujnog udara.

Prije početka postupka:
1. Očistite prozor za izlaz svjetla kazete vlažnom krpom ili vatom. Ovo se radi kako bi se uklonile dlake i prašina 
s prozora za tretman.
2. Držite svjetiljku iznad i ispod, zatim umetnite ili povucite paralelno.
3. Spojite strujni kabel na Shine uređaj.
4. Postavite uređaj Shine blizu električne utičnice. Daleko od svih vrsta tekućina.
5. Provjerite je li lampa ispravno postavljena prije uključivanja.
6. Nakon što je kabel za napajanje uključen u zidnu utičnicu, statusna svjetla će polako treperiti zeleno.
7. Pritisnite tipku za napajanje dulje od 2 sekunde da biste uključili/isključili napajanje uređaja. Zatim se pokreće 
ventilator i svijetli LED. Vrsta žarulje, preostali puls, razina energije (zadana razina 1), ikona termometra, ikona 
ventilatora bit će prikazani na LED-u [stranica 2- f1].
8. Indikator statusa treperi kako bi označio da je uređaj u stanju pripravnosti. Kada je rad završen, indikator će 
se ugasiti. Kada prozorčić za tretman dodirne kožu, indikator postaje zelen, što znači da je uređaj spreman 
emitirati svjetlost.
9. Pritisnite tipku za uključivanje neko vrijeme kako biste podesili razinu energije od niske do visoke, razina 1 je 
najniža, a razina 5 najviša.
10. Prozor za tretman treba izravno dodirivati   područje tijela koje se tretira.
11. Uređaj će se automatski isključiti ako se ne koristi unutar 5 minuta.

Uređaj ima dva načina rada: automatski i ručni. Ručni način rada uključuje se kao zadani način rada. Za 
pokretanje automatskog načina rada držite tipku bljeskalice nekoliko sekundi. Ako se želite vratiti u ručni način 
rada, ponovno pritisnite tipku na nekoliko sekundi.

Provedite test osjetljivosti kože:
Ako uređaj koristite prvi put ili na novom dijelu tijela, odaberite malo područje u blizini područja koje 
namjeravate tretirati kako biste izvršili test osjetljivosti kože. Koristite najnižu postavku uređaja. Slijedite upute 
za liječenje u nastavku, ali ne emitirajte više od 2-3 pulsa. Nakon kožnog testa pričekajte 60 minuta i provjerite 
ne reagira li Vaša koža. Ako nakon 60 minuta koža izgleda normalno i nema crvenila ili drugih kožnih reakcija, 
spremni ste za puni tretman.

Odaberite pravi intenzitet:
Odaberite odgovarajući intenzitet ovisno o toleranciji vaše kože i postupno ga povećavajte od jedne do pet 
razina. Ako je intenzitet preslab i nema kožnih reakcija, možete postupno povećavati intenzitet.

Nemojte bljeskati impulse na jednom mjestu na koži više puta. To će stvoriti previše topline na koži, što može 
uzrokovati oticanje kože, mjehure ili privremene ili trajne promjene boje vaše kože. Nakon svakog bljeska 
polako pomaknite uređaj na susjedno mjesto na koži. Pričekajte najmanje 20 sekundi prije nego što se vratite 
na prethodno područje kože.

Operativni postupak:
Uklanjanje dlačica (lampa za depilaciju)
Primjena:
- Brkovi, dlake ispod pazuha, dlake po tijelu i nogama, dlake na čelu i bikini zoni.
- Učinak varira ovisno o boji kože. Uređaj nije prikladan za bijele i svijetle boje

Kako izvesti tretman uklanjanja dlačica:
Obično je to oko 7-9 tretmana. Prva 3 tretmana provodite jednom tjedno. Sljedećih 4-9 tretmana provoditi jednu 
terapiju svaka 2-3 tjedna.Da bi se održao učinak uklanjanja dlačica i spriječila ponovna aktivacija folikula 
dlačica,tretmane je potrebno redovito ponavljati kako bi koža ostala glatka. Ako se tretmani ne nastave, folikuli 
dlake ponovno će postati aktivni i kosa će ponovno početi rasti. Kako biste održali rezultate, jednostavno 
ponovite tretmane svakih 4-8 tjedana kako biste osigurali da se folikuli dlake ne aktiviraju i da ponovni rast 
dlačica ostane inhibiran. Razmaci između tretmana mogu varirati ovisno o individualnoj brzini ponovnog rasta 
dlačica.

1. Prije korištenja uređaja Shine pripremite kožu brijanjem odabranog područja koje želite tretirati. Kožu također 
treba oprati.
2. Nosite zaštitne naočale kako biste izbjegli stimulaciju očiju IPL svjetlom.
3. Odaberite odgovarajući intenzitet (pogledajte "odaberite intenzitet") i počnite s niskom razinom.
4. Neka prozor uređaja dotakne odabrana područja okomito i tretirajte područja jedno po jedno. Ne ponavljajte 
isto mjesto iznova i iznova niti preskačite bilo koje područje.
5. Počnite od početnog područja i ponovite korak 4, 2-3 puta.
6. Nakon tretmana preporuča se koristiti hidratantni preparat nakon depilacije.
7. Isključite uređaj i vlažnom krpom ili vatom očistite prozorčić za tretman.
8. Stavite svoj uređaj i dodatke u torbicu ili kutiju i pohranite ih na sigurno mjesto.

Fotopomlađivanje kože:
(lampa za smanjenje bora)

Cilj pomlađivanja odabranih područja je korištenje kratkih i sigurnih svjetlosnih impulsa usmjerenih prema 
površini kože. Svjetlosni val potiče stanice kože na proizvodnju kolagena i elastina koji ubrzavaju regeneraciju 
kože. Terapeutski učinci IPL zračenja uključuju poboljšanu prokrvljenost i oksigenaciju kože, povećanje broja 
kolagenih i elastičnih vlakana, bolje upijanje vlage te regulaciju procesa pigmentacije i keratinizacije.

Učinci:
- uklanjanje simptoma starenja kože
- rekonstrukcija kolagenih vlakana
- čvrsta i elastična koža
- sužavanje pora
- izglađivanje bora

- poboljšana hidratacija kože
- posvjetljivanje diskoloracija

Koliko često provoditi tretman fotopomlađivanja:
Za postizanje željenog učinka potrebno je provesti niz tretmana. Preporuča se napraviti seriju od 8 tretmana, 
svaki tjedan po jedan tretman.

1. Prije početka tretmana kožu trebate temeljito očistiti od šminke i kozmetike. Također biste trebali obrisati 
lampu.
2. Nosite zaštitne naočale kako biste izbjegli stimulaciju očiju IPL svjetlom.
3. Odaberite odgovarajući intenzitet (pogledajte "odaberite intenzitet") i počnite s niskom razinom.
4. Neka prozor uređaja dotakne odabrana područja okomito i tretirajte područja jedno po jedno. Ne ponavljajte 
isto mjesto iznova i iznova niti preskačite bilo koje područje.
5. Počnite od početnog područja i ponovite korak 4, 2-3 puta. Nakon tretmana preporuča se koristiti preparat za 
jaku hidrataciju.
6. Isključite uređaj i vlažnom krpom ili vatom očistite prozorčić za tretman.
7. Stavite svoj uređaj i dodatke u torbicu ili kutiju i pohranite ih na sigurno mjesto.

Liječenje akni:
(lampa za liječenje akni)
Tretman akni IPL-om namijenjen je osobama sa srednje teškim lezijama akni. IPL svjetlo uništava brzo 
razmnožavajuće bakterije odgovorne za upalne promjene u aknama. Djelovanje je slično antibioticima koji se 
koriste lokalno ili sustavno. Međutim, mogu izazvati niz nuspojava, oštetiti jetru i želudac.

Laserska terapija sjaja djeluje izravno na uzroke akni. Djeluje na takozvane molekule koje sintetiziraju 
anaerobne bakterije. porfirini. To čini bakteriju posebno osjetljivom na svjetlost. Kada se porfirin izloži vidljivom 
svjetlu, postaje kemijski aktivan i dolazi u pobuđeno stanje. To uzrokuje stvaranje singletnog kisika, koji se spaja 
sa staničnom membranom i uništava anaerobne bakterije odgovorne za nastanak akni i stanice žlijezda lojnica.

IPL svjetlosna terapija ne smije se kombinirati s antibiotskom terapijom. Također biste trebali pričekati nekoliko 
tjedana nakon završetka takvog tretmana.

Koliko često provoditi tretman akni:
Period liječenja traje otprilike 8 - 16 tjedana (2-4 mjeseca), a tretmani se izvode svaka 1-2 tjedna. Najbolje je 
tijekom postupka obaviti dva zračenja svih zahvaćenih područja u razmaku od otprilike 10 minuta. Počevši od 
drugog tjedna, vidljivi su prvi znakovi poboljšanja (dolazi do stupnja upale u zahvaćenim područjima i blagog 
smanjenja samih simptoma).

Nakon cijele serije tretmana:
Mjege od akni gotovo su potpuno eliminirane. Međutim, oni koji ostanu - više nisu aktivni - nestaju tijekom 
sljedećih tjedana. Nakon zacjeljivanja preporuča se koristiti terapiju fotopomlađivanja kože, koja može potaknuti 
proizvodnju kolagena kako bi se smanjio broj ožiljaka od akni. Tijekom cijelog tretmana preporuča se koristiti 
odgovarajuću kozmetiku za njegu namijenjenu masnoj i aknama sklonoj koži.

Kako provesti tretman protiv akni:
1. Prije početka tretmana kožu trebate temeljito očistiti od šminke i kozmetike. Također biste trebali obrisati 
lampu.
2. Ako dođe do upale na području koje treba tretirati, kožu treba zacijeliti prije uporabe uređaja.
3. Nosite zaštitne naočale kako biste izbjegli stimulaciju očiju IPL svjetlom.
4. Odaberite odgovarajući intenzitet (pogledajte "odaberite intenzitet") i počnite s niskom razinom.
5. Neka prozor uređaja dotakne odabrana područja okomito i tretirajte područja jedno po jedno. Razmak 
između impulsa trebao bi biti najmanje 20 sekundi.
6. Nakon tretmana preporuča se oprati lice i koristiti hidratantni preparat.
7. Isključite uređaj i vlažnom krpom ili vatom očistite prozorčić za tretman.
8. Stavite svoj uređaj i dodatke u torbicu ili kutiju i pohranite ih na sigurno mjesto.

HR

Tablica usporedbe boje kože i kose

Više informacija o tvrtki i proizvodima [stranica 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu



 

SV

Ingångseffekt:
Märkspänning:
Nominellt frekvensområde:
Förvaringstemperatur:
Arbetstemperatur:
Fuktighet under drift:

36W
100-240V
50Hz / 60Hz
från 0oC till 45oC
från 5oC till 35oC
från 25 % till 75 %

Säkerhet:
Innan du använder produkten, läs denna bruksanvisning och följ rekommendationerna i den när du använder 
enheten.

Allmän beskrivning [sida 2- f1]:
1. Växla.
2. Intensitetsindikator / LCD-display.
3. Utbytbar lampa.
4. Blixtknapp.
5. DC-ingång.
6. Lamptyp (HR/hårborttagning, SR/hudföryngring, AC/aknebehandling).
7. Återstående impuls.
8. Enhetstemperatur (lampan OK, blinkande betyder att temperaturen är för hög).
9. Energinivå.
10. Fläktstatus (lampan är OK, blinkande betyder att temperaturen är för hög).
Dessutom: förvaringsväska, laddare.

Funktioner [sida 2- f1]:
Shine har tre funktioner och separata lampor för var och en av dem.
Funktion 1: IPL hårborttagning
Funktion 2: IPL hudföryngring
Funktion 3: IPL-akneborttagning
A. Hårborttagning
B. Rynkminskning
C. Aknebehandling

Kontraindikationer:
1. Enheten är inte avsedd för barn under 15 år. Ungdomar i åldern 15–18 år får använda enheten med 
samtycke och/eller överinseende av sina föräldrar eller vårdnadshavare. Vuxna över 18 år kan använda 
enheten fritt.
2. Använd inte om huden i området som ska behandlas är solbränd eller röd. Användning av enheten på 
solbränd eller röd hud kan orsaka tillfällig eller till och med permanent missfärgning av huden.
3. Använd inte om du är gravid, försöker bli gravid, tror att du kan vara gravid eller ammar. Shine-enheten har 
inte testats för detta ändamål och bör därför inte användas i dessa fall. Hormonella förändringar som inträffar 
under graviditet eller amning kan öka risken för hudskador eller hudkänslighet.
4. Använd inte enheten om du lider av sjukdomar som epilepsi, epileptiska anfall eller migrän. Energiblixtar kan 
orsaka svår huvudvärk och migrän.
5. Använd inte på hudområden som är täckta med tatueringar, mörkbruna eller svarta fläckar (som mörka 
fräknar, födelsemärken eller vårtor). Tatueringar eller mörka fläckar kan absorbera för mycket ljusenergi, vilket 
kan orsaka hudsvullnad, tillfälliga eller permanenta blåsor, missfärgning eller blekning av huden.
6. Använd inte enheten om du har en tendens att utveckla keloidärr.
7. Använd inte på hårbotten, öronen, halsen, bröstvårtorna eller slemhinnorna (minora blygdläpparna, vaginala 
och anala områden). I de delar av bikiniområdet där huden är mer pigmenterad bör en lägre ljusintensitetsnivå 
användas. Användning på dessa platser kan
orsaka svullnad av huden, blåsor eller tillfällig missfärgning eller blekning av huden.
8. Använd inte om behandlingsområdet har någon aktiv hudinflammation, inklusive akne, psoriasis, eksem, 
brännskador, herpes, skrubbsår eller hudutslag. Dessa faktorer kan göra huden känsligare för ljus och göra 
behandlingen obekväm eller orsaka svullnad, blåsor eller infektioner på huden. När din hud har läkt tillräckligt, 
kontakta din läkare innan du använder enheten.
9. Använd inte enheten om du tar mediciner som gör din hud känslig för ljus, inklusive icke-steroida 
antiinflammatoriska medel (t.ex. acetylsalicylsyra, ibuprofen, cetaminophen), tetracykliner, fenotiaziner, tiazider, 
diuretika, sulfonureider, sulfonamider, DTIC fluorouracil, vinblastin, griseofulvin, alfahydroxisyror (AHAS), 
betahydroxisyror (BHAS), Retin-A, Accutane och/eller topiska retinoider.
10. Använd inte om du har en sjukdom associerad med ljuskänslighet, t ex porfyri, polymorf fotoutbrott, 
solurtikaria, lupus etc. Dessa tillstånd gör huden känsligare för ljus och ingreppet kan vara obehagligt eller 
smärtsamt. infektioner.

Hanteringsvarningar:
1. Produkten kommer inte att slås på utan att ha satt i lampan, vänligen sätt i lampan innan du ansluter till 
strömmen. När enheten är i drift, täck inte inlopps- och ventilationsluftöppningarna, för att inte påverka 
värmeutvecklingen negativt.
2. Bär skyddsglasögon när du använder enheten.
3. Rengör det hudområde som ska behandlas före användning. Det är inte tillåtet att applicera kosmetika på 
huden omedelbart före behandlingen. Detta kan skada enheten och påverka effekten av behandlingen.
4. Justera din energinivå från låg till hög. Ju högre energinivå, desto bättre resultat. Omedelbart efter 
behandlingen kan hudrodnad uppstå. Isförpackningar kan användas för detta ändamål.
5. Efter fototerapibehandling, använd ett fuktgivande preparat och preparat med högt solskydd.
6. Efter behandlingen, använd en fuktig bomullstuss eller trasa för att rengöra lampan från eventuellt 
kvarvarande hår, talg eller talg.
7. Det rekommenderas att enheten och tillbehören hålls borta från vatten och fukt. Förvara enheten i en 
ventilerad och torr miljö och håll den borta från barn.

8. Det är förbjudet att placera metallföremål i värmeavgivande hål. Annars finns det risk för elektriska stötar.

Innan du påbörjar proceduren:
1. Rengör kassettens ljusutgångsfönster med en fuktig trasa eller bomullstuss. Detta görs för att ta bort hår och 
damm från behandlingsfönstret.
2. Håll lampan ovanför och under, sätt sedan in eller dra parallellt.
3. Anslut nätsladden till Shine-enheten.
4. Placera Shine-enheten nära ett eluttag. Bort från alla typer av vätskor.
5. Se till att lampan är korrekt installerad innan du slår på den.
6. När nätkabeln är ansluten till vägguttaget blinkar statuslamporna långsamt grönt.
7. Tryck på strömbrytaren i mer än 2 sekunder för att slå på/stänga av enhetens ström. Sedan startar fläkten 
och lysdioden tänds. Lamptyp, återstående puls, energinivå (standardnivå 1), termometerikon, fläktikon 
kommer att visas på lysdioden [sida 2-f1].
8. Statusindikatorn blinkar för att indikera att enheten är i standby-status. När arbetet är klart släcks indikatorn. 
När behandlingsfönstret nuddar huden blir indikatorn grön, vilket betyder att enheten är redo att avge ljus.
9. Tryck på strömknappen en stund för att justera energinivån från låg till hög, nivå 1 är den lägsta och nivå 5 är 
den högsta.
10. Behandlingsfönstret ska direkt vidröra det område av kroppen som behandlas.
11. Enheten stängs av automatiskt om den inte används inom 5 minuter.

Enheten har två driftlägen: automatisk och manuell. Manuellt läge aktiveras som standardläge. För att starta 
automatiskt läge, håll blixtknappen intryckt i några sekunder. Om du vill återgå till manuellt läge, tryck på 
knappen igen i några sekunder.

Utför ett hudkänslighetstest:
Om du använder enheten för första gången eller på ett nytt område av kroppen, välj ett litet område nära det 
område du tänker behandla för att utföra ett hudkänslighetstest. Använd enhetens lägsta inställning. Följ 
behandlingsinstruktionerna nedan, men avge inte mer än 2-3 pulser. Efter hudtestet, vänta 60 minuter och 
kontrollera om din hud inte reagerar. Om huden efter 60 minuter verkar normal och det inte finns någon rodnad 
eller annan hudreaktion är du redo för hela behandlingen.

Välj rätt intensitet:
Välj lämplig intensitet beroende på din hudtolerans och öka den gradvis från en till fem nivåer. Om intensiteten 
är för svag och det inte finns några hudreaktioner kan du gradvis öka intensitetsnivån.

Blixtra inte pulser på ett ställe på huden flera gånger. Detta kommer att skapa för mycket värme på huden, 
vilket kan orsaka hudsvullnad, blåsor eller tillfälliga eller permanenta förändringar i din huds färg. Efter varje blixt 
flyttar du långsamt enheten till en intilliggande plats på huden. Vänta minst 20 sekunder innan du återvänder till 
det tidigare hudområdet.

Arbetsförfarande:
Hårborttagning (depileringslampa)
Ansökan:
- Mustasch, armhålshår, kropps- och benhår, hårfäste på pannan och bikiniområdet.
– Effekten varierar beroende på hudfärg. Enheten är inte lämplig för vita och ljusa färger

Hur man utför en hårborttagningsbehandling:
Vanligtvis handlar det om 7-9 behandlingar. Utför de tre första behandlingarna en gång i veckan. För de 
kommande 4-9 behandlingarna, utför en terapi var 2-3:e vecka För att bibehålla effekten av hårborttagning och 
för att förhindra att hårsäckarna återaktiveras, bör behandlingarna upprepas regelbundet för att säkerställa att 
huden förblir slät. Om behandlingarna inte fortsätter kommer hårsäckarna att bli aktiva igen och håret börjar 
växa ut igen. För att bibehålla resultatet, upprepa helt enkelt behandlingarna var 4-8:e vecka för att säkerställa 
att hårsäckarna inte aktiveras och håråterväxten förblir hämmad. Intervallet mellan behandlingarna kan variera 
beroende på den individuella hastigheten för håråterväxt.

1. Innan du använder Shine-enheten, förbered huden genom att raka det valda området som ska behandlas. 
Huden ska också tvättas.
2. Använd skyddsglasögon för att undvika att IPL-ljus stimulerar dina ögon.
3. Välj lämplig intensitet (se "välj intensitet") och börja på en låg nivå.
4. Låt enhetsfönstret vidröra de valda områdena vertikalt och behandla områdena ett i taget. Upprepa inte 
samma plats om och om igen eller hoppa över något område.
5. Börja på det initiala området och upprepa steg 4, 2-3 gånger.
6. Efter behandlingen rekommenderas att använda ett fuktgivande preparat efter hårborttagning.
7. Stäng av enheten och använd en fuktig trasa eller bomullstuss för att rengöra behandlingsfönstret.
8. Placera din enhet och tillbehör i ett fodral eller kartong och förvara dem på ett säkert ställe.

Hudfotoföryngring:
(lampa för skrynkelminskning)

Syftet med att föryngra utvalda områden är att använda korta och säkra ljuspulser riktade mot hudytan. 
Ljusvågen stimulerar hudceller att producera kollagen och elastin, vilket påskyndar hudens regenerering. De 
terapeutiska effekterna av IPL-strålning inkluderar förbättrad blodtillförsel och syresättning av huden, en ökning 
av antalet kollagen och elastiska fibrer, bättre fuktabsorption och reglering av pigmenterings- och 
keratiniseringsprocesserna.

Effekter:
- eliminering av symtom på åldrande av huden
- rekonstruktion av kollagenfibrer
- fast och elastisk hud

- krympning av porer
- utjämna rynkor
- förbättrad återfuktning av huden
- ljusare missfärgningar

Hur ofta ska man utföra en fotorejuvenationsbehandling:
För att få önskad effekt måste en serie behandlingar utföras. Det rekommenderas att utföra en serie om 8 
behandlingar, en behandling varje vecka.

1. Innan du påbörjar behandlingen bör du rengöra huden noggrant från smink och eventuell kosmetika. Du bör 
också torka av lampan.
2. Använd skyddsglasögon för att undvika att IPL-ljus stimulerar dina ögon.
3. Välj lämplig intensitet (se "välj intensitet") och börja på en låg nivå.
4. Låt enhetsfönstret vidröra de valda områdena vertikalt och behandla områdena ett i taget. Upprepa inte 
samma plats om och om igen eller hoppa över något område.
5. Börja på det initiala området och upprepa steg 4, 2-3 gånger. Efter behandlingen rekommenderas att 
använda ett starkt återfuktande preparat.
6. Stäng av enheten och använd en fuktig trasa eller bomullstuss för att rengöra behandlingsfönstret.
7. Placera din enhet och tillbehör i ett fodral eller kartong och förvara dem på ett säkert ställe.

Acne behandling:
(aknebehandlingslampa)
Aknebehandling med IPL är avsedd för personer med medelsvåra akneskador. IPL-ljus förstör snabbt 
förökande bakterier som är ansvariga för inflammatoriska förändringar i akne. Verkan liknar antibiotika som 
används lokalt eller systemiskt. Men de kan orsaka ett antal biverkningar, skada levern och magen.

Shine laserterapi fungerar direkt på orsakerna till akne. Det verkar på de så kallade molekylerna som 
syntetiseras av anaeroba bakterier. porfyriner. Dessa gör bakterien extra känslig för ljus. När porfyrin utsätts för 
synligt ljus blir det kemiskt aktivt och når ett exciterat tillstånd. Detta orsakar bildandet av singletsyre, som 
kombineras med cellmembranet och förstör anaeroba bakterier som är ansvariga för bildandet av akneskador 
och talgkörtelceller.

IPL-ljusbehandling får inte kombineras med antibiotikabehandling. Du bör också vänta några veckor efter 
avslutad sådan behandling.

Hur ofta ska man utföra aknebehandling:
Behandlingstiden varar cirka 8 - 16 veckor (2-4 månader), och behandlingar utförs var 1-2 vecka. Det är bäst 
att utföra två bestrålningar av alla drabbade områden under proceduren, med cirka 10 minuters mellanrum. 
Från och med den andra veckan är de första tecknen på förbättring synliga (graden av inflammation i de 
drabbade områdena och en liten minskning av själva symtomen uppstår).

Efter hela serien av behandlingar:
Aknefläckar är nästan helt eliminerade. De som är kvar – inte längre aktiva – försvinner dock under de 
närmaste veckorna. Efter läkning rekommenderas det att använda hudfotorejuvenationsterapi, som kan 
stimulera kollagenproduktionen för att minska antalet akneärr. Under hela behandlingen rekommenderas det 
att använda lämplig vårdkosmetika avsedd för fet och aknebenägen hud.

Hur man utför en anti-akne behandling:
1. Innan du påbörjar behandlingen bör du rengöra huden noggrant från smink och eventuell kosmetika. Du bör 
också torka av lampan.
2. Om inflammation uppstår i området som ska behandlas ska huden läkas innan du använder enheten.
3. Använd skyddsglasögon för att undvika att IPL-ljus stimulerar dina ögon.
4. Välj lämplig intensitet (se "välj intensitet") och börja på en låg nivå.
5. Låt enhetsfönstret vidröra de valda områdena vertikalt och behandla områdena ett i taget. Intervallet mellan 
pulserna bör vara minst 20 sekunder.
6. Efter behandlingen rekommenderas att tvätta ansiktet och använda ett återfuktande preparat.
7. Stäng av enheten och använd en fuktig trasa eller bomullstuss för att rengöra behandlingsfönstret.
8. Placera din enhet och tillbehör i ett fodral eller kartong och förvara dem på ett säkert ställe.

Tabell som jämför hud- och hårfärg

Mer information om företaget och produkterna [sida 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu



Ingångseffekt:
Märkspänning:
Nominellt frekvensområde:
Förvaringstemperatur:
Arbetstemperatur:
Fuktighet under drift:

36W
100-240V
50Hz / 60Hz
från 0oC till 45oC
från 5oC till 35oC
från 25 % till 75 %

Säkerhet:
Innan du använder produkten, läs denna bruksanvisning och följ rekommendationerna i den när du använder 
enheten.

Allmän beskrivning [sida 2- f1]:
1. Växla.
2. Intensitetsindikator / LCD-display.
3. Utbytbar lampa.
4. Blixtknapp.
5. DC-ingång.
6. Lamptyp (HR/hårborttagning, SR/hudföryngring, AC/aknebehandling).
7. Återstående impuls.
8. Enhetstemperatur (lampan OK, blinkande betyder att temperaturen är för hög).
9. Energinivå.
10. Fläktstatus (lampan är OK, blinkande betyder att temperaturen är för hög).
Dessutom: förvaringsväska, laddare.

Funktioner [sida 2- f1]:
Shine har tre funktioner och separata lampor för var och en av dem.
Funktion 1: IPL hårborttagning
Funktion 2: IPL hudföryngring
Funktion 3: IPL-akneborttagning
A. Hårborttagning
B. Rynkminskning
C. Aknebehandling

Kontraindikationer:
1. Enheten är inte avsedd för barn under 15 år. Ungdomar i åldern 15–18 år får använda enheten med 
samtycke och/eller överinseende av sina föräldrar eller vårdnadshavare. Vuxna över 18 år kan använda 
enheten fritt.
2. Använd inte om huden i området som ska behandlas är solbränd eller röd. Användning av enheten på 
solbränd eller röd hud kan orsaka tillfällig eller till och med permanent missfärgning av huden.
3. Använd inte om du är gravid, försöker bli gravid, tror att du kan vara gravid eller ammar. Shine-enheten har 
inte testats för detta ändamål och bör därför inte användas i dessa fall. Hormonella förändringar som inträffar 
under graviditet eller amning kan öka risken för hudskador eller hudkänslighet.
4. Använd inte enheten om du lider av sjukdomar som epilepsi, epileptiska anfall eller migrän. Energiblixtar kan 
orsaka svår huvudvärk och migrän.
5. Använd inte på hudområden som är täckta med tatueringar, mörkbruna eller svarta fläckar (som mörka 
fräknar, födelsemärken eller vårtor). Tatueringar eller mörka fläckar kan absorbera för mycket ljusenergi, vilket 
kan orsaka hudsvullnad, tillfälliga eller permanenta blåsor, missfärgning eller blekning av huden.
6. Använd inte enheten om du har en tendens att utveckla keloidärr.
7. Använd inte på hårbotten, öronen, halsen, bröstvårtorna eller slemhinnorna (minora blygdläpparna, vaginala 
och anala områden). I de delar av bikiniområdet där huden är mer pigmenterad bör en lägre ljusintensitetsnivå 
användas. Användning på dessa platser kan
orsaka svullnad av huden, blåsor eller tillfällig missfärgning eller blekning av huden.
8. Använd inte om behandlingsområdet har någon aktiv hudinflammation, inklusive akne, psoriasis, eksem, 
brännskador, herpes, skrubbsår eller hudutslag. Dessa faktorer kan göra huden känsligare för ljus och göra 
behandlingen obekväm eller orsaka svullnad, blåsor eller infektioner på huden. När din hud har läkt tillräckligt, 
kontakta din läkare innan du använder enheten.
9. Använd inte enheten om du tar mediciner som gör din hud känslig för ljus, inklusive icke-steroida 
antiinflammatoriska medel (t.ex. acetylsalicylsyra, ibuprofen, cetaminophen), tetracykliner, fenotiaziner, tiazider, 
diuretika, sulfonureider, sulfonamider, DTIC fluorouracil, vinblastin, griseofulvin, alfahydroxisyror (AHAS), 
betahydroxisyror (BHAS), Retin-A, Accutane och/eller topiska retinoider.
10. Använd inte om du har en sjukdom associerad med ljuskänslighet, t ex porfyri, polymorf fotoutbrott, 
solurtikaria, lupus etc. Dessa tillstånd gör huden känsligare för ljus och ingreppet kan vara obehagligt eller 
smärtsamt. infektioner.

Hanteringsvarningar:
1. Produkten kommer inte att slås på utan att ha satt i lampan, vänligen sätt i lampan innan du ansluter till 
strömmen. När enheten är i drift, täck inte inlopps- och ventilationsluftöppningarna, för att inte påverka 
värmeutvecklingen negativt.
2. Bär skyddsglasögon när du använder enheten.
3. Rengör det hudområde som ska behandlas före användning. Det är inte tillåtet att applicera kosmetika på 
huden omedelbart före behandlingen. Detta kan skada enheten och påverka effekten av behandlingen.
4. Justera din energinivå från låg till hög. Ju högre energinivå, desto bättre resultat. Omedelbart efter 
behandlingen kan hudrodnad uppstå. Isförpackningar kan användas för detta ändamål.
5. Efter fototerapibehandling, använd ett fuktgivande preparat och preparat med högt solskydd.
6. Efter behandlingen, använd en fuktig bomullstuss eller trasa för att rengöra lampan från eventuellt 
kvarvarande hår, talg eller talg.
7. Det rekommenderas att enheten och tillbehören hålls borta från vatten och fukt. Förvara enheten i en 
ventilerad och torr miljö och håll den borta från barn.

8. Det är förbjudet att placera metallföremål i värmeavgivande hål. Annars finns det risk för elektriska stötar.

Innan du påbörjar proceduren:
1. Rengör kassettens ljusutgångsfönster med en fuktig trasa eller bomullstuss. Detta görs för att ta bort hår och 
damm från behandlingsfönstret.
2. Håll lampan ovanför och under, sätt sedan in eller dra parallellt.
3. Anslut nätsladden till Shine-enheten.
4. Placera Shine-enheten nära ett eluttag. Bort från alla typer av vätskor.
5. Se till att lampan är korrekt installerad innan du slår på den.
6. När nätkabeln är ansluten till vägguttaget blinkar statuslamporna långsamt grönt.
7. Tryck på strömbrytaren i mer än 2 sekunder för att slå på/stänga av enhetens ström. Sedan startar fläkten 
och lysdioden tänds. Lamptyp, återstående puls, energinivå (standardnivå 1), termometerikon, fläktikon 
kommer att visas på lysdioden [sida 2-f1].
8. Statusindikatorn blinkar för att indikera att enheten är i standby-status. När arbetet är klart släcks indikatorn. 
När behandlingsfönstret nuddar huden blir indikatorn grön, vilket betyder att enheten är redo att avge ljus.
9. Tryck på strömknappen en stund för att justera energinivån från låg till hög, nivå 1 är den lägsta och nivå 5 är 
den högsta.
10. Behandlingsfönstret ska direkt vidröra det område av kroppen som behandlas.
11. Enheten stängs av automatiskt om den inte används inom 5 minuter.

Enheten har två driftlägen: automatisk och manuell. Manuellt läge aktiveras som standardläge. För att starta 
automatiskt läge, håll blixtknappen intryckt i några sekunder. Om du vill återgå till manuellt läge, tryck på 
knappen igen i några sekunder.

Utför ett hudkänslighetstest:
Om du använder enheten för första gången eller på ett nytt område av kroppen, välj ett litet område nära det 
område du tänker behandla för att utföra ett hudkänslighetstest. Använd enhetens lägsta inställning. Följ 
behandlingsinstruktionerna nedan, men avge inte mer än 2-3 pulser. Efter hudtestet, vänta 60 minuter och 
kontrollera om din hud inte reagerar. Om huden efter 60 minuter verkar normal och det inte finns någon rodnad 
eller annan hudreaktion är du redo för hela behandlingen.

Välj rätt intensitet:
Välj lämplig intensitet beroende på din hudtolerans och öka den gradvis från en till fem nivåer. Om intensiteten 
är för svag och det inte finns några hudreaktioner kan du gradvis öka intensitetsnivån.

Blixtra inte pulser på ett ställe på huden flera gånger. Detta kommer att skapa för mycket värme på huden, 
vilket kan orsaka hudsvullnad, blåsor eller tillfälliga eller permanenta förändringar i din huds färg. Efter varje blixt 
flyttar du långsamt enheten till en intilliggande plats på huden. Vänta minst 20 sekunder innan du återvänder till 
det tidigare hudområdet.

Arbetsförfarande:
Hårborttagning (depileringslampa)
Ansökan:
- Mustasch, armhålshår, kropps- och benhår, hårfäste på pannan och bikiniområdet.
– Effekten varierar beroende på hudfärg. Enheten är inte lämplig för vita och ljusa färger

Hur man utför en hårborttagningsbehandling:
Vanligtvis handlar det om 7-9 behandlingar. Utför de tre första behandlingarna en gång i veckan. För de 
kommande 4-9 behandlingarna, utför en terapi var 2-3:e vecka För att bibehålla effekten av hårborttagning och 
för att förhindra att hårsäckarna återaktiveras, bör behandlingarna upprepas regelbundet för att säkerställa att 
huden förblir slät. Om behandlingarna inte fortsätter kommer hårsäckarna att bli aktiva igen och håret börjar 
växa ut igen. För att bibehålla resultatet, upprepa helt enkelt behandlingarna var 4-8:e vecka för att säkerställa 
att hårsäckarna inte aktiveras och håråterväxten förblir hämmad. Intervallet mellan behandlingarna kan variera 
beroende på den individuella hastigheten för håråterväxt.

1. Innan du använder Shine-enheten, förbered huden genom att raka det valda området som ska behandlas. 
Huden ska också tvättas.
2. Använd skyddsglasögon för att undvika att IPL-ljus stimulerar dina ögon.
3. Välj lämplig intensitet (se "välj intensitet") och börja på en låg nivå.
4. Låt enhetsfönstret vidröra de valda områdena vertikalt och behandla områdena ett i taget. Upprepa inte 
samma plats om och om igen eller hoppa över något område.
5. Börja på det initiala området och upprepa steg 4, 2-3 gånger.
6. Efter behandlingen rekommenderas att använda ett fuktgivande preparat efter hårborttagning.
7. Stäng av enheten och använd en fuktig trasa eller bomullstuss för att rengöra behandlingsfönstret.
8. Placera din enhet och tillbehör i ett fodral eller kartong och förvara dem på ett säkert ställe.

Hudfotoföryngring:
(lampa för skrynkelminskning)

Syftet med att föryngra utvalda områden är att använda korta och säkra ljuspulser riktade mot hudytan. 
Ljusvågen stimulerar hudceller att producera kollagen och elastin, vilket påskyndar hudens regenerering. De 
terapeutiska effekterna av IPL-strålning inkluderar förbättrad blodtillförsel och syresättning av huden, en ökning 
av antalet kollagen och elastiska fibrer, bättre fuktabsorption och reglering av pigmenterings- och 
keratiniseringsprocesserna.

Effekter:
- eliminering av symtom på åldrande av huden
- rekonstruktion av kollagenfibrer
- fast och elastisk hud

- krympning av porer
- utjämna rynkor
- förbättrad återfuktning av huden
- ljusare missfärgningar

Hur ofta ska man utföra en fotorejuvenationsbehandling:
För att få önskad effekt måste en serie behandlingar utföras. Det rekommenderas att utföra en serie om 8 
behandlingar, en behandling varje vecka.

1. Innan du påbörjar behandlingen bör du rengöra huden noggrant från smink och eventuell kosmetika. Du bör 
också torka av lampan.
2. Använd skyddsglasögon för att undvika att IPL-ljus stimulerar dina ögon.
3. Välj lämplig intensitet (se "välj intensitet") och börja på en låg nivå.
4. Låt enhetsfönstret vidröra de valda områdena vertikalt och behandla områdena ett i taget. Upprepa inte 
samma plats om och om igen eller hoppa över något område.
5. Börja på det initiala området och upprepa steg 4, 2-3 gånger. Efter behandlingen rekommenderas att 
använda ett starkt återfuktande preparat.
6. Stäng av enheten och använd en fuktig trasa eller bomullstuss för att rengöra behandlingsfönstret.
7. Placera din enhet och tillbehör i ett fodral eller kartong och förvara dem på ett säkert ställe.

Acne behandling:
(aknebehandlingslampa)
Aknebehandling med IPL är avsedd för personer med medelsvåra akneskador. IPL-ljus förstör snabbt 
förökande bakterier som är ansvariga för inflammatoriska förändringar i akne. Verkan liknar antibiotika som 
används lokalt eller systemiskt. Men de kan orsaka ett antal biverkningar, skada levern och magen.

Shine laserterapi fungerar direkt på orsakerna till akne. Det verkar på de så kallade molekylerna som 
syntetiseras av anaeroba bakterier. porfyriner. Dessa gör bakterien extra känslig för ljus. När porfyrin utsätts för 
synligt ljus blir det kemiskt aktivt och når ett exciterat tillstånd. Detta orsakar bildandet av singletsyre, som 
kombineras med cellmembranet och förstör anaeroba bakterier som är ansvariga för bildandet av akneskador 
och talgkörtelceller.

IPL-ljusbehandling får inte kombineras med antibiotikabehandling. Du bör också vänta några veckor efter 
avslutad sådan behandling.

Hur ofta ska man utföra aknebehandling:
Behandlingstiden varar cirka 8 - 16 veckor (2-4 månader), och behandlingar utförs var 1-2 vecka. Det är bäst 
att utföra två bestrålningar av alla drabbade områden under proceduren, med cirka 10 minuters mellanrum. 
Från och med den andra veckan är de första tecknen på förbättring synliga (graden av inflammation i de 
drabbade områdena och en liten minskning av själva symtomen uppstår).

Efter hela serien av behandlingar:
Aknefläckar är nästan helt eliminerade. De som är kvar – inte längre aktiva – försvinner dock under de 
närmaste veckorna. Efter läkning rekommenderas det att använda hudfotorejuvenationsterapi, som kan 
stimulera kollagenproduktionen för att minska antalet akneärr. Under hela behandlingen rekommenderas det 
att använda lämplig vårdkosmetika avsedd för fet och aknebenägen hud.

Hur man utför en anti-akne behandling:
1. Innan du påbörjar behandlingen bör du rengöra huden noggrant från smink och eventuell kosmetika. Du bör 
också torka av lampan.
2. Om inflammation uppstår i området som ska behandlas ska huden läkas innan du använder enheten.
3. Använd skyddsglasögon för att undvika att IPL-ljus stimulerar dina ögon.
4. Välj lämplig intensitet (se "välj intensitet") och börja på en låg nivå.
5. Låt enhetsfönstret vidröra de valda områdena vertikalt och behandla områdena ett i taget. Intervallet mellan 
pulserna bör vara minst 20 sekunder.
6. Efter behandlingen rekommenderas att tvätta ansiktet och använda ett återfuktande preparat.
7. Stäng av enheten och använd en fuktig trasa eller bomullstuss för att rengöra behandlingsfönstret.
8. Placera din enhet och tillbehör i ett fodral eller kartong och förvara dem på ett säkert ställe.
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Tabell som jämför hud- och hårfärg

Mer information om företaget och produkterna [sida 2 -f2]:
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Ingångseffekt:
Märkspänning:
Nominellt frekvensområde:
Förvaringstemperatur:
Arbetstemperatur:
Fuktighet under drift:

36W
100-240V
50Hz / 60Hz
från 0oC till 45oC
från 5oC till 35oC
från 25 % till 75 %

Säkerhet:
Innan du använder produkten, läs denna bruksanvisning och följ rekommendationerna i den när du använder 
enheten.

Allmän beskrivning [sida 2- f1]:
1. Växla.
2. Intensitetsindikator / LCD-display.
3. Utbytbar lampa.
4. Blixtknapp.
5. DC-ingång.
6. Lamptyp (HR/hårborttagning, SR/hudföryngring, AC/aknebehandling).
7. Återstående impuls.
8. Enhetstemperatur (lampan OK, blinkande betyder att temperaturen är för hög).
9. Energinivå.
10. Fläktstatus (lampan är OK, blinkande betyder att temperaturen är för hög).
Dessutom: förvaringsväska, laddare.

Funktioner [sida 2- f1]:
Shine har tre funktioner och separata lampor för var och en av dem.
Funktion 1: IPL hårborttagning
Funktion 2: IPL hudföryngring
Funktion 3: IPL-akneborttagning
A. Hårborttagning
B. Rynkminskning
C. Aknebehandling

Kontraindikationer:
1. Enheten är inte avsedd för barn under 15 år. Ungdomar i åldern 15–18 år får använda enheten med 
samtycke och/eller överinseende av sina föräldrar eller vårdnadshavare. Vuxna över 18 år kan använda 
enheten fritt.
2. Använd inte om huden i området som ska behandlas är solbränd eller röd. Användning av enheten på 
solbränd eller röd hud kan orsaka tillfällig eller till och med permanent missfärgning av huden.
3. Använd inte om du är gravid, försöker bli gravid, tror att du kan vara gravid eller ammar. Shine-enheten har 
inte testats för detta ändamål och bör därför inte användas i dessa fall. Hormonella förändringar som inträffar 
under graviditet eller amning kan öka risken för hudskador eller hudkänslighet.
4. Använd inte enheten om du lider av sjukdomar som epilepsi, epileptiska anfall eller migrän. Energiblixtar kan 
orsaka svår huvudvärk och migrän.
5. Använd inte på hudområden som är täckta med tatueringar, mörkbruna eller svarta fläckar (som mörka 
fräknar, födelsemärken eller vårtor). Tatueringar eller mörka fläckar kan absorbera för mycket ljusenergi, vilket 
kan orsaka hudsvullnad, tillfälliga eller permanenta blåsor, missfärgning eller blekning av huden.
6. Använd inte enheten om du har en tendens att utveckla keloidärr.
7. Använd inte på hårbotten, öronen, halsen, bröstvårtorna eller slemhinnorna (minora blygdläpparna, vaginala 
och anala områden). I de delar av bikiniområdet där huden är mer pigmenterad bör en lägre ljusintensitetsnivå 
användas. Användning på dessa platser kan
orsaka svullnad av huden, blåsor eller tillfällig missfärgning eller blekning av huden.
8. Använd inte om behandlingsområdet har någon aktiv hudinflammation, inklusive akne, psoriasis, eksem, 
brännskador, herpes, skrubbsår eller hudutslag. Dessa faktorer kan göra huden känsligare för ljus och göra 
behandlingen obekväm eller orsaka svullnad, blåsor eller infektioner på huden. När din hud har läkt tillräckligt, 
kontakta din läkare innan du använder enheten.
9. Använd inte enheten om du tar mediciner som gör din hud känslig för ljus, inklusive icke-steroida 
antiinflammatoriska medel (t.ex. acetylsalicylsyra, ibuprofen, cetaminophen), tetracykliner, fenotiaziner, tiazider, 
diuretika, sulfonureider, sulfonamider, DTIC fluorouracil, vinblastin, griseofulvin, alfahydroxisyror (AHAS), 
betahydroxisyror (BHAS), Retin-A, Accutane och/eller topiska retinoider.
10. Använd inte om du har en sjukdom associerad med ljuskänslighet, t ex porfyri, polymorf fotoutbrott, 
solurtikaria, lupus etc. Dessa tillstånd gör huden känsligare för ljus och ingreppet kan vara obehagligt eller 
smärtsamt. infektioner.

Hanteringsvarningar:
1. Produkten kommer inte att slås på utan att ha satt i lampan, vänligen sätt i lampan innan du ansluter till 
strömmen. När enheten är i drift, täck inte inlopps- och ventilationsluftöppningarna, för att inte påverka 
värmeutvecklingen negativt.
2. Bär skyddsglasögon när du använder enheten.
3. Rengör det hudområde som ska behandlas före användning. Det är inte tillåtet att applicera kosmetika på 
huden omedelbart före behandlingen. Detta kan skada enheten och påverka effekten av behandlingen.
4. Justera din energinivå från låg till hög. Ju högre energinivå, desto bättre resultat. Omedelbart efter 
behandlingen kan hudrodnad uppstå. Isförpackningar kan användas för detta ändamål.
5. Efter fototerapibehandling, använd ett fuktgivande preparat och preparat med högt solskydd.
6. Efter behandlingen, använd en fuktig bomullstuss eller trasa för att rengöra lampan från eventuellt 
kvarvarande hår, talg eller talg.
7. Det rekommenderas att enheten och tillbehören hålls borta från vatten och fukt. Förvara enheten i en 
ventilerad och torr miljö och håll den borta från barn.

8. Det är förbjudet att placera metallföremål i värmeavgivande hål. Annars finns det risk för elektriska stötar.

Innan du påbörjar proceduren:
1. Rengör kassettens ljusutgångsfönster med en fuktig trasa eller bomullstuss. Detta görs för att ta bort hår och 
damm från behandlingsfönstret.
2. Håll lampan ovanför och under, sätt sedan in eller dra parallellt.
3. Anslut nätsladden till Shine-enheten.
4. Placera Shine-enheten nära ett eluttag. Bort från alla typer av vätskor.
5. Se till att lampan är korrekt installerad innan du slår på den.
6. När nätkabeln är ansluten till vägguttaget blinkar statuslamporna långsamt grönt.
7. Tryck på strömbrytaren i mer än 2 sekunder för att slå på/stänga av enhetens ström. Sedan startar fläkten 
och lysdioden tänds. Lamptyp, återstående puls, energinivå (standardnivå 1), termometerikon, fläktikon 
kommer att visas på lysdioden [sida 2-f1].
8. Statusindikatorn blinkar för att indikera att enheten är i standby-status. När arbetet är klart släcks indikatorn. 
När behandlingsfönstret nuddar huden blir indikatorn grön, vilket betyder att enheten är redo att avge ljus.
9. Tryck på strömknappen en stund för att justera energinivån från låg till hög, nivå 1 är den lägsta och nivå 5 är 
den högsta.
10. Behandlingsfönstret ska direkt vidröra det område av kroppen som behandlas.
11. Enheten stängs av automatiskt om den inte används inom 5 minuter.

Enheten har två driftlägen: automatisk och manuell. Manuellt läge aktiveras som standardläge. För att starta 
automatiskt läge, håll blixtknappen intryckt i några sekunder. Om du vill återgå till manuellt läge, tryck på 
knappen igen i några sekunder.

Utför ett hudkänslighetstest:
Om du använder enheten för första gången eller på ett nytt område av kroppen, välj ett litet område nära det 
område du tänker behandla för att utföra ett hudkänslighetstest. Använd enhetens lägsta inställning. Följ 
behandlingsinstruktionerna nedan, men avge inte mer än 2-3 pulser. Efter hudtestet, vänta 60 minuter och 
kontrollera om din hud inte reagerar. Om huden efter 60 minuter verkar normal och det inte finns någon rodnad 
eller annan hudreaktion är du redo för hela behandlingen.

Välj rätt intensitet:
Välj lämplig intensitet beroende på din hudtolerans och öka den gradvis från en till fem nivåer. Om intensiteten 
är för svag och det inte finns några hudreaktioner kan du gradvis öka intensitetsnivån.

Blixtra inte pulser på ett ställe på huden flera gånger. Detta kommer att skapa för mycket värme på huden, 
vilket kan orsaka hudsvullnad, blåsor eller tillfälliga eller permanenta förändringar i din huds färg. Efter varje blixt 
flyttar du långsamt enheten till en intilliggande plats på huden. Vänta minst 20 sekunder innan du återvänder till 
det tidigare hudområdet.

Arbetsförfarande:
Hårborttagning (depileringslampa)
Ansökan:
- Mustasch, armhålshår, kropps- och benhår, hårfäste på pannan och bikiniområdet.
– Effekten varierar beroende på hudfärg. Enheten är inte lämplig för vita och ljusa färger

Hur man utför en hårborttagningsbehandling:
Vanligtvis handlar det om 7-9 behandlingar. Utför de tre första behandlingarna en gång i veckan. För de 
kommande 4-9 behandlingarna, utför en terapi var 2-3:e vecka För att bibehålla effekten av hårborttagning och 
för att förhindra att hårsäckarna återaktiveras, bör behandlingarna upprepas regelbundet för att säkerställa att 
huden förblir slät. Om behandlingarna inte fortsätter kommer hårsäckarna att bli aktiva igen och håret börjar 
växa ut igen. För att bibehålla resultatet, upprepa helt enkelt behandlingarna var 4-8:e vecka för att säkerställa 
att hårsäckarna inte aktiveras och håråterväxten förblir hämmad. Intervallet mellan behandlingarna kan variera 
beroende på den individuella hastigheten för håråterväxt.

1. Innan du använder Shine-enheten, förbered huden genom att raka det valda området som ska behandlas. 
Huden ska också tvättas.
2. Använd skyddsglasögon för att undvika att IPL-ljus stimulerar dina ögon.
3. Välj lämplig intensitet (se "välj intensitet") och börja på en låg nivå.
4. Låt enhetsfönstret vidröra de valda områdena vertikalt och behandla områdena ett i taget. Upprepa inte 
samma plats om och om igen eller hoppa över något område.
5. Börja på det initiala området och upprepa steg 4, 2-3 gånger.
6. Efter behandlingen rekommenderas att använda ett fuktgivande preparat efter hårborttagning.
7. Stäng av enheten och använd en fuktig trasa eller bomullstuss för att rengöra behandlingsfönstret.
8. Placera din enhet och tillbehör i ett fodral eller kartong och förvara dem på ett säkert ställe.

Hudfotoföryngring:
(lampa för skrynkelminskning)

Syftet med att föryngra utvalda områden är att använda korta och säkra ljuspulser riktade mot hudytan. 
Ljusvågen stimulerar hudceller att producera kollagen och elastin, vilket påskyndar hudens regenerering. De 
terapeutiska effekterna av IPL-strålning inkluderar förbättrad blodtillförsel och syresättning av huden, en ökning 
av antalet kollagen och elastiska fibrer, bättre fuktabsorption och reglering av pigmenterings- och 
keratiniseringsprocesserna.

Effekter:
- eliminering av symtom på åldrande av huden
- rekonstruktion av kollagenfibrer
- fast och elastisk hud

SV

- krympning av porer
- utjämna rynkor
- förbättrad återfuktning av huden
- ljusare missfärgningar

Hur ofta ska man utföra en fotorejuvenationsbehandling:
För att få önskad effekt måste en serie behandlingar utföras. Det rekommenderas att utföra en serie om 8 
behandlingar, en behandling varje vecka.

1. Innan du påbörjar behandlingen bör du rengöra huden noggrant från smink och eventuell kosmetika. Du bör 
också torka av lampan.
2. Använd skyddsglasögon för att undvika att IPL-ljus stimulerar dina ögon.
3. Välj lämplig intensitet (se "välj intensitet") och börja på en låg nivå.
4. Låt enhetsfönstret vidröra de valda områdena vertikalt och behandla områdena ett i taget. Upprepa inte 
samma plats om och om igen eller hoppa över något område.
5. Börja på det initiala området och upprepa steg 4, 2-3 gånger. Efter behandlingen rekommenderas att 
använda ett starkt återfuktande preparat.
6. Stäng av enheten och använd en fuktig trasa eller bomullstuss för att rengöra behandlingsfönstret.
7. Placera din enhet och tillbehör i ett fodral eller kartong och förvara dem på ett säkert ställe.

Acne behandling:
(aknebehandlingslampa)
Aknebehandling med IPL är avsedd för personer med medelsvåra akneskador. IPL-ljus förstör snabbt 
förökande bakterier som är ansvariga för inflammatoriska förändringar i akne. Verkan liknar antibiotika som 
används lokalt eller systemiskt. Men de kan orsaka ett antal biverkningar, skada levern och magen.

Shine laserterapi fungerar direkt på orsakerna till akne. Det verkar på de så kallade molekylerna som 
syntetiseras av anaeroba bakterier. porfyriner. Dessa gör bakterien extra känslig för ljus. När porfyrin utsätts för 
synligt ljus blir det kemiskt aktivt och når ett exciterat tillstånd. Detta orsakar bildandet av singletsyre, som 
kombineras med cellmembranet och förstör anaeroba bakterier som är ansvariga för bildandet av akneskador 
och talgkörtelceller.

IPL-ljusbehandling får inte kombineras med antibiotikabehandling. Du bör också vänta några veckor efter 
avslutad sådan behandling.

Hur ofta ska man utföra aknebehandling:
Behandlingstiden varar cirka 8 - 16 veckor (2-4 månader), och behandlingar utförs var 1-2 vecka. Det är bäst 
att utföra två bestrålningar av alla drabbade områden under proceduren, med cirka 10 minuters mellanrum. 
Från och med den andra veckan är de första tecknen på förbättring synliga (graden av inflammation i de 
drabbade områdena och en liten minskning av själva symtomen uppstår).

Efter hela serien av behandlingar:
Aknefläckar är nästan helt eliminerade. De som är kvar – inte längre aktiva – försvinner dock under de 
närmaste veckorna. Efter läkning rekommenderas det att använda hudfotorejuvenationsterapi, som kan 
stimulera kollagenproduktionen för att minska antalet akneärr. Under hela behandlingen rekommenderas det 
att använda lämplig vårdkosmetika avsedd för fet och aknebenägen hud.

Hur man utför en anti-akne behandling:
1. Innan du påbörjar behandlingen bör du rengöra huden noggrant från smink och eventuell kosmetika. Du bör 
också torka av lampan.
2. Om inflammation uppstår i området som ska behandlas ska huden läkas innan du använder enheten.
3. Använd skyddsglasögon för att undvika att IPL-ljus stimulerar dina ögon.
4. Välj lämplig intensitet (se "välj intensitet") och börja på en låg nivå.
5. Låt enhetsfönstret vidröra de valda områdena vertikalt och behandla områdena ett i taget. Intervallet mellan 
pulserna bör vara minst 20 sekunder.
6. Efter behandlingen rekommenderas att tvätta ansiktet och använda ett återfuktande preparat.
7. Stäng av enheten och använd en fuktig trasa eller bomullstuss för att rengöra behandlingsfönstret.
8. Placera din enhet och tillbehör i ett fodral eller kartong och förvara dem på ett säkert ställe.

Tabell som jämför hud- och hårfärg

Mer information om företaget och produkterna [sida 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu



Ingångseffekt:
Märkspänning:
Nominellt frekvensområde:
Förvaringstemperatur:
Arbetstemperatur:
Fuktighet under drift:

36W
100-240V
50Hz / 60Hz
från 0oC till 45oC
från 5oC till 35oC
från 25 % till 75 %

Säkerhet:
Innan du använder produkten, läs denna bruksanvisning och följ rekommendationerna i den när du använder 
enheten.

Allmän beskrivning [sida 2- f1]:
1. Växla.
2. Intensitetsindikator / LCD-display.
3. Utbytbar lampa.
4. Blixtknapp.
5. DC-ingång.
6. Lamptyp (HR/hårborttagning, SR/hudföryngring, AC/aknebehandling).
7. Återstående impuls.
8. Enhetstemperatur (lampan OK, blinkande betyder att temperaturen är för hög).
9. Energinivå.
10. Fläktstatus (lampan är OK, blinkande betyder att temperaturen är för hög).
Dessutom: förvaringsväska, laddare.

Funktioner [sida 2- f1]:
Shine har tre funktioner och separata lampor för var och en av dem.
Funktion 1: IPL hårborttagning
Funktion 2: IPL hudföryngring
Funktion 3: IPL-akneborttagning
A. Hårborttagning
B. Rynkminskning
C. Aknebehandling

Kontraindikationer:
1. Enheten är inte avsedd för barn under 15 år. Ungdomar i åldern 15–18 år får använda enheten med 
samtycke och/eller överinseende av sina föräldrar eller vårdnadshavare. Vuxna över 18 år kan använda 
enheten fritt.
2. Använd inte om huden i området som ska behandlas är solbränd eller röd. Användning av enheten på 
solbränd eller röd hud kan orsaka tillfällig eller till och med permanent missfärgning av huden.
3. Använd inte om du är gravid, försöker bli gravid, tror att du kan vara gravid eller ammar. Shine-enheten har 
inte testats för detta ändamål och bör därför inte användas i dessa fall. Hormonella förändringar som inträffar 
under graviditet eller amning kan öka risken för hudskador eller hudkänslighet.
4. Använd inte enheten om du lider av sjukdomar som epilepsi, epileptiska anfall eller migrän. Energiblixtar kan 
orsaka svår huvudvärk och migrän.
5. Använd inte på hudområden som är täckta med tatueringar, mörkbruna eller svarta fläckar (som mörka 
fräknar, födelsemärken eller vårtor). Tatueringar eller mörka fläckar kan absorbera för mycket ljusenergi, vilket 
kan orsaka hudsvullnad, tillfälliga eller permanenta blåsor, missfärgning eller blekning av huden.
6. Använd inte enheten om du har en tendens att utveckla keloidärr.
7. Använd inte på hårbotten, öronen, halsen, bröstvårtorna eller slemhinnorna (minora blygdläpparna, vaginala 
och anala områden). I de delar av bikiniområdet där huden är mer pigmenterad bör en lägre ljusintensitetsnivå 
användas. Användning på dessa platser kan
orsaka svullnad av huden, blåsor eller tillfällig missfärgning eller blekning av huden.
8. Använd inte om behandlingsområdet har någon aktiv hudinflammation, inklusive akne, psoriasis, eksem, 
brännskador, herpes, skrubbsår eller hudutslag. Dessa faktorer kan göra huden känsligare för ljus och göra 
behandlingen obekväm eller orsaka svullnad, blåsor eller infektioner på huden. När din hud har läkt tillräckligt, 
kontakta din läkare innan du använder enheten.
9. Använd inte enheten om du tar mediciner som gör din hud känslig för ljus, inklusive icke-steroida 
antiinflammatoriska medel (t.ex. acetylsalicylsyra, ibuprofen, cetaminophen), tetracykliner, fenotiaziner, tiazider, 
diuretika, sulfonureider, sulfonamider, DTIC fluorouracil, vinblastin, griseofulvin, alfahydroxisyror (AHAS), 
betahydroxisyror (BHAS), Retin-A, Accutane och/eller topiska retinoider.
10. Använd inte om du har en sjukdom associerad med ljuskänslighet, t ex porfyri, polymorf fotoutbrott, 
solurtikaria, lupus etc. Dessa tillstånd gör huden känsligare för ljus och ingreppet kan vara obehagligt eller 
smärtsamt. infektioner.

Hanteringsvarningar:
1. Produkten kommer inte att slås på utan att ha satt i lampan, vänligen sätt i lampan innan du ansluter till 
strömmen. När enheten är i drift, täck inte inlopps- och ventilationsluftöppningarna, för att inte påverka 
värmeutvecklingen negativt.
2. Bär skyddsglasögon när du använder enheten.
3. Rengör det hudområde som ska behandlas före användning. Det är inte tillåtet att applicera kosmetika på 
huden omedelbart före behandlingen. Detta kan skada enheten och påverka effekten av behandlingen.
4. Justera din energinivå från låg till hög. Ju högre energinivå, desto bättre resultat. Omedelbart efter 
behandlingen kan hudrodnad uppstå. Isförpackningar kan användas för detta ändamål.
5. Efter fototerapibehandling, använd ett fuktgivande preparat och preparat med högt solskydd.
6. Efter behandlingen, använd en fuktig bomullstuss eller trasa för att rengöra lampan från eventuellt 
kvarvarande hår, talg eller talg.
7. Det rekommenderas att enheten och tillbehören hålls borta från vatten och fukt. Förvara enheten i en 
ventilerad och torr miljö och håll den borta från barn.

8. Det är förbjudet att placera metallföremål i värmeavgivande hål. Annars finns det risk för elektriska stötar.

Innan du påbörjar proceduren:
1. Rengör kassettens ljusutgångsfönster med en fuktig trasa eller bomullstuss. Detta görs för att ta bort hår och 
damm från behandlingsfönstret.
2. Håll lampan ovanför och under, sätt sedan in eller dra parallellt.
3. Anslut nätsladden till Shine-enheten.
4. Placera Shine-enheten nära ett eluttag. Bort från alla typer av vätskor.
5. Se till att lampan är korrekt installerad innan du slår på den.
6. När nätkabeln är ansluten till vägguttaget blinkar statuslamporna långsamt grönt.
7. Tryck på strömbrytaren i mer än 2 sekunder för att slå på/stänga av enhetens ström. Sedan startar fläkten 
och lysdioden tänds. Lamptyp, återstående puls, energinivå (standardnivå 1), termometerikon, fläktikon 
kommer att visas på lysdioden [sida 2-f1].
8. Statusindikatorn blinkar för att indikera att enheten är i standby-status. När arbetet är klart släcks indikatorn. 
När behandlingsfönstret nuddar huden blir indikatorn grön, vilket betyder att enheten är redo att avge ljus.
9. Tryck på strömknappen en stund för att justera energinivån från låg till hög, nivå 1 är den lägsta och nivå 5 är 
den högsta.
10. Behandlingsfönstret ska direkt vidröra det område av kroppen som behandlas.
11. Enheten stängs av automatiskt om den inte används inom 5 minuter.

Enheten har två driftlägen: automatisk och manuell. Manuellt läge aktiveras som standardläge. För att starta 
automatiskt läge, håll blixtknappen intryckt i några sekunder. Om du vill återgå till manuellt läge, tryck på 
knappen igen i några sekunder.

Utför ett hudkänslighetstest:
Om du använder enheten för första gången eller på ett nytt område av kroppen, välj ett litet område nära det 
område du tänker behandla för att utföra ett hudkänslighetstest. Använd enhetens lägsta inställning. Följ 
behandlingsinstruktionerna nedan, men avge inte mer än 2-3 pulser. Efter hudtestet, vänta 60 minuter och 
kontrollera om din hud inte reagerar. Om huden efter 60 minuter verkar normal och det inte finns någon rodnad 
eller annan hudreaktion är du redo för hela behandlingen.

Välj rätt intensitet:
Välj lämplig intensitet beroende på din hudtolerans och öka den gradvis från en till fem nivåer. Om intensiteten 
är för svag och det inte finns några hudreaktioner kan du gradvis öka intensitetsnivån.

Blixtra inte pulser på ett ställe på huden flera gånger. Detta kommer att skapa för mycket värme på huden, 
vilket kan orsaka hudsvullnad, blåsor eller tillfälliga eller permanenta förändringar i din huds färg. Efter varje blixt 
flyttar du långsamt enheten till en intilliggande plats på huden. Vänta minst 20 sekunder innan du återvänder till 
det tidigare hudområdet.

Arbetsförfarande:
Hårborttagning (depileringslampa)
Ansökan:
- Mustasch, armhålshår, kropps- och benhår, hårfäste på pannan och bikiniområdet.
– Effekten varierar beroende på hudfärg. Enheten är inte lämplig för vita och ljusa färger

Hur man utför en hårborttagningsbehandling:
Vanligtvis handlar det om 7-9 behandlingar. Utför de tre första behandlingarna en gång i veckan. För de 
kommande 4-9 behandlingarna, utför en terapi var 2-3:e vecka För att bibehålla effekten av hårborttagning och 
för att förhindra att hårsäckarna återaktiveras, bör behandlingarna upprepas regelbundet för att säkerställa att 
huden förblir slät. Om behandlingarna inte fortsätter kommer hårsäckarna att bli aktiva igen och håret börjar 
växa ut igen. För att bibehålla resultatet, upprepa helt enkelt behandlingarna var 4-8:e vecka för att säkerställa 
att hårsäckarna inte aktiveras och håråterväxten förblir hämmad. Intervallet mellan behandlingarna kan variera 
beroende på den individuella hastigheten för håråterväxt.

1. Innan du använder Shine-enheten, förbered huden genom att raka det valda området som ska behandlas. 
Huden ska också tvättas.
2. Använd skyddsglasögon för att undvika att IPL-ljus stimulerar dina ögon.
3. Välj lämplig intensitet (se "välj intensitet") och börja på en låg nivå.
4. Låt enhetsfönstret vidröra de valda områdena vertikalt och behandla områdena ett i taget. Upprepa inte 
samma plats om och om igen eller hoppa över något område.
5. Börja på det initiala området och upprepa steg 4, 2-3 gånger.
6. Efter behandlingen rekommenderas att använda ett fuktgivande preparat efter hårborttagning.
7. Stäng av enheten och använd en fuktig trasa eller bomullstuss för att rengöra behandlingsfönstret.
8. Placera din enhet och tillbehör i ett fodral eller kartong och förvara dem på ett säkert ställe.

Hudfotoföryngring:
(lampa för skrynkelminskning)

Syftet med att föryngra utvalda områden är att använda korta och säkra ljuspulser riktade mot hudytan. 
Ljusvågen stimulerar hudceller att producera kollagen och elastin, vilket påskyndar hudens regenerering. De 
terapeutiska effekterna av IPL-strålning inkluderar förbättrad blodtillförsel och syresättning av huden, en ökning 
av antalet kollagen och elastiska fibrer, bättre fuktabsorption och reglering av pigmenterings- och 
keratiniseringsprocesserna.

Effekter:
- eliminering av symtom på åldrande av huden
- rekonstruktion av kollagenfibrer
- fast och elastisk hud

- krympning av porer
- utjämna rynkor
- förbättrad återfuktning av huden
- ljusare missfärgningar

Hur ofta ska man utföra en fotorejuvenationsbehandling:
För att få önskad effekt måste en serie behandlingar utföras. Det rekommenderas att utföra en serie om 8 
behandlingar, en behandling varje vecka.

1. Innan du påbörjar behandlingen bör du rengöra huden noggrant från smink och eventuell kosmetika. Du bör 
också torka av lampan.
2. Använd skyddsglasögon för att undvika att IPL-ljus stimulerar dina ögon.
3. Välj lämplig intensitet (se "välj intensitet") och börja på en låg nivå.
4. Låt enhetsfönstret vidröra de valda områdena vertikalt och behandla områdena ett i taget. Upprepa inte 
samma plats om och om igen eller hoppa över något område.
5. Börja på det initiala området och upprepa steg 4, 2-3 gånger. Efter behandlingen rekommenderas att 
använda ett starkt återfuktande preparat.
6. Stäng av enheten och använd en fuktig trasa eller bomullstuss för att rengöra behandlingsfönstret.
7. Placera din enhet och tillbehör i ett fodral eller kartong och förvara dem på ett säkert ställe.

Acne behandling:
(aknebehandlingslampa)
Aknebehandling med IPL är avsedd för personer med medelsvåra akneskador. IPL-ljus förstör snabbt 
förökande bakterier som är ansvariga för inflammatoriska förändringar i akne. Verkan liknar antibiotika som 
används lokalt eller systemiskt. Men de kan orsaka ett antal biverkningar, skada levern och magen.

Shine laserterapi fungerar direkt på orsakerna till akne. Det verkar på de så kallade molekylerna som 
syntetiseras av anaeroba bakterier. porfyriner. Dessa gör bakterien extra känslig för ljus. När porfyrin utsätts för 
synligt ljus blir det kemiskt aktivt och når ett exciterat tillstånd. Detta orsakar bildandet av singletsyre, som 
kombineras med cellmembranet och förstör anaeroba bakterier som är ansvariga för bildandet av akneskador 
och talgkörtelceller.

IPL-ljusbehandling får inte kombineras med antibiotikabehandling. Du bör också vänta några veckor efter 
avslutad sådan behandling.

Hur ofta ska man utföra aknebehandling:
Behandlingstiden varar cirka 8 - 16 veckor (2-4 månader), och behandlingar utförs var 1-2 vecka. Det är bäst 
att utföra två bestrålningar av alla drabbade områden under proceduren, med cirka 10 minuters mellanrum. 
Från och med den andra veckan är de första tecknen på förbättring synliga (graden av inflammation i de 
drabbade områdena och en liten minskning av själva symtomen uppstår).

Efter hela serien av behandlingar:
Aknefläckar är nästan helt eliminerade. De som är kvar – inte längre aktiva – försvinner dock under de 
närmaste veckorna. Efter läkning rekommenderas det att använda hudfotorejuvenationsterapi, som kan 
stimulera kollagenproduktionen för att minska antalet akneärr. Under hela behandlingen rekommenderas det 
att använda lämplig vårdkosmetika avsedd för fet och aknebenägen hud.

Hur man utför en anti-akne behandling:
1. Innan du påbörjar behandlingen bör du rengöra huden noggrant från smink och eventuell kosmetika. Du bör 
också torka av lampan.
2. Om inflammation uppstår i området som ska behandlas ska huden läkas innan du använder enheten.
3. Använd skyddsglasögon för att undvika att IPL-ljus stimulerar dina ögon.
4. Välj lämplig intensitet (se "välj intensitet") och börja på en låg nivå.
5. Låt enhetsfönstret vidröra de valda områdena vertikalt och behandla områdena ett i taget. Intervallet mellan 
pulserna bör vara minst 20 sekunder.
6. Efter behandlingen rekommenderas att tvätta ansiktet och använda ett återfuktande preparat.
7. Stäng av enheten och använd en fuktig trasa eller bomullstuss för att rengöra behandlingsfönstret.
8. Placera din enhet och tillbehör i ett fodral eller kartong och förvara dem på ett säkert ställe.

SV

Tabell som jämför hud- och hårfärg

Mer information om företaget och produkterna [sida 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu



 

DA

Indgangseffekt:
Nominel spænding:
Nominel frekvensområde:
Stuetemperatur:
Arbejdstemperatur:
Fugtighed under drift:

36W
100-240V
50Hz / 60Hz
fra 0oC til 45oC
fra 5oC til 35oC
fra 25 % til 75 %

Sikkerhed:
Før du bruger produktet, skal du læse denne vejledning og følge anbefalingerne deri, når du bruger enheden.

Generel beskrivelse [side 2- f1]:
1. Skift.
2. Intensitetsindikator / LCD-display.
3. Udskiftelig lampe.
4. Blinkknap.
5. DC indgang.
6. Lampetype (HR/hårfjerning, SR/hudforyngelse, AC/aknebehandling).
7. Resterende impuls.
8. Enhedstemperatur (lys OK, blinkende betyder, at temperaturen er for høj).
9. Energiniveau.
10. Ventilatorstatus (lyset er OK, blinkende betyder, at temperaturen er for høj).
Derudover: opbevaringstaske, oplader.

Funktioner [side 2- f1]:
Shine har tre funktioner og separate lamper til hver af dem.
Funktion 1: IPL hårfjerning
Funktion 2: IPL hudforyngelse
Funktion 3: IPL acne fjernelse
A. Hårfjerning
B. Rynkereduktion
C. Acne behandling

Kontraindikationer:
1. Enheden er ikke beregnet til børn under 15 år. Unge i alderen 15-18 år kan bruge enheden med samtykke 
og/eller opsyn fra deres forældre eller værger. Voksne over 18 år kan frit bruge enheden.
2. Må ikke anvendes, hvis huden i det område, der skal behandles, er solbrændt eller rød. Brug af enheden på 
solbrændt eller rød hud kan forårsage midlertidig eller endda permanent misfarvning af huden.
3. Må ikke anvendes, hvis du er gravid, forsøger at blive gravid, tror du kan være gravid eller ammer. 
Shine-enheden er ikke testet til dette formål og bør derfor ikke bruges i disse tilfælde. Hormonelle ændringer, 
der opstår under graviditet eller amning, kan øge risikoen for hudskader eller hudfølsomhed.
4. Brug ikke apparatet, hvis du lider af sygdomme som epilepsi, epileptiske anfald eller migræne. Energiglimt 
kan forårsage svær hovedpine og migræne.
5. Må ikke anvendes på hudområder, der er dækket af tatoveringer, mørkebrune eller sorte pletter (såsom 
mørke fregner, muldvarpe eller vorter). Tatoveringer eller mørke pletter kan absorbere for meget lysenergi, 
hvilket kan forårsage hævelse af huden, midlertidige eller permanente blærer, misfarvning eller blegning af 
huden.
6. Brug ikke enheden, hvis du har en tendens til at udvikle keloid ar.
7. Må ikke anvendes på hovedbund, ører, nakke, brystvorter eller slimhinder (skamlæber, vaginale og anale 
områder). I de dele af bikiniområdet, hvor huden er mere pigmenteret, bør der anvendes et lavere 
lysintensitetsniveau. Brug disse steder evt
forårsage hævelse af huden, blærer eller midlertidig misfarvning eller blegning af huden.
8. Må ikke anvendes, hvis behandlingsområdet har nogen aktiv hudbetændelse, herunder acne, psoriasis, 
eksem, forbrændinger, herpes, hudafskrabninger eller udslæt. Disse faktorer kan gøre huden mere følsom over 
for lys og gøre behandlingen ubehagelig eller forårsage hævelser, blærer eller infektioner på huden. Når din 
hud er helet tilstrækkeligt, skal du kontakte din læge, før du bruger enheden.
9. Brug ikke enheden, hvis du tager medicin, der gør din hud følsom over for lys, herunder ikke-steroide 
antiinflammatoriske midler (f.eks. aspirin, ibuprofen, cetaminophen), tetracykliner, phenothiaziner, thiazider, 
diuretika, sulfonylurinstoffer, sulfonamider, DTIC , fluorouracil, vinblastin, griseofulvin, Alpha Hydroxy Acids 
(AHAS), Beta-Hydroxi Acids (BHAS), Retin-A, Accutane og/eller topiske retinoider.
10. Må ikke anvendes, hvis du har en sygdom forbundet med lysfølsomhed, fx porfyri, polymorf fotoudbrud, 
solar urticaria, lupus osv. Disse tilstande gør huden mere følsom over for lys, og proceduren kan være 
ubehagelig eller smertefuld hudhævelse, blærer eller infektioner.

Håndteringsadvarsler:
1. Produktet vil ikke tænde uden at indsætte lampen. Indsæt venligst lampen før tilslutning til strømmen. Når 
enheden er i drift, må du ikke tildække indsugnings- og ventilationsluftåbningerne, for ikke at påvirke 
varmeudviklingen negativt.
2. Bær sikkerhedsbriller, når du betjener enheden.
3. Rengør det hudområde, der skal behandles, før brug. Det er ikke tilladt at påføre kosmetik på huden 
umiddelbart før behandlingen. Dette kan beskadige enheden og påvirke effekten af   behandlingen.
4. Juster dit energiniveau fra lavt til højt. Jo højere energiniveau, jo bedre resultat. Umiddelbart efter 
behandlingen kan der opstå rødme i huden. Isposer kan bruges til dette formål.
5. Brug efter fototerapibehandling et fugtgivende præparat og præparater med høj solbeskyttelse.
6. Efter behandlingen skal du bruge en fugtig vatpind eller klud til at rense lampen for eventuelle resterende hår, 
talg eller talg.
7. Det anbefales, at enheden og tilbehøret holdes væk fra vand og fugt. Opbevar enheden i et ventileret og tørt 
miljø og hold det væk fra børn.
8. Det er forbudt at placere metalgenstande i varmeafgivelseshullet. Ellers er der risiko for elektrisk stød.

Før du starter proceduren:
1. Rengør kassettens lysudgangsvindue med en fugtig klud eller vatpind. Dette gøres for at fjerne hår og støv 
fra behandlingsvinduet.
2. Hold lampen over og under, indsæt eller træk derefter parallelt.
3. Tilslut netledningen til Shine-enheden.
4. Placer Shine-enheden i nærheden af   en stikkontakt. Væk fra alle slags væsker.
5. Sørg for, at lampen er installeret korrekt, før den tændes.
6. Når netledningen er sat i stikkontakten, blinker statuslamperne langsomt grønt.
7. Tryk på tænd/sluk-knappen i mere end 2 sekunder for at tænde/slukke for enhedens strøm. Så starter 
blæseren og LED'en lyser. Lampetype, resterende puls, energiniveau (standardniveau 1), termometerikon, 
blæserikon vil blive vist på LED'en [side 2-f1].
8. Statusindikatoren blinker for at angive, at enheden er i standby-status. Når arbejdet er færdigt, slukkes 
indikatoren. Når behandlingsvinduet rører huden, bliver indikatoren grøn, hvilket betyder, at enheden er klar til 
at udsende lys.
9. Tryk på tænd/sluk-knappen et stykke tid for at justere energiniveauet fra lavt til højt, niveau 1 er det laveste 
og niveau 5 er det højeste.
10. Behandlingsvinduet skal direkte berøre det område af kroppen, der behandles.
11. Enheden slukker automatisk, hvis den ikke bruges inden for 5 minutter.

Enheden har to driftstilstande: automatisk og manuel. Manuel tilstand aktiveres som standardtilstand. For at 
starte automatisk tilstand skal du holde blitzknappen nede i et par sekunder. Hvis du vil vende tilbage til manuel 
tilstand, skal du trykke på knappen igen i et par sekunder.

Udfør en hudfølsomhedstest:
Hvis du bruger enheden for første gang eller på et nyt område af kroppen, skal du vælge et lille område nær 
det område, du har til hensigt at behandle, for at udføre en hudfølsomhedstest. Brug den laveste indstilling af 
enheden. Følg behandlingsvejledningen nedenfor, men udsend ikke mere end 2-3 pulser. Efter hudtesten skal 
du vente 60 minutter og tjekke om din hud ikke reagerer. Hvis huden efter 60 minutter fremstår normal, og der 
ikke er rødme eller anden hudreaktion, er du klar til den fulde behandling.

Vælg den rigtige intensitet:
Vælg den passende intensitet afhængigt af din hudtolerance og øg den gradvist fra et til fem niveauer. Hvis 
intensiteten er for svag, og der ikke er hudreaktioner, kan du gradvist øge intensitetsniveauet.

Undlad at blinke pulser ét sted på huden flere gange. Dette vil skabe for meget varme på huden, hvilket kan 
forårsage hævelse af huden, blærer eller midlertidige eller permanente ændringer i din huds farve. Efter hvert 
blink skal du langsomt flytte enheden til et tilstødende sted på huden. Vent mindst 20 sekunder, før du vender 
tilbage til det forrige hudområde.

Driftsprocedure:
Hårfjerning (depileringslampe)
Ansøgning:
- Overskæg, armhulehår, krops- og benhår, hårgrænser på panden og bikiniområdet.
- Effekten varierer afhængig af hudfarve. Enheden er ikke egnet til hvide og lyse farver

Sådan udfører du en hårfjerningsbehandling:
Normalt drejer det sig om 7-9 behandlinger. Udfør de første 3 behandlinger en gang om ugen. For de næste 
4-9 behandlinger udføres en terapi hver 2.-3. uge For at bevare effekten af   hårfjerning og for at forhindre 
hårsækkene i at genaktivere, bør behandlingerne gentages regelmæssigt for at sikre, at huden forbliver glat. 
Hvis behandlingerne ikke fortsættes, vil hårsækkene blive aktive igen, og håret vil begynde at vokse ud igen. 
For at bevare resultaterne skal du blot gentage behandlingerne hver 4.-8. uge for at sikre, at hårsækkene ikke 
bliver aktiveret, og hårgenvæksten forbliver hæmmet. Intervallerne mellem behandlingerne kan variere 
afhængigt af den individuelle hårvæksthastighed.

1. Før du bruger Shine-enheden, skal du forberede din hud ved at barbere det valgte område, der skal 
behandles. Huden skal også vaskes.
2. Bær sikkerhedsbriller for at undgå, at IPL-lys stimulerer dine øjne.
3. Vælg den passende intensitet (se "vælg intensitet") og start på et lavt niveau.
4. Lad enhedsvinduet røre de valgte områder lodret, og behandl områderne et efter et. Gentag ikke det samme 
sted igen og igen eller spring et område over.
5. Start på det indledende område og gentag trin 4, 2-3 gange.
6. Efter behandlingen anbefales det at bruge et fugtgivende præparat efter depilering.
7. Sluk for enheden, og brug en fugtig klud eller vatpind til at rengøre behandlingsvinduet.
8. Placer din enhed og tilbehør i et etui eller en æske, og opbevar dem et sikkert sted.

Hudfotoforyngelse:
(rynke reduktionslampe)

Formålet med at forynge udvalgte områder er at bruge korte og sikre lysimpulser rettet mod hudoverfladen. 
Lysbølgen stimulerer hudceller til at producere kollagen og elastin, som fremskynder hudens regenerering. De 
terapeutiske virkninger af IPL-stråling omfatter forbedret blodforsyning og iltning af huden, en stigning i antallet 
af kollagen og elastiske fibre, bedre fugtoptagelse og regulering af pigmenterings- og keratiniseringsprocesser-
ne.

Effekter:
- eliminering af symptomer på hudældning
- rekonstruktion af kollagenfibre
- fast og elastisk hud

- krympning af porer
- udglatter rynker
- forbedret hudhydrering
- lysnende misfarvninger

Hvor ofte skal man udføre en fotorejuvenationsbehandling:
For at opnå de ønskede effekter skal der udføres en række behandlinger. Det anbefales at udføre en serie på 8 
behandlinger, en behandling hver uge.

1. Før du starter behandlingen, bør du rense din hud grundigt for makeup og eventuelt kosmetik. Du bør også 
tørre lampen af.
2. Bær sikkerhedsbriller for at undgå, at IPL-lys stimulerer dine øjne.
3. Vælg den passende intensitet (se "vælg intensitet") og start på et lavt niveau.
4. Lad enhedsvinduet røre de valgte områder lodret, og behandl områderne et efter et. Gentag ikke det samme 
sted igen og igen eller spring et område over.
5. Start på det indledende område og gentag trin 4, 2-3 gange. Efter behandlingen anbefales det at bruge et 
stærkt fugtgivende præparat.
6. Sluk for enheden, og brug en fugtig klud eller vatpind til at rengøre behandlingsvinduet.
7. Placer din enhed og tilbehør i et etui eller en æske, og opbevar dem et sikkert sted.

Acne behandling:
(aknebehandlingslampe)
Acnebehandling ved hjælp af IPL er beregnet til personer med medium sværhedsgrad af acnelæsioner. IPL-lys 
ødelægger hurtigt formerende bakterier, der er ansvarlige for inflammatoriske ændringer i acne. Virkningen 
ligner antibiotika, der anvendes topisk eller systemisk. De kan dog forårsage en række bivirkninger, der skader 
leveren og maven.

Shine laserterapi virker direkte på årsagerne til acne. Det virker på de såkaldte molekyler, der syntetiseres af 
anaerobe bakterier. porphyriner. Disse gør bakterien særligt lysfølsom. Når porphyrin udsættes for synligt lys, 
bliver det kemisk aktivt og når en ophidset tilstand. Dette forårsager dannelsen af   singlet oxygen, som 
kombineres med cellemembranen og ødelægger anaerobe bakterier, der er ansvarlige for dannelsen af   acne 
læsioner og talgkirtelceller.

IPL lysbehandling må ikke kombineres med antibiotikabehandling. Du bør også vente et par uger efter at have 
afsluttet en sådan behandling.

Hvor ofte skal du udføre acnebehandling:
Behandlingsperioden varer cirka 8 - 16 uger (2-4 måneder), og behandlinger udføres hver 1-2 uge. Det er 
bedst at udføre to bestrålinger af alle berørte områder under proceduren med cirka 10 minutters mellemrum. 
Fra den anden uge er de første tegn på bedring synlige (graden af   betændelse i de berørte områder og en lille 
reduktion i selve symptomerne forekommer).

Efter hele serien af   behandlinger:
Acne pletter er næsten fuldstændig elimineret. Men dem, der forbliver - ikke længere aktive - forsvinder i løbet 
af de næste uger. Efter heling anbefales det at bruge hudfotorejuvenationsterapi, som er i stand til at stimulere 
kollagenproduktionen for at reducere antallet af acne-ar. Under hele behandlingen anbefales det at bruge 
passende plejekosmetik beregnet til fedtet og acneudsat hud.

Sådan udfører du en anti-akne behandling:
1. Før du starter behandlingen, bør du rense din hud grundigt for makeup og eventuelt kosmetik. Du bør også 
tørre lampen af.
2. Hvis der opstår betændelse i det område, der skal behandles, skal huden heles, før apparatet tages i brug.
3. Bær sikkerhedsbriller for at undgå, at IPL-lys stimulerer dine øjne.
4. Vælg den passende intensitet (se "vælg intensitet") og start på et lavt niveau.
5. Lad enhedsvinduet røre de valgte områder lodret, og behandl områderne et efter et. Intervallet mellem 
pulserne skal være mindst 20 sekunder.
6. Efter behandlingen anbefales det at vaske dit ansigt og bruge et fugtgivende præparat.
7. Sluk for enheden, og brug en fugtig klud eller vatpind til at rengøre behandlingsvinduet.
8. Placer din enhed og tilbehør i et etui eller en æske, og opbevar dem et sikkert sted.

Tabel, der sammenligner hud- og hårfarve

Mere information om virksomheden og produkterne [side 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu



Indgangseffekt:
Nominel spænding:
Nominel frekvensområde:
Stuetemperatur:
Arbejdstemperatur:
Fugtighed under drift:

36W
100-240V
50Hz / 60Hz
fra 0oC til 45oC
fra 5oC til 35oC
fra 25 % til 75 %

Sikkerhed:
Før du bruger produktet, skal du læse denne vejledning og følge anbefalingerne deri, når du bruger enheden.

Generel beskrivelse [side 2- f1]:
1. Skift.
2. Intensitetsindikator / LCD-display.
3. Udskiftelig lampe.
4. Blinkknap.
5. DC indgang.
6. Lampetype (HR/hårfjerning, SR/hudforyngelse, AC/aknebehandling).
7. Resterende impuls.
8. Enhedstemperatur (lys OK, blinkende betyder, at temperaturen er for høj).
9. Energiniveau.
10. Ventilatorstatus (lyset er OK, blinkende betyder, at temperaturen er for høj).
Derudover: opbevaringstaske, oplader.

Funktioner [side 2- f1]:
Shine har tre funktioner og separate lamper til hver af dem.
Funktion 1: IPL hårfjerning
Funktion 2: IPL hudforyngelse
Funktion 3: IPL acne fjernelse
A. Hårfjerning
B. Rynkereduktion
C. Acne behandling

Kontraindikationer:
1. Enheden er ikke beregnet til børn under 15 år. Unge i alderen 15-18 år kan bruge enheden med samtykke 
og/eller opsyn fra deres forældre eller værger. Voksne over 18 år kan frit bruge enheden.
2. Må ikke anvendes, hvis huden i det område, der skal behandles, er solbrændt eller rød. Brug af enheden på 
solbrændt eller rød hud kan forårsage midlertidig eller endda permanent misfarvning af huden.
3. Må ikke anvendes, hvis du er gravid, forsøger at blive gravid, tror du kan være gravid eller ammer. 
Shine-enheden er ikke testet til dette formål og bør derfor ikke bruges i disse tilfælde. Hormonelle ændringer, 
der opstår under graviditet eller amning, kan øge risikoen for hudskader eller hudfølsomhed.
4. Brug ikke apparatet, hvis du lider af sygdomme som epilepsi, epileptiske anfald eller migræne. Energiglimt 
kan forårsage svær hovedpine og migræne.
5. Må ikke anvendes på hudområder, der er dækket af tatoveringer, mørkebrune eller sorte pletter (såsom 
mørke fregner, muldvarpe eller vorter). Tatoveringer eller mørke pletter kan absorbere for meget lysenergi, 
hvilket kan forårsage hævelse af huden, midlertidige eller permanente blærer, misfarvning eller blegning af 
huden.
6. Brug ikke enheden, hvis du har en tendens til at udvikle keloid ar.
7. Må ikke anvendes på hovedbund, ører, nakke, brystvorter eller slimhinder (skamlæber, vaginale og anale 
områder). I de dele af bikiniområdet, hvor huden er mere pigmenteret, bør der anvendes et lavere 
lysintensitetsniveau. Brug disse steder evt
forårsage hævelse af huden, blærer eller midlertidig misfarvning eller blegning af huden.
8. Må ikke anvendes, hvis behandlingsområdet har nogen aktiv hudbetændelse, herunder acne, psoriasis, 
eksem, forbrændinger, herpes, hudafskrabninger eller udslæt. Disse faktorer kan gøre huden mere følsom over 
for lys og gøre behandlingen ubehagelig eller forårsage hævelser, blærer eller infektioner på huden. Når din 
hud er helet tilstrækkeligt, skal du kontakte din læge, før du bruger enheden.
9. Brug ikke enheden, hvis du tager medicin, der gør din hud følsom over for lys, herunder ikke-steroide 
antiinflammatoriske midler (f.eks. aspirin, ibuprofen, cetaminophen), tetracykliner, phenothiaziner, thiazider, 
diuretika, sulfonylurinstoffer, sulfonamider, DTIC , fluorouracil, vinblastin, griseofulvin, Alpha Hydroxy Acids 
(AHAS), Beta-Hydroxi Acids (BHAS), Retin-A, Accutane og/eller topiske retinoider.
10. Må ikke anvendes, hvis du har en sygdom forbundet med lysfølsomhed, fx porfyri, polymorf fotoudbrud, 
solar urticaria, lupus osv. Disse tilstande gør huden mere følsom over for lys, og proceduren kan være 
ubehagelig eller smertefuld hudhævelse, blærer eller infektioner.

Håndteringsadvarsler:
1. Produktet vil ikke tænde uden at indsætte lampen. Indsæt venligst lampen før tilslutning til strømmen. Når 
enheden er i drift, må du ikke tildække indsugnings- og ventilationsluftåbningerne, for ikke at påvirke 
varmeudviklingen negativt.
2. Bær sikkerhedsbriller, når du betjener enheden.
3. Rengør det hudområde, der skal behandles, før brug. Det er ikke tilladt at påføre kosmetik på huden 
umiddelbart før behandlingen. Dette kan beskadige enheden og påvirke effekten af   behandlingen.
4. Juster dit energiniveau fra lavt til højt. Jo højere energiniveau, jo bedre resultat. Umiddelbart efter 
behandlingen kan der opstå rødme i huden. Isposer kan bruges til dette formål.
5. Brug efter fototerapibehandling et fugtgivende præparat og præparater med høj solbeskyttelse.
6. Efter behandlingen skal du bruge en fugtig vatpind eller klud til at rense lampen for eventuelle resterende hår, 
talg eller talg.
7. Det anbefales, at enheden og tilbehøret holdes væk fra vand og fugt. Opbevar enheden i et ventileret og tørt 
miljø og hold det væk fra børn.
8. Det er forbudt at placere metalgenstande i varmeafgivelseshullet. Ellers er der risiko for elektrisk stød.

Før du starter proceduren:
1. Rengør kassettens lysudgangsvindue med en fugtig klud eller vatpind. Dette gøres for at fjerne hår og støv 
fra behandlingsvinduet.
2. Hold lampen over og under, indsæt eller træk derefter parallelt.
3. Tilslut netledningen til Shine-enheden.
4. Placer Shine-enheden i nærheden af   en stikkontakt. Væk fra alle slags væsker.
5. Sørg for, at lampen er installeret korrekt, før den tændes.
6. Når netledningen er sat i stikkontakten, blinker statuslamperne langsomt grønt.
7. Tryk på tænd/sluk-knappen i mere end 2 sekunder for at tænde/slukke for enhedens strøm. Så starter 
blæseren og LED'en lyser. Lampetype, resterende puls, energiniveau (standardniveau 1), termometerikon, 
blæserikon vil blive vist på LED'en [side 2-f1].
8. Statusindikatoren blinker for at angive, at enheden er i standby-status. Når arbejdet er færdigt, slukkes 
indikatoren. Når behandlingsvinduet rører huden, bliver indikatoren grøn, hvilket betyder, at enheden er klar til 
at udsende lys.
9. Tryk på tænd/sluk-knappen et stykke tid for at justere energiniveauet fra lavt til højt, niveau 1 er det laveste 
og niveau 5 er det højeste.
10. Behandlingsvinduet skal direkte berøre det område af kroppen, der behandles.
11. Enheden slukker automatisk, hvis den ikke bruges inden for 5 minutter.

Enheden har to driftstilstande: automatisk og manuel. Manuel tilstand aktiveres som standardtilstand. For at 
starte automatisk tilstand skal du holde blitzknappen nede i et par sekunder. Hvis du vil vende tilbage til manuel 
tilstand, skal du trykke på knappen igen i et par sekunder.

Udfør en hudfølsomhedstest:
Hvis du bruger enheden for første gang eller på et nyt område af kroppen, skal du vælge et lille område nær 
det område, du har til hensigt at behandle, for at udføre en hudfølsomhedstest. Brug den laveste indstilling af 
enheden. Følg behandlingsvejledningen nedenfor, men udsend ikke mere end 2-3 pulser. Efter hudtesten skal 
du vente 60 minutter og tjekke om din hud ikke reagerer. Hvis huden efter 60 minutter fremstår normal, og der 
ikke er rødme eller anden hudreaktion, er du klar til den fulde behandling.

Vælg den rigtige intensitet:
Vælg den passende intensitet afhængigt af din hudtolerance og øg den gradvist fra et til fem niveauer. Hvis 
intensiteten er for svag, og der ikke er hudreaktioner, kan du gradvist øge intensitetsniveauet.

Undlad at blinke pulser ét sted på huden flere gange. Dette vil skabe for meget varme på huden, hvilket kan 
forårsage hævelse af huden, blærer eller midlertidige eller permanente ændringer i din huds farve. Efter hvert 
blink skal du langsomt flytte enheden til et tilstødende sted på huden. Vent mindst 20 sekunder, før du vender 
tilbage til det forrige hudområde.

Driftsprocedure:
Hårfjerning (depileringslampe)
Ansøgning:
- Overskæg, armhulehår, krops- og benhår, hårgrænser på panden og bikiniområdet.
- Effekten varierer afhængig af hudfarve. Enheden er ikke egnet til hvide og lyse farver

Sådan udfører du en hårfjerningsbehandling:
Normalt drejer det sig om 7-9 behandlinger. Udfør de første 3 behandlinger en gang om ugen. For de næste 
4-9 behandlinger udføres en terapi hver 2.-3. uge For at bevare effekten af   hårfjerning og for at forhindre 
hårsækkene i at genaktivere, bør behandlingerne gentages regelmæssigt for at sikre, at huden forbliver glat. 
Hvis behandlingerne ikke fortsættes, vil hårsækkene blive aktive igen, og håret vil begynde at vokse ud igen. 
For at bevare resultaterne skal du blot gentage behandlingerne hver 4.-8. uge for at sikre, at hårsækkene ikke 
bliver aktiveret, og hårgenvæksten forbliver hæmmet. Intervallerne mellem behandlingerne kan variere 
afhængigt af den individuelle hårvæksthastighed.

1. Før du bruger Shine-enheden, skal du forberede din hud ved at barbere det valgte område, der skal 
behandles. Huden skal også vaskes.
2. Bær sikkerhedsbriller for at undgå, at IPL-lys stimulerer dine øjne.
3. Vælg den passende intensitet (se "vælg intensitet") og start på et lavt niveau.
4. Lad enhedsvinduet røre de valgte områder lodret, og behandl områderne et efter et. Gentag ikke det samme 
sted igen og igen eller spring et område over.
5. Start på det indledende område og gentag trin 4, 2-3 gange.
6. Efter behandlingen anbefales det at bruge et fugtgivende præparat efter depilering.
7. Sluk for enheden, og brug en fugtig klud eller vatpind til at rengøre behandlingsvinduet.
8. Placer din enhed og tilbehør i et etui eller en æske, og opbevar dem et sikkert sted.

Hudfotoforyngelse:
(rynke reduktionslampe)

Formålet med at forynge udvalgte områder er at bruge korte og sikre lysimpulser rettet mod hudoverfladen. 
Lysbølgen stimulerer hudceller til at producere kollagen og elastin, som fremskynder hudens regenerering. De 
terapeutiske virkninger af IPL-stråling omfatter forbedret blodforsyning og iltning af huden, en stigning i antallet 
af kollagen og elastiske fibre, bedre fugtoptagelse og regulering af pigmenterings- og keratiniseringsprocesser-
ne.

Effekter:
- eliminering af symptomer på hudældning
- rekonstruktion af kollagenfibre
- fast og elastisk hud

- krympning af porer
- udglatter rynker
- forbedret hudhydrering
- lysnende misfarvninger

Hvor ofte skal man udføre en fotorejuvenationsbehandling:
For at opnå de ønskede effekter skal der udføres en række behandlinger. Det anbefales at udføre en serie på 8 
behandlinger, en behandling hver uge.

1. Før du starter behandlingen, bør du rense din hud grundigt for makeup og eventuelt kosmetik. Du bør også 
tørre lampen af.
2. Bær sikkerhedsbriller for at undgå, at IPL-lys stimulerer dine øjne.
3. Vælg den passende intensitet (se "vælg intensitet") og start på et lavt niveau.
4. Lad enhedsvinduet røre de valgte områder lodret, og behandl områderne et efter et. Gentag ikke det samme 
sted igen og igen eller spring et område over.
5. Start på det indledende område og gentag trin 4, 2-3 gange. Efter behandlingen anbefales det at bruge et 
stærkt fugtgivende præparat.
6. Sluk for enheden, og brug en fugtig klud eller vatpind til at rengøre behandlingsvinduet.
7. Placer din enhed og tilbehør i et etui eller en æske, og opbevar dem et sikkert sted.

Acne behandling:
(aknebehandlingslampe)
Acnebehandling ved hjælp af IPL er beregnet til personer med medium sværhedsgrad af acnelæsioner. IPL-lys 
ødelægger hurtigt formerende bakterier, der er ansvarlige for inflammatoriske ændringer i acne. Virkningen 
ligner antibiotika, der anvendes topisk eller systemisk. De kan dog forårsage en række bivirkninger, der skader 
leveren og maven.

Shine laserterapi virker direkte på årsagerne til acne. Det virker på de såkaldte molekyler, der syntetiseres af 
anaerobe bakterier. porphyriner. Disse gør bakterien særligt lysfølsom. Når porphyrin udsættes for synligt lys, 
bliver det kemisk aktivt og når en ophidset tilstand. Dette forårsager dannelsen af   singlet oxygen, som 
kombineres med cellemembranen og ødelægger anaerobe bakterier, der er ansvarlige for dannelsen af   acne 
læsioner og talgkirtelceller.

IPL lysbehandling må ikke kombineres med antibiotikabehandling. Du bør også vente et par uger efter at have 
afsluttet en sådan behandling.

Hvor ofte skal du udføre acnebehandling:
Behandlingsperioden varer cirka 8 - 16 uger (2-4 måneder), og behandlinger udføres hver 1-2 uge. Det er 
bedst at udføre to bestrålinger af alle berørte områder under proceduren med cirka 10 minutters mellemrum. 
Fra den anden uge er de første tegn på bedring synlige (graden af   betændelse i de berørte områder og en lille 
reduktion i selve symptomerne forekommer).

Efter hele serien af   behandlinger:
Acne pletter er næsten fuldstændig elimineret. Men dem, der forbliver - ikke længere aktive - forsvinder i løbet 
af de næste uger. Efter heling anbefales det at bruge hudfotorejuvenationsterapi, som er i stand til at stimulere 
kollagenproduktionen for at reducere antallet af acne-ar. Under hele behandlingen anbefales det at bruge 
passende plejekosmetik beregnet til fedtet og acneudsat hud.

Sådan udfører du en anti-akne behandling:
1. Før du starter behandlingen, bør du rense din hud grundigt for makeup og eventuelt kosmetik. Du bør også 
tørre lampen af.
2. Hvis der opstår betændelse i det område, der skal behandles, skal huden heles, før apparatet tages i brug.
3. Bær sikkerhedsbriller for at undgå, at IPL-lys stimulerer dine øjne.
4. Vælg den passende intensitet (se "vælg intensitet") og start på et lavt niveau.
5. Lad enhedsvinduet røre de valgte områder lodret, og behandl områderne et efter et. Intervallet mellem 
pulserne skal være mindst 20 sekunder.
6. Efter behandlingen anbefales det at vaske dit ansigt og bruge et fugtgivende præparat.
7. Sluk for enheden, og brug en fugtig klud eller vatpind til at rengøre behandlingsvinduet.
8. Placer din enhed og tilbehør i et etui eller en æske, og opbevar dem et sikkert sted.
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Tabel, der sammenligner hud- og hårfarve

Mere information om virksomheden og produkterne [side 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu

       
 

Hudfarve
Hvid

Elfenbensfarvet 
nuance Mørkebrun og sortBeige Lysebrun Brun

gælder ikke anvendelig

Hårfarve

Sort

En mørkebrun

Brun

Gylden

Rød

Hvid

Grå



Indgangseffekt:
Nominel spænding:
Nominel frekvensområde:
Stuetemperatur:
Arbejdstemperatur:
Fugtighed under drift:

36W
100-240V
50Hz / 60Hz
fra 0oC til 45oC
fra 5oC til 35oC
fra 25 % til 75 %

Sikkerhed:
Før du bruger produktet, skal du læse denne vejledning og følge anbefalingerne deri, når du bruger enheden.

Generel beskrivelse [side 2- f1]:
1. Skift.
2. Intensitetsindikator / LCD-display.
3. Udskiftelig lampe.
4. Blinkknap.
5. DC indgang.
6. Lampetype (HR/hårfjerning, SR/hudforyngelse, AC/aknebehandling).
7. Resterende impuls.
8. Enhedstemperatur (lys OK, blinkende betyder, at temperaturen er for høj).
9. Energiniveau.
10. Ventilatorstatus (lyset er OK, blinkende betyder, at temperaturen er for høj).
Derudover: opbevaringstaske, oplader.

Funktioner [side 2- f1]:
Shine har tre funktioner og separate lamper til hver af dem.
Funktion 1: IPL hårfjerning
Funktion 2: IPL hudforyngelse
Funktion 3: IPL acne fjernelse
A. Hårfjerning
B. Rynkereduktion
C. Acne behandling

Kontraindikationer:
1. Enheden er ikke beregnet til børn under 15 år. Unge i alderen 15-18 år kan bruge enheden med samtykke 
og/eller opsyn fra deres forældre eller værger. Voksne over 18 år kan frit bruge enheden.
2. Må ikke anvendes, hvis huden i det område, der skal behandles, er solbrændt eller rød. Brug af enheden på 
solbrændt eller rød hud kan forårsage midlertidig eller endda permanent misfarvning af huden.
3. Må ikke anvendes, hvis du er gravid, forsøger at blive gravid, tror du kan være gravid eller ammer. 
Shine-enheden er ikke testet til dette formål og bør derfor ikke bruges i disse tilfælde. Hormonelle ændringer, 
der opstår under graviditet eller amning, kan øge risikoen for hudskader eller hudfølsomhed.
4. Brug ikke apparatet, hvis du lider af sygdomme som epilepsi, epileptiske anfald eller migræne. Energiglimt 
kan forårsage svær hovedpine og migræne.
5. Må ikke anvendes på hudområder, der er dækket af tatoveringer, mørkebrune eller sorte pletter (såsom 
mørke fregner, muldvarpe eller vorter). Tatoveringer eller mørke pletter kan absorbere for meget lysenergi, 
hvilket kan forårsage hævelse af huden, midlertidige eller permanente blærer, misfarvning eller blegning af 
huden.
6. Brug ikke enheden, hvis du har en tendens til at udvikle keloid ar.
7. Må ikke anvendes på hovedbund, ører, nakke, brystvorter eller slimhinder (skamlæber, vaginale og anale 
områder). I de dele af bikiniområdet, hvor huden er mere pigmenteret, bør der anvendes et lavere 
lysintensitetsniveau. Brug disse steder evt
forårsage hævelse af huden, blærer eller midlertidig misfarvning eller blegning af huden.
8. Må ikke anvendes, hvis behandlingsområdet har nogen aktiv hudbetændelse, herunder acne, psoriasis, 
eksem, forbrændinger, herpes, hudafskrabninger eller udslæt. Disse faktorer kan gøre huden mere følsom over 
for lys og gøre behandlingen ubehagelig eller forårsage hævelser, blærer eller infektioner på huden. Når din 
hud er helet tilstrækkeligt, skal du kontakte din læge, før du bruger enheden.
9. Brug ikke enheden, hvis du tager medicin, der gør din hud følsom over for lys, herunder ikke-steroide 
antiinflammatoriske midler (f.eks. aspirin, ibuprofen, cetaminophen), tetracykliner, phenothiaziner, thiazider, 
diuretika, sulfonylurinstoffer, sulfonamider, DTIC , fluorouracil, vinblastin, griseofulvin, Alpha Hydroxy Acids 
(AHAS), Beta-Hydroxi Acids (BHAS), Retin-A, Accutane og/eller topiske retinoider.
10. Må ikke anvendes, hvis du har en sygdom forbundet med lysfølsomhed, fx porfyri, polymorf fotoudbrud, 
solar urticaria, lupus osv. Disse tilstande gør huden mere følsom over for lys, og proceduren kan være 
ubehagelig eller smertefuld hudhævelse, blærer eller infektioner.

Håndteringsadvarsler:
1. Produktet vil ikke tænde uden at indsætte lampen. Indsæt venligst lampen før tilslutning til strømmen. Når 
enheden er i drift, må du ikke tildække indsugnings- og ventilationsluftåbningerne, for ikke at påvirke 
varmeudviklingen negativt.
2. Bær sikkerhedsbriller, når du betjener enheden.
3. Rengør det hudområde, der skal behandles, før brug. Det er ikke tilladt at påføre kosmetik på huden 
umiddelbart før behandlingen. Dette kan beskadige enheden og påvirke effekten af   behandlingen.
4. Juster dit energiniveau fra lavt til højt. Jo højere energiniveau, jo bedre resultat. Umiddelbart efter 
behandlingen kan der opstå rødme i huden. Isposer kan bruges til dette formål.
5. Brug efter fototerapibehandling et fugtgivende præparat og præparater med høj solbeskyttelse.
6. Efter behandlingen skal du bruge en fugtig vatpind eller klud til at rense lampen for eventuelle resterende hår, 
talg eller talg.
7. Det anbefales, at enheden og tilbehøret holdes væk fra vand og fugt. Opbevar enheden i et ventileret og tørt 
miljø og hold det væk fra børn.
8. Det er forbudt at placere metalgenstande i varmeafgivelseshullet. Ellers er der risiko for elektrisk stød.

Før du starter proceduren:
1. Rengør kassettens lysudgangsvindue med en fugtig klud eller vatpind. Dette gøres for at fjerne hår og støv 
fra behandlingsvinduet.
2. Hold lampen over og under, indsæt eller træk derefter parallelt.
3. Tilslut netledningen til Shine-enheden.
4. Placer Shine-enheden i nærheden af   en stikkontakt. Væk fra alle slags væsker.
5. Sørg for, at lampen er installeret korrekt, før den tændes.
6. Når netledningen er sat i stikkontakten, blinker statuslamperne langsomt grønt.
7. Tryk på tænd/sluk-knappen i mere end 2 sekunder for at tænde/slukke for enhedens strøm. Så starter 
blæseren og LED'en lyser. Lampetype, resterende puls, energiniveau (standardniveau 1), termometerikon, 
blæserikon vil blive vist på LED'en [side 2-f1].
8. Statusindikatoren blinker for at angive, at enheden er i standby-status. Når arbejdet er færdigt, slukkes 
indikatoren. Når behandlingsvinduet rører huden, bliver indikatoren grøn, hvilket betyder, at enheden er klar til 
at udsende lys.
9. Tryk på tænd/sluk-knappen et stykke tid for at justere energiniveauet fra lavt til højt, niveau 1 er det laveste 
og niveau 5 er det højeste.
10. Behandlingsvinduet skal direkte berøre det område af kroppen, der behandles.
11. Enheden slukker automatisk, hvis den ikke bruges inden for 5 minutter.

Enheden har to driftstilstande: automatisk og manuel. Manuel tilstand aktiveres som standardtilstand. For at 
starte automatisk tilstand skal du holde blitzknappen nede i et par sekunder. Hvis du vil vende tilbage til manuel 
tilstand, skal du trykke på knappen igen i et par sekunder.

Udfør en hudfølsomhedstest:
Hvis du bruger enheden for første gang eller på et nyt område af kroppen, skal du vælge et lille område nær 
det område, du har til hensigt at behandle, for at udføre en hudfølsomhedstest. Brug den laveste indstilling af 
enheden. Følg behandlingsvejledningen nedenfor, men udsend ikke mere end 2-3 pulser. Efter hudtesten skal 
du vente 60 minutter og tjekke om din hud ikke reagerer. Hvis huden efter 60 minutter fremstår normal, og der 
ikke er rødme eller anden hudreaktion, er du klar til den fulde behandling.

Vælg den rigtige intensitet:
Vælg den passende intensitet afhængigt af din hudtolerance og øg den gradvist fra et til fem niveauer. Hvis 
intensiteten er for svag, og der ikke er hudreaktioner, kan du gradvist øge intensitetsniveauet.

Undlad at blinke pulser ét sted på huden flere gange. Dette vil skabe for meget varme på huden, hvilket kan 
forårsage hævelse af huden, blærer eller midlertidige eller permanente ændringer i din huds farve. Efter hvert 
blink skal du langsomt flytte enheden til et tilstødende sted på huden. Vent mindst 20 sekunder, før du vender 
tilbage til det forrige hudområde.

Driftsprocedure:
Hårfjerning (depileringslampe)
Ansøgning:
- Overskæg, armhulehår, krops- og benhår, hårgrænser på panden og bikiniområdet.
- Effekten varierer afhængig af hudfarve. Enheden er ikke egnet til hvide og lyse farver

Sådan udfører du en hårfjerningsbehandling:
Normalt drejer det sig om 7-9 behandlinger. Udfør de første 3 behandlinger en gang om ugen. For de næste 
4-9 behandlinger udføres en terapi hver 2.-3. uge For at bevare effekten af   hårfjerning og for at forhindre 
hårsækkene i at genaktivere, bør behandlingerne gentages regelmæssigt for at sikre, at huden forbliver glat. 
Hvis behandlingerne ikke fortsættes, vil hårsækkene blive aktive igen, og håret vil begynde at vokse ud igen. 
For at bevare resultaterne skal du blot gentage behandlingerne hver 4.-8. uge for at sikre, at hårsækkene ikke 
bliver aktiveret, og hårgenvæksten forbliver hæmmet. Intervallerne mellem behandlingerne kan variere 
afhængigt af den individuelle hårvæksthastighed.

1. Før du bruger Shine-enheden, skal du forberede din hud ved at barbere det valgte område, der skal 
behandles. Huden skal også vaskes.
2. Bær sikkerhedsbriller for at undgå, at IPL-lys stimulerer dine øjne.
3. Vælg den passende intensitet (se "vælg intensitet") og start på et lavt niveau.
4. Lad enhedsvinduet røre de valgte områder lodret, og behandl områderne et efter et. Gentag ikke det samme 
sted igen og igen eller spring et område over.
5. Start på det indledende område og gentag trin 4, 2-3 gange.
6. Efter behandlingen anbefales det at bruge et fugtgivende præparat efter depilering.
7. Sluk for enheden, og brug en fugtig klud eller vatpind til at rengøre behandlingsvinduet.
8. Placer din enhed og tilbehør i et etui eller en æske, og opbevar dem et sikkert sted.

Hudfotoforyngelse:
(rynke reduktionslampe)

Formålet med at forynge udvalgte områder er at bruge korte og sikre lysimpulser rettet mod hudoverfladen. 
Lysbølgen stimulerer hudceller til at producere kollagen og elastin, som fremskynder hudens regenerering. De 
terapeutiske virkninger af IPL-stråling omfatter forbedret blodforsyning og iltning af huden, en stigning i antallet 
af kollagen og elastiske fibre, bedre fugtoptagelse og regulering af pigmenterings- og keratiniseringsprocesser-
ne.

Effekter:
- eliminering af symptomer på hudældning
- rekonstruktion af kollagenfibre
- fast og elastisk hud

DA

- krympning af porer
- udglatter rynker
- forbedret hudhydrering
- lysnende misfarvninger

Hvor ofte skal man udføre en fotorejuvenationsbehandling:
For at opnå de ønskede effekter skal der udføres en række behandlinger. Det anbefales at udføre en serie på 8 
behandlinger, en behandling hver uge.

1. Før du starter behandlingen, bør du rense din hud grundigt for makeup og eventuelt kosmetik. Du bør også 
tørre lampen af.
2. Bær sikkerhedsbriller for at undgå, at IPL-lys stimulerer dine øjne.
3. Vælg den passende intensitet (se "vælg intensitet") og start på et lavt niveau.
4. Lad enhedsvinduet røre de valgte områder lodret, og behandl områderne et efter et. Gentag ikke det samme 
sted igen og igen eller spring et område over.
5. Start på det indledende område og gentag trin 4, 2-3 gange. Efter behandlingen anbefales det at bruge et 
stærkt fugtgivende præparat.
6. Sluk for enheden, og brug en fugtig klud eller vatpind til at rengøre behandlingsvinduet.
7. Placer din enhed og tilbehør i et etui eller en æske, og opbevar dem et sikkert sted.

Acne behandling:
(aknebehandlingslampe)
Acnebehandling ved hjælp af IPL er beregnet til personer med medium sværhedsgrad af acnelæsioner. IPL-lys 
ødelægger hurtigt formerende bakterier, der er ansvarlige for inflammatoriske ændringer i acne. Virkningen 
ligner antibiotika, der anvendes topisk eller systemisk. De kan dog forårsage en række bivirkninger, der skader 
leveren og maven.

Shine laserterapi virker direkte på årsagerne til acne. Det virker på de såkaldte molekyler, der syntetiseres af 
anaerobe bakterier. porphyriner. Disse gør bakterien særligt lysfølsom. Når porphyrin udsættes for synligt lys, 
bliver det kemisk aktivt og når en ophidset tilstand. Dette forårsager dannelsen af   singlet oxygen, som 
kombineres med cellemembranen og ødelægger anaerobe bakterier, der er ansvarlige for dannelsen af   acne 
læsioner og talgkirtelceller.

IPL lysbehandling må ikke kombineres med antibiotikabehandling. Du bør også vente et par uger efter at have 
afsluttet en sådan behandling.

Hvor ofte skal du udføre acnebehandling:
Behandlingsperioden varer cirka 8 - 16 uger (2-4 måneder), og behandlinger udføres hver 1-2 uge. Det er 
bedst at udføre to bestrålinger af alle berørte områder under proceduren med cirka 10 minutters mellemrum. 
Fra den anden uge er de første tegn på bedring synlige (graden af   betændelse i de berørte områder og en lille 
reduktion i selve symptomerne forekommer).

Efter hele serien af   behandlinger:
Acne pletter er næsten fuldstændig elimineret. Men dem, der forbliver - ikke længere aktive - forsvinder i løbet 
af de næste uger. Efter heling anbefales det at bruge hudfotorejuvenationsterapi, som er i stand til at stimulere 
kollagenproduktionen for at reducere antallet af acne-ar. Under hele behandlingen anbefales det at bruge 
passende plejekosmetik beregnet til fedtet og acneudsat hud.

Sådan udfører du en anti-akne behandling:
1. Før du starter behandlingen, bør du rense din hud grundigt for makeup og eventuelt kosmetik. Du bør også 
tørre lampen af.
2. Hvis der opstår betændelse i det område, der skal behandles, skal huden heles, før apparatet tages i brug.
3. Bær sikkerhedsbriller for at undgå, at IPL-lys stimulerer dine øjne.
4. Vælg den passende intensitet (se "vælg intensitet") og start på et lavt niveau.
5. Lad enhedsvinduet røre de valgte områder lodret, og behandl områderne et efter et. Intervallet mellem 
pulserne skal være mindst 20 sekunder.
6. Efter behandlingen anbefales det at vaske dit ansigt og bruge et fugtgivende præparat.
7. Sluk for enheden, og brug en fugtig klud eller vatpind til at rengøre behandlingsvinduet.
8. Placer din enhed og tilbehør i et etui eller en æske, og opbevar dem et sikkert sted.

Tabel, der sammenligner hud- og hårfarve

Mere information om virksomheden og produkterne [side 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu



Indgangseffekt:
Nominel spænding:
Nominel frekvensområde:
Stuetemperatur:
Arbejdstemperatur:
Fugtighed under drift:

36W
100-240V
50Hz / 60Hz
fra 0oC til 45oC
fra 5oC til 35oC
fra 25 % til 75 %

Sikkerhed:
Før du bruger produktet, skal du læse denne vejledning og følge anbefalingerne deri, når du bruger enheden.

Generel beskrivelse [side 2- f1]:
1. Skift.
2. Intensitetsindikator / LCD-display.
3. Udskiftelig lampe.
4. Blinkknap.
5. DC indgang.
6. Lampetype (HR/hårfjerning, SR/hudforyngelse, AC/aknebehandling).
7. Resterende impuls.
8. Enhedstemperatur (lys OK, blinkende betyder, at temperaturen er for høj).
9. Energiniveau.
10. Ventilatorstatus (lyset er OK, blinkende betyder, at temperaturen er for høj).
Derudover: opbevaringstaske, oplader.

Funktioner [side 2- f1]:
Shine har tre funktioner og separate lamper til hver af dem.
Funktion 1: IPL hårfjerning
Funktion 2: IPL hudforyngelse
Funktion 3: IPL acne fjernelse
A. Hårfjerning
B. Rynkereduktion
C. Acne behandling

Kontraindikationer:
1. Enheden er ikke beregnet til børn under 15 år. Unge i alderen 15-18 år kan bruge enheden med samtykke 
og/eller opsyn fra deres forældre eller værger. Voksne over 18 år kan frit bruge enheden.
2. Må ikke anvendes, hvis huden i det område, der skal behandles, er solbrændt eller rød. Brug af enheden på 
solbrændt eller rød hud kan forårsage midlertidig eller endda permanent misfarvning af huden.
3. Må ikke anvendes, hvis du er gravid, forsøger at blive gravid, tror du kan være gravid eller ammer. 
Shine-enheden er ikke testet til dette formål og bør derfor ikke bruges i disse tilfælde. Hormonelle ændringer, 
der opstår under graviditet eller amning, kan øge risikoen for hudskader eller hudfølsomhed.
4. Brug ikke apparatet, hvis du lider af sygdomme som epilepsi, epileptiske anfald eller migræne. Energiglimt 
kan forårsage svær hovedpine og migræne.
5. Må ikke anvendes på hudområder, der er dækket af tatoveringer, mørkebrune eller sorte pletter (såsom 
mørke fregner, muldvarpe eller vorter). Tatoveringer eller mørke pletter kan absorbere for meget lysenergi, 
hvilket kan forårsage hævelse af huden, midlertidige eller permanente blærer, misfarvning eller blegning af 
huden.
6. Brug ikke enheden, hvis du har en tendens til at udvikle keloid ar.
7. Må ikke anvendes på hovedbund, ører, nakke, brystvorter eller slimhinder (skamlæber, vaginale og anale 
områder). I de dele af bikiniområdet, hvor huden er mere pigmenteret, bør der anvendes et lavere 
lysintensitetsniveau. Brug disse steder evt
forårsage hævelse af huden, blærer eller midlertidig misfarvning eller blegning af huden.
8. Må ikke anvendes, hvis behandlingsområdet har nogen aktiv hudbetændelse, herunder acne, psoriasis, 
eksem, forbrændinger, herpes, hudafskrabninger eller udslæt. Disse faktorer kan gøre huden mere følsom over 
for lys og gøre behandlingen ubehagelig eller forårsage hævelser, blærer eller infektioner på huden. Når din 
hud er helet tilstrækkeligt, skal du kontakte din læge, før du bruger enheden.
9. Brug ikke enheden, hvis du tager medicin, der gør din hud følsom over for lys, herunder ikke-steroide 
antiinflammatoriske midler (f.eks. aspirin, ibuprofen, cetaminophen), tetracykliner, phenothiaziner, thiazider, 
diuretika, sulfonylurinstoffer, sulfonamider, DTIC , fluorouracil, vinblastin, griseofulvin, Alpha Hydroxy Acids 
(AHAS), Beta-Hydroxi Acids (BHAS), Retin-A, Accutane og/eller topiske retinoider.
10. Må ikke anvendes, hvis du har en sygdom forbundet med lysfølsomhed, fx porfyri, polymorf fotoudbrud, 
solar urticaria, lupus osv. Disse tilstande gør huden mere følsom over for lys, og proceduren kan være 
ubehagelig eller smertefuld hudhævelse, blærer eller infektioner.

Håndteringsadvarsler:
1. Produktet vil ikke tænde uden at indsætte lampen. Indsæt venligst lampen før tilslutning til strømmen. Når 
enheden er i drift, må du ikke tildække indsugnings- og ventilationsluftåbningerne, for ikke at påvirke 
varmeudviklingen negativt.
2. Bær sikkerhedsbriller, når du betjener enheden.
3. Rengør det hudområde, der skal behandles, før brug. Det er ikke tilladt at påføre kosmetik på huden 
umiddelbart før behandlingen. Dette kan beskadige enheden og påvirke effekten af   behandlingen.
4. Juster dit energiniveau fra lavt til højt. Jo højere energiniveau, jo bedre resultat. Umiddelbart efter 
behandlingen kan der opstå rødme i huden. Isposer kan bruges til dette formål.
5. Brug efter fototerapibehandling et fugtgivende præparat og præparater med høj solbeskyttelse.
6. Efter behandlingen skal du bruge en fugtig vatpind eller klud til at rense lampen for eventuelle resterende hår, 
talg eller talg.
7. Det anbefales, at enheden og tilbehøret holdes væk fra vand og fugt. Opbevar enheden i et ventileret og tørt 
miljø og hold det væk fra børn.
8. Det er forbudt at placere metalgenstande i varmeafgivelseshullet. Ellers er der risiko for elektrisk stød.

Før du starter proceduren:
1. Rengør kassettens lysudgangsvindue med en fugtig klud eller vatpind. Dette gøres for at fjerne hår og støv 
fra behandlingsvinduet.
2. Hold lampen over og under, indsæt eller træk derefter parallelt.
3. Tilslut netledningen til Shine-enheden.
4. Placer Shine-enheden i nærheden af   en stikkontakt. Væk fra alle slags væsker.
5. Sørg for, at lampen er installeret korrekt, før den tændes.
6. Når netledningen er sat i stikkontakten, blinker statuslamperne langsomt grønt.
7. Tryk på tænd/sluk-knappen i mere end 2 sekunder for at tænde/slukke for enhedens strøm. Så starter 
blæseren og LED'en lyser. Lampetype, resterende puls, energiniveau (standardniveau 1), termometerikon, 
blæserikon vil blive vist på LED'en [side 2-f1].
8. Statusindikatoren blinker for at angive, at enheden er i standby-status. Når arbejdet er færdigt, slukkes 
indikatoren. Når behandlingsvinduet rører huden, bliver indikatoren grøn, hvilket betyder, at enheden er klar til 
at udsende lys.
9. Tryk på tænd/sluk-knappen et stykke tid for at justere energiniveauet fra lavt til højt, niveau 1 er det laveste 
og niveau 5 er det højeste.
10. Behandlingsvinduet skal direkte berøre det område af kroppen, der behandles.
11. Enheden slukker automatisk, hvis den ikke bruges inden for 5 minutter.

Enheden har to driftstilstande: automatisk og manuel. Manuel tilstand aktiveres som standardtilstand. For at 
starte automatisk tilstand skal du holde blitzknappen nede i et par sekunder. Hvis du vil vende tilbage til manuel 
tilstand, skal du trykke på knappen igen i et par sekunder.

Udfør en hudfølsomhedstest:
Hvis du bruger enheden for første gang eller på et nyt område af kroppen, skal du vælge et lille område nær 
det område, du har til hensigt at behandle, for at udføre en hudfølsomhedstest. Brug den laveste indstilling af 
enheden. Følg behandlingsvejledningen nedenfor, men udsend ikke mere end 2-3 pulser. Efter hudtesten skal 
du vente 60 minutter og tjekke om din hud ikke reagerer. Hvis huden efter 60 minutter fremstår normal, og der 
ikke er rødme eller anden hudreaktion, er du klar til den fulde behandling.

Vælg den rigtige intensitet:
Vælg den passende intensitet afhængigt af din hudtolerance og øg den gradvist fra et til fem niveauer. Hvis 
intensiteten er for svag, og der ikke er hudreaktioner, kan du gradvist øge intensitetsniveauet.

Undlad at blinke pulser ét sted på huden flere gange. Dette vil skabe for meget varme på huden, hvilket kan 
forårsage hævelse af huden, blærer eller midlertidige eller permanente ændringer i din huds farve. Efter hvert 
blink skal du langsomt flytte enheden til et tilstødende sted på huden. Vent mindst 20 sekunder, før du vender 
tilbage til det forrige hudområde.

Driftsprocedure:
Hårfjerning (depileringslampe)
Ansøgning:
- Overskæg, armhulehår, krops- og benhår, hårgrænser på panden og bikiniområdet.
- Effekten varierer afhængig af hudfarve. Enheden er ikke egnet til hvide og lyse farver

Sådan udfører du en hårfjerningsbehandling:
Normalt drejer det sig om 7-9 behandlinger. Udfør de første 3 behandlinger en gang om ugen. For de næste 
4-9 behandlinger udføres en terapi hver 2.-3. uge For at bevare effekten af   hårfjerning og for at forhindre 
hårsækkene i at genaktivere, bør behandlingerne gentages regelmæssigt for at sikre, at huden forbliver glat. 
Hvis behandlingerne ikke fortsættes, vil hårsækkene blive aktive igen, og håret vil begynde at vokse ud igen. 
For at bevare resultaterne skal du blot gentage behandlingerne hver 4.-8. uge for at sikre, at hårsækkene ikke 
bliver aktiveret, og hårgenvæksten forbliver hæmmet. Intervallerne mellem behandlingerne kan variere 
afhængigt af den individuelle hårvæksthastighed.

1. Før du bruger Shine-enheden, skal du forberede din hud ved at barbere det valgte område, der skal 
behandles. Huden skal også vaskes.
2. Bær sikkerhedsbriller for at undgå, at IPL-lys stimulerer dine øjne.
3. Vælg den passende intensitet (se "vælg intensitet") og start på et lavt niveau.
4. Lad enhedsvinduet røre de valgte områder lodret, og behandl områderne et efter et. Gentag ikke det samme 
sted igen og igen eller spring et område over.
5. Start på det indledende område og gentag trin 4, 2-3 gange.
6. Efter behandlingen anbefales det at bruge et fugtgivende præparat efter depilering.
7. Sluk for enheden, og brug en fugtig klud eller vatpind til at rengøre behandlingsvinduet.
8. Placer din enhed og tilbehør i et etui eller en æske, og opbevar dem et sikkert sted.

Hudfotoforyngelse:
(rynke reduktionslampe)

Formålet med at forynge udvalgte områder er at bruge korte og sikre lysimpulser rettet mod hudoverfladen. 
Lysbølgen stimulerer hudceller til at producere kollagen og elastin, som fremskynder hudens regenerering. De 
terapeutiske virkninger af IPL-stråling omfatter forbedret blodforsyning og iltning af huden, en stigning i antallet 
af kollagen og elastiske fibre, bedre fugtoptagelse og regulering af pigmenterings- og keratiniseringsprocesser-
ne.

Effekter:
- eliminering af symptomer på hudældning
- rekonstruktion af kollagenfibre
- fast og elastisk hud

- krympning af porer
- udglatter rynker
- forbedret hudhydrering
- lysnende misfarvninger

Hvor ofte skal man udføre en fotorejuvenationsbehandling:
For at opnå de ønskede effekter skal der udføres en række behandlinger. Det anbefales at udføre en serie på 8 
behandlinger, en behandling hver uge.

1. Før du starter behandlingen, bør du rense din hud grundigt for makeup og eventuelt kosmetik. Du bør også 
tørre lampen af.
2. Bær sikkerhedsbriller for at undgå, at IPL-lys stimulerer dine øjne.
3. Vælg den passende intensitet (se "vælg intensitet") og start på et lavt niveau.
4. Lad enhedsvinduet røre de valgte områder lodret, og behandl områderne et efter et. Gentag ikke det samme 
sted igen og igen eller spring et område over.
5. Start på det indledende område og gentag trin 4, 2-3 gange. Efter behandlingen anbefales det at bruge et 
stærkt fugtgivende præparat.
6. Sluk for enheden, og brug en fugtig klud eller vatpind til at rengøre behandlingsvinduet.
7. Placer din enhed og tilbehør i et etui eller en æske, og opbevar dem et sikkert sted.

Acne behandling:
(aknebehandlingslampe)
Acnebehandling ved hjælp af IPL er beregnet til personer med medium sværhedsgrad af acnelæsioner. IPL-lys 
ødelægger hurtigt formerende bakterier, der er ansvarlige for inflammatoriske ændringer i acne. Virkningen 
ligner antibiotika, der anvendes topisk eller systemisk. De kan dog forårsage en række bivirkninger, der skader 
leveren og maven.

Shine laserterapi virker direkte på årsagerne til acne. Det virker på de såkaldte molekyler, der syntetiseres af 
anaerobe bakterier. porphyriner. Disse gør bakterien særligt lysfølsom. Når porphyrin udsættes for synligt lys, 
bliver det kemisk aktivt og når en ophidset tilstand. Dette forårsager dannelsen af   singlet oxygen, som 
kombineres med cellemembranen og ødelægger anaerobe bakterier, der er ansvarlige for dannelsen af   acne 
læsioner og talgkirtelceller.

IPL lysbehandling må ikke kombineres med antibiotikabehandling. Du bør også vente et par uger efter at have 
afsluttet en sådan behandling.

Hvor ofte skal du udføre acnebehandling:
Behandlingsperioden varer cirka 8 - 16 uger (2-4 måneder), og behandlinger udføres hver 1-2 uge. Det er 
bedst at udføre to bestrålinger af alle berørte områder under proceduren med cirka 10 minutters mellemrum. 
Fra den anden uge er de første tegn på bedring synlige (graden af   betændelse i de berørte områder og en lille 
reduktion i selve symptomerne forekommer).

Efter hele serien af   behandlinger:
Acne pletter er næsten fuldstændig elimineret. Men dem, der forbliver - ikke længere aktive - forsvinder i løbet 
af de næste uger. Efter heling anbefales det at bruge hudfotorejuvenationsterapi, som er i stand til at stimulere 
kollagenproduktionen for at reducere antallet af acne-ar. Under hele behandlingen anbefales det at bruge 
passende plejekosmetik beregnet til fedtet og acneudsat hud.

Sådan udfører du en anti-akne behandling:
1. Før du starter behandlingen, bør du rense din hud grundigt for makeup og eventuelt kosmetik. Du bør også 
tørre lampen af.
2. Hvis der opstår betændelse i det område, der skal behandles, skal huden heles, før apparatet tages i brug.
3. Bær sikkerhedsbriller for at undgå, at IPL-lys stimulerer dine øjne.
4. Vælg den passende intensitet (se "vælg intensitet") og start på et lavt niveau.
5. Lad enhedsvinduet røre de valgte områder lodret, og behandl områderne et efter et. Intervallet mellem 
pulserne skal være mindst 20 sekunder.
6. Efter behandlingen anbefales det at vaske dit ansigt og bruge et fugtgivende præparat.
7. Sluk for enheden, og brug en fugtig klud eller vatpind til at rengøre behandlingsvinduet.
8. Placer din enhed og tilbehør i et etui eller en æske, og opbevar dem et sikkert sted.
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Mere information om virksomheden og produkterne [side 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Ingangsvermogen:
Nominale spanning:
Nominaal frequentiebereik:
Bewaar temperatuur:
Werktemperatuur:
Vochtigheid tijdens bedrijf:

36W
100-240V
50 Hz / 60 Hz
van 0oC tot 45oC
van 5oC tot 35oC
van 25% tot 75%

Beveiliging:
Lees deze handleiding voordat u het product gebruikt en volg de daarin opgenomen aanbevelingen bij het 
gebruik van het apparaat.

Algemene beschrijving [pagina 2- f1]:
1. Schakel.
2. Intensiteitsindicator / LCD-display.
3. Vervangbare lamp.
4. Flitsknop.
5. DC-ingang.
6. Lamptype (HR/ontharing, SR/huidverjonging, AC/acnebehandeling).
7. Resterende impuls.
8. Apparaattemperatuur (lampje OK, knipperend betekent dat de temperatuur te hoog is).
9. Energieniveau.
10. Status ventilator (lampje is in orde, knipperen betekent dat de temperatuur te hoog is).
Extra: opbergkoffer, oplader.

Kenmerken [pagina 2- f1]:
Shine heeft drie functies en voor elk daarvan aparte lampen.
Functie 1: IPL-ontharing
Functie 2: IPL huidverjonging
Functie 3: IPL-acneverwijdering
A. Ontharing
B. Vermindering van rimpels
C. Acnebehandeling

Contra-indicaties:
1. Het apparaat is niet bedoeld voor kinderen jonger dan 15 jaar. Jongeren tussen 15 en 18 jaar mogen het 
apparaat gebruiken met toestemming en/of toezicht van hun ouders of voogden. Volwassenen ouder dan 18 
jaar kunnen het apparaat vrij gebruiken.
2. Niet gebruiken als de huid in het te behandelen gebied gebruind of rood is. Het gebruik van het apparaat op 
een gebruinde of rode huid kan tijdelijke of zelfs permanente verkleuring van de huid veroorzaken.
3. Niet gebruiken als u zwanger bent, probeert zwanger te worden, denkt dat u zwanger bent of borstvoeding 
geeft. Het Shine-apparaat is niet voor dit doel getest en mag in deze gevallen daarom niet worden gebruikt. 
Hormonale veranderingen die optreden tijdens zwangerschap of borstvoeding kunnen het risico op 
huidbeschadiging of gevoeligheid van de huid vergroten.
4. Gebruik het apparaat niet als u lijdt aan ziekten zoals epilepsie, epileptische aanvallen of migraine. 
Energieflitsen kunnen ernstige hoofdpijn en migraine veroorzaken.
5. Niet gebruiken op delen van de huid die bedekt zijn met tatoeages, donkerbruine of zwarte vlekken (zoals 
donkere sproeten, moedervlekken of wratten). Tatoeages of donkere vlekken kunnen te veel lichtenergie 
absorberen, wat zwelling van de huid, tijdelijke of permanente blaren, verkleuring of witter worden van de huid 
kan veroorzaken.
6. Gebruik het apparaat niet als u de neiging heeft keloïde littekens te ontwikkelen.
7. Niet gebruiken op de hoofdhuid, oren, nek, tepels of slijmvliezen (kleine schaamlippen, vaginale en anale 
gebieden). In die delen van de bikinilijn waar de huid meer gepigmenteerd is, moet een lager lichtintensiteitsni-
veau worden gebruikt. Gebruik op deze plaatsen mag
zwelling van de huid, blaarvorming of tijdelijke verkleuring of witter worden van de huid veroorzaken.
8. Niet gebruiken als er op het behandelgebied sprake is van een actieve huidontsteking, waaronder acne, 
psoriasis, eczeem, brandwonden, herpes, schaafwonden of huiduitslag. Deze factoren kunnen de huid 
gevoeliger maken voor licht en de behandeling ongemakkelijk maken of zwellingen, blaren of infecties op de 
huid veroorzaken. Zodra uw huid voldoende genezen is, dient u uw arts te raadplegen voordat u het apparaat 
gebruikt.
9. Gebruik het apparaat niet als u medicijnen gebruikt die uw huid gevoelig maken voor licht, waaronder 
niet-steroïde ontstekingsremmende middelen (bijv. aspirine, ibuprofen, cetaminofen), tetracyclines, 
fenothiazinen, thiazide, diuretica, sulfonylureumderivaten, sulfonamiden, DTIC , fluorouracil, vinblastine, 
griseofulvin, alfahydroxyzuren (AHAS), bèta-hydroxyzuren (BHAS), retin-A, accutane en/of plaatselijke 
retinoïden.
10. Niet gebruiken als u een ziekte heeft die gepaard gaat met lichtgevoeligheid, bijvoorbeeld porfyrie, 
polymorfe foto-eruptie, zonne-urticaria, lupus, enz. Deze aandoeningen maken de huid gevoeliger voor licht en 
de procedure kan onaangenaam of pijnlijk zijn. infecties.

Waarschuwingen bij het hanteren:
1. Het product kan niet worden ingeschakeld zonder dat de lamp is geplaatst. Plaats de lamp voordat u deze 
op de stroom aansluit. Wanneer het apparaat in werking is, mogen de inlaat- en ventilatieluchtopeningen niet 
worden afgedekt, om de warmteontwikkeling niet nadelig te beïnvloeden.
2. Draag een veiligheidsbril wanneer u het apparaat gebruikt.
3. Maak voor gebruik het te behandelen huidgedeelte schoon. Het is niet toegestaan   om vlak voor de 
behandeling cosmetica op de huid aan te brengen. Dit kan het apparaat beschadigen en het effect van de 
behandeling beïnvloeden.
4. Pas je energieniveau aan van laag naar hoog. Hoe hoger het energieniveau, hoe beter het resultaat. Direct 
na de behandeling kan roodheid van de huid optreden. Voor dit doel kunnen ijspakketten worden gebruikt.

5. Gebruik na de fototherapiebehandeling een vochtinbrengend preparaat en preparaten met een hoge 
bescherming tegen de zon.
6. Gebruik na de behandeling een vochtig wattenstaafje of doekje om de lamp te reinigen van eventueel 
achtergebleven haar, talg of talg.
7. Het wordt aanbevolen om het apparaat en de accessoires uit de buurt van water en vocht te houden. 
Bewaar het apparaat in een geventileerde en droge omgeving en houd het uit de buurt van kinderen.
8. Het is verboden metalen voorwerpen in het warmteafgiftegat te plaatsen. Anders bestaat er gevaar voor een 
elektrische schok.

Voordat u met de procedure begint:
1. Reinig het lichtuitvoervenster van de cassette met een vochtige doek of wattenstaafje. Dit wordt gedaan om 
haar en stof uit het behandelvenster te verwijderen.
2. Houd de lamp boven en onder vast en plaats of trek deze parallel.
3. Sluit het netsnoer aan op het Shine-apparaat.
4. Plaats het Shine-apparaat in de buurt van een stopcontact. Uit de buurt van allerlei vloeistoffen.
5. Zorg ervoor dat de lamp correct is geïnstalleerd voordat u deze inschakelt.
6. Zodra het netsnoer in het stopcontact is gestoken, knipperen de statuslampjes langzaam groen.
7. Houd de aan/uit-knop langer dan 2 seconden ingedrukt om het apparaat in of uit te schakelen. Vervolgens 
start de ventilator en gaat de LED branden. Lamptype, resterende puls, energieniveau (standaardniveau 1), 
thermometerpictogram, ventilatorpictogram worden weergegeven op de LED [pagina 2-f1].
8. De statusindicator knippert om aan te geven dat het apparaat in de stand-bystatus staat. Wanneer het werk 
is voltooid, gaat de indicator uit. Wanneer het behandelvenster de huid raakt, wordt de indicator groen, wat 
betekent dat het apparaat klaar is om licht uit te zenden.
9. Druk een tijdje op de powerknop om het energieniveau aan te passen van laag naar hoog, niveau 1 is het 
laagste en niveau 5 is het hoogste.
10. Het behandelvenster moet het te behandelen deel van het lichaam rechtstreeks raken.
11. Het apparaat wordt automatisch uitgeschakeld als het niet binnen 5 minuten wordt gebruikt.

Het apparaat heeft twee bedrijfsmodi: automatisch en handmatig. De handmatige modus wordt ingeschakeld 
als de standaardmodus. Om de automatische modus te starten, houdt u de flitsknop enkele seconden 
ingedrukt. Als u terug wilt naar de handmatige modus, drukt u nogmaals enkele seconden op de knop.

Voer een huidgevoeligheidstest uit:
Als u het apparaat voor de eerste keer of op een nieuw deel van het lichaam gebruikt, selecteer dan een klein 
gebied in de buurt van het gebied dat u wilt behandelen om een   huidgevoeligheidstest uit te voeren. Gebruik de 
laagste stand van het apparaat. Volg de onderstaande behandelinstructies, maar zend niet meer dan 2-3 
pulsen uit. Wacht na de huidtest 60 minuten en controleer of uw huid niet reageert. Als na 60 minuten de huid 
er normaal uitziet en er geen roodheid of andere huidreacties optreden, bent u klaar voor de volledige 
behandeling.

Kies de juiste intensiteit:
Kies de juiste intensiteit, afhankelijk van uw huidtolerantie, en verhoog deze geleidelijk van één naar vijf 
niveaus. Als de intensiteit te zwak is en er geen huidreacties optreden, kunt u het intensiteitsniveau geleidelijk 
verhogen.

Laat de pulsen niet meerdere keren op één plek op de huid flitsen. Hierdoor ontstaat er te veel warmte op de 
huid, wat zwelling van de huid, blaren of tijdelijke of permanente veranderingen in de kleur van uw huid kan 
veroorzaken. Beweeg het apparaat na elke flits langzaam naar een aangrenzende plek op de huid. Wacht 
minimaal 20 seconden voordat u terugkeert naar het vorige deel van de huid.

Operatie procedure:
Ontharen (ontharingslamp)
Sollicitatie:
- Snor, okselhaar, lichaams- en beenhaar, haarlijnhaar op het voorhoofd en de bikinilijn.
- Het effect varieert afhankelijk van de huidskleur. Het apparaat is niet geschikt voor witte en lichte kleuren

Hoe voert u een ontharingsbehandeling uit:
Meestal zijn het ongeveer 7-9 behandelingen. Voer de eerste 3 behandelingen één keer per week uit. Voer 
gedurende de volgende 4-9 behandelingen elke 2-3 weken één therapie uit.Om het effect van de ontharing te 
behouden en om te voorkomen dat de haarzakjes opnieuw activeren, moeten de behandelingen regelmatig 
worden herhaald om ervoor te zorgen dat de huid glad blijft. Als de behandelingen niet worden voortgezet, 
worden de haarzakjes weer actief en begint het haar terug te groeien. Om de resultaten te behouden herhaalt 
u de behandelingen eenvoudig elke 4-8 weken om ervoor te zorgen dat de haarzakjes niet geactiveerd worden 
en de haargroei geremd blijft. De intervallen tussen de behandelingen kunnen variëren, afhankelijk van de 
individuele snelheid van de haargroei.

1. Voordat u het Shine-apparaat gebruikt, bereidt u uw huid voor door het geselecteerde te behandelen gebied 
te scheren. De huid moet ook worden gewassen.
2. Draag een veiligheidsbril om te voorkomen dat IPL-licht uw ogen stimuleert.
3. Selecteer de juiste intensiteit (zie "intensiteit selecteren") en begin op een laag niveau.
4. Laat het apparaatvenster de geselecteerde gebieden verticaal raken en behandel de gebieden één voor 
één. Herhaal dezelfde plaats niet steeds opnieuw en sla geen enkel gebied over.
5. Begin op het begingebied en herhaal stap 4 2-3 keer.
6. Na de behandeling wordt aanbevolen om na het ontharen een vochtinbrengend preparaat te gebruiken.
7. Schakel het apparaat uit en gebruik een vochtige doek of wattenstaafje om het behandelvenster schoon te 
maken.
8. Plaats uw apparaat en accessoires in een hoesje of doos en bewaar ze op een veilige plaats.

Fotoverjonging van de huid:
(rimpelreductielamp)

Het doel van het verjongen van geselecteerde gebieden is het gebruik van korte en veilige lichtpulsen die op 
het huidoppervlak zijn gericht. De lichtgolf stimuleert de huidcellen om collageen en elastine te produceren, wat 
de regeneratie van de huid versnelt. De therapeutische effecten van IPL-straling omvatten een verbeterde 
bloedtoevoer en oxygenatie van de huid, een toename van het aantal collageen- en elastische vezels, een 
betere vochtopname en regulering van de pigmentatie- en keratinisatieprocessen.

Effecten:
- eliminatie van symptomen van huidveroudering
- reconstructie van collageenvezels
- stevige en elastische huid
- krimpen van poriën
-rimpels gladstrijken
- verbeterde hydratatie van de huid
-verhelderende verkleuringen

Hoe vaak een fotoverjongingsbehandeling uitvoeren:
Om de gewenste effecten te verkrijgen, moet een reeks behandelingen worden uitgevoerd. Het wordt 
aanbevolen om een   reeks van 8 behandelingen uit te voeren, één behandeling per week.

1. Voordat u met de behandeling begint, dient u uw huid grondig te reinigen van make-up en eventuele 
cosmetica. Je moet ook de lamp afvegen.
2. Draag een veiligheidsbril om te voorkomen dat IPL-licht uw ogen stimuleert.
3. Selecteer de juiste intensiteit (zie "intensiteit selecteren") en begin op een laag niveau.
4. Laat het apparaatvenster de geselecteerde gebieden verticaal raken en behandel de gebieden één voor 
één. Herhaal dezelfde plaats niet steeds opnieuw en sla geen enkel gebied over.
5. Begin op het begingebied en herhaal stap 4 2-3 keer. Na de behandeling wordt aanbevolen een sterk 
vochtinbrengend preparaat te gebruiken.
6. Schakel het apparaat uit en gebruik een vochtige doek of wattenstaafje om het behandelvenster schoon te 
maken.
7. Plaats uw apparaat en accessoires in een hoesje of doos en bewaar ze op een veilige plaats.

Acne behandeling:
(acnebehandelingslamp)
Acnebehandeling met IPL is bedoeld voor mensen met matige acne-laesies. IPL-licht vernietigt zich snel 
vermenigvuldigende bacteriën die verantwoordelijk zijn voor ontstekingsveranderingen bij acne. De werking is 
vergelijkbaar met antibiotica die topisch of systemisch worden gebruikt. Ze kunnen echter een aantal 
bijwerkingen veroorzaken, waardoor de lever en de maag worden beschadigd.

Shine lasertherapie werkt direct op de oorzaken van acne. Het werkt in op de zogenaamde moleculen die door 
anaërobe bacteriën worden gesynthetiseerd. porfyrinen. Deze maken de bacterie bijzonder gevoelig voor licht. 
Wanneer porfyrine wordt blootgesteld aan zichtbaar licht, wordt het chemisch actief en bereikt het een 
aangeslagen toestand. Dit veroorzaakt de vorming van singlet-zuurstof, die zich verbindt met het celmembraan 
en anaerobe bacteriën vernietigt die verantwoordelijk zijn voor de vorming van acne-laesies en talgkliercellen.

IPL-lichttherapie mag niet worden gecombineerd met antibioticatherapie. U moet ook een paar weken wachten 
na het voltooien van een dergelijke behandeling.

Hoe vaak een acnebehandeling uitvoeren:
De behandelingsperiode duurt ongeveer 8 - 16 weken (2-4 maanden) en de behandelingen worden elke 1-2 
weken uitgevoerd. Het is het beste om tijdens de procedure twee bestralingen van alle getroffen gebieden uit te 
voeren, met een tussenpoos van ongeveer 10 minuten. Vanaf de tweede week zijn de eerste tekenen van 
verbetering zichtbaar (de mate van ontsteking in de getroffen gebieden en een lichte vermindering van de 
symptomen zelf treden op).

Na de gehele reeks behandelingen:
Acnevlekken worden vrijwel volledig geëlimineerd. Degenen die blijven – niet langer actief – verdwijnen echter 
in de komende weken. Na genezing wordt aanbevolen om huidfotoverjongingstherapie te gebruiken, die de 
productie van collageen kan stimuleren om het aantal acnelittekens te verminderen. Tijdens de gehele 
behandeling wordt aanbevolen om geschikte verzorgende cosmetica te gebruiken die bedoeld zijn voor de 
vette en acnegevoelige huid.

Hoe voert u een anti-acnebehandeling uit:
1. Voordat u met de behandeling begint, dient u uw huid grondig te reinigen van make-up en eventuele 
cosmetica. Je moet ook de lamp afvegen.
2. Als er een ontsteking optreedt in het te behandelen gebied, moet de huid genezen zijn voordat u het 
apparaat gebruikt.
3. Draag een veiligheidsbril om te voorkomen dat IPL-licht uw ogen stimuleert.
4. Selecteer de juiste intensiteit (zie "intensiteit selecteren") en begin op een laag niveau.
5. Laat het apparaatvenster de geselecteerde gebieden verticaal raken en behandel de gebieden één voor 
één. Het interval tussen de pulsen moet minimaal 20 seconden zijn.
6. Na de behandeling wordt aanbevolen om uw gezicht te wassen en een vochtinbrengend preparaat te 
gebruiken.
7. Schakel het apparaat uit en gebruik een vochtige doek of wattenstaafje om het behandelvenster schoon te 
maken.

8. Plaats uw apparaat en accessoires in een hoesje of doos en bewaar ze op een veilige plaats.

Tabel waarin huid- en haarkleur worden vergeleken

Meer informatie over het bedrijf en de producten [pagina 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu



Ingangsvermogen:
Nominale spanning:
Nominaal frequentiebereik:
Bewaar temperatuur:
Werktemperatuur:
Vochtigheid tijdens bedrijf:

36W
100-240V
50 Hz / 60 Hz
van 0oC tot 45oC
van 5oC tot 35oC
van 25% tot 75%

Beveiliging:
Lees deze handleiding voordat u het product gebruikt en volg de daarin opgenomen aanbevelingen bij het 
gebruik van het apparaat.

Algemene beschrijving [pagina 2- f1]:
1. Schakel.
2. Intensiteitsindicator / LCD-display.
3. Vervangbare lamp.
4. Flitsknop.
5. DC-ingang.
6. Lamptype (HR/ontharing, SR/huidverjonging, AC/acnebehandeling).
7. Resterende impuls.
8. Apparaattemperatuur (lampje OK, knipperend betekent dat de temperatuur te hoog is).
9. Energieniveau.
10. Status ventilator (lampje is in orde, knipperen betekent dat de temperatuur te hoog is).
Extra: opbergkoffer, oplader.

Kenmerken [pagina 2- f1]:
Shine heeft drie functies en voor elk daarvan aparte lampen.
Functie 1: IPL-ontharing
Functie 2: IPL huidverjonging
Functie 3: IPL-acneverwijdering
A. Ontharing
B. Vermindering van rimpels
C. Acnebehandeling

Contra-indicaties:
1. Het apparaat is niet bedoeld voor kinderen jonger dan 15 jaar. Jongeren tussen 15 en 18 jaar mogen het 
apparaat gebruiken met toestemming en/of toezicht van hun ouders of voogden. Volwassenen ouder dan 18 
jaar kunnen het apparaat vrij gebruiken.
2. Niet gebruiken als de huid in het te behandelen gebied gebruind of rood is. Het gebruik van het apparaat op 
een gebruinde of rode huid kan tijdelijke of zelfs permanente verkleuring van de huid veroorzaken.
3. Niet gebruiken als u zwanger bent, probeert zwanger te worden, denkt dat u zwanger bent of borstvoeding 
geeft. Het Shine-apparaat is niet voor dit doel getest en mag in deze gevallen daarom niet worden gebruikt. 
Hormonale veranderingen die optreden tijdens zwangerschap of borstvoeding kunnen het risico op 
huidbeschadiging of gevoeligheid van de huid vergroten.
4. Gebruik het apparaat niet als u lijdt aan ziekten zoals epilepsie, epileptische aanvallen of migraine. 
Energieflitsen kunnen ernstige hoofdpijn en migraine veroorzaken.
5. Niet gebruiken op delen van de huid die bedekt zijn met tatoeages, donkerbruine of zwarte vlekken (zoals 
donkere sproeten, moedervlekken of wratten). Tatoeages of donkere vlekken kunnen te veel lichtenergie 
absorberen, wat zwelling van de huid, tijdelijke of permanente blaren, verkleuring of witter worden van de huid 
kan veroorzaken.
6. Gebruik het apparaat niet als u de neiging heeft keloïde littekens te ontwikkelen.
7. Niet gebruiken op de hoofdhuid, oren, nek, tepels of slijmvliezen (kleine schaamlippen, vaginale en anale 
gebieden). In die delen van de bikinilijn waar de huid meer gepigmenteerd is, moet een lager lichtintensiteitsni-
veau worden gebruikt. Gebruik op deze plaatsen mag
zwelling van de huid, blaarvorming of tijdelijke verkleuring of witter worden van de huid veroorzaken.
8. Niet gebruiken als er op het behandelgebied sprake is van een actieve huidontsteking, waaronder acne, 
psoriasis, eczeem, brandwonden, herpes, schaafwonden of huiduitslag. Deze factoren kunnen de huid 
gevoeliger maken voor licht en de behandeling ongemakkelijk maken of zwellingen, blaren of infecties op de 
huid veroorzaken. Zodra uw huid voldoende genezen is, dient u uw arts te raadplegen voordat u het apparaat 
gebruikt.
9. Gebruik het apparaat niet als u medicijnen gebruikt die uw huid gevoelig maken voor licht, waaronder 
niet-steroïde ontstekingsremmende middelen (bijv. aspirine, ibuprofen, cetaminofen), tetracyclines, 
fenothiazinen, thiazide, diuretica, sulfonylureumderivaten, sulfonamiden, DTIC , fluorouracil, vinblastine, 
griseofulvin, alfahydroxyzuren (AHAS), bèta-hydroxyzuren (BHAS), retin-A, accutane en/of plaatselijke 
retinoïden.
10. Niet gebruiken als u een ziekte heeft die gepaard gaat met lichtgevoeligheid, bijvoorbeeld porfyrie, 
polymorfe foto-eruptie, zonne-urticaria, lupus, enz. Deze aandoeningen maken de huid gevoeliger voor licht en 
de procedure kan onaangenaam of pijnlijk zijn. infecties.

Waarschuwingen bij het hanteren:
1. Het product kan niet worden ingeschakeld zonder dat de lamp is geplaatst. Plaats de lamp voordat u deze 
op de stroom aansluit. Wanneer het apparaat in werking is, mogen de inlaat- en ventilatieluchtopeningen niet 
worden afgedekt, om de warmteontwikkeling niet nadelig te beïnvloeden.
2. Draag een veiligheidsbril wanneer u het apparaat gebruikt.
3. Maak voor gebruik het te behandelen huidgedeelte schoon. Het is niet toegestaan   om vlak voor de 
behandeling cosmetica op de huid aan te brengen. Dit kan het apparaat beschadigen en het effect van de 
behandeling beïnvloeden.
4. Pas je energieniveau aan van laag naar hoog. Hoe hoger het energieniveau, hoe beter het resultaat. Direct 
na de behandeling kan roodheid van de huid optreden. Voor dit doel kunnen ijspakketten worden gebruikt.

5. Gebruik na de fototherapiebehandeling een vochtinbrengend preparaat en preparaten met een hoge 
bescherming tegen de zon.
6. Gebruik na de behandeling een vochtig wattenstaafje of doekje om de lamp te reinigen van eventueel 
achtergebleven haar, talg of talg.
7. Het wordt aanbevolen om het apparaat en de accessoires uit de buurt van water en vocht te houden. 
Bewaar het apparaat in een geventileerde en droge omgeving en houd het uit de buurt van kinderen.
8. Het is verboden metalen voorwerpen in het warmteafgiftegat te plaatsen. Anders bestaat er gevaar voor een 
elektrische schok.

Voordat u met de procedure begint:
1. Reinig het lichtuitvoervenster van de cassette met een vochtige doek of wattenstaafje. Dit wordt gedaan om 
haar en stof uit het behandelvenster te verwijderen.
2. Houd de lamp boven en onder vast en plaats of trek deze parallel.
3. Sluit het netsnoer aan op het Shine-apparaat.
4. Plaats het Shine-apparaat in de buurt van een stopcontact. Uit de buurt van allerlei vloeistoffen.
5. Zorg ervoor dat de lamp correct is geïnstalleerd voordat u deze inschakelt.
6. Zodra het netsnoer in het stopcontact is gestoken, knipperen de statuslampjes langzaam groen.
7. Houd de aan/uit-knop langer dan 2 seconden ingedrukt om het apparaat in of uit te schakelen. Vervolgens 
start de ventilator en gaat de LED branden. Lamptype, resterende puls, energieniveau (standaardniveau 1), 
thermometerpictogram, ventilatorpictogram worden weergegeven op de LED [pagina 2-f1].
8. De statusindicator knippert om aan te geven dat het apparaat in de stand-bystatus staat. Wanneer het werk 
is voltooid, gaat de indicator uit. Wanneer het behandelvenster de huid raakt, wordt de indicator groen, wat 
betekent dat het apparaat klaar is om licht uit te zenden.
9. Druk een tijdje op de powerknop om het energieniveau aan te passen van laag naar hoog, niveau 1 is het 
laagste en niveau 5 is het hoogste.
10. Het behandelvenster moet het te behandelen deel van het lichaam rechtstreeks raken.
11. Het apparaat wordt automatisch uitgeschakeld als het niet binnen 5 minuten wordt gebruikt.

Het apparaat heeft twee bedrijfsmodi: automatisch en handmatig. De handmatige modus wordt ingeschakeld 
als de standaardmodus. Om de automatische modus te starten, houdt u de flitsknop enkele seconden 
ingedrukt. Als u terug wilt naar de handmatige modus, drukt u nogmaals enkele seconden op de knop.

Voer een huidgevoeligheidstest uit:
Als u het apparaat voor de eerste keer of op een nieuw deel van het lichaam gebruikt, selecteer dan een klein 
gebied in de buurt van het gebied dat u wilt behandelen om een   huidgevoeligheidstest uit te voeren. Gebruik de 
laagste stand van het apparaat. Volg de onderstaande behandelinstructies, maar zend niet meer dan 2-3 
pulsen uit. Wacht na de huidtest 60 minuten en controleer of uw huid niet reageert. Als na 60 minuten de huid 
er normaal uitziet en er geen roodheid of andere huidreacties optreden, bent u klaar voor de volledige 
behandeling.

Kies de juiste intensiteit:
Kies de juiste intensiteit, afhankelijk van uw huidtolerantie, en verhoog deze geleidelijk van één naar vijf 
niveaus. Als de intensiteit te zwak is en er geen huidreacties optreden, kunt u het intensiteitsniveau geleidelijk 
verhogen.

Laat de pulsen niet meerdere keren op één plek op de huid flitsen. Hierdoor ontstaat er te veel warmte op de 
huid, wat zwelling van de huid, blaren of tijdelijke of permanente veranderingen in de kleur van uw huid kan 
veroorzaken. Beweeg het apparaat na elke flits langzaam naar een aangrenzende plek op de huid. Wacht 
minimaal 20 seconden voordat u terugkeert naar het vorige deel van de huid.

Operatie procedure:
Ontharen (ontharingslamp)
Sollicitatie:
- Snor, okselhaar, lichaams- en beenhaar, haarlijnhaar op het voorhoofd en de bikinilijn.
- Het effect varieert afhankelijk van de huidskleur. Het apparaat is niet geschikt voor witte en lichte kleuren

Hoe voert u een ontharingsbehandeling uit:
Meestal zijn het ongeveer 7-9 behandelingen. Voer de eerste 3 behandelingen één keer per week uit. Voer 
gedurende de volgende 4-9 behandelingen elke 2-3 weken één therapie uit.Om het effect van de ontharing te 
behouden en om te voorkomen dat de haarzakjes opnieuw activeren, moeten de behandelingen regelmatig 
worden herhaald om ervoor te zorgen dat de huid glad blijft. Als de behandelingen niet worden voortgezet, 
worden de haarzakjes weer actief en begint het haar terug te groeien. Om de resultaten te behouden herhaalt 
u de behandelingen eenvoudig elke 4-8 weken om ervoor te zorgen dat de haarzakjes niet geactiveerd worden 
en de haargroei geremd blijft. De intervallen tussen de behandelingen kunnen variëren, afhankelijk van de 
individuele snelheid van de haargroei.

1. Voordat u het Shine-apparaat gebruikt, bereidt u uw huid voor door het geselecteerde te behandelen gebied 
te scheren. De huid moet ook worden gewassen.
2. Draag een veiligheidsbril om te voorkomen dat IPL-licht uw ogen stimuleert.
3. Selecteer de juiste intensiteit (zie "intensiteit selecteren") en begin op een laag niveau.
4. Laat het apparaatvenster de geselecteerde gebieden verticaal raken en behandel de gebieden één voor 
één. Herhaal dezelfde plaats niet steeds opnieuw en sla geen enkel gebied over.
5. Begin op het begingebied en herhaal stap 4 2-3 keer.
6. Na de behandeling wordt aanbevolen om na het ontharen een vochtinbrengend preparaat te gebruiken.
7. Schakel het apparaat uit en gebruik een vochtige doek of wattenstaafje om het behandelvenster schoon te 
maken.
8. Plaats uw apparaat en accessoires in een hoesje of doos en bewaar ze op een veilige plaats.

Fotoverjonging van de huid:
(rimpelreductielamp)

Het doel van het verjongen van geselecteerde gebieden is het gebruik van korte en veilige lichtpulsen die op 
het huidoppervlak zijn gericht. De lichtgolf stimuleert de huidcellen om collageen en elastine te produceren, wat 
de regeneratie van de huid versnelt. De therapeutische effecten van IPL-straling omvatten een verbeterde 
bloedtoevoer en oxygenatie van de huid, een toename van het aantal collageen- en elastische vezels, een 
betere vochtopname en regulering van de pigmentatie- en keratinisatieprocessen.

Effecten:
- eliminatie van symptomen van huidveroudering
- reconstructie van collageenvezels
- stevige en elastische huid
- krimpen van poriën
-rimpels gladstrijken
- verbeterde hydratatie van de huid
-verhelderende verkleuringen

Hoe vaak een fotoverjongingsbehandeling uitvoeren:
Om de gewenste effecten te verkrijgen, moet een reeks behandelingen worden uitgevoerd. Het wordt 
aanbevolen om een   reeks van 8 behandelingen uit te voeren, één behandeling per week.

1. Voordat u met de behandeling begint, dient u uw huid grondig te reinigen van make-up en eventuele 
cosmetica. Je moet ook de lamp afvegen.
2. Draag een veiligheidsbril om te voorkomen dat IPL-licht uw ogen stimuleert.
3. Selecteer de juiste intensiteit (zie "intensiteit selecteren") en begin op een laag niveau.
4. Laat het apparaatvenster de geselecteerde gebieden verticaal raken en behandel de gebieden één voor 
één. Herhaal dezelfde plaats niet steeds opnieuw en sla geen enkel gebied over.
5. Begin op het begingebied en herhaal stap 4 2-3 keer. Na de behandeling wordt aanbevolen een sterk 
vochtinbrengend preparaat te gebruiken.
6. Schakel het apparaat uit en gebruik een vochtige doek of wattenstaafje om het behandelvenster schoon te 
maken.
7. Plaats uw apparaat en accessoires in een hoesje of doos en bewaar ze op een veilige plaats.

Acne behandeling:
(acnebehandelingslamp)
Acnebehandeling met IPL is bedoeld voor mensen met matige acne-laesies. IPL-licht vernietigt zich snel 
vermenigvuldigende bacteriën die verantwoordelijk zijn voor ontstekingsveranderingen bij acne. De werking is 
vergelijkbaar met antibiotica die topisch of systemisch worden gebruikt. Ze kunnen echter een aantal 
bijwerkingen veroorzaken, waardoor de lever en de maag worden beschadigd.

Shine lasertherapie werkt direct op de oorzaken van acne. Het werkt in op de zogenaamde moleculen die door 
anaërobe bacteriën worden gesynthetiseerd. porfyrinen. Deze maken de bacterie bijzonder gevoelig voor licht. 
Wanneer porfyrine wordt blootgesteld aan zichtbaar licht, wordt het chemisch actief en bereikt het een 
aangeslagen toestand. Dit veroorzaakt de vorming van singlet-zuurstof, die zich verbindt met het celmembraan 
en anaerobe bacteriën vernietigt die verantwoordelijk zijn voor de vorming van acne-laesies en talgkliercellen.

IPL-lichttherapie mag niet worden gecombineerd met antibioticatherapie. U moet ook een paar weken wachten 
na het voltooien van een dergelijke behandeling.

Hoe vaak een acnebehandeling uitvoeren:
De behandelingsperiode duurt ongeveer 8 - 16 weken (2-4 maanden) en de behandelingen worden elke 1-2 
weken uitgevoerd. Het is het beste om tijdens de procedure twee bestralingen van alle getroffen gebieden uit te 
voeren, met een tussenpoos van ongeveer 10 minuten. Vanaf de tweede week zijn de eerste tekenen van 
verbetering zichtbaar (de mate van ontsteking in de getroffen gebieden en een lichte vermindering van de 
symptomen zelf treden op).

Na de gehele reeks behandelingen:
Acnevlekken worden vrijwel volledig geëlimineerd. Degenen die blijven – niet langer actief – verdwijnen echter 
in de komende weken. Na genezing wordt aanbevolen om huidfotoverjongingstherapie te gebruiken, die de 
productie van collageen kan stimuleren om het aantal acnelittekens te verminderen. Tijdens de gehele 
behandeling wordt aanbevolen om geschikte verzorgende cosmetica te gebruiken die bedoeld zijn voor de 
vette en acnegevoelige huid.

Hoe voert u een anti-acnebehandeling uit:
1. Voordat u met de behandeling begint, dient u uw huid grondig te reinigen van make-up en eventuele 
cosmetica. Je moet ook de lamp afvegen.
2. Als er een ontsteking optreedt in het te behandelen gebied, moet de huid genezen zijn voordat u het 
apparaat gebruikt.
3. Draag een veiligheidsbril om te voorkomen dat IPL-licht uw ogen stimuleert.
4. Selecteer de juiste intensiteit (zie "intensiteit selecteren") en begin op een laag niveau.
5. Laat het apparaatvenster de geselecteerde gebieden verticaal raken en behandel de gebieden één voor 
één. Het interval tussen de pulsen moet minimaal 20 seconden zijn.
6. Na de behandeling wordt aanbevolen om uw gezicht te wassen en een vochtinbrengend preparaat te 
gebruiken.
7. Schakel het apparaat uit en gebruik een vochtige doek of wattenstaafje om het behandelvenster schoon te 
maken.
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8. Plaats uw apparaat en accessoires in een hoesje of doos en bewaar ze op een veilige plaats.

Tabel waarin huid- en haarkleur worden vergeleken

Meer informatie over het bedrijf en de producten [pagina 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu

       
 

Huidskleur
Wit

Ivoorkleurige tint Donkerbruin en zwartBeige Lichtbruin Bruin

is van toepassing niet toepasbaar

Haarkleur

Zwart

Een donkerbruin

Bruin

Gouden

Rood

Wit

Grijs



Ingangsvermogen:
Nominale spanning:
Nominaal frequentiebereik:
Bewaar temperatuur:
Werktemperatuur:
Vochtigheid tijdens bedrijf:

36W
100-240V
50 Hz / 60 Hz
van 0oC tot 45oC
van 5oC tot 35oC
van 25% tot 75%

Beveiliging:
Lees deze handleiding voordat u het product gebruikt en volg de daarin opgenomen aanbevelingen bij het 
gebruik van het apparaat.

Algemene beschrijving [pagina 2- f1]:
1. Schakel.
2. Intensiteitsindicator / LCD-display.
3. Vervangbare lamp.
4. Flitsknop.
5. DC-ingang.
6. Lamptype (HR/ontharing, SR/huidverjonging, AC/acnebehandeling).
7. Resterende impuls.
8. Apparaattemperatuur (lampje OK, knipperend betekent dat de temperatuur te hoog is).
9. Energieniveau.
10. Status ventilator (lampje is in orde, knipperen betekent dat de temperatuur te hoog is).
Extra: opbergkoffer, oplader.

Kenmerken [pagina 2- f1]:
Shine heeft drie functies en voor elk daarvan aparte lampen.
Functie 1: IPL-ontharing
Functie 2: IPL huidverjonging
Functie 3: IPL-acneverwijdering
A. Ontharing
B. Vermindering van rimpels
C. Acnebehandeling

Contra-indicaties:
1. Het apparaat is niet bedoeld voor kinderen jonger dan 15 jaar. Jongeren tussen 15 en 18 jaar mogen het 
apparaat gebruiken met toestemming en/of toezicht van hun ouders of voogden. Volwassenen ouder dan 18 
jaar kunnen het apparaat vrij gebruiken.
2. Niet gebruiken als de huid in het te behandelen gebied gebruind of rood is. Het gebruik van het apparaat op 
een gebruinde of rode huid kan tijdelijke of zelfs permanente verkleuring van de huid veroorzaken.
3. Niet gebruiken als u zwanger bent, probeert zwanger te worden, denkt dat u zwanger bent of borstvoeding 
geeft. Het Shine-apparaat is niet voor dit doel getest en mag in deze gevallen daarom niet worden gebruikt. 
Hormonale veranderingen die optreden tijdens zwangerschap of borstvoeding kunnen het risico op 
huidbeschadiging of gevoeligheid van de huid vergroten.
4. Gebruik het apparaat niet als u lijdt aan ziekten zoals epilepsie, epileptische aanvallen of migraine. 
Energieflitsen kunnen ernstige hoofdpijn en migraine veroorzaken.
5. Niet gebruiken op delen van de huid die bedekt zijn met tatoeages, donkerbruine of zwarte vlekken (zoals 
donkere sproeten, moedervlekken of wratten). Tatoeages of donkere vlekken kunnen te veel lichtenergie 
absorberen, wat zwelling van de huid, tijdelijke of permanente blaren, verkleuring of witter worden van de huid 
kan veroorzaken.
6. Gebruik het apparaat niet als u de neiging heeft keloïde littekens te ontwikkelen.
7. Niet gebruiken op de hoofdhuid, oren, nek, tepels of slijmvliezen (kleine schaamlippen, vaginale en anale 
gebieden). In die delen van de bikinilijn waar de huid meer gepigmenteerd is, moet een lager lichtintensiteitsni-
veau worden gebruikt. Gebruik op deze plaatsen mag
zwelling van de huid, blaarvorming of tijdelijke verkleuring of witter worden van de huid veroorzaken.
8. Niet gebruiken als er op het behandelgebied sprake is van een actieve huidontsteking, waaronder acne, 
psoriasis, eczeem, brandwonden, herpes, schaafwonden of huiduitslag. Deze factoren kunnen de huid 
gevoeliger maken voor licht en de behandeling ongemakkelijk maken of zwellingen, blaren of infecties op de 
huid veroorzaken. Zodra uw huid voldoende genezen is, dient u uw arts te raadplegen voordat u het apparaat 
gebruikt.
9. Gebruik het apparaat niet als u medicijnen gebruikt die uw huid gevoelig maken voor licht, waaronder 
niet-steroïde ontstekingsremmende middelen (bijv. aspirine, ibuprofen, cetaminofen), tetracyclines, 
fenothiazinen, thiazide, diuretica, sulfonylureumderivaten, sulfonamiden, DTIC , fluorouracil, vinblastine, 
griseofulvin, alfahydroxyzuren (AHAS), bèta-hydroxyzuren (BHAS), retin-A, accutane en/of plaatselijke 
retinoïden.
10. Niet gebruiken als u een ziekte heeft die gepaard gaat met lichtgevoeligheid, bijvoorbeeld porfyrie, 
polymorfe foto-eruptie, zonne-urticaria, lupus, enz. Deze aandoeningen maken de huid gevoeliger voor licht en 
de procedure kan onaangenaam of pijnlijk zijn. infecties.

Waarschuwingen bij het hanteren:
1. Het product kan niet worden ingeschakeld zonder dat de lamp is geplaatst. Plaats de lamp voordat u deze 
op de stroom aansluit. Wanneer het apparaat in werking is, mogen de inlaat- en ventilatieluchtopeningen niet 
worden afgedekt, om de warmteontwikkeling niet nadelig te beïnvloeden.
2. Draag een veiligheidsbril wanneer u het apparaat gebruikt.
3. Maak voor gebruik het te behandelen huidgedeelte schoon. Het is niet toegestaan   om vlak voor de 
behandeling cosmetica op de huid aan te brengen. Dit kan het apparaat beschadigen en het effect van de 
behandeling beïnvloeden.
4. Pas je energieniveau aan van laag naar hoog. Hoe hoger het energieniveau, hoe beter het resultaat. Direct 
na de behandeling kan roodheid van de huid optreden. Voor dit doel kunnen ijspakketten worden gebruikt.

5. Gebruik na de fototherapiebehandeling een vochtinbrengend preparaat en preparaten met een hoge 
bescherming tegen de zon.
6. Gebruik na de behandeling een vochtig wattenstaafje of doekje om de lamp te reinigen van eventueel 
achtergebleven haar, talg of talg.
7. Het wordt aanbevolen om het apparaat en de accessoires uit de buurt van water en vocht te houden. 
Bewaar het apparaat in een geventileerde en droge omgeving en houd het uit de buurt van kinderen.
8. Het is verboden metalen voorwerpen in het warmteafgiftegat te plaatsen. Anders bestaat er gevaar voor een 
elektrische schok.

Voordat u met de procedure begint:
1. Reinig het lichtuitvoervenster van de cassette met een vochtige doek of wattenstaafje. Dit wordt gedaan om 
haar en stof uit het behandelvenster te verwijderen.
2. Houd de lamp boven en onder vast en plaats of trek deze parallel.
3. Sluit het netsnoer aan op het Shine-apparaat.
4. Plaats het Shine-apparaat in de buurt van een stopcontact. Uit de buurt van allerlei vloeistoffen.
5. Zorg ervoor dat de lamp correct is geïnstalleerd voordat u deze inschakelt.
6. Zodra het netsnoer in het stopcontact is gestoken, knipperen de statuslampjes langzaam groen.
7. Houd de aan/uit-knop langer dan 2 seconden ingedrukt om het apparaat in of uit te schakelen. Vervolgens 
start de ventilator en gaat de LED branden. Lamptype, resterende puls, energieniveau (standaardniveau 1), 
thermometerpictogram, ventilatorpictogram worden weergegeven op de LED [pagina 2-f1].
8. De statusindicator knippert om aan te geven dat het apparaat in de stand-bystatus staat. Wanneer het werk 
is voltooid, gaat de indicator uit. Wanneer het behandelvenster de huid raakt, wordt de indicator groen, wat 
betekent dat het apparaat klaar is om licht uit te zenden.
9. Druk een tijdje op de powerknop om het energieniveau aan te passen van laag naar hoog, niveau 1 is het 
laagste en niveau 5 is het hoogste.
10. Het behandelvenster moet het te behandelen deel van het lichaam rechtstreeks raken.
11. Het apparaat wordt automatisch uitgeschakeld als het niet binnen 5 minuten wordt gebruikt.

Het apparaat heeft twee bedrijfsmodi: automatisch en handmatig. De handmatige modus wordt ingeschakeld 
als de standaardmodus. Om de automatische modus te starten, houdt u de flitsknop enkele seconden 
ingedrukt. Als u terug wilt naar de handmatige modus, drukt u nogmaals enkele seconden op de knop.

Voer een huidgevoeligheidstest uit:
Als u het apparaat voor de eerste keer of op een nieuw deel van het lichaam gebruikt, selecteer dan een klein 
gebied in de buurt van het gebied dat u wilt behandelen om een   huidgevoeligheidstest uit te voeren. Gebruik de 
laagste stand van het apparaat. Volg de onderstaande behandelinstructies, maar zend niet meer dan 2-3 
pulsen uit. Wacht na de huidtest 60 minuten en controleer of uw huid niet reageert. Als na 60 minuten de huid 
er normaal uitziet en er geen roodheid of andere huidreacties optreden, bent u klaar voor de volledige 
behandeling.

Kies de juiste intensiteit:
Kies de juiste intensiteit, afhankelijk van uw huidtolerantie, en verhoog deze geleidelijk van één naar vijf 
niveaus. Als de intensiteit te zwak is en er geen huidreacties optreden, kunt u het intensiteitsniveau geleidelijk 
verhogen.

Laat de pulsen niet meerdere keren op één plek op de huid flitsen. Hierdoor ontstaat er te veel warmte op de 
huid, wat zwelling van de huid, blaren of tijdelijke of permanente veranderingen in de kleur van uw huid kan 
veroorzaken. Beweeg het apparaat na elke flits langzaam naar een aangrenzende plek op de huid. Wacht 
minimaal 20 seconden voordat u terugkeert naar het vorige deel van de huid.

Operatie procedure:
Ontharen (ontharingslamp)
Sollicitatie:
- Snor, okselhaar, lichaams- en beenhaar, haarlijnhaar op het voorhoofd en de bikinilijn.
- Het effect varieert afhankelijk van de huidskleur. Het apparaat is niet geschikt voor witte en lichte kleuren

Hoe voert u een ontharingsbehandeling uit:
Meestal zijn het ongeveer 7-9 behandelingen. Voer de eerste 3 behandelingen één keer per week uit. Voer 
gedurende de volgende 4-9 behandelingen elke 2-3 weken één therapie uit.Om het effect van de ontharing te 
behouden en om te voorkomen dat de haarzakjes opnieuw activeren, moeten de behandelingen regelmatig 
worden herhaald om ervoor te zorgen dat de huid glad blijft. Als de behandelingen niet worden voortgezet, 
worden de haarzakjes weer actief en begint het haar terug te groeien. Om de resultaten te behouden herhaalt 
u de behandelingen eenvoudig elke 4-8 weken om ervoor te zorgen dat de haarzakjes niet geactiveerd worden 
en de haargroei geremd blijft. De intervallen tussen de behandelingen kunnen variëren, afhankelijk van de 
individuele snelheid van de haargroei.

1. Voordat u het Shine-apparaat gebruikt, bereidt u uw huid voor door het geselecteerde te behandelen gebied 
te scheren. De huid moet ook worden gewassen.
2. Draag een veiligheidsbril om te voorkomen dat IPL-licht uw ogen stimuleert.
3. Selecteer de juiste intensiteit (zie "intensiteit selecteren") en begin op een laag niveau.
4. Laat het apparaatvenster de geselecteerde gebieden verticaal raken en behandel de gebieden één voor 
één. Herhaal dezelfde plaats niet steeds opnieuw en sla geen enkel gebied over.
5. Begin op het begingebied en herhaal stap 4 2-3 keer.
6. Na de behandeling wordt aanbevolen om na het ontharen een vochtinbrengend preparaat te gebruiken.
7. Schakel het apparaat uit en gebruik een vochtige doek of wattenstaafje om het behandelvenster schoon te 
maken.
8. Plaats uw apparaat en accessoires in een hoesje of doos en bewaar ze op een veilige plaats.
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Fotoverjonging van de huid:
(rimpelreductielamp)

Het doel van het verjongen van geselecteerde gebieden is het gebruik van korte en veilige lichtpulsen die op 
het huidoppervlak zijn gericht. De lichtgolf stimuleert de huidcellen om collageen en elastine te produceren, wat 
de regeneratie van de huid versnelt. De therapeutische effecten van IPL-straling omvatten een verbeterde 
bloedtoevoer en oxygenatie van de huid, een toename van het aantal collageen- en elastische vezels, een 
betere vochtopname en regulering van de pigmentatie- en keratinisatieprocessen.

Effecten:
- eliminatie van symptomen van huidveroudering
- reconstructie van collageenvezels
- stevige en elastische huid
- krimpen van poriën
-rimpels gladstrijken
- verbeterde hydratatie van de huid
-verhelderende verkleuringen

Hoe vaak een fotoverjongingsbehandeling uitvoeren:
Om de gewenste effecten te verkrijgen, moet een reeks behandelingen worden uitgevoerd. Het wordt 
aanbevolen om een   reeks van 8 behandelingen uit te voeren, één behandeling per week.

1. Voordat u met de behandeling begint, dient u uw huid grondig te reinigen van make-up en eventuele 
cosmetica. Je moet ook de lamp afvegen.
2. Draag een veiligheidsbril om te voorkomen dat IPL-licht uw ogen stimuleert.
3. Selecteer de juiste intensiteit (zie "intensiteit selecteren") en begin op een laag niveau.
4. Laat het apparaatvenster de geselecteerde gebieden verticaal raken en behandel de gebieden één voor 
één. Herhaal dezelfde plaats niet steeds opnieuw en sla geen enkel gebied over.
5. Begin op het begingebied en herhaal stap 4 2-3 keer. Na de behandeling wordt aanbevolen een sterk 
vochtinbrengend preparaat te gebruiken.
6. Schakel het apparaat uit en gebruik een vochtige doek of wattenstaafje om het behandelvenster schoon te 
maken.
7. Plaats uw apparaat en accessoires in een hoesje of doos en bewaar ze op een veilige plaats.

Acne behandeling:
(acnebehandelingslamp)
Acnebehandeling met IPL is bedoeld voor mensen met matige acne-laesies. IPL-licht vernietigt zich snel 
vermenigvuldigende bacteriën die verantwoordelijk zijn voor ontstekingsveranderingen bij acne. De werking is 
vergelijkbaar met antibiotica die topisch of systemisch worden gebruikt. Ze kunnen echter een aantal 
bijwerkingen veroorzaken, waardoor de lever en de maag worden beschadigd.

Shine lasertherapie werkt direct op de oorzaken van acne. Het werkt in op de zogenaamde moleculen die door 
anaërobe bacteriën worden gesynthetiseerd. porfyrinen. Deze maken de bacterie bijzonder gevoelig voor licht. 
Wanneer porfyrine wordt blootgesteld aan zichtbaar licht, wordt het chemisch actief en bereikt het een 
aangeslagen toestand. Dit veroorzaakt de vorming van singlet-zuurstof, die zich verbindt met het celmembraan 
en anaerobe bacteriën vernietigt die verantwoordelijk zijn voor de vorming van acne-laesies en talgkliercellen.

IPL-lichttherapie mag niet worden gecombineerd met antibioticatherapie. U moet ook een paar weken wachten 
na het voltooien van een dergelijke behandeling.

Hoe vaak een acnebehandeling uitvoeren:
De behandelingsperiode duurt ongeveer 8 - 16 weken (2-4 maanden) en de behandelingen worden elke 1-2 
weken uitgevoerd. Het is het beste om tijdens de procedure twee bestralingen van alle getroffen gebieden uit te 
voeren, met een tussenpoos van ongeveer 10 minuten. Vanaf de tweede week zijn de eerste tekenen van 
verbetering zichtbaar (de mate van ontsteking in de getroffen gebieden en een lichte vermindering van de 
symptomen zelf treden op).

Na de gehele reeks behandelingen:
Acnevlekken worden vrijwel volledig geëlimineerd. Degenen die blijven – niet langer actief – verdwijnen echter 
in de komende weken. Na genezing wordt aanbevolen om huidfotoverjongingstherapie te gebruiken, die de 
productie van collageen kan stimuleren om het aantal acnelittekens te verminderen. Tijdens de gehele 
behandeling wordt aanbevolen om geschikte verzorgende cosmetica te gebruiken die bedoeld zijn voor de 
vette en acnegevoelige huid.

Hoe voert u een anti-acnebehandeling uit:
1. Voordat u met de behandeling begint, dient u uw huid grondig te reinigen van make-up en eventuele 
cosmetica. Je moet ook de lamp afvegen.
2. Als er een ontsteking optreedt in het te behandelen gebied, moet de huid genezen zijn voordat u het 
apparaat gebruikt.
3. Draag een veiligheidsbril om te voorkomen dat IPL-licht uw ogen stimuleert.
4. Selecteer de juiste intensiteit (zie "intensiteit selecteren") en begin op een laag niveau.
5. Laat het apparaatvenster de geselecteerde gebieden verticaal raken en behandel de gebieden één voor 
één. Het interval tussen de pulsen moet minimaal 20 seconden zijn.
6. Na de behandeling wordt aanbevolen om uw gezicht te wassen en een vochtinbrengend preparaat te 
gebruiken.
7. Schakel het apparaat uit en gebruik een vochtige doek of wattenstaafje om het behandelvenster schoon te 
maken.

8. Plaats uw apparaat en accessoires in een hoesje of doos en bewaar ze op een veilige plaats.

Tabel waarin huid- en haarkleur worden vergeleken

Meer informatie over het bedrijf en de producten [pagina 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu



Ingangsvermogen:
Nominale spanning:
Nominaal frequentiebereik:
Bewaar temperatuur:
Werktemperatuur:
Vochtigheid tijdens bedrijf:

36W
100-240V
50 Hz / 60 Hz
van 0oC tot 45oC
van 5oC tot 35oC
van 25% tot 75%

Beveiliging:
Lees deze handleiding voordat u het product gebruikt en volg de daarin opgenomen aanbevelingen bij het 
gebruik van het apparaat.

Algemene beschrijving [pagina 2- f1]:
1. Schakel.
2. Intensiteitsindicator / LCD-display.
3. Vervangbare lamp.
4. Flitsknop.
5. DC-ingang.
6. Lamptype (HR/ontharing, SR/huidverjonging, AC/acnebehandeling).
7. Resterende impuls.
8. Apparaattemperatuur (lampje OK, knipperend betekent dat de temperatuur te hoog is).
9. Energieniveau.
10. Status ventilator (lampje is in orde, knipperen betekent dat de temperatuur te hoog is).
Extra: opbergkoffer, oplader.

Kenmerken [pagina 2- f1]:
Shine heeft drie functies en voor elk daarvan aparte lampen.
Functie 1: IPL-ontharing
Functie 2: IPL huidverjonging
Functie 3: IPL-acneverwijdering
A. Ontharing
B. Vermindering van rimpels
C. Acnebehandeling

Contra-indicaties:
1. Het apparaat is niet bedoeld voor kinderen jonger dan 15 jaar. Jongeren tussen 15 en 18 jaar mogen het 
apparaat gebruiken met toestemming en/of toezicht van hun ouders of voogden. Volwassenen ouder dan 18 
jaar kunnen het apparaat vrij gebruiken.
2. Niet gebruiken als de huid in het te behandelen gebied gebruind of rood is. Het gebruik van het apparaat op 
een gebruinde of rode huid kan tijdelijke of zelfs permanente verkleuring van de huid veroorzaken.
3. Niet gebruiken als u zwanger bent, probeert zwanger te worden, denkt dat u zwanger bent of borstvoeding 
geeft. Het Shine-apparaat is niet voor dit doel getest en mag in deze gevallen daarom niet worden gebruikt. 
Hormonale veranderingen die optreden tijdens zwangerschap of borstvoeding kunnen het risico op 
huidbeschadiging of gevoeligheid van de huid vergroten.
4. Gebruik het apparaat niet als u lijdt aan ziekten zoals epilepsie, epileptische aanvallen of migraine. 
Energieflitsen kunnen ernstige hoofdpijn en migraine veroorzaken.
5. Niet gebruiken op delen van de huid die bedekt zijn met tatoeages, donkerbruine of zwarte vlekken (zoals 
donkere sproeten, moedervlekken of wratten). Tatoeages of donkere vlekken kunnen te veel lichtenergie 
absorberen, wat zwelling van de huid, tijdelijke of permanente blaren, verkleuring of witter worden van de huid 
kan veroorzaken.
6. Gebruik het apparaat niet als u de neiging heeft keloïde littekens te ontwikkelen.
7. Niet gebruiken op de hoofdhuid, oren, nek, tepels of slijmvliezen (kleine schaamlippen, vaginale en anale 
gebieden). In die delen van de bikinilijn waar de huid meer gepigmenteerd is, moet een lager lichtintensiteitsni-
veau worden gebruikt. Gebruik op deze plaatsen mag
zwelling van de huid, blaarvorming of tijdelijke verkleuring of witter worden van de huid veroorzaken.
8. Niet gebruiken als er op het behandelgebied sprake is van een actieve huidontsteking, waaronder acne, 
psoriasis, eczeem, brandwonden, herpes, schaafwonden of huiduitslag. Deze factoren kunnen de huid 
gevoeliger maken voor licht en de behandeling ongemakkelijk maken of zwellingen, blaren of infecties op de 
huid veroorzaken. Zodra uw huid voldoende genezen is, dient u uw arts te raadplegen voordat u het apparaat 
gebruikt.
9. Gebruik het apparaat niet als u medicijnen gebruikt die uw huid gevoelig maken voor licht, waaronder 
niet-steroïde ontstekingsremmende middelen (bijv. aspirine, ibuprofen, cetaminofen), tetracyclines, 
fenothiazinen, thiazide, diuretica, sulfonylureumderivaten, sulfonamiden, DTIC , fluorouracil, vinblastine, 
griseofulvin, alfahydroxyzuren (AHAS), bèta-hydroxyzuren (BHAS), retin-A, accutane en/of plaatselijke 
retinoïden.
10. Niet gebruiken als u een ziekte heeft die gepaard gaat met lichtgevoeligheid, bijvoorbeeld porfyrie, 
polymorfe foto-eruptie, zonne-urticaria, lupus, enz. Deze aandoeningen maken de huid gevoeliger voor licht en 
de procedure kan onaangenaam of pijnlijk zijn. infecties.

Waarschuwingen bij het hanteren:
1. Het product kan niet worden ingeschakeld zonder dat de lamp is geplaatst. Plaats de lamp voordat u deze 
op de stroom aansluit. Wanneer het apparaat in werking is, mogen de inlaat- en ventilatieluchtopeningen niet 
worden afgedekt, om de warmteontwikkeling niet nadelig te beïnvloeden.
2. Draag een veiligheidsbril wanneer u het apparaat gebruikt.
3. Maak voor gebruik het te behandelen huidgedeelte schoon. Het is niet toegestaan   om vlak voor de 
behandeling cosmetica op de huid aan te brengen. Dit kan het apparaat beschadigen en het effect van de 
behandeling beïnvloeden.
4. Pas je energieniveau aan van laag naar hoog. Hoe hoger het energieniveau, hoe beter het resultaat. Direct 
na de behandeling kan roodheid van de huid optreden. Voor dit doel kunnen ijspakketten worden gebruikt.

5. Gebruik na de fototherapiebehandeling een vochtinbrengend preparaat en preparaten met een hoge 
bescherming tegen de zon.
6. Gebruik na de behandeling een vochtig wattenstaafje of doekje om de lamp te reinigen van eventueel 
achtergebleven haar, talg of talg.
7. Het wordt aanbevolen om het apparaat en de accessoires uit de buurt van water en vocht te houden. 
Bewaar het apparaat in een geventileerde en droge omgeving en houd het uit de buurt van kinderen.
8. Het is verboden metalen voorwerpen in het warmteafgiftegat te plaatsen. Anders bestaat er gevaar voor een 
elektrische schok.

Voordat u met de procedure begint:
1. Reinig het lichtuitvoervenster van de cassette met een vochtige doek of wattenstaafje. Dit wordt gedaan om 
haar en stof uit het behandelvenster te verwijderen.
2. Houd de lamp boven en onder vast en plaats of trek deze parallel.
3. Sluit het netsnoer aan op het Shine-apparaat.
4. Plaats het Shine-apparaat in de buurt van een stopcontact. Uit de buurt van allerlei vloeistoffen.
5. Zorg ervoor dat de lamp correct is geïnstalleerd voordat u deze inschakelt.
6. Zodra het netsnoer in het stopcontact is gestoken, knipperen de statuslampjes langzaam groen.
7. Houd de aan/uit-knop langer dan 2 seconden ingedrukt om het apparaat in of uit te schakelen. Vervolgens 
start de ventilator en gaat de LED branden. Lamptype, resterende puls, energieniveau (standaardniveau 1), 
thermometerpictogram, ventilatorpictogram worden weergegeven op de LED [pagina 2-f1].
8. De statusindicator knippert om aan te geven dat het apparaat in de stand-bystatus staat. Wanneer het werk 
is voltooid, gaat de indicator uit. Wanneer het behandelvenster de huid raakt, wordt de indicator groen, wat 
betekent dat het apparaat klaar is om licht uit te zenden.
9. Druk een tijdje op de powerknop om het energieniveau aan te passen van laag naar hoog, niveau 1 is het 
laagste en niveau 5 is het hoogste.
10. Het behandelvenster moet het te behandelen deel van het lichaam rechtstreeks raken.
11. Het apparaat wordt automatisch uitgeschakeld als het niet binnen 5 minuten wordt gebruikt.

Het apparaat heeft twee bedrijfsmodi: automatisch en handmatig. De handmatige modus wordt ingeschakeld 
als de standaardmodus. Om de automatische modus te starten, houdt u de flitsknop enkele seconden 
ingedrukt. Als u terug wilt naar de handmatige modus, drukt u nogmaals enkele seconden op de knop.

Voer een huidgevoeligheidstest uit:
Als u het apparaat voor de eerste keer of op een nieuw deel van het lichaam gebruikt, selecteer dan een klein 
gebied in de buurt van het gebied dat u wilt behandelen om een   huidgevoeligheidstest uit te voeren. Gebruik de 
laagste stand van het apparaat. Volg de onderstaande behandelinstructies, maar zend niet meer dan 2-3 
pulsen uit. Wacht na de huidtest 60 minuten en controleer of uw huid niet reageert. Als na 60 minuten de huid 
er normaal uitziet en er geen roodheid of andere huidreacties optreden, bent u klaar voor de volledige 
behandeling.

Kies de juiste intensiteit:
Kies de juiste intensiteit, afhankelijk van uw huidtolerantie, en verhoog deze geleidelijk van één naar vijf 
niveaus. Als de intensiteit te zwak is en er geen huidreacties optreden, kunt u het intensiteitsniveau geleidelijk 
verhogen.

Laat de pulsen niet meerdere keren op één plek op de huid flitsen. Hierdoor ontstaat er te veel warmte op de 
huid, wat zwelling van de huid, blaren of tijdelijke of permanente veranderingen in de kleur van uw huid kan 
veroorzaken. Beweeg het apparaat na elke flits langzaam naar een aangrenzende plek op de huid. Wacht 
minimaal 20 seconden voordat u terugkeert naar het vorige deel van de huid.

Operatie procedure:
Ontharen (ontharingslamp)
Sollicitatie:
- Snor, okselhaar, lichaams- en beenhaar, haarlijnhaar op het voorhoofd en de bikinilijn.
- Het effect varieert afhankelijk van de huidskleur. Het apparaat is niet geschikt voor witte en lichte kleuren

Hoe voert u een ontharingsbehandeling uit:
Meestal zijn het ongeveer 7-9 behandelingen. Voer de eerste 3 behandelingen één keer per week uit. Voer 
gedurende de volgende 4-9 behandelingen elke 2-3 weken één therapie uit.Om het effect van de ontharing te 
behouden en om te voorkomen dat de haarzakjes opnieuw activeren, moeten de behandelingen regelmatig 
worden herhaald om ervoor te zorgen dat de huid glad blijft. Als de behandelingen niet worden voortgezet, 
worden de haarzakjes weer actief en begint het haar terug te groeien. Om de resultaten te behouden herhaalt 
u de behandelingen eenvoudig elke 4-8 weken om ervoor te zorgen dat de haarzakjes niet geactiveerd worden 
en de haargroei geremd blijft. De intervallen tussen de behandelingen kunnen variëren, afhankelijk van de 
individuele snelheid van de haargroei.

1. Voordat u het Shine-apparaat gebruikt, bereidt u uw huid voor door het geselecteerde te behandelen gebied 
te scheren. De huid moet ook worden gewassen.
2. Draag een veiligheidsbril om te voorkomen dat IPL-licht uw ogen stimuleert.
3. Selecteer de juiste intensiteit (zie "intensiteit selecteren") en begin op een laag niveau.
4. Laat het apparaatvenster de geselecteerde gebieden verticaal raken en behandel de gebieden één voor 
één. Herhaal dezelfde plaats niet steeds opnieuw en sla geen enkel gebied over.
5. Begin op het begingebied en herhaal stap 4 2-3 keer.
6. Na de behandeling wordt aanbevolen om na het ontharen een vochtinbrengend preparaat te gebruiken.
7. Schakel het apparaat uit en gebruik een vochtige doek of wattenstaafje om het behandelvenster schoon te 
maken.
8. Plaats uw apparaat en accessoires in een hoesje of doos en bewaar ze op een veilige plaats.

Fotoverjonging van de huid:
(rimpelreductielamp)

Het doel van het verjongen van geselecteerde gebieden is het gebruik van korte en veilige lichtpulsen die op 
het huidoppervlak zijn gericht. De lichtgolf stimuleert de huidcellen om collageen en elastine te produceren, wat 
de regeneratie van de huid versnelt. De therapeutische effecten van IPL-straling omvatten een verbeterde 
bloedtoevoer en oxygenatie van de huid, een toename van het aantal collageen- en elastische vezels, een 
betere vochtopname en regulering van de pigmentatie- en keratinisatieprocessen.

Effecten:
- eliminatie van symptomen van huidveroudering
- reconstructie van collageenvezels
- stevige en elastische huid
- krimpen van poriën
-rimpels gladstrijken
- verbeterde hydratatie van de huid
-verhelderende verkleuringen

Hoe vaak een fotoverjongingsbehandeling uitvoeren:
Om de gewenste effecten te verkrijgen, moet een reeks behandelingen worden uitgevoerd. Het wordt 
aanbevolen om een   reeks van 8 behandelingen uit te voeren, één behandeling per week.

1. Voordat u met de behandeling begint, dient u uw huid grondig te reinigen van make-up en eventuele 
cosmetica. Je moet ook de lamp afvegen.
2. Draag een veiligheidsbril om te voorkomen dat IPL-licht uw ogen stimuleert.
3. Selecteer de juiste intensiteit (zie "intensiteit selecteren") en begin op een laag niveau.
4. Laat het apparaatvenster de geselecteerde gebieden verticaal raken en behandel de gebieden één voor 
één. Herhaal dezelfde plaats niet steeds opnieuw en sla geen enkel gebied over.
5. Begin op het begingebied en herhaal stap 4 2-3 keer. Na de behandeling wordt aanbevolen een sterk 
vochtinbrengend preparaat te gebruiken.
6. Schakel het apparaat uit en gebruik een vochtige doek of wattenstaafje om het behandelvenster schoon te 
maken.
7. Plaats uw apparaat en accessoires in een hoesje of doos en bewaar ze op een veilige plaats.

Acne behandeling:
(acnebehandelingslamp)
Acnebehandeling met IPL is bedoeld voor mensen met matige acne-laesies. IPL-licht vernietigt zich snel 
vermenigvuldigende bacteriën die verantwoordelijk zijn voor ontstekingsveranderingen bij acne. De werking is 
vergelijkbaar met antibiotica die topisch of systemisch worden gebruikt. Ze kunnen echter een aantal 
bijwerkingen veroorzaken, waardoor de lever en de maag worden beschadigd.

Shine lasertherapie werkt direct op de oorzaken van acne. Het werkt in op de zogenaamde moleculen die door 
anaërobe bacteriën worden gesynthetiseerd. porfyrinen. Deze maken de bacterie bijzonder gevoelig voor licht. 
Wanneer porfyrine wordt blootgesteld aan zichtbaar licht, wordt het chemisch actief en bereikt het een 
aangeslagen toestand. Dit veroorzaakt de vorming van singlet-zuurstof, die zich verbindt met het celmembraan 
en anaerobe bacteriën vernietigt die verantwoordelijk zijn voor de vorming van acne-laesies en talgkliercellen.

IPL-lichttherapie mag niet worden gecombineerd met antibioticatherapie. U moet ook een paar weken wachten 
na het voltooien van een dergelijke behandeling.

Hoe vaak een acnebehandeling uitvoeren:
De behandelingsperiode duurt ongeveer 8 - 16 weken (2-4 maanden) en de behandelingen worden elke 1-2 
weken uitgevoerd. Het is het beste om tijdens de procedure twee bestralingen van alle getroffen gebieden uit te 
voeren, met een tussenpoos van ongeveer 10 minuten. Vanaf de tweede week zijn de eerste tekenen van 
verbetering zichtbaar (de mate van ontsteking in de getroffen gebieden en een lichte vermindering van de 
symptomen zelf treden op).

Na de gehele reeks behandelingen:
Acnevlekken worden vrijwel volledig geëlimineerd. Degenen die blijven – niet langer actief – verdwijnen echter 
in de komende weken. Na genezing wordt aanbevolen om huidfotoverjongingstherapie te gebruiken, die de 
productie van collageen kan stimuleren om het aantal acnelittekens te verminderen. Tijdens de gehele 
behandeling wordt aanbevolen om geschikte verzorgende cosmetica te gebruiken die bedoeld zijn voor de 
vette en acnegevoelige huid.

Hoe voert u een anti-acnebehandeling uit:
1. Voordat u met de behandeling begint, dient u uw huid grondig te reinigen van make-up en eventuele 
cosmetica. Je moet ook de lamp afvegen.
2. Als er een ontsteking optreedt in het te behandelen gebied, moet de huid genezen zijn voordat u het 
apparaat gebruikt.
3. Draag een veiligheidsbril om te voorkomen dat IPL-licht uw ogen stimuleert.
4. Selecteer de juiste intensiteit (zie "intensiteit selecteren") en begin op een laag niveau.
5. Laat het apparaatvenster de geselecteerde gebieden verticaal raken en behandel de gebieden één voor 
één. Het interval tussen de pulsen moet minimaal 20 seconden zijn.
6. Na de behandeling wordt aanbevolen om uw gezicht te wassen en een vochtinbrengend preparaat te 
gebruiken.
7. Schakel het apparaat uit en gebruik een vochtige doek of wattenstaafje om het behandelvenster schoon te 
maken.
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8. Plaats uw apparaat en accessoires in een hoesje of doos en bewaar ze op een veilige plaats.

Tabel waarin huid- en haarkleur worden vergeleken

Meer informatie over het bedrijf en de producten [pagina 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Giriş gücü:
Nominal voltaj:
Nominal frekans aralığı:
Depolama sıcaklığı:
Çalışma sıcaklığı:
Çalışma sırasındaki nem:

36W
100-240V
50Hz / 60Hz
0oC'den 45oC'ye
5oC'den 35oC'ye
%25'ten %75'e

Güvenlik:
Ürünü kullanmadan önce bu kılavuzu okuyun ve cihazı kullanırken burada yer alan tavsiyelere uyun.

Genel açıklama [sayfa 2- f1]:
1. Değiştirin.
2. Yoğunluk göstergesi / LCD ekran.
3. Değiştirilebilir lamba.
4. Flaş düğmesi.
5. DC girişi.
6. Lamba tipi (HR/epilasyon, SR/cilt gençleştirme, AC/akne tedavisi).
7. Kalan dürtü.
8. Cihaz sıcaklığı (ışık normal, yanıp sönüyor, sıcaklığın çok yüksek olduğu anlamına gelir).
9. Enerji seviyesi.
10. Fan durumu (ışık normal, yanıp sönme sıcaklığın çok yüksek olduğu anlamına gelir).
Ek olarak: saklama kutusu, şarj cihazı.

Özellikler [sayfa 2- f1]:
Shine'ın üç işlevi ve her biri için ayrı lambaları vardır.
İşlev 1: IPL epilasyon
İşlev 2: IPL cilt gençleştirme
İşlev 3: IPL sivilce giderme
A. Epilasyon
B. Kırışıklık azaltma
C. Akne tedavisi

Kontrendikasyonlar:
1. Cihaz 15 yaşın altındaki çocuklara yönelik değildir. 15-18 yaş arası gençler, cihazı ebeveynlerinin veya 
vasilerinin izni ve/veya gözetimi altında kullanabilir. 18 yaş üstü yetişkinler cihazı serbestçe kullanabilir.
2. Tedavi edilecek bölgedeki cilt bronzlaşmış veya kırmızıysa kullanmayın. Cihazın bronzlaşmış veya kırmızı cilt 
üzerinde kullanılması, ciltte geçici ve hatta kalıcı renk değişikliğine neden olabilir.
3. Hamileyseniz, hamile kalmaya çalışıyorsanız, hamile olabileceğinizi düşünüyorsanız veya emziriyorsanız 
kullanmayınız. Shine cihazı bu amaçla test edilmemiştir ve bu nedenle bu durumlarda kullanılmamalıdır. 
Hamilelik veya emzirme sırasında meydana gelen hormonal değişiklikler cilt hasarı veya cilt hassasiyeti riskini 
artırabilir.
4. Epilepsi, epileptik nöbet veya migren gibi hastalıklarınız varsa cihazı kullanmayın. Enerji flaşları şiddetli baş 
ağrılarına ve migrene neden olabilir.
5. Dövmeler, koyu kahverengi veya siyah lekeler (koyu çiller, benler veya siğiller gibi) ile kaplı cilt bölgelerinde 
kullanmayın. Dövmeler veya koyu lekeler çok fazla ışık enerjisi emebilir ve bu da ciltte şişmeye, geçici veya 
kalıcı kabarcıklara, renk değişikliğine veya ciltte beyazlaşmaya neden olabilir.
6. Keloid yara izi oluşma eğiliminiz varsa cihazı kullanmayın.
7. Saçlı deride, kulaklarda, boyunda, meme uçlarında veya mukozalarda (labia minör, vajinal ve anal bölgeler) 
kullanmayın. Bikini bölgesinin cildin daha pigmentli olduğu kısımlarında daha düşük bir ışık yoğunluğu seviyesi 
kullanılmalıdır. Bu yerlerde kullanım
ciltte şişmeye, kabarmaya veya geçici renk değişikliğine veya ciltte beyazlaşmaya neden olabilir.
8. Tedavi bölgesinde akne, sedef hastalığı, egzama, yanıklar, uçuk, sıyrıklar veya döküntüler dahil herhangi bir 
aktif cilt iltihabı varsa kullanmayın. Bu faktörler cildi ışığa karşı daha hassas hale getirebilir ve tedaviyi rahatsız 
edebilir veya ciltte şişlik, kabarcık veya enfeksiyona neden olabilir. Cildiniz yeterince iyileştikten sonra cihazı 
kullanmadan önce doktorunuza danışınız.
9. Steroid olmayan antiinflamatuar ajanlar (örn. aspirin, ibuprofen, setaminofen), tetrasiklinler, fenotiyazinler, 
tiazid, diüretikler, sülfonilüreler, sülfonamidler, DTIC dahil olmak üzere cildinizi ışığa duyarlı hale getiren ilaçlar 
kullanıyorsanız cihazı kullanmayın. , fluorourasil, vinblastin, griseofulvin, Alfa Hidroksi Asitler (AHAS), 
Beta-Hidroksi Asitler (BHAS), Retin-A, Accutane ve/veya topikal retinoidler.
10. Porfiri, polimorfik fotoerupsiyon, solar ürtiker, lupus vb. gibi ışığa duyarlılıkla ilişkili bir hastalığınız varsa 
kullanmayın. enfeksiyonlar.

Uyarıların Ele Alınması:
1. Lambayı takmadan ürün açılmıyor, lütfen güce bağlamadan önce lambayı takın. Cihaz çalışırken, ısı 
oluşumunu olumsuz etkilememek için giriş ve havalandırma hava açıklıklarını kapatmayın.
2. Cihazı çalıştırırken koruyucu gözlük takın.
3. Kullanmadan önce tedavi edilecek cilt alanını temizleyin. Tedaviden hemen önce cilde herhangi bir kozmetik 
uygulanmasına izin verilmez. Bu, cihaza zarar verebilir ve tedavinin etkisini etkileyebilir.
4. Enerji seviyenizi düşükten yükseğe doğru ayarlayın. Enerji seviyesi ne kadar yüksek olursa sonuç o kadar iyi 
olur. Tedaviden hemen sonra ciltte kızarıklık oluşabilir. Bu amaçla buz paketleri kullanılabilir.
5. Fototerapi tedavisinden sonra nemlendirici bir preparat ve güneşten koruyucu özelliği yüksek preparatlar 
kullanın.
6. Tedaviden sonra lambayı kalan saç, sebum veya sebumdan temizlemek için nemli bir pamuklu çubuk veya 
bez kullanın.
7. Cihaz ve aksesuarlarının su ve nemden uzak tutulması tavsiye edilir. Cihazı havalandırılan ve kuru bir 
ortamda saklayın ve çocuklardan uzak tutun.
8. Isı emisyon deliğine metal nesnelerin yerleştirilmesi yasaktır. Aksi halde elektrik çarpması riski vardır.

Prosedüre başlamadan önce:
1. Kaset ışık çıkış penceresini nemli bir bez veya pamuklu çubukla temizleyin. Bu, tedavi penceresindeki saçları 
ve tozu temizlemek için yapılır.
2. Lambayı yukarıdan ve aşağıdan tutun, ardından paralel olarak takın veya çekin.
3. Güç kablosunu Shine cihazına bağlayın.
4. Shine cihazını bir elektrik prizinin yakınına yerleştirin. Her türlü sıvıdan uzak.
5. Açmadan önce lambanın doğru takıldığından emin olun.
6. Güç kablosu duvar prizine takıldığında durum ışıkları yavaşça yeşil renkte yanıp sönmeye başlar.
7. Cihazın gücünü açmak/kapatmak için güç düğmesine 2 saniyeden uzun süre basın. Daha sonra fan çalışır 
ve LED yanar. LED'de lamba tipi, kalan darbe, enerji seviyesi (varsayılan seviye 1), termometre simgesi, fan 
simgesi görüntülenecektir [sayfa 2-f1].
8. Cihazın bekleme durumunda olduğunu belirtmek için durum göstergesi yanıp söner. İş bittiğinde gösterge 
sönecektir. Tedavi penceresi cilde temas ettiğinde gösterge yeşile döner, bu da cihazın ışık yaymaya hazır 
olduğu anlamına gelir.
9. Enerji seviyesini düşükten yükseğe ayarlamak için güç düğmesine bir süre basın; seviye 1 en düşük, seviye 
5 ise en yüksek seviyedir.
10. Tedavi penceresi, vücudun tedavi edilen bölgesine doğrudan temas etmelidir.
11. Cihaz 5 dakika içerisinde kullanılmadığı takdirde otomatik olarak kapanacaktır.

Cihazın iki çalışma modu vardır: otomatik ve manuel. Manuel mod varsayılan mod olarak açılır. Otomatik modu 
başlatmak için flaş düğmesini birkaç saniye basılı tutun. Manuel moda dönmek istiyorsanız düğmeye tekrar 
birkaç saniye basın.

Cilt hassasiyeti testi yapın:
Cihazı ilk kez veya vücudunuzun yeni bir bölgesinde kullanıyorsanız, cilt hassasiyet testi yapmak için uygulama 
yapmak istediğiniz bölgenin yakınında küçük bir alan seçin ve cihazın en düşük ayarını kullanın. Aşağıdaki 
tedavi talimatlarını izleyin ancak 2-3'ten fazla atış yapmayın. Cilt testinden sonra 60 dakika bekleyip cildinizin 
reaksiyon gösterip göstermediğini kontrol edin. 60 dakika sonra cilt normal görünüyorsa ve herhangi bir 
kızarıklık veya başka cilt reaksiyonu yoksa, tam tedaviye hazırsınız demektir.

Doğru yoğunluğu seçin:
Cildinizin toleransına göre uygun yoğunluğu seçin ve kademeli olarak bir seviyeden beş seviyeye kadar artırın. 
Yoğunluk çok zayıfsa ve cilt reaksiyonu yoksa yoğunluk seviyesini kademeli olarak artırabilirsiniz.

Cildinizin tek bir noktasına birden çok kez darbe göndermeyin. Bu ciltte çok fazla ısı yaratacaktır ve bu da ciltte 
şişmeye, kabarcıklara veya cildinizin renginde geçici veya kalıcı değişikliklere neden olabilir. Her flaştan sonra 
cihazı yavaşça cilt üzerindeki bitişik bir noktaya taşıyın. Cildin önceki bölgesine dönmeden önce en az 20 
saniye bekleyin.

Operasyon prosedürü:
Epilasyon (epilasyon lambası)
Başvuru:
- Bıyık, koltuk altı kılları, vücut ve bacak kılları, alın ve bikini bölgesindeki ince kıllar.
- Etkisi ten rengine göre değişiklik gösterir. Cihaz beyaz ve açık renklere uygun değildir.

Epilasyon tedavisi nasıl yapılır:
Genellikle yaklaşık 7-9 tedavidir. İlk 3 tedaviyi haftada bir kez yapın. Sonraki 4-9 tedavi boyunca her 2-3 haftada 
bir tedavi uygulayın.Epilasyon etkisini korumak ve kıl köklerinin yeniden aktifleşmesini önlemek için, cildin 
pürüzsüz kalmasını sağlamak için tedaviler düzenli olarak tekrarlanmalıdır. Tedavilere devam edilmezse saç 
kökleri tekrar aktif hale gelecek ve saçlar yeniden çıkmaya başlayacaktır. Sonuçları korumak için, saç 
foliküllerinin aktive olmadığından ve yeniden saç büyümesinin engellendiğinden emin olmak için tedavileri her 
4-8 haftada bir tekrarlayın. Tedaviler arasındaki aralıklar, bireysel saç çıkma oranına bağlı olarak değişebilir.

1. Shine cihazını kullanmadan önce, uygulama yapılacak seçilen bölgeyi tıraş ederek cildinizi hazırlayın. 
Derinin de yıkanması gerekir.
2. IPL ışığının gözlerinizi uyarmasını önlemek için koruyucu gözlük takın.
3. Uygun yoğunluğu seçin ("yoğunluğun seçilmesi" bölümüne bakın) ve düşük bir seviyeden başlayın.
4. Cihaz penceresinin seçilen alanlara dikey olarak temas etmesini sağlayın ve alanları tek tek işleyin. Aynı yeri 
defalarca tekrarlamayın veya herhangi bir alanı atlamayın.
5. Başlangıç   alanından başlayın ve 4. adımı 2-3 kez tekrarlayın.
6. Tedaviden sonra epilasyon sonrası nemlendirici bir preparat kullanılması tavsiye edilir.
7. Cihazı kapatın ve tedavi penceresini temizlemek için nemli bir bez veya pamuklu çubuk kullanın.
8. Cihazınızı ve aksesuarlarını bir kutuya veya kutuya koyun ve güvenli bir yerde saklayın.

Cilt foto gençleştirme:
(kırışıklık azaltma lambası)

Seçilen bölgeleri gençleştirmenin amacı cilt yüzeyine yönelik kısa ve güvenli ışık darbeleri kullanmaktır. Işık 
dalgası cilt hücrelerini, cilt yenilenmesini hızlandıran kolajen ve elastin üretmeye teşvik eder. IPL radyasyonu-
nun terapötik etkileri arasında cildin kan akışının ve oksijenlenmesinin iyileştirilmesi, kolajen ve elastik liflerin 
sayısında artış, daha iyi nem emilimi ve pigmentasyon ve keratinizasyon süreçlerinin düzenlenmesi yer alır.

Etkileri:
- cilt yaşlanması semptomlarının ortadan kaldırılması
- kollajen liflerinin yeniden yapılandırılması
- sıkı ve elastik bir cilt
- gözeneklerin daralması
- kırışıklıkların yumuşatılması
- geliştirilmiş cilt nemlendirmesi

- renk bozukluklarının hafifletilmesi

Foto gençleştirme tedavisi ne sıklıkla yapılır:
İstenilen etkiyi elde etmek için bir dizi tedavi uygulanmalıdır. Her hafta bir tedavi olmak üzere 8 tedaviden 
oluşan bir serinin yapılması tavsiye edilir.

1. Tedaviye başlamadan önce cildinizi makyaj ve kozmetik ürünlerden iyice temizlemelisiniz. Lambayı da 
silmelisiniz.
2. IPL ışığının gözlerinizi uyarmasını önlemek için koruyucu gözlük takın.
3. Uygun yoğunluğu seçin ("yoğunluğun seçilmesi" bölümüne bakın) ve düşük bir seviyeden başlayın.
4. Cihaz penceresinin seçilen alanlara dikey olarak temas etmesini sağlayın ve alanları tek tek işleyin. Aynı yeri 
defalarca tekrarlamayın veya herhangi bir alanı atlamayın.
5. Başlangıç   alanından başlayın ve 4. adımı 2-3 kez tekrarlayın. Tedaviden sonra güçlü nemlendirici bir 
preparat kullanılması tavsiye edilir.
6. Cihazı kapatın ve tedavi penceresini temizlemek için nemli bir bez veya pamuklu çubuk kullanın.
7. Cihazınızı ve aksesuarlarını bir kutuya veya kutuya koyun ve güvenli bir yerde saklayın.

Akne tedavisi:
(akne tedavisi lambası)
IPL kullanarak sivilce tedavisi, orta şiddette akne lezyonları olan kişilere yöneliktir. IPL ışığı sivilcedeki 
inflamatuar değişikliklerden sorumlu hızla çoğalan bakterileri yok eder. Eylem, topikal veya sistemik olarak 
kullanılan antibiyotiklere benzer. Ancak karaciğere ve mideye zarar vererek bir takım yan etkilere neden 
olabilirler.

Parlatıcı lazer tedavisi doğrudan sivilcenin nedenleri üzerinde çalışır. Anaerobik bakteriler tarafından 
sentezlenen sözde moleküller üzerinde etki eder. Porfirinler. Bunlar bakteriyi ışığa karşı özellikle duyarlı hale 
getirir. Porfirin görünür ışığa maruz kaldığında kimyasal olarak aktif hale gelir ve uyarılmış duruma ulaşır. Bu, 
hücre zarı ile birleşen ve akne lezyonlarının ve yağ bezi hücrelerinin oluşumundan sorumlu anaerobik 
bakterileri yok eden tekli oksijen oluşumuna neden olur.

IPL ışık tedavisi antibiyotik tedavisiyle kombine edilmemelidir. Ayrıca böyle bir tedaviyi tamamladıktan sonra 
birkaç hafta beklemelisiniz.

Akne tedavisi ne sıklıkla yapılmalı:
Tedavi süresi yaklaşık 8 – 16 hafta (2-4 ay) sürer ve tedaviler 1-2 haftada bir yapılır. İşlem sırasında etkilenen 
tüm bölgelere yaklaşık 10 dakika arayla iki ışınlama uygulamak en iyisidir. İkinci haftadan itibaren ilk iyileşme 
belirtileri görülmeye başlar (etkilenen bölgelerdeki iltihaplanma derecesi ve semptomların kendisinde hafif bir 
azalma meydana gelir).

Tüm tedavi serilerinden sonra:
Sivilce lekeleri neredeyse tamamen ortadan kalkar. Ancak artık aktif olmayanlar, önümüzdeki haftalarda 
ortadan kayboluyor. İyileşme sonrasında sivilce izlerinin sayısını azaltmak için kollajen üretimini uyarabilen cilt 
foto gençleştirme tedavisinin kullanılması tavsiye edilir. Tüm tedavi boyunca yağlı ve akneye yatkın ciltlere 
yönelik uygun bakım kozmetiklerinin kullanılması tavsiye edilir.

Akne karşıtı tedavi nasıl yapılır:
1. Tedaviye başlamadan önce cildinizi makyaj ve kozmetik ürünlerden iyice temizlemelisiniz. Lambayı da 
silmelisiniz.
2. Uygulama yapılacak bölgede iltihaplanma meydana gelirse, cihazı kullanmadan önce cildin iyileştirilmesi 
gerekir.
3. IPL ışığının gözlerinizi uyarmasını önlemek için koruyucu gözlük takın.
4. Uygun yoğunluğu seçin ("yoğunluğun seçilmesi" bölümüne bakın) ve düşük bir seviyeden başlayın.
5. Cihaz penceresinin seçilen alanlara dikey olarak temas etmesini sağlayın ve alanları tek tek işleyin. Darbeler 
arasındaki aralık en az 20 saniye olmalıdır.
6. Tedaviden sonra yüzünüzü yıkamanız ve nemlendirici bir preparat kullanmanız önerilir.
7. Cihazı kapatın ve tedavi penceresini temizlemek için nemli bir bez veya pamuklu çubuk kullanın.
8. Cihazınızı ve aksesuarlarını bir kutuya veya kutuya koyun ve güvenli bir yerde saklayın.

Cilt ve saç rengini karşılaştıran tablo

Şirket ve ürünler hakkında daha fazla bilgi [sayfa 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu



Giriş gücü:
Nominal voltaj:
Nominal frekans aralığı:
Depolama sıcaklığı:
Çalışma sıcaklığı:
Çalışma sırasındaki nem:

36W
100-240V
50Hz / 60Hz
0oC'den 45oC'ye
5oC'den 35oC'ye
%25'ten %75'e

Güvenlik:
Ürünü kullanmadan önce bu kılavuzu okuyun ve cihazı kullanırken burada yer alan tavsiyelere uyun.

Genel açıklama [sayfa 2- f1]:
1. Değiştirin.
2. Yoğunluk göstergesi / LCD ekran.
3. Değiştirilebilir lamba.
4. Flaş düğmesi.
5. DC girişi.
6. Lamba tipi (HR/epilasyon, SR/cilt gençleştirme, AC/akne tedavisi).
7. Kalan dürtü.
8. Cihaz sıcaklığı (ışık normal, yanıp sönüyor, sıcaklığın çok yüksek olduğu anlamına gelir).
9. Enerji seviyesi.
10. Fan durumu (ışık normal, yanıp sönme sıcaklığın çok yüksek olduğu anlamına gelir).
Ek olarak: saklama kutusu, şarj cihazı.

Özellikler [sayfa 2- f1]:
Shine'ın üç işlevi ve her biri için ayrı lambaları vardır.
İşlev 1: IPL epilasyon
İşlev 2: IPL cilt gençleştirme
İşlev 3: IPL sivilce giderme
A. Epilasyon
B. Kırışıklık azaltma
C. Akne tedavisi

Kontrendikasyonlar:
1. Cihaz 15 yaşın altındaki çocuklara yönelik değildir. 15-18 yaş arası gençler, cihazı ebeveynlerinin veya 
vasilerinin izni ve/veya gözetimi altında kullanabilir. 18 yaş üstü yetişkinler cihazı serbestçe kullanabilir.
2. Tedavi edilecek bölgedeki cilt bronzlaşmış veya kırmızıysa kullanmayın. Cihazın bronzlaşmış veya kırmızı cilt 
üzerinde kullanılması, ciltte geçici ve hatta kalıcı renk değişikliğine neden olabilir.
3. Hamileyseniz, hamile kalmaya çalışıyorsanız, hamile olabileceğinizi düşünüyorsanız veya emziriyorsanız 
kullanmayınız. Shine cihazı bu amaçla test edilmemiştir ve bu nedenle bu durumlarda kullanılmamalıdır. 
Hamilelik veya emzirme sırasında meydana gelen hormonal değişiklikler cilt hasarı veya cilt hassasiyeti riskini 
artırabilir.
4. Epilepsi, epileptik nöbet veya migren gibi hastalıklarınız varsa cihazı kullanmayın. Enerji flaşları şiddetli baş 
ağrılarına ve migrene neden olabilir.
5. Dövmeler, koyu kahverengi veya siyah lekeler (koyu çiller, benler veya siğiller gibi) ile kaplı cilt bölgelerinde 
kullanmayın. Dövmeler veya koyu lekeler çok fazla ışık enerjisi emebilir ve bu da ciltte şişmeye, geçici veya 
kalıcı kabarcıklara, renk değişikliğine veya ciltte beyazlaşmaya neden olabilir.
6. Keloid yara izi oluşma eğiliminiz varsa cihazı kullanmayın.
7. Saçlı deride, kulaklarda, boyunda, meme uçlarında veya mukozalarda (labia minör, vajinal ve anal bölgeler) 
kullanmayın. Bikini bölgesinin cildin daha pigmentli olduğu kısımlarında daha düşük bir ışık yoğunluğu seviyesi 
kullanılmalıdır. Bu yerlerde kullanım
ciltte şişmeye, kabarmaya veya geçici renk değişikliğine veya ciltte beyazlaşmaya neden olabilir.
8. Tedavi bölgesinde akne, sedef hastalığı, egzama, yanıklar, uçuk, sıyrıklar veya döküntüler dahil herhangi bir 
aktif cilt iltihabı varsa kullanmayın. Bu faktörler cildi ışığa karşı daha hassas hale getirebilir ve tedaviyi rahatsız 
edebilir veya ciltte şişlik, kabarcık veya enfeksiyona neden olabilir. Cildiniz yeterince iyileştikten sonra cihazı 
kullanmadan önce doktorunuza danışınız.
9. Steroid olmayan antiinflamatuar ajanlar (örn. aspirin, ibuprofen, setaminofen), tetrasiklinler, fenotiyazinler, 
tiazid, diüretikler, sülfonilüreler, sülfonamidler, DTIC dahil olmak üzere cildinizi ışığa duyarlı hale getiren ilaçlar 
kullanıyorsanız cihazı kullanmayın. , fluorourasil, vinblastin, griseofulvin, Alfa Hidroksi Asitler (AHAS), 
Beta-Hidroksi Asitler (BHAS), Retin-A, Accutane ve/veya topikal retinoidler.
10. Porfiri, polimorfik fotoerupsiyon, solar ürtiker, lupus vb. gibi ışığa duyarlılıkla ilişkili bir hastalığınız varsa 
kullanmayın. enfeksiyonlar.

Uyarıların Ele Alınması:
1. Lambayı takmadan ürün açılmıyor, lütfen güce bağlamadan önce lambayı takın. Cihaz çalışırken, ısı 
oluşumunu olumsuz etkilememek için giriş ve havalandırma hava açıklıklarını kapatmayın.
2. Cihazı çalıştırırken koruyucu gözlük takın.
3. Kullanmadan önce tedavi edilecek cilt alanını temizleyin. Tedaviden hemen önce cilde herhangi bir kozmetik 
uygulanmasına izin verilmez. Bu, cihaza zarar verebilir ve tedavinin etkisini etkileyebilir.
4. Enerji seviyenizi düşükten yükseğe doğru ayarlayın. Enerji seviyesi ne kadar yüksek olursa sonuç o kadar iyi 
olur. Tedaviden hemen sonra ciltte kızarıklık oluşabilir. Bu amaçla buz paketleri kullanılabilir.
5. Fototerapi tedavisinden sonra nemlendirici bir preparat ve güneşten koruyucu özelliği yüksek preparatlar 
kullanın.
6. Tedaviden sonra lambayı kalan saç, sebum veya sebumdan temizlemek için nemli bir pamuklu çubuk veya 
bez kullanın.
7. Cihaz ve aksesuarlarının su ve nemden uzak tutulması tavsiye edilir. Cihazı havalandırılan ve kuru bir 
ortamda saklayın ve çocuklardan uzak tutun.
8. Isı emisyon deliğine metal nesnelerin yerleştirilmesi yasaktır. Aksi halde elektrik çarpması riski vardır.

Prosedüre başlamadan önce:
1. Kaset ışık çıkış penceresini nemli bir bez veya pamuklu çubukla temizleyin. Bu, tedavi penceresindeki saçları 
ve tozu temizlemek için yapılır.
2. Lambayı yukarıdan ve aşağıdan tutun, ardından paralel olarak takın veya çekin.
3. Güç kablosunu Shine cihazına bağlayın.
4. Shine cihazını bir elektrik prizinin yakınına yerleştirin. Her türlü sıvıdan uzak.
5. Açmadan önce lambanın doğru takıldığından emin olun.
6. Güç kablosu duvar prizine takıldığında durum ışıkları yavaşça yeşil renkte yanıp sönmeye başlar.
7. Cihazın gücünü açmak/kapatmak için güç düğmesine 2 saniyeden uzun süre basın. Daha sonra fan çalışır 
ve LED yanar. LED'de lamba tipi, kalan darbe, enerji seviyesi (varsayılan seviye 1), termometre simgesi, fan 
simgesi görüntülenecektir [sayfa 2-f1].
8. Cihazın bekleme durumunda olduğunu belirtmek için durum göstergesi yanıp söner. İş bittiğinde gösterge 
sönecektir. Tedavi penceresi cilde temas ettiğinde gösterge yeşile döner, bu da cihazın ışık yaymaya hazır 
olduğu anlamına gelir.
9. Enerji seviyesini düşükten yükseğe ayarlamak için güç düğmesine bir süre basın; seviye 1 en düşük, seviye 
5 ise en yüksek seviyedir.
10. Tedavi penceresi, vücudun tedavi edilen bölgesine doğrudan temas etmelidir.
11. Cihaz 5 dakika içerisinde kullanılmadığı takdirde otomatik olarak kapanacaktır.

Cihazın iki çalışma modu vardır: otomatik ve manuel. Manuel mod varsayılan mod olarak açılır. Otomatik modu 
başlatmak için flaş düğmesini birkaç saniye basılı tutun. Manuel moda dönmek istiyorsanız düğmeye tekrar 
birkaç saniye basın.

Cilt hassasiyeti testi yapın:
Cihazı ilk kez veya vücudunuzun yeni bir bölgesinde kullanıyorsanız, cilt hassasiyet testi yapmak için uygulama 
yapmak istediğiniz bölgenin yakınında küçük bir alan seçin ve cihazın en düşük ayarını kullanın. Aşağıdaki 
tedavi talimatlarını izleyin ancak 2-3'ten fazla atış yapmayın. Cilt testinden sonra 60 dakika bekleyip cildinizin 
reaksiyon gösterip göstermediğini kontrol edin. 60 dakika sonra cilt normal görünüyorsa ve herhangi bir 
kızarıklık veya başka cilt reaksiyonu yoksa, tam tedaviye hazırsınız demektir.

Doğru yoğunluğu seçin:
Cildinizin toleransına göre uygun yoğunluğu seçin ve kademeli olarak bir seviyeden beş seviyeye kadar artırın. 
Yoğunluk çok zayıfsa ve cilt reaksiyonu yoksa yoğunluk seviyesini kademeli olarak artırabilirsiniz.

Cildinizin tek bir noktasına birden çok kez darbe göndermeyin. Bu ciltte çok fazla ısı yaratacaktır ve bu da ciltte 
şişmeye, kabarcıklara veya cildinizin renginde geçici veya kalıcı değişikliklere neden olabilir. Her flaştan sonra 
cihazı yavaşça cilt üzerindeki bitişik bir noktaya taşıyın. Cildin önceki bölgesine dönmeden önce en az 20 
saniye bekleyin.

Operasyon prosedürü:
Epilasyon (epilasyon lambası)
Başvuru:
- Bıyık, koltuk altı kılları, vücut ve bacak kılları, alın ve bikini bölgesindeki ince kıllar.
- Etkisi ten rengine göre değişiklik gösterir. Cihaz beyaz ve açık renklere uygun değildir.

Epilasyon tedavisi nasıl yapılır:
Genellikle yaklaşık 7-9 tedavidir. İlk 3 tedaviyi haftada bir kez yapın. Sonraki 4-9 tedavi boyunca her 2-3 haftada 
bir tedavi uygulayın.Epilasyon etkisini korumak ve kıl köklerinin yeniden aktifleşmesini önlemek için, cildin 
pürüzsüz kalmasını sağlamak için tedaviler düzenli olarak tekrarlanmalıdır. Tedavilere devam edilmezse saç 
kökleri tekrar aktif hale gelecek ve saçlar yeniden çıkmaya başlayacaktır. Sonuçları korumak için, saç 
foliküllerinin aktive olmadığından ve yeniden saç büyümesinin engellendiğinden emin olmak için tedavileri her 
4-8 haftada bir tekrarlayın. Tedaviler arasındaki aralıklar, bireysel saç çıkma oranına bağlı olarak değişebilir.

1. Shine cihazını kullanmadan önce, uygulama yapılacak seçilen bölgeyi tıraş ederek cildinizi hazırlayın. 
Derinin de yıkanması gerekir.
2. IPL ışığının gözlerinizi uyarmasını önlemek için koruyucu gözlük takın.
3. Uygun yoğunluğu seçin ("yoğunluğun seçilmesi" bölümüne bakın) ve düşük bir seviyeden başlayın.
4. Cihaz penceresinin seçilen alanlara dikey olarak temas etmesini sağlayın ve alanları tek tek işleyin. Aynı yeri 
defalarca tekrarlamayın veya herhangi bir alanı atlamayın.
5. Başlangıç   alanından başlayın ve 4. adımı 2-3 kez tekrarlayın.
6. Tedaviden sonra epilasyon sonrası nemlendirici bir preparat kullanılması tavsiye edilir.
7. Cihazı kapatın ve tedavi penceresini temizlemek için nemli bir bez veya pamuklu çubuk kullanın.
8. Cihazınızı ve aksesuarlarını bir kutuya veya kutuya koyun ve güvenli bir yerde saklayın.

Cilt foto gençleştirme:
(kırışıklık azaltma lambası)

Seçilen bölgeleri gençleştirmenin amacı cilt yüzeyine yönelik kısa ve güvenli ışık darbeleri kullanmaktır. Işık 
dalgası cilt hücrelerini, cilt yenilenmesini hızlandıran kolajen ve elastin üretmeye teşvik eder. IPL radyasyonu-
nun terapötik etkileri arasında cildin kan akışının ve oksijenlenmesinin iyileştirilmesi, kolajen ve elastik liflerin 
sayısında artış, daha iyi nem emilimi ve pigmentasyon ve keratinizasyon süreçlerinin düzenlenmesi yer alır.

Etkileri:
- cilt yaşlanması semptomlarının ortadan kaldırılması
- kollajen liflerinin yeniden yapılandırılması
- sıkı ve elastik bir cilt
- gözeneklerin daralması
- kırışıklıkların yumuşatılması
- geliştirilmiş cilt nemlendirmesi

- renk bozukluklarının hafifletilmesi

Foto gençleştirme tedavisi ne sıklıkla yapılır:
İstenilen etkiyi elde etmek için bir dizi tedavi uygulanmalıdır. Her hafta bir tedavi olmak üzere 8 tedaviden 
oluşan bir serinin yapılması tavsiye edilir.

1. Tedaviye başlamadan önce cildinizi makyaj ve kozmetik ürünlerden iyice temizlemelisiniz. Lambayı da 
silmelisiniz.
2. IPL ışığının gözlerinizi uyarmasını önlemek için koruyucu gözlük takın.
3. Uygun yoğunluğu seçin ("yoğunluğun seçilmesi" bölümüne bakın) ve düşük bir seviyeden başlayın.
4. Cihaz penceresinin seçilen alanlara dikey olarak temas etmesini sağlayın ve alanları tek tek işleyin. Aynı yeri 
defalarca tekrarlamayın veya herhangi bir alanı atlamayın.
5. Başlangıç   alanından başlayın ve 4. adımı 2-3 kez tekrarlayın. Tedaviden sonra güçlü nemlendirici bir 
preparat kullanılması tavsiye edilir.
6. Cihazı kapatın ve tedavi penceresini temizlemek için nemli bir bez veya pamuklu çubuk kullanın.
7. Cihazınızı ve aksesuarlarını bir kutuya veya kutuya koyun ve güvenli bir yerde saklayın.

Akne tedavisi:
(akne tedavisi lambası)
IPL kullanarak sivilce tedavisi, orta şiddette akne lezyonları olan kişilere yöneliktir. IPL ışığı sivilcedeki 
inflamatuar değişikliklerden sorumlu hızla çoğalan bakterileri yok eder. Eylem, topikal veya sistemik olarak 
kullanılan antibiyotiklere benzer. Ancak karaciğere ve mideye zarar vererek bir takım yan etkilere neden 
olabilirler.

Parlatıcı lazer tedavisi doğrudan sivilcenin nedenleri üzerinde çalışır. Anaerobik bakteriler tarafından 
sentezlenen sözde moleküller üzerinde etki eder. Porfirinler. Bunlar bakteriyi ışığa karşı özellikle duyarlı hale 
getirir. Porfirin görünür ışığa maruz kaldığında kimyasal olarak aktif hale gelir ve uyarılmış duruma ulaşır. Bu, 
hücre zarı ile birleşen ve akne lezyonlarının ve yağ bezi hücrelerinin oluşumundan sorumlu anaerobik 
bakterileri yok eden tekli oksijen oluşumuna neden olur.

IPL ışık tedavisi antibiyotik tedavisiyle kombine edilmemelidir. Ayrıca böyle bir tedaviyi tamamladıktan sonra 
birkaç hafta beklemelisiniz.

Akne tedavisi ne sıklıkla yapılmalı:
Tedavi süresi yaklaşık 8 – 16 hafta (2-4 ay) sürer ve tedaviler 1-2 haftada bir yapılır. İşlem sırasında etkilenen 
tüm bölgelere yaklaşık 10 dakika arayla iki ışınlama uygulamak en iyisidir. İkinci haftadan itibaren ilk iyileşme 
belirtileri görülmeye başlar (etkilenen bölgelerdeki iltihaplanma derecesi ve semptomların kendisinde hafif bir 
azalma meydana gelir).

Tüm tedavi serilerinden sonra:
Sivilce lekeleri neredeyse tamamen ortadan kalkar. Ancak artık aktif olmayanlar, önümüzdeki haftalarda 
ortadan kayboluyor. İyileşme sonrasında sivilce izlerinin sayısını azaltmak için kollajen üretimini uyarabilen cilt 
foto gençleştirme tedavisinin kullanılması tavsiye edilir. Tüm tedavi boyunca yağlı ve akneye yatkın ciltlere 
yönelik uygun bakım kozmetiklerinin kullanılması tavsiye edilir.

Akne karşıtı tedavi nasıl yapılır:
1. Tedaviye başlamadan önce cildinizi makyaj ve kozmetik ürünlerden iyice temizlemelisiniz. Lambayı da 
silmelisiniz.
2. Uygulama yapılacak bölgede iltihaplanma meydana gelirse, cihazı kullanmadan önce cildin iyileştirilmesi 
gerekir.
3. IPL ışığının gözlerinizi uyarmasını önlemek için koruyucu gözlük takın.
4. Uygun yoğunluğu seçin ("yoğunluğun seçilmesi" bölümüne bakın) ve düşük bir seviyeden başlayın.
5. Cihaz penceresinin seçilen alanlara dikey olarak temas etmesini sağlayın ve alanları tek tek işleyin. Darbeler 
arasındaki aralık en az 20 saniye olmalıdır.
6. Tedaviden sonra yüzünüzü yıkamanız ve nemlendirici bir preparat kullanmanız önerilir.
7. Cihazı kapatın ve tedavi penceresini temizlemek için nemli bir bez veya pamuklu çubuk kullanın.
8. Cihazınızı ve aksesuarlarını bir kutuya veya kutuya koyun ve güvenli bir yerde saklayın.
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Cilt ve saç rengini karşılaştıran tablo

Şirket ve ürünler hakkında daha fazla bilgi [sayfa 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Giriş gücü:
Nominal voltaj:
Nominal frekans aralığı:
Depolama sıcaklığı:
Çalışma sıcaklığı:
Çalışma sırasındaki nem:

36W
100-240V
50Hz / 60Hz
0oC'den 45oC'ye
5oC'den 35oC'ye
%25'ten %75'e

Güvenlik:
Ürünü kullanmadan önce bu kılavuzu okuyun ve cihazı kullanırken burada yer alan tavsiyelere uyun.

Genel açıklama [sayfa 2- f1]:
1. Değiştirin.
2. Yoğunluk göstergesi / LCD ekran.
3. Değiştirilebilir lamba.
4. Flaş düğmesi.
5. DC girişi.
6. Lamba tipi (HR/epilasyon, SR/cilt gençleştirme, AC/akne tedavisi).
7. Kalan dürtü.
8. Cihaz sıcaklığı (ışık normal, yanıp sönüyor, sıcaklığın çok yüksek olduğu anlamına gelir).
9. Enerji seviyesi.
10. Fan durumu (ışık normal, yanıp sönme sıcaklığın çok yüksek olduğu anlamına gelir).
Ek olarak: saklama kutusu, şarj cihazı.

Özellikler [sayfa 2- f1]:
Shine'ın üç işlevi ve her biri için ayrı lambaları vardır.
İşlev 1: IPL epilasyon
İşlev 2: IPL cilt gençleştirme
İşlev 3: IPL sivilce giderme
A. Epilasyon
B. Kırışıklık azaltma
C. Akne tedavisi

Kontrendikasyonlar:
1. Cihaz 15 yaşın altındaki çocuklara yönelik değildir. 15-18 yaş arası gençler, cihazı ebeveynlerinin veya 
vasilerinin izni ve/veya gözetimi altında kullanabilir. 18 yaş üstü yetişkinler cihazı serbestçe kullanabilir.
2. Tedavi edilecek bölgedeki cilt bronzlaşmış veya kırmızıysa kullanmayın. Cihazın bronzlaşmış veya kırmızı cilt 
üzerinde kullanılması, ciltte geçici ve hatta kalıcı renk değişikliğine neden olabilir.
3. Hamileyseniz, hamile kalmaya çalışıyorsanız, hamile olabileceğinizi düşünüyorsanız veya emziriyorsanız 
kullanmayınız. Shine cihazı bu amaçla test edilmemiştir ve bu nedenle bu durumlarda kullanılmamalıdır. 
Hamilelik veya emzirme sırasında meydana gelen hormonal değişiklikler cilt hasarı veya cilt hassasiyeti riskini 
artırabilir.
4. Epilepsi, epileptik nöbet veya migren gibi hastalıklarınız varsa cihazı kullanmayın. Enerji flaşları şiddetli baş 
ağrılarına ve migrene neden olabilir.
5. Dövmeler, koyu kahverengi veya siyah lekeler (koyu çiller, benler veya siğiller gibi) ile kaplı cilt bölgelerinde 
kullanmayın. Dövmeler veya koyu lekeler çok fazla ışık enerjisi emebilir ve bu da ciltte şişmeye, geçici veya 
kalıcı kabarcıklara, renk değişikliğine veya ciltte beyazlaşmaya neden olabilir.
6. Keloid yara izi oluşma eğiliminiz varsa cihazı kullanmayın.
7. Saçlı deride, kulaklarda, boyunda, meme uçlarında veya mukozalarda (labia minör, vajinal ve anal bölgeler) 
kullanmayın. Bikini bölgesinin cildin daha pigmentli olduğu kısımlarında daha düşük bir ışık yoğunluğu seviyesi 
kullanılmalıdır. Bu yerlerde kullanım
ciltte şişmeye, kabarmaya veya geçici renk değişikliğine veya ciltte beyazlaşmaya neden olabilir.
8. Tedavi bölgesinde akne, sedef hastalığı, egzama, yanıklar, uçuk, sıyrıklar veya döküntüler dahil herhangi bir 
aktif cilt iltihabı varsa kullanmayın. Bu faktörler cildi ışığa karşı daha hassas hale getirebilir ve tedaviyi rahatsız 
edebilir veya ciltte şişlik, kabarcık veya enfeksiyona neden olabilir. Cildiniz yeterince iyileştikten sonra cihazı 
kullanmadan önce doktorunuza danışınız.
9. Steroid olmayan antiinflamatuar ajanlar (örn. aspirin, ibuprofen, setaminofen), tetrasiklinler, fenotiyazinler, 
tiazid, diüretikler, sülfonilüreler, sülfonamidler, DTIC dahil olmak üzere cildinizi ışığa duyarlı hale getiren ilaçlar 
kullanıyorsanız cihazı kullanmayın. , fluorourasil, vinblastin, griseofulvin, Alfa Hidroksi Asitler (AHAS), 
Beta-Hidroksi Asitler (BHAS), Retin-A, Accutane ve/veya topikal retinoidler.
10. Porfiri, polimorfik fotoerupsiyon, solar ürtiker, lupus vb. gibi ışığa duyarlılıkla ilişkili bir hastalığınız varsa 
kullanmayın. enfeksiyonlar.

Uyarıların Ele Alınması:
1. Lambayı takmadan ürün açılmıyor, lütfen güce bağlamadan önce lambayı takın. Cihaz çalışırken, ısı 
oluşumunu olumsuz etkilememek için giriş ve havalandırma hava açıklıklarını kapatmayın.
2. Cihazı çalıştırırken koruyucu gözlük takın.
3. Kullanmadan önce tedavi edilecek cilt alanını temizleyin. Tedaviden hemen önce cilde herhangi bir kozmetik 
uygulanmasına izin verilmez. Bu, cihaza zarar verebilir ve tedavinin etkisini etkileyebilir.
4. Enerji seviyenizi düşükten yükseğe doğru ayarlayın. Enerji seviyesi ne kadar yüksek olursa sonuç o kadar iyi 
olur. Tedaviden hemen sonra ciltte kızarıklık oluşabilir. Bu amaçla buz paketleri kullanılabilir.
5. Fototerapi tedavisinden sonra nemlendirici bir preparat ve güneşten koruyucu özelliği yüksek preparatlar 
kullanın.
6. Tedaviden sonra lambayı kalan saç, sebum veya sebumdan temizlemek için nemli bir pamuklu çubuk veya 
bez kullanın.
7. Cihaz ve aksesuarlarının su ve nemden uzak tutulması tavsiye edilir. Cihazı havalandırılan ve kuru bir 
ortamda saklayın ve çocuklardan uzak tutun.
8. Isı emisyon deliğine metal nesnelerin yerleştirilmesi yasaktır. Aksi halde elektrik çarpması riski vardır.

Prosedüre başlamadan önce:
1. Kaset ışık çıkış penceresini nemli bir bez veya pamuklu çubukla temizleyin. Bu, tedavi penceresindeki saçları 
ve tozu temizlemek için yapılır.
2. Lambayı yukarıdan ve aşağıdan tutun, ardından paralel olarak takın veya çekin.
3. Güç kablosunu Shine cihazına bağlayın.
4. Shine cihazını bir elektrik prizinin yakınına yerleştirin. Her türlü sıvıdan uzak.
5. Açmadan önce lambanın doğru takıldığından emin olun.
6. Güç kablosu duvar prizine takıldığında durum ışıkları yavaşça yeşil renkte yanıp sönmeye başlar.
7. Cihazın gücünü açmak/kapatmak için güç düğmesine 2 saniyeden uzun süre basın. Daha sonra fan çalışır 
ve LED yanar. LED'de lamba tipi, kalan darbe, enerji seviyesi (varsayılan seviye 1), termometre simgesi, fan 
simgesi görüntülenecektir [sayfa 2-f1].
8. Cihazın bekleme durumunda olduğunu belirtmek için durum göstergesi yanıp söner. İş bittiğinde gösterge 
sönecektir. Tedavi penceresi cilde temas ettiğinde gösterge yeşile döner, bu da cihazın ışık yaymaya hazır 
olduğu anlamına gelir.
9. Enerji seviyesini düşükten yükseğe ayarlamak için güç düğmesine bir süre basın; seviye 1 en düşük, seviye 
5 ise en yüksek seviyedir.
10. Tedavi penceresi, vücudun tedavi edilen bölgesine doğrudan temas etmelidir.
11. Cihaz 5 dakika içerisinde kullanılmadığı takdirde otomatik olarak kapanacaktır.

Cihazın iki çalışma modu vardır: otomatik ve manuel. Manuel mod varsayılan mod olarak açılır. Otomatik modu 
başlatmak için flaş düğmesini birkaç saniye basılı tutun. Manuel moda dönmek istiyorsanız düğmeye tekrar 
birkaç saniye basın.

Cilt hassasiyeti testi yapın:
Cihazı ilk kez veya vücudunuzun yeni bir bölgesinde kullanıyorsanız, cilt hassasiyet testi yapmak için uygulama 
yapmak istediğiniz bölgenin yakınında küçük bir alan seçin ve cihazın en düşük ayarını kullanın. Aşağıdaki 
tedavi talimatlarını izleyin ancak 2-3'ten fazla atış yapmayın. Cilt testinden sonra 60 dakika bekleyip cildinizin 
reaksiyon gösterip göstermediğini kontrol edin. 60 dakika sonra cilt normal görünüyorsa ve herhangi bir 
kızarıklık veya başka cilt reaksiyonu yoksa, tam tedaviye hazırsınız demektir.

Doğru yoğunluğu seçin:
Cildinizin toleransına göre uygun yoğunluğu seçin ve kademeli olarak bir seviyeden beş seviyeye kadar artırın. 
Yoğunluk çok zayıfsa ve cilt reaksiyonu yoksa yoğunluk seviyesini kademeli olarak artırabilirsiniz.

Cildinizin tek bir noktasına birden çok kez darbe göndermeyin. Bu ciltte çok fazla ısı yaratacaktır ve bu da ciltte 
şişmeye, kabarcıklara veya cildinizin renginde geçici veya kalıcı değişikliklere neden olabilir. Her flaştan sonra 
cihazı yavaşça cilt üzerindeki bitişik bir noktaya taşıyın. Cildin önceki bölgesine dönmeden önce en az 20 
saniye bekleyin.

Operasyon prosedürü:
Epilasyon (epilasyon lambası)
Başvuru:
- Bıyık, koltuk altı kılları, vücut ve bacak kılları, alın ve bikini bölgesindeki ince kıllar.
- Etkisi ten rengine göre değişiklik gösterir. Cihaz beyaz ve açık renklere uygun değildir.

Epilasyon tedavisi nasıl yapılır:
Genellikle yaklaşık 7-9 tedavidir. İlk 3 tedaviyi haftada bir kez yapın. Sonraki 4-9 tedavi boyunca her 2-3 haftada 
bir tedavi uygulayın.Epilasyon etkisini korumak ve kıl köklerinin yeniden aktifleşmesini önlemek için, cildin 
pürüzsüz kalmasını sağlamak için tedaviler düzenli olarak tekrarlanmalıdır. Tedavilere devam edilmezse saç 
kökleri tekrar aktif hale gelecek ve saçlar yeniden çıkmaya başlayacaktır. Sonuçları korumak için, saç 
foliküllerinin aktive olmadığından ve yeniden saç büyümesinin engellendiğinden emin olmak için tedavileri her 
4-8 haftada bir tekrarlayın. Tedaviler arasındaki aralıklar, bireysel saç çıkma oranına bağlı olarak değişebilir.

1. Shine cihazını kullanmadan önce, uygulama yapılacak seçilen bölgeyi tıraş ederek cildinizi hazırlayın. 
Derinin de yıkanması gerekir.
2. IPL ışığının gözlerinizi uyarmasını önlemek için koruyucu gözlük takın.
3. Uygun yoğunluğu seçin ("yoğunluğun seçilmesi" bölümüne bakın) ve düşük bir seviyeden başlayın.
4. Cihaz penceresinin seçilen alanlara dikey olarak temas etmesini sağlayın ve alanları tek tek işleyin. Aynı yeri 
defalarca tekrarlamayın veya herhangi bir alanı atlamayın.
5. Başlangıç   alanından başlayın ve 4. adımı 2-3 kez tekrarlayın.
6. Tedaviden sonra epilasyon sonrası nemlendirici bir preparat kullanılması tavsiye edilir.
7. Cihazı kapatın ve tedavi penceresini temizlemek için nemli bir bez veya pamuklu çubuk kullanın.
8. Cihazınızı ve aksesuarlarını bir kutuya veya kutuya koyun ve güvenli bir yerde saklayın.

Cilt foto gençleştirme:
(kırışıklık azaltma lambası)

Seçilen bölgeleri gençleştirmenin amacı cilt yüzeyine yönelik kısa ve güvenli ışık darbeleri kullanmaktır. Işık 
dalgası cilt hücrelerini, cilt yenilenmesini hızlandıran kolajen ve elastin üretmeye teşvik eder. IPL radyasyonu-
nun terapötik etkileri arasında cildin kan akışının ve oksijenlenmesinin iyileştirilmesi, kolajen ve elastik liflerin 
sayısında artış, daha iyi nem emilimi ve pigmentasyon ve keratinizasyon süreçlerinin düzenlenmesi yer alır.

Etkileri:
- cilt yaşlanması semptomlarının ortadan kaldırılması
- kollajen liflerinin yeniden yapılandırılması
- sıkı ve elastik bir cilt
- gözeneklerin daralması
- kırışıklıkların yumuşatılması
- geliştirilmiş cilt nemlendirmesi
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- renk bozukluklarının hafifletilmesi

Foto gençleştirme tedavisi ne sıklıkla yapılır:
İstenilen etkiyi elde etmek için bir dizi tedavi uygulanmalıdır. Her hafta bir tedavi olmak üzere 8 tedaviden 
oluşan bir serinin yapılması tavsiye edilir.

1. Tedaviye başlamadan önce cildinizi makyaj ve kozmetik ürünlerden iyice temizlemelisiniz. Lambayı da 
silmelisiniz.
2. IPL ışığının gözlerinizi uyarmasını önlemek için koruyucu gözlük takın.
3. Uygun yoğunluğu seçin ("yoğunluğun seçilmesi" bölümüne bakın) ve düşük bir seviyeden başlayın.
4. Cihaz penceresinin seçilen alanlara dikey olarak temas etmesini sağlayın ve alanları tek tek işleyin. Aynı yeri 
defalarca tekrarlamayın veya herhangi bir alanı atlamayın.
5. Başlangıç   alanından başlayın ve 4. adımı 2-3 kez tekrarlayın. Tedaviden sonra güçlü nemlendirici bir 
preparat kullanılması tavsiye edilir.
6. Cihazı kapatın ve tedavi penceresini temizlemek için nemli bir bez veya pamuklu çubuk kullanın.
7. Cihazınızı ve aksesuarlarını bir kutuya veya kutuya koyun ve güvenli bir yerde saklayın.

Akne tedavisi:
(akne tedavisi lambası)
IPL kullanarak sivilce tedavisi, orta şiddette akne lezyonları olan kişilere yöneliktir. IPL ışığı sivilcedeki 
inflamatuar değişikliklerden sorumlu hızla çoğalan bakterileri yok eder. Eylem, topikal veya sistemik olarak 
kullanılan antibiyotiklere benzer. Ancak karaciğere ve mideye zarar vererek bir takım yan etkilere neden 
olabilirler.

Parlatıcı lazer tedavisi doğrudan sivilcenin nedenleri üzerinde çalışır. Anaerobik bakteriler tarafından 
sentezlenen sözde moleküller üzerinde etki eder. Porfirinler. Bunlar bakteriyi ışığa karşı özellikle duyarlı hale 
getirir. Porfirin görünür ışığa maruz kaldığında kimyasal olarak aktif hale gelir ve uyarılmış duruma ulaşır. Bu, 
hücre zarı ile birleşen ve akne lezyonlarının ve yağ bezi hücrelerinin oluşumundan sorumlu anaerobik 
bakterileri yok eden tekli oksijen oluşumuna neden olur.

IPL ışık tedavisi antibiyotik tedavisiyle kombine edilmemelidir. Ayrıca böyle bir tedaviyi tamamladıktan sonra 
birkaç hafta beklemelisiniz.

Akne tedavisi ne sıklıkla yapılmalı:
Tedavi süresi yaklaşık 8 – 16 hafta (2-4 ay) sürer ve tedaviler 1-2 haftada bir yapılır. İşlem sırasında etkilenen 
tüm bölgelere yaklaşık 10 dakika arayla iki ışınlama uygulamak en iyisidir. İkinci haftadan itibaren ilk iyileşme 
belirtileri görülmeye başlar (etkilenen bölgelerdeki iltihaplanma derecesi ve semptomların kendisinde hafif bir 
azalma meydana gelir).

Tüm tedavi serilerinden sonra:
Sivilce lekeleri neredeyse tamamen ortadan kalkar. Ancak artık aktif olmayanlar, önümüzdeki haftalarda 
ortadan kayboluyor. İyileşme sonrasında sivilce izlerinin sayısını azaltmak için kollajen üretimini uyarabilen cilt 
foto gençleştirme tedavisinin kullanılması tavsiye edilir. Tüm tedavi boyunca yağlı ve akneye yatkın ciltlere 
yönelik uygun bakım kozmetiklerinin kullanılması tavsiye edilir.

Akne karşıtı tedavi nasıl yapılır:
1. Tedaviye başlamadan önce cildinizi makyaj ve kozmetik ürünlerden iyice temizlemelisiniz. Lambayı da 
silmelisiniz.
2. Uygulama yapılacak bölgede iltihaplanma meydana gelirse, cihazı kullanmadan önce cildin iyileştirilmesi 
gerekir.
3. IPL ışığının gözlerinizi uyarmasını önlemek için koruyucu gözlük takın.
4. Uygun yoğunluğu seçin ("yoğunluğun seçilmesi" bölümüne bakın) ve düşük bir seviyeden başlayın.
5. Cihaz penceresinin seçilen alanlara dikey olarak temas etmesini sağlayın ve alanları tek tek işleyin. Darbeler 
arasındaki aralık en az 20 saniye olmalıdır.
6. Tedaviden sonra yüzünüzü yıkamanız ve nemlendirici bir preparat kullanmanız önerilir.
7. Cihazı kapatın ve tedavi penceresini temizlemek için nemli bir bez veya pamuklu çubuk kullanın.
8. Cihazınızı ve aksesuarlarını bir kutuya veya kutuya koyun ve güvenli bir yerde saklayın.

Cilt ve saç rengini karşılaştıran tablo

Şirket ve ürünler hakkında daha fazla bilgi [sayfa 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu



Giriş gücü:
Nominal voltaj:
Nominal frekans aralığı:
Depolama sıcaklığı:
Çalışma sıcaklığı:
Çalışma sırasındaki nem:

36W
100-240V
50Hz / 60Hz
0oC'den 45oC'ye
5oC'den 35oC'ye
%25'ten %75'e

Güvenlik:
Ürünü kullanmadan önce bu kılavuzu okuyun ve cihazı kullanırken burada yer alan tavsiyelere uyun.

Genel açıklama [sayfa 2- f1]:
1. Değiştirin.
2. Yoğunluk göstergesi / LCD ekran.
3. Değiştirilebilir lamba.
4. Flaş düğmesi.
5. DC girişi.
6. Lamba tipi (HR/epilasyon, SR/cilt gençleştirme, AC/akne tedavisi).
7. Kalan dürtü.
8. Cihaz sıcaklığı (ışık normal, yanıp sönüyor, sıcaklığın çok yüksek olduğu anlamına gelir).
9. Enerji seviyesi.
10. Fan durumu (ışık normal, yanıp sönme sıcaklığın çok yüksek olduğu anlamına gelir).
Ek olarak: saklama kutusu, şarj cihazı.

Özellikler [sayfa 2- f1]:
Shine'ın üç işlevi ve her biri için ayrı lambaları vardır.
İşlev 1: IPL epilasyon
İşlev 2: IPL cilt gençleştirme
İşlev 3: IPL sivilce giderme
A. Epilasyon
B. Kırışıklık azaltma
C. Akne tedavisi

Kontrendikasyonlar:
1. Cihaz 15 yaşın altındaki çocuklara yönelik değildir. 15-18 yaş arası gençler, cihazı ebeveynlerinin veya 
vasilerinin izni ve/veya gözetimi altında kullanabilir. 18 yaş üstü yetişkinler cihazı serbestçe kullanabilir.
2. Tedavi edilecek bölgedeki cilt bronzlaşmış veya kırmızıysa kullanmayın. Cihazın bronzlaşmış veya kırmızı cilt 
üzerinde kullanılması, ciltte geçici ve hatta kalıcı renk değişikliğine neden olabilir.
3. Hamileyseniz, hamile kalmaya çalışıyorsanız, hamile olabileceğinizi düşünüyorsanız veya emziriyorsanız 
kullanmayınız. Shine cihazı bu amaçla test edilmemiştir ve bu nedenle bu durumlarda kullanılmamalıdır. 
Hamilelik veya emzirme sırasında meydana gelen hormonal değişiklikler cilt hasarı veya cilt hassasiyeti riskini 
artırabilir.
4. Epilepsi, epileptik nöbet veya migren gibi hastalıklarınız varsa cihazı kullanmayın. Enerji flaşları şiddetli baş 
ağrılarına ve migrene neden olabilir.
5. Dövmeler, koyu kahverengi veya siyah lekeler (koyu çiller, benler veya siğiller gibi) ile kaplı cilt bölgelerinde 
kullanmayın. Dövmeler veya koyu lekeler çok fazla ışık enerjisi emebilir ve bu da ciltte şişmeye, geçici veya 
kalıcı kabarcıklara, renk değişikliğine veya ciltte beyazlaşmaya neden olabilir.
6. Keloid yara izi oluşma eğiliminiz varsa cihazı kullanmayın.
7. Saçlı deride, kulaklarda, boyunda, meme uçlarında veya mukozalarda (labia minör, vajinal ve anal bölgeler) 
kullanmayın. Bikini bölgesinin cildin daha pigmentli olduğu kısımlarında daha düşük bir ışık yoğunluğu seviyesi 
kullanılmalıdır. Bu yerlerde kullanım
ciltte şişmeye, kabarmaya veya geçici renk değişikliğine veya ciltte beyazlaşmaya neden olabilir.
8. Tedavi bölgesinde akne, sedef hastalığı, egzama, yanıklar, uçuk, sıyrıklar veya döküntüler dahil herhangi bir 
aktif cilt iltihabı varsa kullanmayın. Bu faktörler cildi ışığa karşı daha hassas hale getirebilir ve tedaviyi rahatsız 
edebilir veya ciltte şişlik, kabarcık veya enfeksiyona neden olabilir. Cildiniz yeterince iyileştikten sonra cihazı 
kullanmadan önce doktorunuza danışınız.
9. Steroid olmayan antiinflamatuar ajanlar (örn. aspirin, ibuprofen, setaminofen), tetrasiklinler, fenotiyazinler, 
tiazid, diüretikler, sülfonilüreler, sülfonamidler, DTIC dahil olmak üzere cildinizi ışığa duyarlı hale getiren ilaçlar 
kullanıyorsanız cihazı kullanmayın. , fluorourasil, vinblastin, griseofulvin, Alfa Hidroksi Asitler (AHAS), 
Beta-Hidroksi Asitler (BHAS), Retin-A, Accutane ve/veya topikal retinoidler.
10. Porfiri, polimorfik fotoerupsiyon, solar ürtiker, lupus vb. gibi ışığa duyarlılıkla ilişkili bir hastalığınız varsa 
kullanmayın. enfeksiyonlar.

Uyarıların Ele Alınması:
1. Lambayı takmadan ürün açılmıyor, lütfen güce bağlamadan önce lambayı takın. Cihaz çalışırken, ısı 
oluşumunu olumsuz etkilememek için giriş ve havalandırma hava açıklıklarını kapatmayın.
2. Cihazı çalıştırırken koruyucu gözlük takın.
3. Kullanmadan önce tedavi edilecek cilt alanını temizleyin. Tedaviden hemen önce cilde herhangi bir kozmetik 
uygulanmasına izin verilmez. Bu, cihaza zarar verebilir ve tedavinin etkisini etkileyebilir.
4. Enerji seviyenizi düşükten yükseğe doğru ayarlayın. Enerji seviyesi ne kadar yüksek olursa sonuç o kadar iyi 
olur. Tedaviden hemen sonra ciltte kızarıklık oluşabilir. Bu amaçla buz paketleri kullanılabilir.
5. Fototerapi tedavisinden sonra nemlendirici bir preparat ve güneşten koruyucu özelliği yüksek preparatlar 
kullanın.
6. Tedaviden sonra lambayı kalan saç, sebum veya sebumdan temizlemek için nemli bir pamuklu çubuk veya 
bez kullanın.
7. Cihaz ve aksesuarlarının su ve nemden uzak tutulması tavsiye edilir. Cihazı havalandırılan ve kuru bir 
ortamda saklayın ve çocuklardan uzak tutun.
8. Isı emisyon deliğine metal nesnelerin yerleştirilmesi yasaktır. Aksi halde elektrik çarpması riski vardır.

Prosedüre başlamadan önce:
1. Kaset ışık çıkış penceresini nemli bir bez veya pamuklu çubukla temizleyin. Bu, tedavi penceresindeki saçları 
ve tozu temizlemek için yapılır.
2. Lambayı yukarıdan ve aşağıdan tutun, ardından paralel olarak takın veya çekin.
3. Güç kablosunu Shine cihazına bağlayın.
4. Shine cihazını bir elektrik prizinin yakınına yerleştirin. Her türlü sıvıdan uzak.
5. Açmadan önce lambanın doğru takıldığından emin olun.
6. Güç kablosu duvar prizine takıldığında durum ışıkları yavaşça yeşil renkte yanıp sönmeye başlar.
7. Cihazın gücünü açmak/kapatmak için güç düğmesine 2 saniyeden uzun süre basın. Daha sonra fan çalışır 
ve LED yanar. LED'de lamba tipi, kalan darbe, enerji seviyesi (varsayılan seviye 1), termometre simgesi, fan 
simgesi görüntülenecektir [sayfa 2-f1].
8. Cihazın bekleme durumunda olduğunu belirtmek için durum göstergesi yanıp söner. İş bittiğinde gösterge 
sönecektir. Tedavi penceresi cilde temas ettiğinde gösterge yeşile döner, bu da cihazın ışık yaymaya hazır 
olduğu anlamına gelir.
9. Enerji seviyesini düşükten yükseğe ayarlamak için güç düğmesine bir süre basın; seviye 1 en düşük, seviye 
5 ise en yüksek seviyedir.
10. Tedavi penceresi, vücudun tedavi edilen bölgesine doğrudan temas etmelidir.
11. Cihaz 5 dakika içerisinde kullanılmadığı takdirde otomatik olarak kapanacaktır.

Cihazın iki çalışma modu vardır: otomatik ve manuel. Manuel mod varsayılan mod olarak açılır. Otomatik modu 
başlatmak için flaş düğmesini birkaç saniye basılı tutun. Manuel moda dönmek istiyorsanız düğmeye tekrar 
birkaç saniye basın.

Cilt hassasiyeti testi yapın:
Cihazı ilk kez veya vücudunuzun yeni bir bölgesinde kullanıyorsanız, cilt hassasiyet testi yapmak için uygulama 
yapmak istediğiniz bölgenin yakınında küçük bir alan seçin ve cihazın en düşük ayarını kullanın. Aşağıdaki 
tedavi talimatlarını izleyin ancak 2-3'ten fazla atış yapmayın. Cilt testinden sonra 60 dakika bekleyip cildinizin 
reaksiyon gösterip göstermediğini kontrol edin. 60 dakika sonra cilt normal görünüyorsa ve herhangi bir 
kızarıklık veya başka cilt reaksiyonu yoksa, tam tedaviye hazırsınız demektir.

Doğru yoğunluğu seçin:
Cildinizin toleransına göre uygun yoğunluğu seçin ve kademeli olarak bir seviyeden beş seviyeye kadar artırın. 
Yoğunluk çok zayıfsa ve cilt reaksiyonu yoksa yoğunluk seviyesini kademeli olarak artırabilirsiniz.

Cildinizin tek bir noktasına birden çok kez darbe göndermeyin. Bu ciltte çok fazla ısı yaratacaktır ve bu da ciltte 
şişmeye, kabarcıklara veya cildinizin renginde geçici veya kalıcı değişikliklere neden olabilir. Her flaştan sonra 
cihazı yavaşça cilt üzerindeki bitişik bir noktaya taşıyın. Cildin önceki bölgesine dönmeden önce en az 20 
saniye bekleyin.

Operasyon prosedürü:
Epilasyon (epilasyon lambası)
Başvuru:
- Bıyık, koltuk altı kılları, vücut ve bacak kılları, alın ve bikini bölgesindeki ince kıllar.
- Etkisi ten rengine göre değişiklik gösterir. Cihaz beyaz ve açık renklere uygun değildir.

Epilasyon tedavisi nasıl yapılır:
Genellikle yaklaşık 7-9 tedavidir. İlk 3 tedaviyi haftada bir kez yapın. Sonraki 4-9 tedavi boyunca her 2-3 haftada 
bir tedavi uygulayın.Epilasyon etkisini korumak ve kıl köklerinin yeniden aktifleşmesini önlemek için, cildin 
pürüzsüz kalmasını sağlamak için tedaviler düzenli olarak tekrarlanmalıdır. Tedavilere devam edilmezse saç 
kökleri tekrar aktif hale gelecek ve saçlar yeniden çıkmaya başlayacaktır. Sonuçları korumak için, saç 
foliküllerinin aktive olmadığından ve yeniden saç büyümesinin engellendiğinden emin olmak için tedavileri her 
4-8 haftada bir tekrarlayın. Tedaviler arasındaki aralıklar, bireysel saç çıkma oranına bağlı olarak değişebilir.

1. Shine cihazını kullanmadan önce, uygulama yapılacak seçilen bölgeyi tıraş ederek cildinizi hazırlayın. 
Derinin de yıkanması gerekir.
2. IPL ışığının gözlerinizi uyarmasını önlemek için koruyucu gözlük takın.
3. Uygun yoğunluğu seçin ("yoğunluğun seçilmesi" bölümüne bakın) ve düşük bir seviyeden başlayın.
4. Cihaz penceresinin seçilen alanlara dikey olarak temas etmesini sağlayın ve alanları tek tek işleyin. Aynı yeri 
defalarca tekrarlamayın veya herhangi bir alanı atlamayın.
5. Başlangıç   alanından başlayın ve 4. adımı 2-3 kez tekrarlayın.
6. Tedaviden sonra epilasyon sonrası nemlendirici bir preparat kullanılması tavsiye edilir.
7. Cihazı kapatın ve tedavi penceresini temizlemek için nemli bir bez veya pamuklu çubuk kullanın.
8. Cihazınızı ve aksesuarlarını bir kutuya veya kutuya koyun ve güvenli bir yerde saklayın.

Cilt foto gençleştirme:
(kırışıklık azaltma lambası)

Seçilen bölgeleri gençleştirmenin amacı cilt yüzeyine yönelik kısa ve güvenli ışık darbeleri kullanmaktır. Işık 
dalgası cilt hücrelerini, cilt yenilenmesini hızlandıran kolajen ve elastin üretmeye teşvik eder. IPL radyasyonu-
nun terapötik etkileri arasında cildin kan akışının ve oksijenlenmesinin iyileştirilmesi, kolajen ve elastik liflerin 
sayısında artış, daha iyi nem emilimi ve pigmentasyon ve keratinizasyon süreçlerinin düzenlenmesi yer alır.

Etkileri:
- cilt yaşlanması semptomlarının ortadan kaldırılması
- kollajen liflerinin yeniden yapılandırılması
- sıkı ve elastik bir cilt
- gözeneklerin daralması
- kırışıklıkların yumuşatılması
- geliştirilmiş cilt nemlendirmesi

- renk bozukluklarının hafifletilmesi

Foto gençleştirme tedavisi ne sıklıkla yapılır:
İstenilen etkiyi elde etmek için bir dizi tedavi uygulanmalıdır. Her hafta bir tedavi olmak üzere 8 tedaviden 
oluşan bir serinin yapılması tavsiye edilir.

1. Tedaviye başlamadan önce cildinizi makyaj ve kozmetik ürünlerden iyice temizlemelisiniz. Lambayı da 
silmelisiniz.
2. IPL ışığının gözlerinizi uyarmasını önlemek için koruyucu gözlük takın.
3. Uygun yoğunluğu seçin ("yoğunluğun seçilmesi" bölümüne bakın) ve düşük bir seviyeden başlayın.
4. Cihaz penceresinin seçilen alanlara dikey olarak temas etmesini sağlayın ve alanları tek tek işleyin. Aynı yeri 
defalarca tekrarlamayın veya herhangi bir alanı atlamayın.
5. Başlangıç   alanından başlayın ve 4. adımı 2-3 kez tekrarlayın. Tedaviden sonra güçlü nemlendirici bir 
preparat kullanılması tavsiye edilir.
6. Cihazı kapatın ve tedavi penceresini temizlemek için nemli bir bez veya pamuklu çubuk kullanın.
7. Cihazınızı ve aksesuarlarını bir kutuya veya kutuya koyun ve güvenli bir yerde saklayın.

Akne tedavisi:
(akne tedavisi lambası)
IPL kullanarak sivilce tedavisi, orta şiddette akne lezyonları olan kişilere yöneliktir. IPL ışığı sivilcedeki 
inflamatuar değişikliklerden sorumlu hızla çoğalan bakterileri yok eder. Eylem, topikal veya sistemik olarak 
kullanılan antibiyotiklere benzer. Ancak karaciğere ve mideye zarar vererek bir takım yan etkilere neden 
olabilirler.

Parlatıcı lazer tedavisi doğrudan sivilcenin nedenleri üzerinde çalışır. Anaerobik bakteriler tarafından 
sentezlenen sözde moleküller üzerinde etki eder. Porfirinler. Bunlar bakteriyi ışığa karşı özellikle duyarlı hale 
getirir. Porfirin görünür ışığa maruz kaldığında kimyasal olarak aktif hale gelir ve uyarılmış duruma ulaşır. Bu, 
hücre zarı ile birleşen ve akne lezyonlarının ve yağ bezi hücrelerinin oluşumundan sorumlu anaerobik 
bakterileri yok eden tekli oksijen oluşumuna neden olur.

IPL ışık tedavisi antibiyotik tedavisiyle kombine edilmemelidir. Ayrıca böyle bir tedaviyi tamamladıktan sonra 
birkaç hafta beklemelisiniz.

Akne tedavisi ne sıklıkla yapılmalı:
Tedavi süresi yaklaşık 8 – 16 hafta (2-4 ay) sürer ve tedaviler 1-2 haftada bir yapılır. İşlem sırasında etkilenen 
tüm bölgelere yaklaşık 10 dakika arayla iki ışınlama uygulamak en iyisidir. İkinci haftadan itibaren ilk iyileşme 
belirtileri görülmeye başlar (etkilenen bölgelerdeki iltihaplanma derecesi ve semptomların kendisinde hafif bir 
azalma meydana gelir).

Tüm tedavi serilerinden sonra:
Sivilce lekeleri neredeyse tamamen ortadan kalkar. Ancak artık aktif olmayanlar, önümüzdeki haftalarda 
ortadan kayboluyor. İyileşme sonrasında sivilce izlerinin sayısını azaltmak için kollajen üretimini uyarabilen cilt 
foto gençleştirme tedavisinin kullanılması tavsiye edilir. Tüm tedavi boyunca yağlı ve akneye yatkın ciltlere 
yönelik uygun bakım kozmetiklerinin kullanılması tavsiye edilir.

Akne karşıtı tedavi nasıl yapılır:
1. Tedaviye başlamadan önce cildinizi makyaj ve kozmetik ürünlerden iyice temizlemelisiniz. Lambayı da 
silmelisiniz.
2. Uygulama yapılacak bölgede iltihaplanma meydana gelirse, cihazı kullanmadan önce cildin iyileştirilmesi 
gerekir.
3. IPL ışığının gözlerinizi uyarmasını önlemek için koruyucu gözlük takın.
4. Uygun yoğunluğu seçin ("yoğunluğun seçilmesi" bölümüne bakın) ve düşük bir seviyeden başlayın.
5. Cihaz penceresinin seçilen alanlara dikey olarak temas etmesini sağlayın ve alanları tek tek işleyin. Darbeler 
arasındaki aralık en az 20 saniye olmalıdır.
6. Tedaviden sonra yüzünüzü yıkamanız ve nemlendirici bir preparat kullanmanız önerilir.
7. Cihazı kapatın ve tedavi penceresini temizlemek için nemli bir bez veya pamuklu çubuk kullanın.
8. Cihazınızı ve aksesuarlarını bir kutuya veya kutuya koyun ve güvenli bir yerde saklayın.
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Входяща мощност:
Номинално напрежение:
Номинален честотен диапазон:
Температура на съхранение:
Работна температура:
Влажност по време на работа:

36W
100-240V
50Hz / 60Hz
от 0oC до 45oC
от 5oC до 35oC
от 25% до 75%

Сигурност:
Преди да използвате продукта, прочетете това ръководство и следвайте препоръките, съдържащи се в 
него, когато използвате устройството.

Общо описание [страница 2- f1]:
1. Превключете.
2. Индикатор за интензитет / LCD дисплей.
3. Сменяема лампа.
4. Бутон за светкавица.
5. DC вход.
6. Тип лампа (HR/епилация, SR/подмладяване на кожата, AC/третиране на акне).
7. Оставащ импулс.
8. Температура на устройството (свети ОК, мига означава, че температурата е твърде висока).
9. Енергийно ниво.
10. Състояние на вентилатора (светлината е наред, мигането означава, че температурата е твърде 
висока).
Допълнително: калъф за съхранение, зарядно устройство.

Характеристики [страница 2- f1]:
Shine има три функции и отделни лампи за всяка от тях.
Функция 1: IPL епилация
Функция 2: IPL подмладяване на кожата
Функция 3: IPL премахване на акне
А. Обезкосмяване
B. Намаляване на бръчките
C. Лечение на акне

Противопоказания:
1. Уредът не е предназначен за деца под 15 години. Младежи на възраст 15–18 години могат да 
използват устройството със съгласието и/или надзора на своите родители или настойници. Възрастни 
над 18 години могат да използват свободно устройството.
2. Не използвайте, ако кожата в третираната зона е загоряла или зачервена. Използването на 
устройството върху загоряла или зачервена кожа може да причини временно или дори постоянно 
обезцветяване на кожата.
3. Не използвайте, ако сте бременна, опитвате се да забременеете, смятате, че може да сте бременна 
или кърмите. Устройството Shine не е тествано за тази цел и следователно не трябва да се използва в 
тези случаи. Хормоналните промени, които настъпват по време на бременност или кърмене, могат да 
увеличат риска от увреждане на кожата или чувствителност на кожата.
4. Не използвайте уреда, ако страдате от заболявания като епилепсия, епилептични припадъци или 
мигрена. Енергийните вълни могат да причинят силно главоболие и мигрена.
5. Не използвайте върху участъци от кожата, покрити с татуировки, тъмнокафяви или черни петна (като 
тъмни лунички, бенки или брадавици). Татуировките или тъмните петна могат да абсорбират твърде 
много светлинна енергия, което може да причини подуване на кожата, временни или постоянни мехури, 
обезцветяване или избелване на кожата.
6. Не използвайте уреда, ако имате склонност към образуване на келоидни белези.
7. Не използвайте върху скалпа, ушите, шията, зърната или лигавиците (малки срамни устни, вагинални 
и анални области). В тези части на бикини зоната, където кожата е по-пигментирана, трябва да се 
използва по-ниско ниво на интензитет на светлината. Използването на тези места може
причиняват подуване на кожата, образуване на мехури или временно обезцветяване или избелване на 
кожата.
8. Не използвайте, ако третираната зона има активно възпаление на кожата, включително акне, 
псориазис, екзема, изгаряния, херпес, ожулвания или обрив. Тези фактори могат да направят кожата 
по-чувствителна към светлина и да направят лечението неудобно или да причинят подуване, мехури 
или инфекции по кожата. След като кожата Ви е заздравяла достатъчно, консултирайте се с Вашия 
лекар, преди да използвате устройството.
9. Не използвайте устройството, ако приемате лекарства, които правят кожата ви чувствителна към 
светлина, включително нестероидни противовъзпалителни средства (напр. аспирин, ибупрофен, 
цетаминофен), тетрациклини, фенотиазини, тиазиди, диуретици, сулфонилуреи, сулфонамиди, DTIC , 
флуороурацил, винбластин, гризеофулвин, алфа хидрокси киселини (AHAS), бета-хидрокси киселини 
(BHAS), Retin-A, Accutane и/или локални ретиноиди.
10. Не използвайте, ако имате заболяване, свързано с фоточувствителност, например порфирия, 
полиморфна фотоерупция, слънчева уртикария, лупус и др. Тези състояния правят кожата 
по-чувствителна към светлина и процедурата може да бъде неприятна или болезнена. подуване на 
кожата, мехури или инфекции.

Предупреждения за работа:
1. Продуктът няма да се включи, без да поставите лампата, моля, поставете лампата, преди да 
свържете към захранването. Когато устройството работи, не покривайте входните и вентилационни 
отвори за въздух, за да не повлияете неблагоприятно на генерирането на топлина.
2. Носете предпазни очила, когато работите с устройството.
3. Преди употреба почистете областта на кожата, която ще се третира. Непосредствено преди 

процедурата не е разрешено нанасянето на козметика върху кожата. Това може да повреди 
устройството и да повлияе на ефекта от лечението.
4. Регулирайте енергийното си ниво от ниско към високо. Колкото по-високо е енергийното ниво, 
толкова по-добър е резултатът. Непосредствено след лечението може да се появи зачервяване на 
кожата. За тази цел могат да се използват компреси с лед.
5. След фототерапия използвайте хидратиращ препарат и препарати с висока слънцезащита.
6. След третирането използвайте влажен памучен тампон или кърпа, за да почистите лампата от 
останали косми, себум или себум.
7. Препоръчително е устройството и аксесоарите да се пазят от вода и влага. Съхранявайте 
устройството на проветриво и сухо място и го дръжте далеч от деца.
8. Забранено е поставянето на метални предмети в отвора за излъчване на топлина. В противен случай 
съществува риск от токов удар.

Преди да започнете процедурата:
1. Почистете прозореца за светлинен изход на касетата с влажна кърпа или памучен тампон. Това се 
прави, за да се премахнат косми и прах от прозореца за третиране.
2. Хванете лампата отгоре и отдолу, след това поставете или издърпайте успоредно.
3. Свържете захранващия кабел към устройството Shine.
4. Поставете устройството Shine близо до електрически контакт. Далеч от всякакви течности.
5. Уверете се, че лампата е поставена правилно, преди да я включите.
6. След като захранващият кабел бъде включен в контакта, светлинните индикатори за състоянието ще 
мигат бавно в зелено.
7. Натиснете бутона за захранване за повече от 2 секунди, за да включите/изключите захранването на 
устройството. След това вентилаторът започва и светодиодът светва. Тип лампа, оставащ импулс, ниво 
на енергия (ниво по подразбиране 1), икона на термометър, икона на вентилатор ще бъдат показани на 
светодиода [страница 2-f1].
8. Индикаторът за състояние мига, за да покаже, че устройството е в състояние на готовност. Когато 
работата приключи, индикаторът ще изгасне. Когато прозорецът за третиране докосне кожата, 
индикаторът става зелен, което означава, че устройството е готово да излъчва светлина.
9. Натиснете бутона за захранване за известно време, за да регулирате енергийното ниво от ниско към 
високо, ниво 1 е най-ниското, а ниво 5 е най-високото.
10. Прозорецът за лечение трябва да докосва директно третираната зона на тялото.
11. Устройството ще се изключи автоматично, ако не се използва в рамките на 5 минути.

Устройството има два режима на работа: автоматичен и ръчен. Ръчният режим се включва като режим 
по подразбиране. За да стартирате автоматичен режим, задръжте бутона за светкавица за няколко 
секунди. Ако искате да се върнете към ръчен режим, натиснете отново бутона за няколко секунди.

Извършете тест за чувствителност на кожата:
Ако използвате устройството за първи път или върху нова област от тялото, изберете малка зона близо 
до зоната, която възнамерявате да третирате, за да извършите тест за чувствителност на кожата. 
Използвайте най-ниската настройка на устройството. Следвайте инструкциите за лечение по-долу, но 
излъчвайте не повече от 2-3 импулса. След кожния тест изчакайте 60 минути и проверете дали кожата 
ви не реагира. Ако след 60 минути кожата изглежда нормална и няма зачервяване или друга кожна 
реакция, вие сте готови за пълното лечение.

Изберете правилната интензивност:
Изберете подходящата интензивност в зависимост от поносимостта на кожата ви и я увеличавайте 
постепенно от едно до пет нива. Ако интензивността е твърде слаба и няма кожни реакции, можете 
постепенно да увеличите нивото на интензивност.

Не мигайте импулси на едно място върху кожата няколко пъти. Това ще създаде твърде много топлина 
върху кожата, което може да причини подуване на кожата, мехури или временни или постоянни 
промени в цвета на кожата ви. След всяка светкавица бавно преместете устройството до съседно място 
върху кожата. Изчакайте поне 20 секунди, преди да се върнете към предишната област на кожата.

Оперативна процедура:
Обезкосмяване (лампа за депилация)
Приложение:
- Мустаци, окосмяване под мишниците, окосмяване по тялото и краката, окосмяване по челото и бикини 
зоната.
- Ефектът варира в зависимост от цвета на кожата. Устройството не е подходящо за бели и светли 
цветове

Как да извършите процедура за обезкосмяване:
Обикновено това са около 7-9 процедури. Правете първите 3 процедури веднъж седмично. Следващите 
4-9 процедури правете по една терапия на всеки 2-3 седмици.За да запазите ефекта от епилацията и да 
предотвратите повторното активиране на космените фоликули, процедурите трябва да се повтарят 
редовно, за да сте сигурни, че кожата ще остане гладка. Ако лечението не продължи, космените 
фоликули ще се активират отново и косата ще започне да расте отново. За да поддържате резултатите, 
просто повтаряйте процедурите на всеки 4-8 седмици, за да сте сигурни, че космените фоликули няма 
да се активират и повторният растеж на косата остава възпрепятстван. Интервалите между 
процедурите могат да варират в зависимост от индивидуалната скорост на възстановяване на косата.

1. Преди да използвате уреда Shine, подгответе кожата си, като избръснете избраната зона за 
третиране. Кожата също трябва да се измие.
2. Носете предпазни очила, за да избегнете IPL светлината да стимулира очите ви.
3. Изберете подходящия интензитет (вижте "избор на интензитет") и започнете от ниско ниво.
4. Оставете прозореца на устройството да докосне избраните зони вертикално и третирайте зоните 

една по една. Не повтаряйте едно и също място отново и отново и не пропускайте някоя област.
5. Започнете от началната област и повторете стъпка 4, 2-3 пъти.
6. След третирането е препоръчително използването на хидратиращ препарат след депилация.
7. Изключете устройството и използвайте влажна кърпа или памучен тампон, за да почистите прозореца 
за третиране.
8. Поставете устройството и аксесоарите си в калъф или кутия и ги съхранявайте на сигурно място.

Фотоподмладяване на кожата:
(лампа за намаляване на бръчките)

Целта на подмладяването на избрани зони е да се използват кратки и безопасни светлинни импулси, 
насочени към повърхността на кожата. Светлинната вълна стимулира клетките на кожата да 
произвеждат колаген и еластин, които ускоряват регенерацията на кожата. Терапевтичните ефекти на 
IPL лъчението включват подобрено кръвоснабдяване и оксигенация на кожата, увеличаване на броя на 
колагенови и еластични влакна, по-добра абсорбция на влага и регулиране на процесите на 
пигментация и кератинизация.

Ефекти:
- премахване на симптомите на стареене на кожата
- реконструкция на колагенови влакна
- стегната и еластична кожа
- свиване на порите
- изглаждане на бръчки
- подобрена хидратация на кожата
- изсветляващи обезцветявания

Колко често да извършвате фотоподмладяване:
За да се постигне желаният ефект, трябва да се извършат серия от процедури. Препоръчително е да се 
проведе серия от 8 процедури, по една процедура всяка седмица.

1. Преди да започнете терапията, трябва добре да почистите кожата си от грим и козметика. Трябва 
също да избършете лампата.
2. Носете предпазни очила, за да избегнете IPL светлината да стимулира очите ви.
3. Изберете подходящия интензитет (вижте "избор на интензитет") и започнете от ниско ниво.
4. Оставете прозореца на устройството да докосне избраните зони вертикално и третирайте зоните 
една по една. Не повтаряйте едно и също място отново и отново и не пропускайте някоя област.
5. Започнете от началната област и повторете стъпка 4, 2-3 пъти. След третирането е препоръчително 
използването на силно хидратиращ препарат.
6. Изключете устройството и използвайте влажна кърпа или памучен тампон, за да почистите прозореца 
за третиране.
7. Поставете устройството и аксесоарите си в калъф или кутия и ги съхранявайте на сигурно място.

Лечение на акне:
(лампа за лечение на акне)
Лечението на акне чрез IPL е предназначено за хора със средна тежест на лезиите от акне. IPL 
светлината унищожава бързо размножаващите се бактерии, отговорни за възпалителните промени в 
акнето. Действието е подобно на антибиотиците, които се използват локално или системно. Те обаче 
могат да предизвикат редица странични ефекти, увреждайки черния дроб и стомаха.

Лазерната терапия за блясък действа директно върху причините за акнето. Той действа върху така 
наречените молекули, синтезирани от анаеробни бактерии. порфирини. Те правят бактерията особено 
чувствителна към светлина. Когато порфиринът е изложен на видима светлина, той става химически 
активен и достига възбудено състояние. Това предизвиква образуването на синглетен кислород, който 
се свързва с клетъчната мембрана и унищожава анаеробните бактерии, отговорни за образуването на 
лезии от акне и клетките на мастните жлези.

IPL светлинната терапия не трябва да се комбинира с антибиотична терапия. Трябва също така да 
изчакате няколко седмици след приключване на такова лечение.

Колко често да се извършва лечение на акне:
Периодът на лечение продължава приблизително 8 - 16 седмици (2-4 месеца), като леченията се 
извършват на всеки 1-2 седмици. Най-добре е по време на процедурата да се извършат две 
облъчвания на всички засегнати зони с интервал от около 10 минути. От втората седмица се забелязват 
първите признаци на подобрение (степента на възпаление в засегнатите области и леко намаляване на 
самите симптоми).

След цялата серия от лечения:
Петната от акне са почти напълно елиминирани. Останалите обаче - вече неактивни - изчезват през 
следващите седмици. След излекуване се препоръчва използването на терапия за фотоподмладяване 
на кожата, която е в състояние да стимулира производството на колаген, за да намали броя на 
белезите от акне. По време на цялото лечение е препоръчително да се използва подходяща козметика 
за грижа, предназначена за мазна и склонна към акне кожа.

Как да извършите лечение против акне:
1. Преди да започнете терапията, трябва добре да почистите кожата си от грим и козметика. Трябва 
също да избършете лампата.
2. Ако възникне възпаление в зоната, която ще се третира, кожата трябва да се излекува преди да 

използвате устройството.
3. Носете предпазни очила, за да избегнете IPL светлината да стимулира очите ви.
4. Изберете подходящия интензитет (вижте "избор на интензитет") и започнете от ниско ниво.
5. Оставете прозореца на устройството да докосне избраните зони вертикално и третирайте зоните една 
по една. Интервалът между импулсите трябва да бъде най-малко 20 секунди.
6. След процедурата е препоръчително да измиете лицето си и да използвате хидратиращ препарат.
7. Изключете устройството и използвайте влажна кърпа или памучен тампон, за да почистите прозореца 
за третиране.
8. Поставете устройството и аксесоарите си в калъф или кутия и ги съхранявайте на сигурно място.

Таблица, сравняваща цвета на кожата и косата

Повече информация за компанията и продуктите [страница 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu



Входяща мощност:
Номинално напрежение:
Номинален честотен диапазон:
Температура на съхранение:
Работна температура:
Влажност по време на работа:

36W
100-240V
50Hz / 60Hz
от 0oC до 45oC
от 5oC до 35oC
от 25% до 75%

Сигурност:
Преди да използвате продукта, прочетете това ръководство и следвайте препоръките, съдържащи се в 
него, когато използвате устройството.

Общо описание [страница 2- f1]:
1. Превключете.
2. Индикатор за интензитет / LCD дисплей.
3. Сменяема лампа.
4. Бутон за светкавица.
5. DC вход.
6. Тип лампа (HR/епилация, SR/подмладяване на кожата, AC/третиране на акне).
7. Оставащ импулс.
8. Температура на устройството (свети ОК, мига означава, че температурата е твърде висока).
9. Енергийно ниво.
10. Състояние на вентилатора (светлината е наред, мигането означава, че температурата е твърде 
висока).
Допълнително: калъф за съхранение, зарядно устройство.

Характеристики [страница 2- f1]:
Shine има три функции и отделни лампи за всяка от тях.
Функция 1: IPL епилация
Функция 2: IPL подмладяване на кожата
Функция 3: IPL премахване на акне
А. Обезкосмяване
B. Намаляване на бръчките
C. Лечение на акне

Противопоказания:
1. Уредът не е предназначен за деца под 15 години. Младежи на възраст 15–18 години могат да 
използват устройството със съгласието и/или надзора на своите родители или настойници. Възрастни 
над 18 години могат да използват свободно устройството.
2. Не използвайте, ако кожата в третираната зона е загоряла или зачервена. Използването на 
устройството върху загоряла или зачервена кожа може да причини временно или дори постоянно 
обезцветяване на кожата.
3. Не използвайте, ако сте бременна, опитвате се да забременеете, смятате, че може да сте бременна 
или кърмите. Устройството Shine не е тествано за тази цел и следователно не трябва да се използва в 
тези случаи. Хормоналните промени, които настъпват по време на бременност или кърмене, могат да 
увеличат риска от увреждане на кожата или чувствителност на кожата.
4. Не използвайте уреда, ако страдате от заболявания като епилепсия, епилептични припадъци или 
мигрена. Енергийните вълни могат да причинят силно главоболие и мигрена.
5. Не използвайте върху участъци от кожата, покрити с татуировки, тъмнокафяви или черни петна (като 
тъмни лунички, бенки или брадавици). Татуировките или тъмните петна могат да абсорбират твърде 
много светлинна енергия, което може да причини подуване на кожата, временни или постоянни мехури, 
обезцветяване или избелване на кожата.
6. Не използвайте уреда, ако имате склонност към образуване на келоидни белези.
7. Не използвайте върху скалпа, ушите, шията, зърната или лигавиците (малки срамни устни, вагинални 
и анални области). В тези части на бикини зоната, където кожата е по-пигментирана, трябва да се 
използва по-ниско ниво на интензитет на светлината. Използването на тези места може
причиняват подуване на кожата, образуване на мехури или временно обезцветяване или избелване на 
кожата.
8. Не използвайте, ако третираната зона има активно възпаление на кожата, включително акне, 
псориазис, екзема, изгаряния, херпес, ожулвания или обрив. Тези фактори могат да направят кожата 
по-чувствителна към светлина и да направят лечението неудобно или да причинят подуване, мехури 
или инфекции по кожата. След като кожата Ви е заздравяла достатъчно, консултирайте се с Вашия 
лекар, преди да използвате устройството.
9. Не използвайте устройството, ако приемате лекарства, които правят кожата ви чувствителна към 
светлина, включително нестероидни противовъзпалителни средства (напр. аспирин, ибупрофен, 
цетаминофен), тетрациклини, фенотиазини, тиазиди, диуретици, сулфонилуреи, сулфонамиди, DTIC , 
флуороурацил, винбластин, гризеофулвин, алфа хидрокси киселини (AHAS), бета-хидрокси киселини 
(BHAS), Retin-A, Accutane и/или локални ретиноиди.
10. Не използвайте, ако имате заболяване, свързано с фоточувствителност, например порфирия, 
полиморфна фотоерупция, слънчева уртикария, лупус и др. Тези състояния правят кожата 
по-чувствителна към светлина и процедурата може да бъде неприятна или болезнена. подуване на 
кожата, мехури или инфекции.

Предупреждения за работа:
1. Продуктът няма да се включи, без да поставите лампата, моля, поставете лампата, преди да 
свържете към захранването. Когато устройството работи, не покривайте входните и вентилационни 
отвори за въздух, за да не повлияете неблагоприятно на генерирането на топлина.
2. Носете предпазни очила, когато работите с устройството.
3. Преди употреба почистете областта на кожата, която ще се третира. Непосредствено преди 

процедурата не е разрешено нанасянето на козметика върху кожата. Това може да повреди 
устройството и да повлияе на ефекта от лечението.
4. Регулирайте енергийното си ниво от ниско към високо. Колкото по-високо е енергийното ниво, 
толкова по-добър е резултатът. Непосредствено след лечението може да се появи зачервяване на 
кожата. За тази цел могат да се използват компреси с лед.
5. След фототерапия използвайте хидратиращ препарат и препарати с висока слънцезащита.
6. След третирането използвайте влажен памучен тампон или кърпа, за да почистите лампата от 
останали косми, себум или себум.
7. Препоръчително е устройството и аксесоарите да се пазят от вода и влага. Съхранявайте 
устройството на проветриво и сухо място и го дръжте далеч от деца.
8. Забранено е поставянето на метални предмети в отвора за излъчване на топлина. В противен случай 
съществува риск от токов удар.

Преди да започнете процедурата:
1. Почистете прозореца за светлинен изход на касетата с влажна кърпа или памучен тампон. Това се 
прави, за да се премахнат косми и прах от прозореца за третиране.
2. Хванете лампата отгоре и отдолу, след това поставете или издърпайте успоредно.
3. Свържете захранващия кабел към устройството Shine.
4. Поставете устройството Shine близо до електрически контакт. Далеч от всякакви течности.
5. Уверете се, че лампата е поставена правилно, преди да я включите.
6. След като захранващият кабел бъде включен в контакта, светлинните индикатори за състоянието ще 
мигат бавно в зелено.
7. Натиснете бутона за захранване за повече от 2 секунди, за да включите/изключите захранването на 
устройството. След това вентилаторът започва и светодиодът светва. Тип лампа, оставащ импулс, ниво 
на енергия (ниво по подразбиране 1), икона на термометър, икона на вентилатор ще бъдат показани на 
светодиода [страница 2-f1].
8. Индикаторът за състояние мига, за да покаже, че устройството е в състояние на готовност. Когато 
работата приключи, индикаторът ще изгасне. Когато прозорецът за третиране докосне кожата, 
индикаторът става зелен, което означава, че устройството е готово да излъчва светлина.
9. Натиснете бутона за захранване за известно време, за да регулирате енергийното ниво от ниско към 
високо, ниво 1 е най-ниското, а ниво 5 е най-високото.
10. Прозорецът за лечение трябва да докосва директно третираната зона на тялото.
11. Устройството ще се изключи автоматично, ако не се използва в рамките на 5 минути.

Устройството има два режима на работа: автоматичен и ръчен. Ръчният режим се включва като режим 
по подразбиране. За да стартирате автоматичен режим, задръжте бутона за светкавица за няколко 
секунди. Ако искате да се върнете към ръчен режим, натиснете отново бутона за няколко секунди.

Извършете тест за чувствителност на кожата:
Ако използвате устройството за първи път или върху нова област от тялото, изберете малка зона близо 
до зоната, която възнамерявате да третирате, за да извършите тест за чувствителност на кожата. 
Използвайте най-ниската настройка на устройството. Следвайте инструкциите за лечение по-долу, но 
излъчвайте не повече от 2-3 импулса. След кожния тест изчакайте 60 минути и проверете дали кожата 
ви не реагира. Ако след 60 минути кожата изглежда нормална и няма зачервяване или друга кожна 
реакция, вие сте готови за пълното лечение.

Изберете правилната интензивност:
Изберете подходящата интензивност в зависимост от поносимостта на кожата ви и я увеличавайте 
постепенно от едно до пет нива. Ако интензивността е твърде слаба и няма кожни реакции, можете 
постепенно да увеличите нивото на интензивност.

Не мигайте импулси на едно място върху кожата няколко пъти. Това ще създаде твърде много топлина 
върху кожата, което може да причини подуване на кожата, мехури или временни или постоянни 
промени в цвета на кожата ви. След всяка светкавица бавно преместете устройството до съседно място 
върху кожата. Изчакайте поне 20 секунди, преди да се върнете към предишната област на кожата.

Оперативна процедура:
Обезкосмяване (лампа за депилация)
Приложение:
- Мустаци, окосмяване под мишниците, окосмяване по тялото и краката, окосмяване по челото и бикини 
зоната.
- Ефектът варира в зависимост от цвета на кожата. Устройството не е подходящо за бели и светли 
цветове

Как да извършите процедура за обезкосмяване:
Обикновено това са около 7-9 процедури. Правете първите 3 процедури веднъж седмично. Следващите 
4-9 процедури правете по една терапия на всеки 2-3 седмици.За да запазите ефекта от епилацията и да 
предотвратите повторното активиране на космените фоликули, процедурите трябва да се повтарят 
редовно, за да сте сигурни, че кожата ще остане гладка. Ако лечението не продължи, космените 
фоликули ще се активират отново и косата ще започне да расте отново. За да поддържате резултатите, 
просто повтаряйте процедурите на всеки 4-8 седмици, за да сте сигурни, че космените фоликули няма 
да се активират и повторният растеж на косата остава възпрепятстван. Интервалите между 
процедурите могат да варират в зависимост от индивидуалната скорост на възстановяване на косата.

1. Преди да използвате уреда Shine, подгответе кожата си, като избръснете избраната зона за 
третиране. Кожата също трябва да се измие.
2. Носете предпазни очила, за да избегнете IPL светлината да стимулира очите ви.
3. Изберете подходящия интензитет (вижте "избор на интензитет") и започнете от ниско ниво.
4. Оставете прозореца на устройството да докосне избраните зони вертикално и третирайте зоните 

една по една. Не повтаряйте едно и също място отново и отново и не пропускайте някоя област.
5. Започнете от началната област и повторете стъпка 4, 2-3 пъти.
6. След третирането е препоръчително използването на хидратиращ препарат след депилация.
7. Изключете устройството и използвайте влажна кърпа или памучен тампон, за да почистите прозореца 
за третиране.
8. Поставете устройството и аксесоарите си в калъф или кутия и ги съхранявайте на сигурно място.

Фотоподмладяване на кожата:
(лампа за намаляване на бръчките)

Целта на подмладяването на избрани зони е да се използват кратки и безопасни светлинни импулси, 
насочени към повърхността на кожата. Светлинната вълна стимулира клетките на кожата да 
произвеждат колаген и еластин, които ускоряват регенерацията на кожата. Терапевтичните ефекти на 
IPL лъчението включват подобрено кръвоснабдяване и оксигенация на кожата, увеличаване на броя на 
колагенови и еластични влакна, по-добра абсорбция на влага и регулиране на процесите на 
пигментация и кератинизация.

Ефекти:
- премахване на симптомите на стареене на кожата
- реконструкция на колагенови влакна
- стегната и еластична кожа
- свиване на порите
- изглаждане на бръчки
- подобрена хидратация на кожата
- изсветляващи обезцветявания

Колко често да извършвате фотоподмладяване:
За да се постигне желаният ефект, трябва да се извършат серия от процедури. Препоръчително е да се 
проведе серия от 8 процедури, по една процедура всяка седмица.

1. Преди да започнете терапията, трябва добре да почистите кожата си от грим и козметика. Трябва 
също да избършете лампата.
2. Носете предпазни очила, за да избегнете IPL светлината да стимулира очите ви.
3. Изберете подходящия интензитет (вижте "избор на интензитет") и започнете от ниско ниво.
4. Оставете прозореца на устройството да докосне избраните зони вертикално и третирайте зоните 
една по една. Не повтаряйте едно и също място отново и отново и не пропускайте някоя област.
5. Започнете от началната област и повторете стъпка 4, 2-3 пъти. След третирането е препоръчително 
използването на силно хидратиращ препарат.
6. Изключете устройството и използвайте влажна кърпа или памучен тампон, за да почистите прозореца 
за третиране.
7. Поставете устройството и аксесоарите си в калъф или кутия и ги съхранявайте на сигурно място.

Лечение на акне:
(лампа за лечение на акне)
Лечението на акне чрез IPL е предназначено за хора със средна тежест на лезиите от акне. IPL 
светлината унищожава бързо размножаващите се бактерии, отговорни за възпалителните промени в 
акнето. Действието е подобно на антибиотиците, които се използват локално или системно. Те обаче 
могат да предизвикат редица странични ефекти, увреждайки черния дроб и стомаха.

Лазерната терапия за блясък действа директно върху причините за акнето. Той действа върху така 
наречените молекули, синтезирани от анаеробни бактерии. порфирини. Те правят бактерията особено 
чувствителна към светлина. Когато порфиринът е изложен на видима светлина, той става химически 
активен и достига възбудено състояние. Това предизвиква образуването на синглетен кислород, който 
се свързва с клетъчната мембрана и унищожава анаеробните бактерии, отговорни за образуването на 
лезии от акне и клетките на мастните жлези.

IPL светлинната терапия не трябва да се комбинира с антибиотична терапия. Трябва също така да 
изчакате няколко седмици след приключване на такова лечение.

Колко често да се извършва лечение на акне:
Периодът на лечение продължава приблизително 8 - 16 седмици (2-4 месеца), като леченията се 
извършват на всеки 1-2 седмици. Най-добре е по време на процедурата да се извършат две 
облъчвания на всички засегнати зони с интервал от около 10 минути. От втората седмица се забелязват 
първите признаци на подобрение (степента на възпаление в засегнатите области и леко намаляване на 
самите симптоми).

След цялата серия от лечения:
Петната от акне са почти напълно елиминирани. Останалите обаче - вече неактивни - изчезват през 
следващите седмици. След излекуване се препоръчва използването на терапия за фотоподмладяване 
на кожата, която е в състояние да стимулира производството на колаген, за да намали броя на 
белезите от акне. По време на цялото лечение е препоръчително да се използва подходяща козметика 
за грижа, предназначена за мазна и склонна към акне кожа.

Как да извършите лечение против акне:
1. Преди да започнете терапията, трябва добре да почистите кожата си от грим и козметика. Трябва 
също да избършете лампата.
2. Ако възникне възпаление в зоната, която ще се третира, кожата трябва да се излекува преди да 
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използвате устройството.
3. Носете предпазни очила, за да избегнете IPL светлината да стимулира очите ви.
4. Изберете подходящия интензитет (вижте "избор на интензитет") и започнете от ниско ниво.
5. Оставете прозореца на устройството да докосне избраните зони вертикално и третирайте зоните една 
по една. Интервалът между импулсите трябва да бъде най-малко 20 секунди.
6. След процедурата е препоръчително да измиете лицето си и да използвате хидратиращ препарат.
7. Изключете устройството и използвайте влажна кърпа или памучен тампон, за да почистите прозореца 
за третиране.
8. Поставете устройството и аксесоарите си в калъф или кутия и ги съхранявайте на сигурно място.

Таблица, сравняваща цвета на кожата и косата

Повече информация за компанията и продуктите [страница 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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Входяща мощност:
Номинално напрежение:
Номинален честотен диапазон:
Температура на съхранение:
Работна температура:
Влажност по време на работа:

36W
100-240V
50Hz / 60Hz
от 0oC до 45oC
от 5oC до 35oC
от 25% до 75%

Сигурност:
Преди да използвате продукта, прочетете това ръководство и следвайте препоръките, съдържащи се в 
него, когато използвате устройството.

Общо описание [страница 2- f1]:
1. Превключете.
2. Индикатор за интензитет / LCD дисплей.
3. Сменяема лампа.
4. Бутон за светкавица.
5. DC вход.
6. Тип лампа (HR/епилация, SR/подмладяване на кожата, AC/третиране на акне).
7. Оставащ импулс.
8. Температура на устройството (свети ОК, мига означава, че температурата е твърде висока).
9. Енергийно ниво.
10. Състояние на вентилатора (светлината е наред, мигането означава, че температурата е твърде 
висока).
Допълнително: калъф за съхранение, зарядно устройство.

Характеристики [страница 2- f1]:
Shine има три функции и отделни лампи за всяка от тях.
Функция 1: IPL епилация
Функция 2: IPL подмладяване на кожата
Функция 3: IPL премахване на акне
А. Обезкосмяване
B. Намаляване на бръчките
C. Лечение на акне

Противопоказания:
1. Уредът не е предназначен за деца под 15 години. Младежи на възраст 15–18 години могат да 
използват устройството със съгласието и/или надзора на своите родители или настойници. Възрастни 
над 18 години могат да използват свободно устройството.
2. Не използвайте, ако кожата в третираната зона е загоряла или зачервена. Използването на 
устройството върху загоряла или зачервена кожа може да причини временно или дори постоянно 
обезцветяване на кожата.
3. Не използвайте, ако сте бременна, опитвате се да забременеете, смятате, че може да сте бременна 
или кърмите. Устройството Shine не е тествано за тази цел и следователно не трябва да се използва в 
тези случаи. Хормоналните промени, които настъпват по време на бременност или кърмене, могат да 
увеличат риска от увреждане на кожата или чувствителност на кожата.
4. Не използвайте уреда, ако страдате от заболявания като епилепсия, епилептични припадъци или 
мигрена. Енергийните вълни могат да причинят силно главоболие и мигрена.
5. Не използвайте върху участъци от кожата, покрити с татуировки, тъмнокафяви или черни петна (като 
тъмни лунички, бенки или брадавици). Татуировките или тъмните петна могат да абсорбират твърде 
много светлинна енергия, което може да причини подуване на кожата, временни или постоянни мехури, 
обезцветяване или избелване на кожата.
6. Не използвайте уреда, ако имате склонност към образуване на келоидни белези.
7. Не използвайте върху скалпа, ушите, шията, зърната или лигавиците (малки срамни устни, вагинални 
и анални области). В тези части на бикини зоната, където кожата е по-пигментирана, трябва да се 
използва по-ниско ниво на интензитет на светлината. Използването на тези места може
причиняват подуване на кожата, образуване на мехури или временно обезцветяване или избелване на 
кожата.
8. Не използвайте, ако третираната зона има активно възпаление на кожата, включително акне, 
псориазис, екзема, изгаряния, херпес, ожулвания или обрив. Тези фактори могат да направят кожата 
по-чувствителна към светлина и да направят лечението неудобно или да причинят подуване, мехури 
или инфекции по кожата. След като кожата Ви е заздравяла достатъчно, консултирайте се с Вашия 
лекар, преди да използвате устройството.
9. Не използвайте устройството, ако приемате лекарства, които правят кожата ви чувствителна към 
светлина, включително нестероидни противовъзпалителни средства (напр. аспирин, ибупрофен, 
цетаминофен), тетрациклини, фенотиазини, тиазиди, диуретици, сулфонилуреи, сулфонамиди, DTIC , 
флуороурацил, винбластин, гризеофулвин, алфа хидрокси киселини (AHAS), бета-хидрокси киселини 
(BHAS), Retin-A, Accutane и/или локални ретиноиди.
10. Не използвайте, ако имате заболяване, свързано с фоточувствителност, например порфирия, 
полиморфна фотоерупция, слънчева уртикария, лупус и др. Тези състояния правят кожата 
по-чувствителна към светлина и процедурата може да бъде неприятна или болезнена. подуване на 
кожата, мехури или инфекции.

Предупреждения за работа:
1. Продуктът няма да се включи, без да поставите лампата, моля, поставете лампата, преди да 
свържете към захранването. Когато устройството работи, не покривайте входните и вентилационни 
отвори за въздух, за да не повлияете неблагоприятно на генерирането на топлина.
2. Носете предпазни очила, когато работите с устройството.
3. Преди употреба почистете областта на кожата, която ще се третира. Непосредствено преди 

процедурата не е разрешено нанасянето на козметика върху кожата. Това може да повреди 
устройството и да повлияе на ефекта от лечението.
4. Регулирайте енергийното си ниво от ниско към високо. Колкото по-високо е енергийното ниво, 
толкова по-добър е резултатът. Непосредствено след лечението може да се появи зачервяване на 
кожата. За тази цел могат да се използват компреси с лед.
5. След фототерапия използвайте хидратиращ препарат и препарати с висока слънцезащита.
6. След третирането използвайте влажен памучен тампон или кърпа, за да почистите лампата от 
останали косми, себум или себум.
7. Препоръчително е устройството и аксесоарите да се пазят от вода и влага. Съхранявайте 
устройството на проветриво и сухо място и го дръжте далеч от деца.
8. Забранено е поставянето на метални предмети в отвора за излъчване на топлина. В противен случай 
съществува риск от токов удар.

Преди да започнете процедурата:
1. Почистете прозореца за светлинен изход на касетата с влажна кърпа или памучен тампон. Това се 
прави, за да се премахнат косми и прах от прозореца за третиране.
2. Хванете лампата отгоре и отдолу, след това поставете или издърпайте успоредно.
3. Свържете захранващия кабел към устройството Shine.
4. Поставете устройството Shine близо до електрически контакт. Далеч от всякакви течности.
5. Уверете се, че лампата е поставена правилно, преди да я включите.
6. След като захранващият кабел бъде включен в контакта, светлинните индикатори за състоянието ще 
мигат бавно в зелено.
7. Натиснете бутона за захранване за повече от 2 секунди, за да включите/изключите захранването на 
устройството. След това вентилаторът започва и светодиодът светва. Тип лампа, оставащ импулс, ниво 
на енергия (ниво по подразбиране 1), икона на термометър, икона на вентилатор ще бъдат показани на 
светодиода [страница 2-f1].
8. Индикаторът за състояние мига, за да покаже, че устройството е в състояние на готовност. Когато 
работата приключи, индикаторът ще изгасне. Когато прозорецът за третиране докосне кожата, 
индикаторът става зелен, което означава, че устройството е готово да излъчва светлина.
9. Натиснете бутона за захранване за известно време, за да регулирате енергийното ниво от ниско към 
високо, ниво 1 е най-ниското, а ниво 5 е най-високото.
10. Прозорецът за лечение трябва да докосва директно третираната зона на тялото.
11. Устройството ще се изключи автоматично, ако не се използва в рамките на 5 минути.

Устройството има два режима на работа: автоматичен и ръчен. Ръчният режим се включва като режим 
по подразбиране. За да стартирате автоматичен режим, задръжте бутона за светкавица за няколко 
секунди. Ако искате да се върнете към ръчен режим, натиснете отново бутона за няколко секунди.

Извършете тест за чувствителност на кожата:
Ако използвате устройството за първи път или върху нова област от тялото, изберете малка зона близо 
до зоната, която възнамерявате да третирате, за да извършите тест за чувствителност на кожата. 
Използвайте най-ниската настройка на устройството. Следвайте инструкциите за лечение по-долу, но 
излъчвайте не повече от 2-3 импулса. След кожния тест изчакайте 60 минути и проверете дали кожата 
ви не реагира. Ако след 60 минути кожата изглежда нормална и няма зачервяване или друга кожна 
реакция, вие сте готови за пълното лечение.

Изберете правилната интензивност:
Изберете подходящата интензивност в зависимост от поносимостта на кожата ви и я увеличавайте 
постепенно от едно до пет нива. Ако интензивността е твърде слаба и няма кожни реакции, можете 
постепенно да увеличите нивото на интензивност.

Не мигайте импулси на едно място върху кожата няколко пъти. Това ще създаде твърде много топлина 
върху кожата, което може да причини подуване на кожата, мехури или временни или постоянни 
промени в цвета на кожата ви. След всяка светкавица бавно преместете устройството до съседно място 
върху кожата. Изчакайте поне 20 секунди, преди да се върнете към предишната област на кожата.

Оперативна процедура:
Обезкосмяване (лампа за депилация)
Приложение:
- Мустаци, окосмяване под мишниците, окосмяване по тялото и краката, окосмяване по челото и бикини 
зоната.
- Ефектът варира в зависимост от цвета на кожата. Устройството не е подходящо за бели и светли 
цветове

Как да извършите процедура за обезкосмяване:
Обикновено това са около 7-9 процедури. Правете първите 3 процедури веднъж седмично. Следващите 
4-9 процедури правете по една терапия на всеки 2-3 седмици.За да запазите ефекта от епилацията и да 
предотвратите повторното активиране на космените фоликули, процедурите трябва да се повтарят 
редовно, за да сте сигурни, че кожата ще остане гладка. Ако лечението не продължи, космените 
фоликули ще се активират отново и косата ще започне да расте отново. За да поддържате резултатите, 
просто повтаряйте процедурите на всеки 4-8 седмици, за да сте сигурни, че космените фоликули няма 
да се активират и повторният растеж на косата остава възпрепятстван. Интервалите между 
процедурите могат да варират в зависимост от индивидуалната скорост на възстановяване на косата.

1. Преди да използвате уреда Shine, подгответе кожата си, като избръснете избраната зона за 
третиране. Кожата също трябва да се измие.
2. Носете предпазни очила, за да избегнете IPL светлината да стимулира очите ви.
3. Изберете подходящия интензитет (вижте "избор на интензитет") и започнете от ниско ниво.
4. Оставете прозореца на устройството да докосне избраните зони вертикално и третирайте зоните 
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една по една. Не повтаряйте едно и също място отново и отново и не пропускайте някоя област.
5. Започнете от началната област и повторете стъпка 4, 2-3 пъти.
6. След третирането е препоръчително използването на хидратиращ препарат след депилация.
7. Изключете устройството и използвайте влажна кърпа или памучен тампон, за да почистите прозореца 
за третиране.
8. Поставете устройството и аксесоарите си в калъф или кутия и ги съхранявайте на сигурно място.

Фотоподмладяване на кожата:
(лампа за намаляване на бръчките)

Целта на подмладяването на избрани зони е да се използват кратки и безопасни светлинни импулси, 
насочени към повърхността на кожата. Светлинната вълна стимулира клетките на кожата да 
произвеждат колаген и еластин, които ускоряват регенерацията на кожата. Терапевтичните ефекти на 
IPL лъчението включват подобрено кръвоснабдяване и оксигенация на кожата, увеличаване на броя на 
колагенови и еластични влакна, по-добра абсорбция на влага и регулиране на процесите на 
пигментация и кератинизация.

Ефекти:
- премахване на симптомите на стареене на кожата
- реконструкция на колагенови влакна
- стегната и еластична кожа
- свиване на порите
- изглаждане на бръчки
- подобрена хидратация на кожата
- изсветляващи обезцветявания

Колко често да извършвате фотоподмладяване:
За да се постигне желаният ефект, трябва да се извършат серия от процедури. Препоръчително е да се 
проведе серия от 8 процедури, по една процедура всяка седмица.

1. Преди да започнете терапията, трябва добре да почистите кожата си от грим и козметика. Трябва 
също да избършете лампата.
2. Носете предпазни очила, за да избегнете IPL светлината да стимулира очите ви.
3. Изберете подходящия интензитет (вижте "избор на интензитет") и започнете от ниско ниво.
4. Оставете прозореца на устройството да докосне избраните зони вертикално и третирайте зоните 
една по една. Не повтаряйте едно и също място отново и отново и не пропускайте някоя област.
5. Започнете от началната област и повторете стъпка 4, 2-3 пъти. След третирането е препоръчително 
използването на силно хидратиращ препарат.
6. Изключете устройството и използвайте влажна кърпа или памучен тампон, за да почистите прозореца 
за третиране.
7. Поставете устройството и аксесоарите си в калъф или кутия и ги съхранявайте на сигурно място.

Лечение на акне:
(лампа за лечение на акне)
Лечението на акне чрез IPL е предназначено за хора със средна тежест на лезиите от акне. IPL 
светлината унищожава бързо размножаващите се бактерии, отговорни за възпалителните промени в 
акнето. Действието е подобно на антибиотиците, които се използват локално или системно. Те обаче 
могат да предизвикат редица странични ефекти, увреждайки черния дроб и стомаха.

Лазерната терапия за блясък действа директно върху причините за акнето. Той действа върху така 
наречените молекули, синтезирани от анаеробни бактерии. порфирини. Те правят бактерията особено 
чувствителна към светлина. Когато порфиринът е изложен на видима светлина, той става химически 
активен и достига възбудено състояние. Това предизвиква образуването на синглетен кислород, който 
се свързва с клетъчната мембрана и унищожава анаеробните бактерии, отговорни за образуването на 
лезии от акне и клетките на мастните жлези.

IPL светлинната терапия не трябва да се комбинира с антибиотична терапия. Трябва също така да 
изчакате няколко седмици след приключване на такова лечение.

Колко често да се извършва лечение на акне:
Периодът на лечение продължава приблизително 8 - 16 седмици (2-4 месеца), като леченията се 
извършват на всеки 1-2 седмици. Най-добре е по време на процедурата да се извършат две 
облъчвания на всички засегнати зони с интервал от около 10 минути. От втората седмица се забелязват 
първите признаци на подобрение (степента на възпаление в засегнатите области и леко намаляване на 
самите симптоми).

След цялата серия от лечения:
Петната от акне са почти напълно елиминирани. Останалите обаче - вече неактивни - изчезват през 
следващите седмици. След излекуване се препоръчва използването на терапия за фотоподмладяване 
на кожата, която е в състояние да стимулира производството на колаген, за да намали броя на 
белезите от акне. По време на цялото лечение е препоръчително да се използва подходяща козметика 
за грижа, предназначена за мазна и склонна към акне кожа.

Как да извършите лечение против акне:
1. Преди да започнете терапията, трябва добре да почистите кожата си от грим и козметика. Трябва 
също да избършете лампата.
2. Ако възникне възпаление в зоната, която ще се третира, кожата трябва да се излекува преди да 

използвате устройството.
3. Носете предпазни очила, за да избегнете IPL светлината да стимулира очите ви.
4. Изберете подходящия интензитет (вижте "избор на интензитет") и започнете от ниско ниво.
5. Оставете прозореца на устройството да докосне избраните зони вертикално и третирайте зоните една 
по една. Интервалът между импулсите трябва да бъде най-малко 20 секунди.
6. След процедурата е препоръчително да измиете лицето си и да използвате хидратиращ препарат.
7. Изключете устройството и използвайте влажна кърпа или памучен тампон, за да почистите прозореца 
за третиране.
8. Поставете устройството и аксесоарите си в калъф или кутия и ги съхранявайте на сигурно място.

Таблица, сравняваща цвета на кожата и косата

Повече информация за компанията и продуктите [страница 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu



Входяща мощност:
Номинално напрежение:
Номинален честотен диапазон:
Температура на съхранение:
Работна температура:
Влажност по време на работа:

36W
100-240V
50Hz / 60Hz
от 0oC до 45oC
от 5oC до 35oC
от 25% до 75%

Сигурност:
Преди да използвате продукта, прочетете това ръководство и следвайте препоръките, съдържащи се в 
него, когато използвате устройството.

Общо описание [страница 2- f1]:
1. Превключете.
2. Индикатор за интензитет / LCD дисплей.
3. Сменяема лампа.
4. Бутон за светкавица.
5. DC вход.
6. Тип лампа (HR/епилация, SR/подмладяване на кожата, AC/третиране на акне).
7. Оставащ импулс.
8. Температура на устройството (свети ОК, мига означава, че температурата е твърде висока).
9. Енергийно ниво.
10. Състояние на вентилатора (светлината е наред, мигането означава, че температурата е твърде 
висока).
Допълнително: калъф за съхранение, зарядно устройство.

Характеристики [страница 2- f1]:
Shine има три функции и отделни лампи за всяка от тях.
Функция 1: IPL епилация
Функция 2: IPL подмладяване на кожата
Функция 3: IPL премахване на акне
А. Обезкосмяване
B. Намаляване на бръчките
C. Лечение на акне

Противопоказания:
1. Уредът не е предназначен за деца под 15 години. Младежи на възраст 15–18 години могат да 
използват устройството със съгласието и/или надзора на своите родители или настойници. Възрастни 
над 18 години могат да използват свободно устройството.
2. Не използвайте, ако кожата в третираната зона е загоряла или зачервена. Използването на 
устройството върху загоряла или зачервена кожа може да причини временно или дори постоянно 
обезцветяване на кожата.
3. Не използвайте, ако сте бременна, опитвате се да забременеете, смятате, че може да сте бременна 
или кърмите. Устройството Shine не е тествано за тази цел и следователно не трябва да се използва в 
тези случаи. Хормоналните промени, които настъпват по време на бременност или кърмене, могат да 
увеличат риска от увреждане на кожата или чувствителност на кожата.
4. Не използвайте уреда, ако страдате от заболявания като епилепсия, епилептични припадъци или 
мигрена. Енергийните вълни могат да причинят силно главоболие и мигрена.
5. Не използвайте върху участъци от кожата, покрити с татуировки, тъмнокафяви или черни петна (като 
тъмни лунички, бенки или брадавици). Татуировките или тъмните петна могат да абсорбират твърде 
много светлинна енергия, което може да причини подуване на кожата, временни или постоянни мехури, 
обезцветяване или избелване на кожата.
6. Не използвайте уреда, ако имате склонност към образуване на келоидни белези.
7. Не използвайте върху скалпа, ушите, шията, зърната или лигавиците (малки срамни устни, вагинални 
и анални области). В тези части на бикини зоната, където кожата е по-пигментирана, трябва да се 
използва по-ниско ниво на интензитет на светлината. Използването на тези места може
причиняват подуване на кожата, образуване на мехури или временно обезцветяване или избелване на 
кожата.
8. Не използвайте, ако третираната зона има активно възпаление на кожата, включително акне, 
псориазис, екзема, изгаряния, херпес, ожулвания или обрив. Тези фактори могат да направят кожата 
по-чувствителна към светлина и да направят лечението неудобно или да причинят подуване, мехури 
или инфекции по кожата. След като кожата Ви е заздравяла достатъчно, консултирайте се с Вашия 
лекар, преди да използвате устройството.
9. Не използвайте устройството, ако приемате лекарства, които правят кожата ви чувствителна към 
светлина, включително нестероидни противовъзпалителни средства (напр. аспирин, ибупрофен, 
цетаминофен), тетрациклини, фенотиазини, тиазиди, диуретици, сулфонилуреи, сулфонамиди, DTIC , 
флуороурацил, винбластин, гризеофулвин, алфа хидрокси киселини (AHAS), бета-хидрокси киселини 
(BHAS), Retin-A, Accutane и/или локални ретиноиди.
10. Не използвайте, ако имате заболяване, свързано с фоточувствителност, например порфирия, 
полиморфна фотоерупция, слънчева уртикария, лупус и др. Тези състояния правят кожата 
по-чувствителна към светлина и процедурата може да бъде неприятна или болезнена. подуване на 
кожата, мехури или инфекции.

Предупреждения за работа:
1. Продуктът няма да се включи, без да поставите лампата, моля, поставете лампата, преди да 
свържете към захранването. Когато устройството работи, не покривайте входните и вентилационни 
отвори за въздух, за да не повлияете неблагоприятно на генерирането на топлина.
2. Носете предпазни очила, когато работите с устройството.
3. Преди употреба почистете областта на кожата, която ще се третира. Непосредствено преди 

процедурата не е разрешено нанасянето на козметика върху кожата. Това може да повреди 
устройството и да повлияе на ефекта от лечението.
4. Регулирайте енергийното си ниво от ниско към високо. Колкото по-високо е енергийното ниво, 
толкова по-добър е резултатът. Непосредствено след лечението може да се появи зачервяване на 
кожата. За тази цел могат да се използват компреси с лед.
5. След фототерапия използвайте хидратиращ препарат и препарати с висока слънцезащита.
6. След третирането използвайте влажен памучен тампон или кърпа, за да почистите лампата от 
останали косми, себум или себум.
7. Препоръчително е устройството и аксесоарите да се пазят от вода и влага. Съхранявайте 
устройството на проветриво и сухо място и го дръжте далеч от деца.
8. Забранено е поставянето на метални предмети в отвора за излъчване на топлина. В противен случай 
съществува риск от токов удар.

Преди да започнете процедурата:
1. Почистете прозореца за светлинен изход на касетата с влажна кърпа или памучен тампон. Това се 
прави, за да се премахнат косми и прах от прозореца за третиране.
2. Хванете лампата отгоре и отдолу, след това поставете или издърпайте успоредно.
3. Свържете захранващия кабел към устройството Shine.
4. Поставете устройството Shine близо до електрически контакт. Далеч от всякакви течности.
5. Уверете се, че лампата е поставена правилно, преди да я включите.
6. След като захранващият кабел бъде включен в контакта, светлинните индикатори за състоянието ще 
мигат бавно в зелено.
7. Натиснете бутона за захранване за повече от 2 секунди, за да включите/изключите захранването на 
устройството. След това вентилаторът започва и светодиодът светва. Тип лампа, оставащ импулс, ниво 
на енергия (ниво по подразбиране 1), икона на термометър, икона на вентилатор ще бъдат показани на 
светодиода [страница 2-f1].
8. Индикаторът за състояние мига, за да покаже, че устройството е в състояние на готовност. Когато 
работата приключи, индикаторът ще изгасне. Когато прозорецът за третиране докосне кожата, 
индикаторът става зелен, което означава, че устройството е готово да излъчва светлина.
9. Натиснете бутона за захранване за известно време, за да регулирате енергийното ниво от ниско към 
високо, ниво 1 е най-ниското, а ниво 5 е най-високото.
10. Прозорецът за лечение трябва да докосва директно третираната зона на тялото.
11. Устройството ще се изключи автоматично, ако не се използва в рамките на 5 минути.

Устройството има два режима на работа: автоматичен и ръчен. Ръчният режим се включва като режим 
по подразбиране. За да стартирате автоматичен режим, задръжте бутона за светкавица за няколко 
секунди. Ако искате да се върнете към ръчен режим, натиснете отново бутона за няколко секунди.

Извършете тест за чувствителност на кожата:
Ако използвате устройството за първи път или върху нова област от тялото, изберете малка зона близо 
до зоната, която възнамерявате да третирате, за да извършите тест за чувствителност на кожата. 
Използвайте най-ниската настройка на устройството. Следвайте инструкциите за лечение по-долу, но 
излъчвайте не повече от 2-3 импулса. След кожния тест изчакайте 60 минути и проверете дали кожата 
ви не реагира. Ако след 60 минути кожата изглежда нормална и няма зачервяване или друга кожна 
реакция, вие сте готови за пълното лечение.

Изберете правилната интензивност:
Изберете подходящата интензивност в зависимост от поносимостта на кожата ви и я увеличавайте 
постепенно от едно до пет нива. Ако интензивността е твърде слаба и няма кожни реакции, можете 
постепенно да увеличите нивото на интензивност.

Не мигайте импулси на едно място върху кожата няколко пъти. Това ще създаде твърде много топлина 
върху кожата, което може да причини подуване на кожата, мехури или временни или постоянни 
промени в цвета на кожата ви. След всяка светкавица бавно преместете устройството до съседно място 
върху кожата. Изчакайте поне 20 секунди, преди да се върнете към предишната област на кожата.

Оперативна процедура:
Обезкосмяване (лампа за депилация)
Приложение:
- Мустаци, окосмяване под мишниците, окосмяване по тялото и краката, окосмяване по челото и бикини 
зоната.
- Ефектът варира в зависимост от цвета на кожата. Устройството не е подходящо за бели и светли 
цветове

Как да извършите процедура за обезкосмяване:
Обикновено това са около 7-9 процедури. Правете първите 3 процедури веднъж седмично. Следващите 
4-9 процедури правете по една терапия на всеки 2-3 седмици.За да запазите ефекта от епилацията и да 
предотвратите повторното активиране на космените фоликули, процедурите трябва да се повтарят 
редовно, за да сте сигурни, че кожата ще остане гладка. Ако лечението не продължи, космените 
фоликули ще се активират отново и косата ще започне да расте отново. За да поддържате резултатите, 
просто повтаряйте процедурите на всеки 4-8 седмици, за да сте сигурни, че космените фоликули няма 
да се активират и повторният растеж на косата остава възпрепятстван. Интервалите между 
процедурите могат да варират в зависимост от индивидуалната скорост на възстановяване на косата.

1. Преди да използвате уреда Shine, подгответе кожата си, като избръснете избраната зона за 
третиране. Кожата също трябва да се измие.
2. Носете предпазни очила, за да избегнете IPL светлината да стимулира очите ви.
3. Изберете подходящия интензитет (вижте "избор на интензитет") и започнете от ниско ниво.
4. Оставете прозореца на устройството да докосне избраните зони вертикално и третирайте зоните 

една по една. Не повтаряйте едно и също място отново и отново и не пропускайте някоя област.
5. Започнете от началната област и повторете стъпка 4, 2-3 пъти.
6. След третирането е препоръчително използването на хидратиращ препарат след депилация.
7. Изключете устройството и използвайте влажна кърпа или памучен тампон, за да почистите прозореца 
за третиране.
8. Поставете устройството и аксесоарите си в калъф или кутия и ги съхранявайте на сигурно място.

Фотоподмладяване на кожата:
(лампа за намаляване на бръчките)

Целта на подмладяването на избрани зони е да се използват кратки и безопасни светлинни импулси, 
насочени към повърхността на кожата. Светлинната вълна стимулира клетките на кожата да 
произвеждат колаген и еластин, които ускоряват регенерацията на кожата. Терапевтичните ефекти на 
IPL лъчението включват подобрено кръвоснабдяване и оксигенация на кожата, увеличаване на броя на 
колагенови и еластични влакна, по-добра абсорбция на влага и регулиране на процесите на 
пигментация и кератинизация.

Ефекти:
- премахване на симптомите на стареене на кожата
- реконструкция на колагенови влакна
- стегната и еластична кожа
- свиване на порите
- изглаждане на бръчки
- подобрена хидратация на кожата
- изсветляващи обезцветявания

Колко често да извършвате фотоподмладяване:
За да се постигне желаният ефект, трябва да се извършат серия от процедури. Препоръчително е да се 
проведе серия от 8 процедури, по една процедура всяка седмица.

1. Преди да започнете терапията, трябва добре да почистите кожата си от грим и козметика. Трябва 
също да избършете лампата.
2. Носете предпазни очила, за да избегнете IPL светлината да стимулира очите ви.
3. Изберете подходящия интензитет (вижте "избор на интензитет") и започнете от ниско ниво.
4. Оставете прозореца на устройството да докосне избраните зони вертикално и третирайте зоните 
една по една. Не повтаряйте едно и също място отново и отново и не пропускайте някоя област.
5. Започнете от началната област и повторете стъпка 4, 2-3 пъти. След третирането е препоръчително 
използването на силно хидратиращ препарат.
6. Изключете устройството и използвайте влажна кърпа или памучен тампон, за да почистите прозореца 
за третиране.
7. Поставете устройството и аксесоарите си в калъф или кутия и ги съхранявайте на сигурно място.

Лечение на акне:
(лампа за лечение на акне)
Лечението на акне чрез IPL е предназначено за хора със средна тежест на лезиите от акне. IPL 
светлината унищожава бързо размножаващите се бактерии, отговорни за възпалителните промени в 
акнето. Действието е подобно на антибиотиците, които се използват локално или системно. Те обаче 
могат да предизвикат редица странични ефекти, увреждайки черния дроб и стомаха.

Лазерната терапия за блясък действа директно върху причините за акнето. Той действа върху така 
наречените молекули, синтезирани от анаеробни бактерии. порфирини. Те правят бактерията особено 
чувствителна към светлина. Когато порфиринът е изложен на видима светлина, той става химически 
активен и достига възбудено състояние. Това предизвиква образуването на синглетен кислород, който 
се свързва с клетъчната мембрана и унищожава анаеробните бактерии, отговорни за образуването на 
лезии от акне и клетките на мастните жлези.

IPL светлинната терапия не трябва да се комбинира с антибиотична терапия. Трябва също така да 
изчакате няколко седмици след приключване на такова лечение.

Колко често да се извършва лечение на акне:
Периодът на лечение продължава приблизително 8 - 16 седмици (2-4 месеца), като леченията се 
извършват на всеки 1-2 седмици. Най-добре е по време на процедурата да се извършат две 
облъчвания на всички засегнати зони с интервал от около 10 минути. От втората седмица се забелязват 
първите признаци на подобрение (степента на възпаление в засегнатите области и леко намаляване на 
самите симптоми).

След цялата серия от лечения:
Петната от акне са почти напълно елиминирани. Останалите обаче - вече неактивни - изчезват през 
следващите седмици. След излекуване се препоръчва използването на терапия за фотоподмладяване 
на кожата, която е в състояние да стимулира производството на колаген, за да намали броя на 
белезите от акне. По време на цялото лечение е препоръчително да се използва подходяща козметика 
за грижа, предназначена за мазна и склонна към акне кожа.

Как да извършите лечение против акне:
1. Преди да започнете терапията, трябва добре да почистите кожата си от грим и козметика. Трябва 
също да избършете лампата.
2. Ако възникне възпаление в зоната, която ще се третира, кожата трябва да се излекува преди да 
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използвате устройството.
3. Носете предпазни очила, за да избегнете IPL светлината да стимулира очите ви.
4. Изберете подходящия интензитет (вижте "избор на интензитет") и започнете от ниско ниво.
5. Оставете прозореца на устройството да докосне избраните зони вертикално и третирайте зоните една 
по една. Интервалът между импулсите трябва да бъде най-малко 20 секунди.
6. След процедурата е препоръчително да измиете лицето си и да използвате хидратиращ препарат.
7. Изключете устройството и използвайте влажна кърпа или памучен тампон, за да почистите прозореца 
за третиране.
8. Поставете устройството и аксесоарите си в калъф или кутия и ги съхранявайте на сигурно място.

Таблица, сравняваща цвета на кожата и косата

Повече информация за компанията и продуктите [страница 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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[PL] Zasady postępowania ze sprzętem elektrycznym i elektronicznym: 
Urządzeń elektrycznych i elektronicznych oraz baterii i akumulatorów nie można 
łączyć wraz z innymi odpadami domowymi. Informuje o tym symbol przekreślonego 
kosza umieszczony na opakowaniu. Zużyte urządzenia elektrycznei elektroniczne 
oraz baterie i akumulatory należy przekazać do lokalnych punktów selektywnego 
zbierania odpadów lub do sprzedawcy. Sprzęt elektryczny i elektroniczny oraz baterie
i akumulatory mogą zawierać niebezpieczne substancje, mieszaniny oraz części 
składowe szkodliwe dla środowiska i zdrowia ludzi. Nieprawidłowe obchodzenie się z 
nimi lub ich uszkodzenie może doprowadzić przy dalszej utylizacji lub recyklingu 
sprzętu do uszczerbku na zdrowiu lub zanieczyszczenia środowiska. Urządzenie 
zostało wprowadzone do obrotu po 13.08.2005 r

[EN] Rules for handling electrical and electronic equipment: Electrical and 
electronic equipment as well as batteries and accumulators must not be combined with 
other household waste. This is indicated by the crossed-out wheeled bin symbol on the 
packaging. Dispose of waste electrical and electronic equipment as well as batteries 
and accumulators at your local separate collection point or to your dealer. Electrical 
and electronic equipment and batteries and accumulators may contain hazardous 
substances, mixtures and components that are harmful to the environment and human 
health. Incorrect handling or damage to them may lead to damage to health or 
environmental pollution when the equipment is further disposed of or recycled. The 
device was placed on the market after August 13, 2005

[PL] Skrócona deklaracja zgodności: Producent niniejszym oświadcza na swoją 
wyłączną odpowiedzialność, że powyższy produkt jest zgodny z Dyrektywą Parlamentu 
Europejskiego i Rady 2014/30/UE z dnia 26 lutego 2014 r. w sprawie harmonizacji 
ustawodawstwa. Państwa członkowskie w zakresie kompatybilności elektromagnetycz-
nej oraz Dyrektywa 2011/65/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 8 czerwca 
2011 r. w sprawie ograniczenia stosowania niektórych substancji niebezpiecznych w 
sprzęcie elektrycznym i elektronicznym oraz Dyrektywa Delegowana Komisji (UE) 
2015 /863 z 2011 r. 31 marca 2015 r. zmienia załącznik II do dyrektywy Parlamentu 
Europejskiego i Rady 2011/65/UE w sprawie wykazu substancji objętych 
ograniczeniami.

[EN] Summary declaration of conformity: The manufacturer hereby declares under 
his sole responsibility that the above product complies with Directive 2014/30/EU of the 
European Parliament and of the Council of 26 February 2014 on the harmonization of 
legislation. Member States in the field of electromagnetic compatibility and Directive 
2011/65/EC of the European Parliament and of the Council of 8 June 2011 on the 
restriction of the use of certain hazardous substances in electrical and electronic 
equipment and Commission Delegated Directive (EU) 2015/863 of 2011. On 31 March 
2015, amends Annex II to Directive 2011/65/EU of the European Parliament and of the 
Council on the list of restricted substances.
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