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Moc wejciowa: 36W

Napiecie znamionowe: 100-240V
Znamionowy zakres czestotliwosci: 50 Hz /60 Hz
Temperatura przechowywania: od 0°C do 45°C
Temperatura pracy: od 5°C do 35°C
Wilgotno$¢ podczas pracy: od 25% do 75%
Bezpieczenstwo:

Przed uzyciem produktu zapoznaj sie z niniejszg instrukcjg i przestrzegaj zalecen w niej zawartych w
trakcie uzytkowania urzagdzenia.

Opis ogolny [ strona 2- f1]:

1. Wytgcznik.

2. Wskaznik intensywnosci / Wyswietlacz LCD.

3. Wymienna lampa.

4. Przycisk btysku.

5. Wejécie DC.

6. Typ lampy (HR / depilacja, SR / odmtodzenie skory, AC /leczenie tradziku).

7. Pozostaty impuls.

8. Temperatura urzadzenia (jasne w porzadku, miga znaczy ze temperatura za wysoka).
9. Poziom energii.

10. Stan wentylatora (jasne jest w porzadku, miga znaczy ze temperatura za wysoka).

Dodatkowo: pokrowiec do przechowywania, tadowarka.

Funkcje [ strona 2- f1]:

Shine posiada trzy funkcje oraz oddzielne lampy do kazdej z nich.
Funkcja 1: depilacja IPL

Funkcja 2: odmiadzanie skéry IPL

Funkcja 3: usuwanie trgdziku IPL

A. Depilacja

B. Redukcja zmarszczek

C. Leczenie tradziku

Przeciwwskazania:

1. Urzadzenie nie jest przeznaczone dla dzieci ponizej 15 roku zycia. Miodziez w wieku 15-18 lat moze
korzysta¢ z urzadzenia za zgodg i/lub pod nadzorem rodzicéw badz opiekunéw. Osoby doroste, ktére
ukonczyty 18 lat, moga swobodnie korzysta¢ urzagdzenia.

2. Nie nalezy uzywac, jesli skora w obszarze, ktéry ma by¢ poddany zabiegowi, jest opalona lub
zaczerwieniona. Uzywanie urzadzenia na opalonej lub zaczerwienionej skorze moze spowodowac
tymczasowe lub nawet trwate odbarwienia skéry.

3. Nie uzywaj, jesli jeste$ w cigzy, probujesz zaj$¢ w cigze, podejrzewasz, ze mozesz by¢ w cigzy lub
jeste$ w okresie karmienia piersig. Urzadzenie Shine nie byto testowane pod tym katem, dlatego nie
nalezy go uzywac¢ w tych przypadkach. Zmiany hormonalne wystepujace podczas cigzy lub karmienia
piersig moga zwigkszac ryzyko uszkodzenia skory lub wrazliwos¢ skory.

4. Nie nalezy stosowac urzadzenia, w przypadku wystepowania choréb takich jak epilepsja, napady
padaczkowe lub migrena. Btyski energii moga powodowac silne bole gtowy i migreny.

5. Nie stosowa¢ na obszarach skéry pokrytych tatuazem, ciemnobrgzowych lub czarnych miejscach
(takich jak ciemne piegi, znamiona, lub brodawki). Tatuaze lub ciemne plamy mogg wchiong¢ za duzo
energii $wietlnej, ktéra moze powodowac obrzek skéry, tymczasowe lub state pecherze, przebarwienia
lub wybielenie skory.

6. Nie korzystaj z urzadzenia, jesli masz tendencje do tworzenia sig bliznowcow.

7. Nie uzywaj na skorze gtowy, uszach, szyi, sutkach oraz na btonach $luzowych (wargach sromowych
mniejszych, w okolicach pochwy i odbytu). W tych punktach strefy bikini, gdzie skora ma silniejszg
pigmentacje, nalezy uzywac nizszego poziomu intensywnosci $wiatta. Uzycie w tych miejscach moze
spowodowac obrzek skdry, pecherze lub tymczasowe przebarwienie lub wybielenie skory.

8. Nie stosowac, jesli w obszarze leczenia wystepuje jakikolwiek czynny stan zapalny skory, w tym
tradzik, tuszczyca, wyprysk, oparzenia, opryszczka, otarcie naskérka lub wysypka. Te czynniki mogg
uczyni¢ skére bardziej wrazliwg na $wiatto | sprawi¢, ze zabieg bedzie nieprzyjemny lub spowodowaé na
skorze obrzek, pecherze lub infekcje. Jesli skora bedzie wystarczajaco zagojona, przed uzyciem
urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

9. Nie nalezy stosowaé urzadzenia jesli przyjmujesz leki, ktére uwrazliwiajg skore na $wiatto, w tym
niesteroidowe $rodki przeciwzapalne (np. aspiryna, ibuprofen, cetaminofen), tetracykliny, fenotiazyny,
tiazyd, diuretyki, sulfonylomoczniki, sulfonamidy, DTIC, fluorouracyl, winblastyna, gryzeofulwina, kwasy
alfa-hydroksylowe (AHAS), Beta-Hydroxi Acids (BHAS), Retin-A, Accutane i/ lub retinoidy miejscowe.
10. Nie stosowac, jesli u pacjenta wystepuje choroba zwigzana z nadwrazliwo$cig na $wiatto, np. porfiria,
polimorficzna erupcja $wiatta, pokrzywka stoneczna, toczen itp. Warunki te powoduja, ze skéra jest
bardziej wrazliwa na dziatanie $wiatta i wykonanie zabiegu moze by¢ nieprzyjemne lub powodujgce
obrzek skory, pecherze lub infekcje.

Ostrzezenia dotyczace obstugi:

1. Produkt nie wigczy sig bez wiozenia lampy, nalezy wiozy¢ lampe przed podtgczeniem do zasilania.
Podczas pracy urzadzenia nie zastaniaj otworéw powietrza wlotowego i wentylacyjnego, aby nie wptyneto
to negatywnie na wydzielanie ciepta.

2. Podczas pracy urzadzenia nalezy nosi¢ okulary ochronne.

3. Przed uzyciem oczy$¢ obszar skéry poddawany zabiegowi. Nie jest dozwolone stosowanie zadnych
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4. Wybierz odpowiednig intensywnos¢ (patrz punkt "wybierz intensywnosc") i zacznij od niskiego
poziomu.

5. Pozwol, aby okno urzadzenia dotykato wybranych obszaréw w pionie i traktuj obszary po kolei. Odstep
migdzy impulsami powinien wynosi¢ co najmniej 20 sekund.

6. Po zabiegu zaleca sie przemyc¢ twarz uzy¢ preparatu nawilzajgcego.

7. Wytacz urzadzenie i uzyj wilgotnej Sciereczki lub wacika, aby wyczysci¢ okno zabiegowe.

8. Umies¢ urzgdzenie i akcesoria w pokrowcu lub pudetku i przechowuj je w bezpiecznym miejscu.

Tabela poréwnujgca kolor skéry i wiosow
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Wigcej informaciji o firmie oraz produktach [strona 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu



kosmetykéw na skore bezposrednio przed wykonaniem zabiegu. Moze to spowodowac zniszczenie
urzgdzenia i wplyng¢ na efekt wykonywanego zabiegu.

4. Dostosuj poziom energii od niskiego do wysokiego poziomu. Im wyzszy poziom energii, tym lepszy
wynik. Bezposrednio po zabiegu moze wystapi¢ zaczerwienienie skory. W tym celu mozna zastosowac
okfady z lodu.

5. Po zabiegu fototerapii nalezy zastosowac preparat nawilzajacy oraz preparaty z wysokg ochrong
przeciwstoneczna.

6. Po skonczonym zabiegu uzyj wilgotnego bawetnianego wacika lub szmatki do czyszczenia lampy z
pozostatosci wioséw, sebum czy foju.

7. Zaleca sie, aby urzadzenie i akcesoria byly przechowywane z dala od wody i wilgoci. Przechowuj
urzadzenie w wentylowanym i suchym otoczeniu oraz trzymaj go z daleka od dzieci.

8. Zabronione jest umieszczanie metalowych przedmiotéw w otworze emisji ciepta. W przeciwnym razie
wystepuje ryzyko porazenia pradem.

Przed przystapieniem do zabiegu:

1. Oczys¢ okno wyjsciowe $wiatta kasety wilgotng szmatka lub wacikiem. Odbywa sig to w celu usunigcia
wiosow i kurzu z okna zabiegowego.

2. Przytrzymaj lampe powyzej i ponizej, a nastepnie wiéz lub pociagnij rownolegle.

3. Podtgcz przewdd zasilajgey do urzgdzenia Shine.

4. Umies¢ urzadzenie Shine w poblizu gniazdka elektrycznego. Z dala od wszelkiego rodzaju ptyndw.

5. Upewnij sig, ze lampa jest prawidtowo zainstalowana przed wigczeniem.

6. Po podigczeniu przewodu zasilajgcego do $ciennego gniazdka elektrycznego, wskazniki stanu bedg
powoli miga¢ na zielono.

7. Nacisnij przycisk zasilania powyzej 2 sekund, aby wigczy¢ / wytgczy¢ zasilanie urzagdzenia. Nastepnie
uruchamia sie wentylator i zapala sie dioda LED. Typ lampy, pozostaty impuls, poziom energii (domysiny
poziom 1), ikona termometru, ikona wentylatora zostanie wyswietlona na diodzie LED [strona 2- f1].

8. Wskaznik stanu miga, co oznacza, ze urzadzenie jest w stanie gotowosci. Po zakoriczeniu pracy
wskaznik zgasnie. Gdy okno zabiegowe dotknie skory, wskaznik zmieni kolor na zielony, co oznacza, ze
urzgdzenie jest gotowe do emitowania $wiatta.

9. Naci$nij przycisk zasilania przez chwile, aby dostosowaé¢ poziom energii od niskiego do wysokiego,
poziom 1 jest najnizszy, a poziom 5 jest najwyzszy.

10. Okno zabiegowe powinno bezposrednio dotyka¢ obszar ciata poddawany zabiegowi.

11. Urzadzenie wytgczy sig automatycznie, jesli nie bedzie uzywane w ciggu 5 minut.

Urzadzenie posiada dwa tryby pracy automatyczny oraz manualny. Tryb manualny wigcza sig jako tryb
domysiny. Aby uruchomi¢ tryb automatyczny nalezy przytrzymac przez kilka sekund przycisk btysku. Jesli
chcemy powrdci¢ do trybu manualnego, nalezy przycisna¢ przycisk powtérnie przez kilka sekund.

Wykonaj test wrazliwosci skory:

Jesli uzywasz urzadzenia po raz pierwszy lub na nowym obszarze ciata, wybierz niewielki obszar

w poblizu obszaru, ktéry zamierzasz poddac zabiegowi, w celu wykonanie testu wrazliwosci skory.
Uzyj poziomu najnizszego urzadzenia. Podazaj za instrukcjg dotyczacg wykonania zabiegu ponizej, ale
wyemituj nie wigcej niz 2-3 impulsy. Po wykonanym tescie skornym, odczekaj 60 minut i sprawdz, czy
skora nie reaguje. Jesli po 60 minutach skéra wydaje sie normalna i nie ma zaczerwienienia lub innej
reakcji skornej, jeste$ gotowy do przeprowadzenia petnego zabiegu.

Wybierz odpowiednig intensywnos$¢:

Wybierz odpowiednig intensywnos¢ w zaleznosci od tolerancii skory i zwiekszaj jg stopniowo od jednego
do pieciu stopni. Jesli intensywnosc¢ jest zbyt staba oraz nie ma reakcji skornych, mozesz stopniowo
zwigksza¢ poziom intensywnosci.

Nie btyskaj impulsami w jednym miejscu na skorze wiele razy. Wytworzy to zbyt duze ciepto na skérze, co
mogtoby spowodowac obrzek skéry, pecherze lub tymczasowe lub trwate zmiany w kolorze twojej skory.
Po kazdym btysku, powoli przesuwaj urzadzenie do sasiedniego miejsca na skérze. Przed powrotem do
wczesniejszego obszaru na skérze, odczekaj co najmniej 20 sekund.

Procedura dziatania:

Usuwanie wioséw (lampa depilacja)

Zastosowanie:

- Wasik, wiosy pod pachami, wiosy na ciele i nogach, wiosy w miejscach linii wioséw na czole
i obszarze bikini.

- Efekt jest inny w zalezno$ci od koloru skéry. Urzadzenie nie nadaje sie do biatych i jasnych

Jak przeprowadzi¢ zabieg depilacji:

Zazwyczaj jest to okoto 7-9 zabiegéw. Pierwsze 3 zabiegi wykonaj raz w tygodniu. W kolejnych 4-9
zabiegach wykonaj jedng terapie co 2-3 tygodnie W okresie podtrzymywania efektu depilacji i
niedopuszczenia do ponownego uaktywnienia sig cebulek wiosowych nalezy regularnie powtarza¢
zabiegi, aby skora pozostata gtadka. Jesli zabiegi nie bedg kontynuowane, cebulki wioséw ponownie sie
uaktywnig i wiosy zaczng odrastac. Aby zachowac rezultaty, wystarczy powtarza¢ zabiegi co 4-8 tygodni,
co pozwoli zyska¢ pewno$¢, ze cebulki wioséw nie uaktywnig si¢ i odrastanie wioséw pozostanie
zahamowane. Odstepy migdzy zabiegami moga by¢ rézne w zaleznosci od indywidualnego tempa
odrastania wiosow.

1. Przed uzyciem urzgdzenia Shine przygotuj skére, golac wybrany obszar poddawany zabiegowi. Skére
nalezy réwniez umyc.

2. Zat6z okulary ochronne, aby unikng¢ stymulowania oczu $wiattem IPL.

3. Wybierz odpowiednig intensywnosc¢ (patrz punkt "wybierz intensywno$¢") i zacznij od niskiego
poziomu.



4. Pozwdl, aby okno urzadzenia dotykato wybranych obszaréw w pionie i traktuj obszary po kolei. Nie
powtarzaj raz za razem w tym samym miejscu, ani nie pomijaj zadnego obszaru.

5. Zacznij na poczatkowym obszarze i powtorz krok 4, 2-3 razy.

6. Po zabiegu zaleca sie uzy¢ preparatu nawilzajacego po depilacji.

7. Wytgcz urzadzenie i uzyj wilgotnej Sciereczki lub wacika, aby wyczysci¢ okno zabiegowe.

8. Umies¢ urzadzenie i akcesoria w pokrowcu lub pudetku i przechowuj je w bezpiecznym miejscu.

Fotoodmtadzanie skory:
(lampa redukcja zmarszczek)

Celem odmiodzenia wybranych partii, sg krotkie i bezpieczne impulsy $wiatta kierowane w strone
powierzchni skéry. Fala $wietina pobudza komérki skory do produkcji kolagenu i elastyny, ktére
przyspieszajg regeneracje skory. Efektem leczniczego dziatania promieniowania IPL jest poprawa
ukrwienia i dotlenienia skory, wzrost liczby wtékien kolagenowych i elastycznych, lepsze wchtanianie
wilgoci, uregulowanie procesu barwnikéw i rogowacenia.

Efekty:

- likwidacja objawéw starzenia sig skory
- przebudowa widkien kolagenowych

- jedrna i elastyczna skéra

- Zmniejszenie poréw

- wygtadzenie zmarszczek

- poprawa nawilzenia skéry

- rozjasnienie przebarwien

Jak czesto przeprowadza¢ zabieg fotoodmtadzania:
Aby uzyskac pozadane efekty nalezy przeprowadzi¢ seri¢ zabiegéw. Zaleca sig przeprowadzenie serii 8
zabiegow, jedna kuracja kazdego tygodnia.

1. Przed przystapieniem do zabiegu nalezy doktadnie oczysci¢ skére z makijazu oraz wszelkich
kosmetykoéw. Nalezy réwniez przetrze¢ lampe.

2. Zatéz okulary ochronne, aby unikng¢ stymulowania oczu $wiattem IPL.

3. Wybierz odpowiednig intensywnosc (patrz punkt "wybierz intensywnos$¢") i zacznij od niskiego
poziomu.

4. Pozwdl, aby okno urzadzenia dotykato wybranych obszaréw w pionie i traktuj obszary po kolei. Nie
powtarzaj raz za razem w tym samym miejscu, ani nie pomijaj zadnego obszaru.

5. Zacznij na poczatkowym obszarze i powtdrz krok 4, 2-3 razy. Po zabiegu zaleca sig uzy¢ preparatu
silnie nawilzajgcego.

6. Wylacz urzadzenie i uzyj wilgotnej $ciereczki lub wacika, aby wyczysci¢ okno zabiegowe.

7. Umies¢ urzadzenie i akcesoria w pokrowcu lub pudetku i przechowuj je w bezpiecznym miejscu.

Leczenie tradziku:

(lampa leczenie tradziku)

Zabieg leczenia tradziku przy pomocy IPL jest przeznaczony dla oséb ze $rednim nasileniem zmian
tradzikowych. Swiatto IPL niszczy szybko namnazajace sig bakterie odpowiedzialne za zmiany zapalne w
tradziku. Dziatanie jest podobne do antybiotykoéw, ktdre stosowane sg miejscowo lub ogdlnie. Mogg one
jednak wywotywaé szereg objawdw niepozadanych niszczac watrobe i zotadek.

Terapia laserem Shine, dziata bezposrednio na przyczyny tradziku. Dziata na zsyntetyzowane przez
bakterie beztlenowe, molekuty tzw. porfiryny. Te sprawiajg, ze bakteria jest szczegdlnie wrazliwa na
Swiatto. Kiedy porfiryna zostanie wystawiona na widzialne $wiatto, staje si¢ aktywna chemicznie i osigga
stan pobudzenia. Powoduje to formowanie sie tlenu singletowego, ktdry taczy sie z btong komérkowa i
niszczy bakterie beztlenowe odpowiedzialne za tworzenie sig zmian tradzikowych oraz komérki gruczotu
tojowego.

Terapii $wiattem IPL nie wolno tgczy¢ z antybiotykoterapig. Nalezy réwniez odczekac kilka tygodni po
zakonczeniu takiej kuracji.

Jak czesto przeprowadza¢ zabieg leczenia tradziku:

Okres leczenia trwa okoto 8 — 16 tygodni (2-4 m|e5|ecy) a zabiegi wykonuje si¢ co 1-2 tygodnie. Najlepiej
przy zabiegu wykonac dwa naswietlania wszystkich miejsc zaatakowanych w odstepie okolo 10 min.
Poczawszy od drugiego tygodnia widoczne sg pierwsze oznaki poprawy (nastepuje zmniejszenie stopnia
zapalenia miejsc zaatakowanych oraz niewielka redukcja samych objawow).

Po cafej serii zabiegow:

Nastepuje prawie catkowite wyeliminowanie miejsc tradzikowych. Natomiast te, ktore pozostajg — juz nie
sg aktywne — znikajg w przeciggu nastepnych tygodni. Po wyleczeniu zaleca sie zastosowanie terapii
Fotoodmtadzania skory, ktéra jest w stanie stymulowac¢ produkcje kolagenu w celu zmniejszenia ilosci
blizn potradzikowych. W trakcie catej kuracji zalecane jest stosowanie odpowiednich kosmetykéw
pielegnacyjnych przeznaczonych dla cery ttustej, tradzikowej.

Jak przeprowadzi¢ zabieg antytragdzikowy:

1. Przed przystgpieniem do zabiegu nalezy doktadnie oczysci¢ skore z makijazu oraz wszelkich
kosmetykow. Nalezy réwniez przetrze¢ lampe.

2. Jesli na obszarze, ktéry chcemy poddac leczeniu wystepuje stan zapalny nalezy przed uzyciem
urzgdzenia wyleczy¢ skore.

3. Zat6z okulary ochronne, aby unikng¢ stymulowania oczu $wiattem IPL.
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Input power: 36W

Rated voltage: 100-240V

Rated frequency range: 50Hz / 60Hz
Storage temperature: from 0oC to 450C
Working temperature: from 50C to 350C
Humidity during operation: from 25% to 75%
Security:

Before using the product, read this manual and follow the recommendations contained therein when
using the device.

General description [page 2- f1]:

. Switch.

Intensity indicator / LCD display.

Replaceable lamp.

Flash button.

DC input.

Lamp type (HR/hair removal, SR/skin rejuvenation, AC/acne treatment).
Remaining impulse.

Device temperature (light OK, flashing means the temperature is too high).
Energy level.

10. Fan status (light is OK, flashing means the temperature is too high).
Additionally: storage case, charger.

OENPOELN S

Features [page 2- f1]:

Shine has three functions and separate lamps for each of them.
Function 1: IPL hair removal

Function 2: IPL skin rejuvenation

Function 3: IPL acne removal

A. Hair removal

B. Wrinkle reduction

C. Acne treatment

Contraindications:

1. The device is not intended for children under 15 years of age. Young people aged 15-18 may use the
device with the consent and/or supervision of their parents or guardians. Adults over 18 years of age can
use the device freely.

2. Do not use if the skin in the area to be treated is tanned or red. Using the device on tanned or red skin
may cause temporary or even permanent discoloration of the skin.

3. Do not use if you are pregnant, trying to get pregnant, think you may be pregnant or are breastfeeding.
The Shine device has not been tested for this purpose and therefore should not be used in these cases.
Hormonal changes that occur during pregnancy or breastfeeding may increase the risk of skin damage or
skin sensitivity.

4. Do not use the device if you suffer from diseases such as epilepsy, epileptic seizures or migraine.
Energy flashes can cause severe headaches and migraines.

5. Do not use on areas of skin covered with tattoos, dark brown or black spots (such as dark freckles,
moles, or warts). Tattoos or dark spots can absorb too much light energy, which can cause skin swelling,
temporary or permanent blisters, discoloration, or skin whitening.

6. Do not use the device if you have a tendency to develop keloid scars.

7. Do not use on the scalp, ears, neck, nipples or mucous membranes (labia minora, vaginal and anal
areas). In those parts of the bikini area where the skin is more pigmented, a lower light intensity level
should be used. Use in these places may

cause skin swelling, blistering or temporary discoloration or whitening of the skin.

8. Do not use if the treatment area has any active skin inflammation, including acne, psoriasis, eczema,
burns, herpes, abrasions or rash. These factors can make the skin more sensitive to light and make the
treatment uncomfortable or cause swelling, blisters or infections on the skin. Once your skin has healed
sufficiently, consult your doctor before using the device.

9. Do not use the device if you are taking medications that make your skin sensitive to light, including
non-steroidal anti-inflammatory agents (e.g. aspirin, ibuprofen, cetaminophen), tetracyclines,
phenothiazines, thiazide, diuretics, sulfonylureas, sulfonamides, DTIC, fluorouracil, vinblastine,
griseofulvin , Alpha Hydroxy Acids (AHAS), Beta-Hydroxi Acids (BHAS), Retin-A, Accutane and/or topical
retinoids.

10. Do not use if you have a disease associated with photosensitivity, €.g. porphyria, polymorphic
photoeruption, solar urticaria, lupus, etc. These conditions make the skin more sensitive to light and the
procedure may be unpleasant or painful. skin swelling, blisters or infections.

Handling Warnings:

1. The product will not turn on without inserting the lamp, please insert the lamp before connecting to the
power. When the device is operating, do not cover the inlet and ventilation air openings, so as not to
adversely affect heat generation.

2. Wear safety glasses when operating the device.

3. Before use, clean the area of skin to be treated. It is not allowed to apply any cosmetics to the skin
immediately before the treatment. This may damage the device and affect the effect of the treatment.

4. Adjust your energy level from low to high. The higher the energy level, the better the result. Immediately
after the treatment, skin redness may occur. Ice packs can be used for this purpose.

5. After phototherapy treatment, use a moisturizing preparation and preparations with high sun protection.



Table comparing skin and hair color:

v applies

X not applicable

Skincolor | \hite Ivory shade Beige

Hair color

Black

Dark brown and
black

Adark brown

Brown

Golden

Red

White

Gray
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More information about the company and products [page 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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6. After the treatment, use a damp cotton swab or cloth to clean the lamp from any remaining hair, sebum
or sebum.
7. Itis recommended that the device and accessories be kept away from water and moisture. Store the
device in a ventilated and dry environment and keep it away from children.
8. It is prohibited to place metal objects in the heat emission hole. Otherwise there is a risk of electric
shock.

Before starting the procedure:

1. Clean the cassette light output window with a damp cloth or cotton swab. This is done to remove hair
and dust from the treatment window.

2. Hold the lamp above and below, then insert or pull parallel.

3. Connect the power cord to the Shine device.

4. Place the Shine device near an electrical outlet. Away from all kinds of liquids.

5. Make sure the lamp is installed correctly before turning on.

6. Once the power cord is plugged into the wall outlet, the status lights will slowly flash green.

7. Press the power button for more than 2 seconds to turn on/off the device's power. Then the fan starts
and the LED lights up. Lamp type, remaining pulse, energy level (default level 1), thermometer icon, fan
icon will be displayed on the LED [page 2- f1].

8. The status indicator flashes to indicate that the device is ready. When the work is finished, the indicator
will turn off. When the treatment window touches the skin, the indicator turns green, which means the
device is ready to emit light.

9. Press the power button for a while to adjust the energy level from low to high, level 1 is the lowest and
level 5 is the highest.

10. The treatment window should directly touch the area of the body being treated.

11. The device will turn off automatically if not used within 5 minutes.

The device has two operating modes: automatic and manual. Manual mode turns on as the default mode.
To start automatic mode, hold the flash button for a few seconds. If you want to return to manual mode,
press the button again for a few seconds.

Perform a skin sensitivity test:

If you are using the device for the first time or on a new area of the body, select a small area near the area
you intend to treat to perform a skin sensitivity test. Use the lowest setting of the device. Follow the
treatment instructions below, but emit no more than 2-3 pulses. After the skin test, wait 60 minutes and
check if your skin does not react. If after 60 minutes the skin appears normal and there is no redness or
other skin reaction, you are ready for the full treatment.

Choose the right intensity:

Choose the appropriate intensity depending on your skin tolerance and increase it gradually from one to
five levels. If the intensity is too weak and there are no skin reactions, you can gradually increase the
intensity level.

Do not flash pulses in one place on the skin multiple times. This will create too much heat on the skin,
which could cause skin swelling, blisters, or temporary or permanent changes in the color of your skin.
After each flash, slowly move the device to an adjacent spot on the skin. Wait at least 20 seconds before
returning to the previous area of skin.

Operation procedure:

Hair removal (depilation lamp)

Application:

- Mustache, armpit hair, body and leg hair, hairline hair on the forehead and bikini area.

- The effect varies depending on skin color. The device is not suitable for white and light colors

How to perform a hair removal treatment:

Usually it is about 7-9 treatments. Perform the first 3 treatments once a week. For the next 4-9 treatments,
perform one therapy every 2-3 weeks. To maintain the effect of hair removal and to prevent the hair
follicles from reactivating, repeat the treatments regularly to ensure that the skin remains smooth. If
treatments are not continued, the hair follicles will become active again and the hair will begin to grow
back. To maintain the results, simply repeat the treatments every 4-8 weeks to ensure that the hair
follicles do not become activated and that hair regrowth remains inhibited. The intervals between
treatments may vary depending on the individual rate of hair regrowth.

1. Before using the Shine device, prepare your skin by shaving the selected area to be treated. The skin
should also be washed.

2. Wear safety glasses to avoid IPL light stimulating your eyes.

3. Select the appropriate intensity (see "select intensity") and start at a low level.

4. Allow the device window to touch the selected areas

vertically and treat the areas one by one. Don't repeat the same place over and over or skip any area.
5. Start on the initial area and repeat step 4, 2-3 times.

6. After treatment, it is recommended to use moisturizing preparation after depilation.

7. Turn off the device and use a damp cloth or cotton swab to clean the treatment window.

8. Place your device and accessories in a case or box and store them in a safe place.

Skin photorejuvenation:
(wrinkle reduction lamp)

The aim of rejuvenating selected areas is to use short and safe light pulses directed towards the skin
surface. The light wave stimulates skin cells to produce collagen and elastin, which accelerate skin
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regeneration. The therapeutic effects of IPL radiation include improved blood supply and oxygenation of
the skin, an increase in the number of collagen and elastic fibers, better moisture absorption, and
regulation of the pigmentation and keratinization process.

Effects:

- elimination of symptoms of skin aging
- reconstruction of collagen fibers

- firm and elastic skin

- shrinking of pores

- smoothing wrinkles

- improved skin hydration

- lightening discolorations

How often to perform a photorejuvenation treatment:
To obtain the desired effects, a series of treatments must be performed. It is recommended to carry out a
series of 8 treatments, one treatment each week.

1. Before starting the treatment, you should thoroughly cleanse your skin of makeup and any cosmetics.
You should also wipe the lamp.

2. Wear safety glasses to avoid IPL light stimulating your eyes.

3. Select the appropriate intensity (see "select intensity") and start at a low level.

4. Let the device window touch the selected areas vertically and treat the areas one by one. Don't repeat
the same place over and over or skip any area.

5. Start on the initial area and repeat step 4, 2-3 times. After the treatment, it is recommended to use a
strongly moisturizing preparation.

6. Turn off the device and use a damp cloth or cotton swab to clean the treatment window.

7. Place your device and accessories in a case or box and store them in a safe place.

Acne treatment:

(acne treatment lamp)

Acne treatment using IPL is intended for people with medium severity of acne lesions. IPL light destroys
rapidly multiplying bacteria responsible for inflammatory changes in acne. The action is similar to
antibiotics that are used topically or systemically. However, they can cause a number of side effects,
damaging the liver and stomach.

Shine laser therapy works directly on the causes of acne. It acts on the so-called molecules synthesized
by anaerobic bacteria. porphyrins. These make the bacterium particularly sensitive to light. When
porphyrin is exposed to visible light, it becomes chemically active and reaches an excited state. This
causes the formation of singlet oxygen, which combines with the cell membrane and destroys anaerobic
bacteria responsible for the formation of acne lesions and sebaceous gland cells.

IPL light therapy must not be combined with antibiotic therapy. You should also wait a few weeks after
completing such treatment.

How often to perform acne treatment:

The treatment period lasts approximately 8 - 16 weeks (2-4 months), and treatments are performed every
1-2 weeks. It is best to perform two irradiations of all affected areas during the procedure, approximately
10 minutes apart. Starting from the second week, the first signs of improvement are visible (the degree of
inflammation in the affected areas and a slight reduction in the symptoms themselves occur).

After the entire series of treatments:

Acne spots are almost completely eliminated. However, those that remain - no longer active - disappear
over the next weeks. After healing, it is recommended to use skin photorejuvenation therapy, which is
able to stimulate collagen production in order to reduce the number of acne scars. During the entire
treatment, it is recommended to use appropriate care cosmetics intended for oily and acne-prone skin.

How to perform an anti-acne treatment:

1. Before starting the treatment, you should thoroughly cleanse your skin of makeup and any cosmetics.
You should also wipe the lamp.

2. If inflammation occurs in the area to be treated, the skin should be healed before using the device.

3. Wear safety glasses to avoid IPL light stimulating your eyes.

4. Select the appropriate intensity (see "select intensity") and start at a low level.

5. Let the device window touch the selected areas vertically and treat the areas one by one. The interval
between pulses should be at least 20 seconds.

6. After the treatment, it is recommended to wash your face and use a moisturizing preparation.

7. Turn off the device and use a damp cloth or cotton swab to clean the treatment window.

8. Place your device and accessories in a case or box and store them in a safe place.
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Eingangsleistung: 36W
Nennspannung: 100-240 V
Nennfrequenzbereich: 50Hz / 60Hz
Lagertemperatur: von 00C bis 450C
Arbeitstemperatur: von 50C bis 350C
Luftfeuchtigkeit wahrend des Betriebs: von 25 % bis 75 %
Sicherheit:

Lesen Sie vor der Verwendung des Produkts dieses Handbuch und befolgen Sie die darin enthaltenen
Empfehlungen bei der Verwendung des Geréts.

Allgemeine Beschreibung [Seite 2-f1]:

1. Wechseln.

2. Intensitatsanzeige / LCD-Display.

3. Austauschbare Lampe.

4. Blitztaste.

5. DC-Eingang.

6. Lampentyp (HR/Haarentfernung, SR/Hautverjiingung, AC/Aknebehandlung).

7. Verbleibender Impuls.

8. Geratetemperatur (Licht OK, Blinken bedeutet, dass die Temperatur zu hoch ist).
9. Energieniveau.

10. Lifterstatus (Licht ist in Ordnung, Blinken bedeutet, dass die Temperatur zu hoch ist).
Zusatzlich: Aufbewahrungskoffer, Ladegerat.

Funktionen [Seite 2-f1]:

Shine verfugt Gber drei Funktionen und separate Lampen fiir jede davon.
Funktion 1: IPL-Haarentfernung

Funktion 2: IPL-Hautverjiingung

Funktion 3: IPL-Akneentfernung

A. Haarentfernung

B. Faltenreduktion

C. Aknebehandlung

Kontraindikationen:

1. Das Gerat ist nicht fir Kinder unter 15 Jahren bestimmt. Jugendliche im Alter von 15-18 Jahren diirfen
das Gerat mit Zustimmung und/oder Aufsicht ihrer Eltern oder Erziehungsberechtigten verwenden.
Erwachsene Uber 18 Jahre kdnnen das Gerat frei nutzen.

2. Nicht anwenden, wenn die Haut im zu behandelnden Bereich gebraunt oder gerétet ist. Die
Verwendung des Gerats auf gebraunter oder geroteter Haut kann zu voriibergehenden oder sogar
dauerhaften Verfarbungen der Haut fiihren.

3. Nicht anwenden, wenn Sie schwanger sind, schwanger werden méchten, vermuten, schwanger zu
sein oder stillen. Das Shine-Gerat wurde fiir diesen Zweck nicht getestet und sollte daher in diesen Fallen
nicht verwendet werden. Hormonelle Veréanderungen wahrend der Schwangerschaft oder Stillzeit konnen
das Risiko von Hautschaden oder Hautempfindlichkeit erhéhen.

4. Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Sie an Krankheiten wie Epilepsie, epileptischen Anfallen oder
Migrane leiden. Energieblitze kénnen starke Kopfschmerzen und Migrane verursachen.

5. Nicht auf Hautpartien anwenden, die mit Tatowierungen, dunkelbraunen oder schwarzen Flecken (z. B.
dunklen Sommersprossen, Muttermalen oder Warzen) bedeckt sind. Tatowierungen oder dunkle Flecken
konnen zu viel Lichtenergie absorbieren, was zu Schwellungen der Haut, vorlibergehenden oder
dauerhaften Blasen, Verfarbungen oder einer Aufhellung der Haut fiihren kann.

6. Verwenden Sie das Gerét nicht, wenn Sie zur Bildung von Keloidnarben neigen.

7. Nicht auf Kopfhaut, Ohren, Hals, Brustwarzen oder Schleimhauten (kleine Schamlippen, Vaginal- und
Analbereich) anwenden. In den Bereichen der Bikinizone, in denen die Haut starker pigmentiert ist, sollte
eine niedrigere Lichtintensitat verwendet werden. Der Einsatz an diesen Orten ist moglich

kann zu Schwellungen der Haut, Blasenbildung oder voriibergehender Verfarbung oder Aufhellung der
Haut fiihren.

8. Nicht verwenden, wenn im Behandlungsbereich eine aktive Hautentziindung vorliegt, einschlielSlich
Akne, Psoriasis, Ekzeme, Verbrennungen, Herpes, Schiifwunden oder Hautausschlag. Diese Faktoren
konnen die Lichtempfindlichkeit der Haut erhdhen und die Behandlung unangenehm machen oder
Schwellungen, Blasen oder Infektionen auf der Haut verursachen. Sobald Ihre Haut ausreichend verheilt
ist, konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie das Gerat verwenden.

9. Verwenden Sie das Gerét nicht, wenn Sie Medikamente einnehmen, die lhre Haut lichtempfindlich
machen, einschlieRlich nichtsteroidaler entziindungshemmender Mittel (z. B. Aspirin, Ibuprofen,
Cetaminophen), Tetracycline, Phenothiazine, Thiazide, Diuretika, Sulfonylhamstoffe, Sulfonamide, DTIC ,
Fluorouracil, Vinblastin, Griseofulvin, Alpha-Hydroxysauren (AHAS), Beta-Hydroxisauren (BHAS),
Retin-A, Accutane und/oder topische Retinoide.

10. Nicht anwenden, wenn Sie an einer Krankheit leiden, die mit Lichtempfindlichkeit einhergeht, z. B.
Porphyrie, polymorpher Photoeruption, Sonnenurtikaria, Lupus usw. Diese Erkrankungen machen die
Haut lichtempfindlicher und der Eingriff kann unangenehm oder schmerzhaft sein. Hautschwellungen,
Blasen usw Infektionen.

Handhabungswarnungen:

1. Das Produkt I&sst sich ohne Einsetzen der Lampe nicht einschalten. Bitte setzen Sie die Lampe ein,
bevor Sie sie an das Stromnetz anschlieRen. Decken Sie im Betrieb des Gerates die Zuluft- und
Zuluftéffnungen nicht ab, um die Warmeentwicklung nicht zu beeintréchtigen.

2. Tragen Sie beim Betrieb des Gerats eine Schutzbrille.



Nach der gesamten Behandlungsreihe:

Akne-Flecken werden nahezu vollstéandig beseitigt. Die verbleibenden, also nicht mehr aktiven,
verschwinden jedoch im Laufe der nachsten Wochen. Nach der Heilung wird eine Photoverjlingungsthe-
rapie der Haut empfohlen, die die Kollagenproduktion anregen kann, um die Anzahl der Aknenarben zu
reduzieren. Wahrend der gesamten Behandlung wird empfohlen, geeignete Pflegekosmetik fiir fettige
und zu Akne neigende Haut zu verwenden.

So fiilhren Sie eine Anti-Akne-Behandlung durch:

1. Vor Beginn der Behandlung sollten Sie Ihre Haut griindlich von Make-up und eventuellen Kosmetika

reinigen. Sie sollten auch die Lampe abwischen.

2. Wenn im zu behandelnden Bereich eine Entziindung auftritt, sollte die Haut vor der Verwendung des

Gerats geheilt werden.

3. Tragen Sie eine Schutzbrille, um zu vermeiden, dass IPL-Licht Ihre Augen stimuliert.

4. Wahlen Sie die entsprechende Intensitét (siehe ,Intensitat auswéhlen®) und beginnen Sie mit einer

niedrigen Stufe.

5. Lassen Sie das Geréatefenster die ausgewahlten Bereiche vertikal beriihren und behandeln Sie die

Bereiche nacheinander. Der Abstand zwischen den Impulsen sollte mindestens 20 Sekunden betragen.

6. Nach der Behandlung wird empfohlen, das Gesicht zu waschen und ein feuchtigkeitsspendendes

Praparat zu verwenden.

7. Schalten Sie das Gerét aus und reinigen Sie das Behandlungsfenster mit einem feuchten Tuch oder

Wattestabchen.

g Leg?n Sie Ihr Gerat und Zubehdr in einen Koffer oder Karton und bewahren Sie es an einem sicheren
rt auf.

Tabelle zum Vergleich von Haut- und Haarfarbe:

\/ trifft X nicht zu

Hautfarbe | \yein Elfenbeinfarbener | peige Hellbraun raun Dunkelbraun und
Farbton Schwarz

Haarfarbe

Schwarz

Ein dunkles Braun

Braun

Golden
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Weitere Informationen zum Unternehmen und den Produkten [Seite 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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3. Reinigen Sie vor der Anwendung die zu behandelnde Hautstelle. Unmiittelbar vor der Behandlung
durfen keine Kosmetika auf die Haut aufgetragen werden. Dies kann zu Schaden am Gerét fiihren und
die Wirkung der Behandlung beeintréchtigen.

4. Passen Sie |hr Energieniveau von niedrig auf hoch an. Je héher das Energieniveau, desto besser das
Ergebnis. Unmittelbar nach der Behandlung kann es zu Hautrétungen kommen. Zu diesem Zweck
kénnen Eisbeutel verwendet werden.

5. Verwenden Sie nach der Phototherapie-Behandlung ein feuchtigkeitsspendendes Praparat und
Praparate mit hohem Sonnenschutz.

6. Nach Ende der Behandlung reinigen Sie die Lampe mit einem feuchten Wattestébchen oder Tuch von
Haar-, Talg- oder Talgriickstanden.

7. Es wird empfohlen, das Gerat und das Zubehdr von Wasser und Feuchtigkeit fernzuhalten. Bewahren
Sie das Gerat in einer bellfteten und trockenen Umgebung auf und halten Sie es von Kindern fern.

8. Es ist verboten, Metallgegenstande in die Warmeabgabedffnung zu legen. Andernfalls besteht die
Gefahr eines Stromschlags.

Bevor Sie mit dem Verfahren beginnen:

1. Reinigen Sie das Lichtaustrittsfenster der Kassette mit einem feuchten Tuch oder Wattestabchen. Dies
geschieht, um Haare und Staub vom Behandlungsfenster zu entfernen.

2. Halten Sie die Lampe oben und unten fest und fiihren Sie sie dann parallel ein oder ziehen Sie sie
heraus.

3. SchlieRen Sie das Netzkabel an das Shine-Geréat an.

4. Stellen Sie das Shine-Gerat in die Nahe einer Steckdose. Weg von allen Arten von Flissigkeiten.

5. Stellen Sie vor dem Einschalten sicher, dass die Lampe richtig installiert ist.

6. Sobald das Netzkabel an die Steckdose angeschlossen ist, blinken die Statusleuchten langsam griin.
7. Driicken Sie den Netzschalter langer als 2 Sekunden, um das Gerét ein-/auszuschalten. Dann startet
der Lifter und die LED leuchtet. Lampentyp, verbleibender Puls, Energieniveau (Standardstufe 1),
Thermometersymbol und Liiftersymbol werden auf der LED angezeigt [Seite 2 — f1].

8. Die Statusanzeige blinkt, um anzuzeigen, dass sich das Gerat im Standby-Status befindet. Wenn die
Arbeit beendet ist, erlischt die Anzeige. Wenn das Behandlungsfenster die Haut beriihrt, wird die Anzeige
griin, was bedeutet, dass das Gerat bereit ist, Licht auszusenden.

9. Driicken Sie eine Weile die Ein-/Aus-Taste, um die Energiestufe von niedrig auf hoch einzustellen,
Stufe 1 ist die niedrigste und Stufe 5 die hochste.

10. Das Behandlungsfenster sollte den zu behandelnden Kérperbereich direkt beriihren.

11. Das Geréat schaltet sich automatisch aus, wenn es nicht innerhalb von 5 Minuten verwendet wird.

Das Gerét verfiigt tiber zwei Betriebsarten: automatisch und manuell. Der manuelle Modus wird als
Standardmodus aktiviert. Um den Automatikmodus zu starten, halten Sie die Blitztaste einige Sekunden
lang gedriickt. Wenn Sie in den manuellen Modus zuriickkehren mochten, driicken Sie die Taste erneut
einige Sekunden lang.

Fihren Sie einen Hautempfindlichkeitstest durch:

Wenn Sie das Gerat zum ersten Mal oder an einer neuen Kérperstelle verwenden, wahlen Sie einen
kleinen Bereich in der Nahe des Bereichs aus, den Sie behandeln méchten, um einen Hautempfindlich-
keitstest durchzufiihren. Verwenden Sie die niedrigste Einstellung des Geréts. Befolgen Sie die
nachstehenden Behandlungsanweisungen, geben Sie jedoch nicht mehr als 2-3 Impulse ab. Warten Sie
nach dem Hauttest 60 Minuten und priifen Sie, ob lhre Haut nicht reagiert. Wenn die Haut nach 60
Minuten normal erscheint und keine Rétungen oder andere Hautreaktionen auftreten, sind Sie fiir die
vollstandige Behandlung bereit.

Wahlen Sie die richtige Intensitat:

Wahlen Sie je nach Hautvertréglichkeit die passende Intensitat und steigern Sie diese schrittweise von
einer bis finf Stufen. Wenn die Intensitat zu schwach ist und keine Hautreaktionen auftreten, konnen Sie
die Intensitat schrittweise erh6hen.

Lassen Sie die Impulse nicht mehrmals an einer Stelle auf der Haut aufblitzen. Dadurch entsteht zu viel
Hitze auf der Haut, was zu Hautschwellungen, Blasen oder voriibergehenden oder dauerhaften
Veranderungen der Hautfarbe fiihren kann. Bewegen Sie das Geréat nach jedem Blitz langsam zu einer
benachbarten Stelle auf der Haut. Warten Sie mindestens 20 Sekunden, bevor Sie zum vorherigen
Hautbereich zuriickkehren.

Operationsverfahren:

Haarentfernung (Enthaarungslampe)

Anwendung:

- Schnurrbart, Achselhaare, Kérper- und Beinhaare, Haaransatz an Stirn und Bikinizone.

- Die Wirkung variiert je nach Hautfarbe. Fiir Weil und helle Farben ist das Gerét nicht geeignet

So fiihren Sie eine Haarentfernungsbehandlung durch:

Normalerweise sind es etwa 7-9 Behandlungen. Fiihren Sie die ersten 3 Behandlungen einmal pro
Woche durch. Fiihren Sie bei den nachsten 4-9 Behandlungen alle 2-3 Wochen eine Therapie durch. Um
die Wirkung der Haarentfernung aufrechtzuerhalten und eine Reaktivierung der Haarfollikel zu
verhindern, wiederholen Sie die Behandlungen regelmafig, um sicherzustellen, dass die Haut glatt bleibt.
Wenn die Behandlung nicht fortgesetzt wird, werden die Haarfollikel wieder aktiv und die Haare beginnen
nachzuwachsen. Um die Ergebnisse aufrechtzuerhalten, wiederholen Sie die Behandlungen einfach alle
4-8 Wochen, um sicherzustellen, dass die Haarfollikel nicht aktiviert werden und das Nachwachsen der
Haare gehemmt bleibt. Die Abstande zwischen den Behandlungen kénnen je nach individueller
Haarwuchsrate variieren.

1. Bevor Sie das Shine-Gerét verwenden, bereiten Sie lhre Haut vor, indem Sie den ausgewahiten zu



behandelnden Bereich rasieren. Auch die Haut sollte gewaschen werden.

2. Tragen Sie eine Schutzbrille, um zu vermeiden, dass IPL-Licht Ihre Augen stimuliert.

3. Wahlen Sie die entsprechende Intensitat (siehe ,Intensitat auswahlen®) und beginnen Sie mit einer

niedrigen Stufe.

4. Lassen Sie das Geratefenster die ausgewahlten Bereiche vertikal beriihren und behandeln Sie die

Bereiche nacheinander. Wiederholen Sie nicht immer wieder dieselbe Stelle und tberspringen Sie keinen

Bereich.

5. Beginnen Sie im Anfangsbereich und wiederholen Sie Schritt 4 zwei- bis dreimal.

6. Nach der Behandlung wird empfohlen: Verwenden Sie nach der Enthaarung eine Feuchtigkeitscreme.

7. Schalten Sie das Gerat aus und reinigen Sie das Behandlungsfenster mit einem feuchten Tuch oder

Wattestabchen.

% Legfen Sie Ihr Gerat und Zubehdr in einen Koffer oder Karton und bewahren Sie es an einem sicheren
rt auf.

Photoverjiingung der Haut:
(Faltenreduzierungslampe)

Ziel der Verjiingung ausgewahlter Bereiche ist der Einsatz kurzer und sicherer Lichtimpulse, die auf die
Hautoberflache gerichtet sind. Die Lichtwelle regt die Hautzellen zur Produktion von Kollagen und Elastin
an, die die Hautregeneration beschleunigen. Zu den therapeutischen Wirkungen der IPL-Bestrahlung
gehdren eine verbesserte Blutversorgung und Sauerstoffversorgung der Haut, eine Erhéhung der Anzahl
kollagener und elastischer Fasern, eine bessere Feuchtigkeitsaufnahme sowie die Regulierung des
Pigmentierungs- und Keratinisierungsprozesses.

Auswirkungen:

- Beseitigung der Symptome der Hautalterung
- Rekonstruktion von Kollagenfasern

- straffe und elastische Haut

- Verkleinerung der Poren

- Glattung von Falten

- verbesserte Hautfeuchtigkeit

- Aufhellung von Verfarbungen

Wie oft sollte eine Photorejuvenation-Behandlung durchgefiihrt werden:
Um die gewlinschte Wirkung zu erzielen, muss eine Reihe von Behandlungen durchgefiihrt werden. Es
wird empfohlen, eine Serie von 8 Behandlungen durchzufiihren, also eine Behandlung pro Woche.

1. Vor Beginn der Behandlung sollten Sie Ihre Haut griindlich von Make-up und eventuellen Kosmetika
reinigen. Sie sollten auch die Lampe abwischen.

2. Tragen Sie eine Schutzbrille, um zu vermeiden, dass IPL-Licht Ihre Augen stimuliert.

3. Wahlen Sie die entsprechende Intensitat (siehe ,Intensitdt auswahlen*) und beginnen Sie mit einer
niedrigen Stufe.

4. Lassen Sie das Geratefenster die ausgewahlten Bereiche vertikal beriihren und behandeln Sie die
Bereiche nacheinander. Wiederholen Sie nicht immer wieder dieselbe Stelle und tiberspringen Sie keinen
Bereich.

5. Beginnen Sie im Anfangsbereich und wiederholen Sie Schritt 4 zwei- bis dreimal. Nach der
Behandlung empfiehlt sich die Verwendung eines stark feuchtigkeitsspendenden Praparats.

6. Schalten Sie das Geréat aus und reinigen Sie das Behandlungsfenster mit einem feuchten Tuch oder
Wattestabchen.

7. Legen Sie |hr Gerét und Zubehdr in einen Koffer oder Karton und bewahren Sie es an einem sicheren
Ort auf.

Akne-Behandlung:

(Akne-Behandlungslampe)

Die Aknebehandlung mit IPL ist fiir Menschen mit mittelschweren Akneldsionen gedacht. IPL-Licht
zerstort sich schnell vermehrende Bakterien, die fiir entziindliche Veranderungen bei Akne verantwortlich
sind. Die Wirkung ahnelt Antibiotika, die topisch oder systemisch angewendet werden. Sie kénnen jedoch
eine Reihe von Nebenwirkungen haben und die Leber und den Magen schadigen.

Die Glanzlasertherapie wirkt direkt auf die Ursachen von Akne. Es wirkt auf sogenannte Molekdile, die von
anaeroben Bakterien synthetisiert werden. Porphyrine. Diese machen das Bakterium besonders
lichtempfindlich. Wenn Porphyrin sichtbarem Licht ausgesetzt wird, wird es chemisch aktiv und erreicht
einen angeregten Zustand. Dadurch entsteht Singulett-Sauerstoff, der sich mit der Zellmembran
verbindet und anaerobe Bakterien zerstort, die fiir die Bildung von Aknelédsionen und Talgdriisenzellen
verantwortlich sind.

Die IPL-Lichttherapie darf nicht mit einer Antibiotikatherapie kombiniert werden. Auch nach Abschluss
einer solchen Behandlung sollten Sie einige Wochen warten.

Wie oft sollte eine Aknebehandlung durchgefiihrt werden:

Die Behandlungsdauer betragt ca. 8-16 Wochen (2—4 Monate) und die Behandlungen werden alle 1-2
Wochen durchgefiihrt. Am besten fiihren Sie wahrend des Eingriffs zwei Bestrahlungen aller betroffenen
Bereiche im Abstand von ca. 10 Minuten durch. Ab der zweiten Woche sind erste Anzeichen einer
Besserung sichtbar (der Grad der Entziindung in den betroffenen Bereichen und eine leichte
Verringerung der Symptome selbst treten auf).



La puissance d'entrée:

Tension nominale: 100-240V
Plage de fréquence nominale : 50 Hz / 60 Hz
Température de stockage: de 0°Ca45°C
Température de fonctionnement: de 5°Ca35°C
Humidité pendant le fonctionnement : de 25% a 75%
Sécurité:

Avant d'utiliser le produit, lisez ce manuel et suivez les recommandations qu'il contient lors de I'utilisation
de l'appareil.

Description générale [page 2- f1] :

1. Changez.

2. Indicateur d'intensité/écran LCD.

3. Lampe remplagable.

4. Bouton Flash.

5. Entrée cc.

6. Type de lampe (HR/épilation, SR/rajeunissement de la peau, AC/traitement de l'acné).

7. Impulsion restante.

8. Température de I'appareil (voyant OK, clignotant signifie que la température est trop élevée).
9. Niveau d'énergie.

10. Etat du ventilateur (le voyant est OK, le clignotement signifie que la température est trop élevée).
En plus : étui de rangement, chargeur.

Caractéristiques [page 2- f1] :

Shine a trois fonctions et des lampes séparées pour chacune d'elles.
Fonction 1 : épilation IPL

Fonction 2 : rajeunissement de la peau IPL

Fonction 3 : élimination de I'acné IPL

A. Epilation

B. Réduction des rides

C. Traitement de I'acné

Contre-indications :

1. L'appareil n'est pas destiné aux enfants de moins de 15 ans. Les jeunes agés de 15 a 18 ans peuvent
utiliser I'appareil avec le consentement et/ou la surveillance de leurs parents ou tuteurs. Les adultes de
plus de 18 ans peuvent utiliser I'appareil librement.

2. Ne pas utiliser si la peau de la zone a traiter est bronzée ou rouge. L'utilisation de I'appareil sur une
peau bronzée ou rouge peut provoquer une décoloration temporaire, voire permanente de la peau.

3. Ne pas utiliser si vous étes enceinte, si vous essayez de tomber enceinte, si vous pensez étre enceinte
ou si vous allaitez. L'appareil Shine n'a pas été testé a cet effet et ne doit donc pas étre utilisé dans ces
cas. Les changements hormonaux qui surviennent pendant la grossesse ou l'allaitement peuvent
augmenter le risque de lésions cutanées ou de sensibilité cutanée.

4. N'utilisez pas I'appareil si vous souffrez de maladies telles que I'épilepsie, les crises d'épilepsie ou la
migraine. Les bouffées d'énergie peuvent provoquer de graves maux de téte et des migraines.

5. Ne pas utiliser sur les zones de peau couvertes de tatouages, de taches brun foncé ou noires (telles
que des taches de rousseur foncées, des grains de beauté ou des verrues). Les tatouages ou les taches
brunes peuvent absorber trop d'énergie lumineuse, ce qui peut provoquer un gonflement de la peau, des
cloques temporaires ou permanentes, une décoloration ou un blanchiment de la peau.

6. N'utilisez pas I'apparell si vous avez tendance a développer des cicatrices chéloides.

7. Ne pas utiliser sur le cuir chevelu, les oreilles, le cou, les mamelons ou les muqueuses (petites lévres,
zones vaginales et anales). Dans les parties du bikini o la peau est plus pigmentée, un niveau d'intensité
lumineuse plus faible doit étre utilisé. L'utilisation dans ces endroits peut

provoquer un gonflement de la peau, des cloques ou une décoloration ou un blanchiment temporaire de
la peau.

8. Ne pas utiliser si la zone de traitement présente une inflammation cutanée active, notamment de
l'acné, du psoriasis, de I'eczéma, des brllures, de I'herpes, des écorchures ou des éruptions cutanées.
Ces facteurs peuvent rendre la peau plus sensible a la lumiére et rendre le traitement inconfortable ou
provoquer des gonflements, des ampoules ou des infections cutanées. Une fois votre peau suffisamment
cicatrisée, consultez votre médecin avant d'utiliser 'appareil.

9. N'utilisez pas I'appareil si vous prenez des médicaments qui rendent votre peau sensible a la lumiere,
notamment des agents anti-inflammatoires non stéroidiens (par exemple aspirine, ibuproféne,
cétaminophene), des tétracyclines, des phénothiazines, des thiazidiques, des diurétiques, des
sulfonylurées, des sulfamides, des DTIC. , fluorouracile, vinblastine, griséofulvine, acides alpha-hydroxy
(AHAS), acides béta-hydroxy (BHAS), rétine-A, Accutane et/ou rétinoides topiques.

10. Ne pas utiliser si vous souffrez d'une maladie associée a la photosensibilité, par exemple porphyrie,
photoéruption polymorphe, urticaire solaire, lupus, etc. Ces conditions rendent la peau plus sensible a la
Iu;niére et l'intervention peut étre désagréable ou douloureuse. Gonflement cutané, ampoules ou
infections.

Avertissements de manipulation :

1. Le produit ne s'allumera pas sans insérer la lampe, veuillez insérer la lampe avant de la connecter a
I'alimentation. Lorsque I'appareil fonctionne, ne couvrez pas les ouvertures d'entrée et de ventilation afin
de ne pas nuire a la génération de chaleur.

2. Portez des lunettes de sécurité lorsque vous utilisez 'appareil.

3. Avant utilisation, nettoyer la zone de peau a traiter. Il est interdit d'appliquer des produits cosmétiques
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de tout produit cosmétique. Vous devez également essuyer la lampe.
2. Si une inflammation apparait dans la zone a traiter, la peau doit étre cicatrisée avant d'utiliser 'appareil.
3. Portez des lunettes de sécurité pour éviter que la lumiere IPL ne stimule vos yeux.
4. Sélectionnez l'intensité appropriée (voir « sélectionner l'intensité ») et commencez & un niveau faible.
5. Laissez la fenétre de I'appareil toucher verticalement les zones sélectionnées et traitez les zones une
par une. L'intervalle entre les impulsions doit &tre d'au moins 20 secondes.
6. Apres le traitement, il est recommandé de se laver le visage et d'utiliser une préparation hydratante.
7. Eteignez I'appareil et utilisez un chiffon humide ou un coton-tige pour nettoyer la fenétre de traitement.
8. Placez votre appareil et ses accessoires dans un étui ou une boite et rangez-les dans un endroit sdr.

Tableau comparant la couleur de la peau et des cheveux

\/ fatretérencea )  riest pas applicable

Couleur de peau N N N
Blanc Nuance ivoire Beige Brun clair Brun Marron foncé et noir

Couleur de
cheveux

Noir

Un marron foncé

Brun

Doré

Rouge

Blanc

XIXPSISISIK
Sl I ANANENEN
Sl I ANENENIN
Sl I ANANENEN
Sl I ANANENEN
x| x| x x| % | x

Gris

Plus d'informations sur l'entreprise et les produits [page 2 -2] :
- www.beautifly.eu
-www.youtube.com/beautiflyeu
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sur la peau immédiatement avant le traitement. Cela pourrait endommager I'appareil et affecter l'effet du
traitement.

4. Ajustez votre niveau d'énergie de bas en haut. Plus le niveau d’énergie est élevé, meilleur est le
résultat. Immédiatement apres le traitement, des rougeurs cutanées peuvent apparaitre. Des packs de
glace peuvent étre utilisés a cet effet.

5. Apres le traitement de photothérapie, utilisez une préparation hydratante et des préparations a haute
protection solaire.

6. Apres p A la fin du traitement, utilisez un coton-tige ou un chiffon humide pour nettoyer la lampe de tout
résidu de cheveux, de sébum ou de sébum.

7. Il est recommandé de conserver I'appareil et les accessoires a I'écart de I'eau et de 'humidité. Rangez
I'appareil dans un environnement aére et sec et gardez-le hors de portée des enfants.

8. Il est interdit de placer des objets métalliques dans le trou d'‘émission de chaleur. Sinon, il existe un
risque de choc électrique.

Avant de démarrer la procédure :

1. Nettoyez la fenétre de sortie de lumiére de la cassette avec un chiffon humide ou un coton-tige. Ceci
est fait pour éliminer les cheveux et la poussiére de la fenétre de traitement.

2. Tenez la lampe au-dessus et en dessous, puis insérez ou tirez parallélement.

3. Connectez le cordon d'alimentation a I'appareil Shine.

4. Placez I'appareil Shine a proximité d'une prise électrique. Loin de toutes sortes de liquides.

5. Assurez-vous que la lampe est correctement installée avant de I'allumer.

6. Une fois le cordon d'alimentation branché a la prise murale, les voyants d'état clignotent lentement en
vert.

7. Appuyez sur le bouton d'alimentation pendant plus de 2 secondes pour allumer/éteindre I'appareil.
Ensuite, le ventilateur démarre et la LED s'allume. Le type de lampe, l'impulsion restante, le niveau
Ei'éner%iefe1(]niveau par défaut 1), licone du thermomeétre, l'icone du ventilateur seront affichés sur la LED
page 2-f1].

8. L'indicateur d'état clignote pour indiquer que I'appareil est en état de veille. Une fois le travail terminé,
l'indicateur s'éteindra. Lorsque la fenétre de traitement touche la peau, lindicateur devient vert, ce qui
signifie que l'appareil est prét a émettre de la lumiére.

9. Appuyez sur le bouton d'alimentation pendant un moment pour régler le niveau d'énergie de faible a
élevé, le niveau 1 est le plus bas et le niveau 5 est le plus élevé.

10. La fenétre de traitement doit toucher directement la zone du corps a traiter.

11. L'appareil s'éteindra automatiquement s'il n'est pas utilisé dans les 5 minutes.

L'appareil dispose de deux modes de fonctionnement : automatique et manuel. Le mode manuel est
activé comme mode par défaut. Pour démarrer le mode automatique, maintenez le bouton flash enfoncé
pendant quelques secondes. Si vous souhaitez revenir en mode manuel, appuyez a nouveau sur le
bouton pendant quelques secondes.

Effectuez un test de sensibilité cutanée :

Si vous utilisez I'appareil pour la premiére fois ou sur une nouvelle zone du corps, sélectionnez une petite
zone a proximité de la zone que vous souhaitez traiter pour effectuer un test de sensibilité cutanée.
Utilisez le réglage le plus bas de I'appareil. Suivez les instructions de traitement ci-dessous, mais
n'émettez pas plus de 2 a 3 impulsions. Apres le test cutané, attendez 60 minutes et vérifiez si votre peau
ne réagit pas. Si aprés 60 minutes la peau semble normale et qu'il n'y a pas de rougeur ou autre réaction
cutanée, vous étes prét pour le traitement complet.

Choisissez la bonne intensité :

Choisissez l'intensité appropriée en fonction de votre tolérance cutanée et augmentez-la progressivement
de un a cing niveaux. Si l'intensité est trop faible et qu'il n'y a pas de réactions cutanées, vous pouvez
augmenter progressivement le niveau d’intensité.

Ne faites pas clignoter les impulsions plusieurs fois au méme endroit sur la peau. Cela créera trop de
chaleur sur la peau, ce qui pourrait provoquer un gonflement de la peau, des ampoules ou des
changements temporaires ou permanents de la couleur de votre peau. Aprés chaque flash, déplacez
lentement 'appareil vers un endroit adjacent de la peau. Attendez au moins 20 secondes avant de revenir
a la zone de peau précédente.

Procédure d'opération:

Epilation (lampe a épilation)

Application:

- Moustache, poils des aisselles, poils du corps et des jambes, poils sur le front et la zone du bikini.

- L'effet varie selon la couleur de la peau. L'appareil n'est pas adapté au blanc et aux couleurs claires

Comment réaliser un traitement d’épilation :

Il s'agit généralement de 7 a 9 traitements. Effectuez les 3 premiers traitements une fois par semaine.
Pour les 4 a 9 traitements suivants, effectuez une thérapie toutes les 2 a 3 semaines. Pour maintenir
l'effet de I'épilation et éviter la réactivation des follicules pileux, répétez les traitements régulierement pour
garantir que la peau reste lisse. Si les traitements ne sont pas poursuivis, les follicules pileux
redeviendront actifs et les cheveux recommenceront a repousser. Pour maintenir les résultats, répétez
simplement les traitements toutes les 4 a 8 semaines pour vous assurer que les follicules pileux ne
s'activent pas et que la repousse des cheveux reste inhibée. Les intervalles entre les traitements peuvent
varier en fonction du taux individuel de repousse des cheveux.

1. Avant d'utiliser I'appareil Shine, préparez votre peau en rasant la zone a traiter sélectionnée. La peau
doit également étre lavée.
2. Portez des lunettes de sécurité pour éviter que la lumiére IPL ne stimule vos yeux.
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3. Sélectionnez l'intensité appropriée (voir « sélectionner l'intensité ») et commencez a un niveau faible.
4. Laissez la fenétre de I'appareil toucher verticalement les zones sélectionnées et traitez les zones une
par une. Ne répétez pas le méme endroit encore et encore et ne sautez aucune zone.

5. Commencez par la zone initiale et répétez I'étape 4, 2 a 3 fois.

6. Apres le traitement, il est recommandé d'utiliser: utilisez une creme hydratante apres I'épilation.

7. Eteignez I'appareil et utilisez un chiffon humide ou un coton-tige pour nettoyer la fenétre de traitement.
8. Placez votre appareil et ses accessoires dans un étui ou une boite et rangez-les dans un endroit sar.

Photorajeunissement de la peau :
(lampe anti-rides)

L'objectif du rajeunissement de zones sélectionnées est d'utiliser des impulsions lumineuses courtes et
sUres dirigées vers la surface de la peau. L'onde lumineuse stimule les cellules de la peau a produire du
collagéne et de I'élastine, qui accélerent la régénération cutanée. Les effets thérapeutiques du
rayonnement IPL comprennent une amélioration de I'apport sanguin et de I'oxygénation de la peau, une
augmentation du nombre de collagéne et de fibres élastiques, une meilleure absorption de I'humidité et
une régulation du processus de pigmentation et de kératinisation.

Effets:

- élimination des symptémes du vieillissement cutané
- reconstruction des fibres de collagéne

- peau ferme et élastique

- rétrécissement des pores

- lisser les rides

- une meilleure hydratation de la peau

- décolorations éclaircissantes

A quelle fréquence effectuer un traitement de photorajeunissement :
Pour obtenir les effets souhaités, une série de traitements doivent étre effectués. Il est recommandé
d'effectuer une série de 8 traitements, a raison d'un traitement par semaine.

1. Avant de commencer le traitement, vous devez nettoyer soigneusement votre peau du maquillage et
de tout produit cosmétique. Vous devez également essuyer la lampe.

2. Portez des lunettes de sécurité pour éviter que la lumiere IPL ne stimule vos yeux.

3. Sélectionnez l'intensité appropriée (voir « sélectionner l'intensité ») et commencez a un niveau faible.
4. Laissez la fenétre de I'appareil toucher verticalement les zones sélectionnées et traitez les zones une
par une. Ne répétez pas le méme endroit encore et encore et ne sautez aucune zone.

5. Commencez par la zone initiale et répétez I'étape 4, 2 a 3 fois. Aprés le traitement, il est recommandé
d'utiliser une préparation fortement hydratante.

6. Eteignez I'appareil et utilisez un chiffon humide ou un coton-tige pour nettoyer la fenétre de traitement.
7. Placez votre appareil et ses accessoires dans un étui ou une boite et rangez-les dans un endroit sr.

Traitement de l'acnée:

(lampe de traitement de I'acné)

Le traitement de I'acné par IPL est destiné aux personnes présentant des Iésions acnéiques de gravité
moyenne. La lumiéere IPL détruit les bactéries a multiplication rapide responsables des changements
inflammatoires de I'acné. L'action est similaire a celle des antibiotiques utilisés par voie topique ou
systémique. Cependant, ils peuvent provoquer un certain nombre d’effets secondaires, endommageant
le foie et I'estomac.

La thérapie au laser brillant agit directement sur les causes de 'acné. Il agit sur les molécules dites
synthétisées par les bactéries anaérobies. porphyrines. Ceux-ci rendent la bactérie particuliérement
sensible a la lumiére. Lorsque la porphyrine est exposée a la lumiére visible, elle devient chimiquement
active et atteint un état excité. Cela provoque la formation d'oxygéne singulet, qui se combine a la
membrane cellulaire et détruit les bactéries anaérobies responsables de la formation des lésions
acnéiques et des cellules des glandes sébacées.

La luminothérapie IPL ne doit pas étre associée a une antibiothérapie. Vous devez également attendre
quelques semaines aprées avoir terminé ce traitement.

A quelle fréquence effectuer un traitement contre I'acné :

La période de traitement dure environ 8 a 16 semaines (2 a 4 mois) et les traitements sont effectués
toutes les 1 & 2 semaines. Il est préférable d’effectuer deux irradiations de toutes les zones touchées au
cours de la procédure, a environ 10 minutes d'intervalle. Dés la deuxiéme semaine, les premiers signes
d'amélioration sont visibles (le degré d'inflammation dans les zones touchées et une Iégére réduction des
symptdmes eux-mémes apparaissent).

Apres toute la série de traitements :

Les taches d'acné sont presque complétement éliminées. Cependant, ceux qui restent — qui ne sont plus
actifs — disparaissent au cours des prochaines semaines. Apres la guérison, il est recommandé d'utiliser
une thérapie de photorajeunissement cutané, capable de stimuler la production de collagene afin de
réduire le nombre de cicatrices d'acné. Pendant toute la durée du traitement, il est recommandé d'utiliser
des soins cosmétiques adaptés destinés aux peaux grasses et a tendance acnéique.

Comment réaliser un traitement anti-acnéique :
1. Avant de commencer le traitement, vous devez nettoyer soigneusement votre peau du maquillage et
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Potencia de entrada: 36W

Tension nominal: 100-240V
Rango de frecuencia nominal: 50Hz/60Hz
Temperatura de almacenamiento: de 0°C a45°C
Temperatura de trabajo: de 5°C a 35°C
Humedad durante el funcionamiento: del 25% al 75%
Seguridad:

Antes de utilizar el producto, lea este manual y siga las recomendaciones contenidas en él cuando utilice
el dispositivo.

Descripcién general [pagina 2- f1]:

1. Cambiar.

2. Indicador de intensidad/pantalla LCD.

3. Lampara reemplazable.

4. Boton de destello.

5. Entrada CC.

6. Tipo de lampara (HR/depilacion, SR/rejuvenecimiento de la piel, AC/tratamiento del acné).

7. Impulso restante.

8. Temperatura del dispositivo (luz OK, parpadeando significa que la temperatura es demasiado alta).
9. Nivel de energia.

10. Estado del ventilador (la luz esta bien, parpadeando significa que la temperatura es demasiado alta).
Ademas: estuche de almacenamiento, cargador.

Caracteristicas [pagina 2- f1]:

Shine tiene tres funciones y lamparas independientes para cada una de ellas.
Funcion 1: depilacion IPL

Funcién 2: rejuvenecimiento de la piel con IPL

Funcion 3: eliminacion del acné con IPL

A. Depilacion

B. Reduccién de arrugas

C. Tratamiento del acné

Contraindicaciones:

1. El dispositivo no esta destinado a nifios menores de 15 afios. Los jovenes de entre 15y 18 afios
pueden utilizar el dispositivo con el consentimiento y/o supervision de sus padres o tutores. Los adultos
mayores de 18 afios pueden utilizar el dispositivo libremente.

2. No utilizar si la piel de la zona a tratar esta bronceada o enrojecida. El uso del dispositivo sobre piel
bronceada o enrojecida puede provocar una decoloracién temporal o incluso permanente de la piel.

3. No lo use si estd embarazada, intentando quedar embarazada, cree que podria estar embarazada o
estd amamantando. El dispositivo Shine no ha sido probado para este propésito y por lo tanto no debe
usarse en estos casos. Los cambios hormonales que ocurren durante el embarazo o la lactancia pueden
aumentar el riesgo de dafio o sensibilidad cutanea.

4. No utilice el dispositivo si padece enfermedades como epilepsia, ataques epilépticos o migrafia. Los
destellos de energia pueden provocar fuertes dolores de cabeza y migranas.

5. No lo use en éreas de piel cubiertas con tatuajes, manchas de color marrén oscuro o negras (como
pecas oscuras, lunares o verrugas). Los tatuajes o las manchas oscuras pueden absorber demasiada
energia luminosa, lo que puede provocar hinchazén de la piel, ampollas temporales o permanentes,
decoloracién o blanqueamiento de la piel.

6. No utilice el dispositivo si tiene tendencia a desarrollar cicatrices queloides.

7. No utilizar en el cuero cabelludo, orejas, cuello, pezones ni mucosas (labios menores, zona vaginal y
anal). En aquellas zonas de la zona del bikini donde la piel estd mas pigmentada se debe utilizar un nivel
de intensidad de luz mas bajo. El uso en estos lugares puede

causar hinchazon de la piel, formacion de ampollas o decoloracién o blanqueamiento temporal de la piel.
8. No lo use si el area de tratamiento tiene alguna inflamacion activa de la piel, incluido acné, psoriasis,
eczema, quemaduras, herpes, abrasiones o sarpullidos. Estos factores pueden hacer que la piel sea
mas sensible a la luz y hacer que el tratamiento sea incomodo o provocar hinchazén, ampollas o
infecciones en la piel. Una vez que su piel haya sanado lo suficiente, consulte a su médico antes de usar
el dispositivo.

9. No utilice el dispositivo si esta tomando medicamentos que hacen que su piel sea sensible a la luz,
incluidos agentes antiinflamatorios no esteroides (por ejemplo, aspirina, ibuprofeno, paracetamol),
tetraciclinas, fenotiazinas, tiazidas, diuréticos, sulfonilureas, sulfonamidas, DTIC. , fluorouracilo,
vinblastina, griseofulvina, alfa hidroxiacidos (AHAS), beta-hidroxiacidos (BHAS), Retin-A, Accutane y/o
retinoides tdpicos.

10. No lo use si tiene una enfermedad asociada con la fotosensibilidad, por ejemplo, porfiria, fotoerupcion
polimérfica, urticaria solar, lupus, etc. Estas condiciones hacen que la piel sea mas sensible a la luz y el
procedimiento puede ser desagradable o doloroso, hinchazon de la piel, ampollas o infecciones.

Advertencias de manejo:

1. El producto no se encendera sin insertar la [dmpara; inserte la lampara antes de conectarla a la
corriente. Cuando el dispositivo esté en funcionamiento, no cubra las aberturas de entrada y ventilacion
de aire para no afectar negativamente a la generacion de calor.

2. Utilice gafas de seguridad cuando utilice el dispositivo.

3. Antes de usar, limpie la zona de piel a tratar. No esta permitido aplicar ningiin cosmético en la piel
inmediatamente antes del tratamiento. Esto podria dafar el dispositivo y afectar el efecto del tratamiento.
4. Ajusta tu nivel de energia de bajo a alto. Cuanto mayor sea el nivel de energia, mejor sera el resultado.
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4. Seleccione la intensidad adecuada (consulte "seleccionar intensidad") y comience en un nivel bajo.

5. Deje que la ventana del dispositivo toque las areas seleccionadas verticalmente y trate las areas una
por una. El intervalo entre pulsos debe ser de al menos 20 segundos.

6. Después del tratamiento, se recomienda lavarse la cara y utilizar una preparacion humectante.

7. Apague el dispositivo y utilice un pafio hiimedo o un bastoncillo de algoddn para limpiar la ventana de
tratamiento.

8. Coloque su dispositivo y accesorios en un estuche o caja y guardelos en un lugar seguro.

Tabla que compara el color de piel y cabello.
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Inmediatamente después del tratamiento, puede aparecer enrojecimiento de la piel. Para este fin se
pueden utilizar bolsas de hielo.

5. Después del tratamiento de fototerapia, utilizar un preparado hidratante y preparados con alta
proteccion solar.

6. Después de Al finalizar el tratamiento, utilice un bastoncillo o pafio de algodén himedo para limpiar la
lampara de cualquier resto de pelo, sebo o sebo.

7. Se recomienda mantener el dispositivo y los accesorios alejados del agua y la humedad. Guarde el
dispositivo en un ambiente ventilado y seco y manténgalo alejado de los nifios.

8. Esta prohibido colocar objetos metalicos en el orificio de emisién de calor. De lo contrario existe riesgo
de descarga eléctrica.

Antes de iniciar el procedimiento:

1. Limpie la ventana de salida de luz del casete con un pafio himedo o un bastoncillo de algodén. Esto
se hace para eliminar el pelo y el polvo de la ventana de tratamiento.

2. Sostenga la lampara arriba y abajo, luego insértela o tire de ella en paralelo.

3. Conecte el cable de alimentacion al dispositivo Shine.

4. Coloque el dispositivo Shine cerca de una toma de corriente. Alejado de todo tipo de liquidos.

5. Asegurese de que la lampara esté instalada correctamente antes de encenderla.

6. Una vez que el cable de alimentacion esté enchufado al tomacorriente de pared, las luces de estado
parpadearan lentamente en verde.

7. Presione el boton de encendido durante mas de 2 segundos para encender/apagar la alimentacion del
dispositivo. Luego el ventilador arranca y el LED se enciende. El tipo de lampara, el pulso restante, el
nivel de energia (nivel predeterminado 1), el icono del termémetro y el icono del ventilador se mostraran
en el LED [pagina 2- f1].

8. El indicador de estado parpadea para indicar que el dispositivo esta en estado de espera. Cuando
finalice el trabajo, el indicador se apagara. Cuando la ventana de tratamiento toca la piel, el indicador se
vuelve verde, lo que significa que el dispositivo esta listo para emitir luz.

9. Presione el botén de encendido por un momento para ajustar el nivel de energia de bajo a alto, el nivel
1 es el mas bajo y el nivel 5 es el mas alto.

10. La ventana de tratamiento debe tocar directamente el area del cuerpo que se esta tratando.

11. El dispositivo se apagara automaticamente si no se utiliza dentro de los 5 minutos.

El dispositivo tiene dos modos de funcionamiento: automatico y manual. El modo manual se activa como
modo predeterminado. Para iniciar el modo automatico, mantenga presionado el botdn flash durante
unos segundos. Si desea volver al modo manual, presione nuevamente el boton durante unos segundos.

Realice una prueba de sensibilidad cutanea:

Si esta utilizando el dispositivo por primera vez o en una nueva zona del cuerpo, seleccione un area
pequeia cerca del drea que desea tratar para realizar una prueba de sensibilidad de la piel. Utilice la
configuracion méas baja del dispositivo. Siga las instrucciones de tratamiento a continuacion, pero no
emita mas de 2 o 3 pulsos. Después de la prueba cutanea, espere 60 minutos y compruebe si su piel no
reacciona. Si después de 60 minutos la piel parece normal y no hay enrojecimiento ni otra reaccion
cuténea, esta listo para el tratamiento completo.

Elige la intensidad adecuada:

Elige la intensidad adecuada segun la tolerancia de tu piel y auméntala gradualmente de uno a cinco
niveles. Si la intensidad es demasiado débil y no hay reacciones cutaneas, puede aumentar
gradualmente el nivel de intensidad.

No aplique pulsos en un mismo lugar de la piel varias veces. Esto generara demasiado calor en la piel, lo
que podria provocar hinchazén, ampollas o cambios temporales o permanentes en el color de la piel.
Después de cada destello, mueva lentamente el dispositivo a un punto adyacente de la piel. Espere al
menos 20 segundos antes de volver a la zona de piel anterior.

Procedimiento de operacion:

Depilacién (lampara de depilacion)

Solicitud:

- Bigote, vello de axilas, vello del cuerpo y piernas, vello fino en la frente y zona del bikini.

- El efecto varia segun el color de la piel. El dispositivo no es adecuado para colores blancos y claros.

Como realizar un tratamiento de depilacion:

Por lo general, se trata de 7 a 9 tratamientos. Realizar los primeros 3 tratamientos una vez por semana.
Durante los siguientes 4-9 tratamientos, realice una terapia cada 2-3 semanas. Para mantener el efecto
de la depilacion y evitar que los foliculos pilosos se reactiven, repita los tratamientos regularmente para
garantizar que la piel permanezca suave. Si no se contintian los tratamientos, los foliculos pilosos
volveran a activarse y el cabello comenzara a crecer nuevamente. Para mantener los resultados,
simplemente repita los tratamientos cada 4 a 8 semanas para asegurarse de que los foliculos pilosos no
se activen y que el crecimiento del cabello permanezca inhibido. Los intervalos entre tratamientos
pueden variar segun la tasa individual de crecimiento del cabello.

1. Antes de utilizar el dispositivo Shine, prepare su piel afeitando la zona seleccionada a tratar. También
se debe lavar la piel.

2. Utilice gafas de seguridad para evitar que la luz IPL estimule sus ojos.

3. Seleccione la intensidad adecuada (consulte "seleccionar intensidad") y comience en un nivel bajo.
4. Deje que la ventana del dispositivo toque las dreas seleccionadas verticalmente y trate las areas una
por una. No repita el mismo lugar una y otra vez ni se salte ninguin area.

5. Comience en el area inicial y repita el paso 4, 2 o 3 veces.

6. Después del tratamiento, se recomienda utilizar: use una crema hidratante después de la depilacion.
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7. Apague el dispositivo y utilice un pafio humedo o un bastoncillo de algodén para limpiar la ventana de
tratamiento.
8. Coloque su dispositivo y accesorios en un estuche o caja y guardelos en un lugar seguro.

Fotorrejuvenecimiento de la piel:
(lampara reductora de arrugas)

El objetivo del rejuvenecimiento de areas seleccionadas es utilizar pulsos de luz cortos y seguros
dirigidos hacia la superficie de la piel. La onda de luz estimula las células de la piel para que produzcan
colageno y elastina, que aceleran la regeneracion de la piel. Los efectos terapéuticos de la radiacion IPL
incluyen un mejor suministro de sangre y oxigenacion de la piel, un aumento en la cantidad de fibras
elasticas y de colageno, una mejor absorcion de la humedad y la regulacion del proceso de pigmentacion
y queratinizacion.

Efectos:

- eliminacion de los sintomas del envejecimiento de la piel
- reconstruccion de fibras de coldgeno

- piel firme y elastica

- reduccion de los poros

- suavizar las arrugas

- mejora de la hidratacion de la piel

- decoloraciones aclarantes

Con qué frecuencia realizar un tratamiento de fotorrejuvenecimiento:
Para obtener los efectos deseados se deben realizar una serie de tratamientos. Se recomienda realizar
una serie de 8 tratamientos, un tratamiento cada semana.

1. Antes de iniciar el tratamiento, debes limpiar a fondo tu piel de maquillaje y cualquier cosmético.
También debes limpiar la [dmpara.

2. Utilice gafas de seguridad para evitar que la luz IPL estimule sus ojos.

3. Seleccione la intensidad adecuada (consulte "seleccionar intensidad") y comience en un nivel bajo.
4. Deje que la ventana del dispositivo toque las areas seleccionadas verticalmente y trate las areas una
por una. No repita el mismo lugar una y otra vez ni se salte ningun area.

5. Comience en el area inicial y repita el paso 4, 2 o 3 veces. Después del tratamiento, se recomienda
utilizar un preparado fuertemente hidratante.

6. Apague el dispositivo y utilice un pafio himedo o un bastoncillo de algodoén para limpiar la ventana de
tratamiento.

7. Coloque su dispositivo y accesorios en un estuche o caja y guardelos en un lugar seguro.

Tratamiento contra el acné:

(lampara de tratamiento del acné)

El tratamiento del acné con IPL esta destinado a personas con lesiones de acné de gravedad media. La
luz IPL destruye las bacterias que se multiplican rapidamente y son responsables de los cambios
inflamatorios en el acné. La accién es similar a la de los antibiéticos que se usan de forma tépica o
sistémica. Sin embargo, pueden provocar una serie de efectos secundarios que dafian el higado y el
estémago.

La terapia con laser Shine actua directamente sobre las causas del acné. Acttia sobre las llamadas
moléculas sintetizadas por bacterias anaerdbicas. porfirinas. Estos hacen que la bacteria sea
particularmente sensible a la luz. Cuando la porfirina se expone a la luz visible, se vuelve quimicamente
activa y alcanza un estado excitado. Esto provoca la formacion de oxigeno singlete, que se combina con
la membrana celular y destruye las bacterias anaerébicas responsables de la formacion de las lesiones
del acné y las células de las glandulas sebaceas.

La fototerapia IPL no debe combinarse con terapia con antibidticos. También debes esperar unas
semanas después de completar dicho tratamiento.

Con qué frecuencia realizar el tratamiento del acné:

El periodo de tratamiento dura aproximadamente de 8 a 16 semanas (2 a 4 meses) y los tratamientos se
realizan cada 1 a 2 semanas. Lo mejor es realizar dos irradiaciones de todas las zonas afectadas
durante el procedimiento, con un intervalo de aproximadamente 10 minutos. A partir de la segunda
semana, los primeros signos de mejoria son visibles (se produce el grado de inflamacion en las zonas
afectadas y una ligera reduccion de los propios sintomas).

Después de toda la serie de tratamientos:

Las manchas de acné se eliminan casi por completo. Sin embargo, los que permanecen -ya no activos-
desaparecen a lo largo de las proximas semanas. Después de la curacion, se recomienda utilizar una
terapia de fotorrejuvenecimiento de la piel, que es capaz de estimular la produccién de colageno para
reducir la cantidad de cicatrices de acné. Durante todo el tratamiento se recomienda utilizar cosméticos
de cuidado adecuados destinados a pieles grasas y con tendencia acnéica.

Coémo realizar un tratamiento antiacné:

1. Antes de iniciar el tratamiento, debes limpiar a fondo tu piel de maquillaje y cualquier cosmético.
También debes limpiar la [dmpara.

2. Si se produce inflamacion en la zona a tratar, se debe curar la piel antes de utilizar el dispositivo.
3. Utilice gafas de seguridad para evitar que la luz IPL estimule sus ojos.
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Poténcia de entrada: 36W

Tens&o nominal: 100-240 V
Faixa de frequéncia nominal: 50Hz/60Hz
Temperatura de armazenamento: de 00C a 450C
Temperatura de trabalho: de 50C a 350C
Umidade durante a operagéo: de 25% a 75%
Seguranga:

Antes de utilizar o produto, leia este manual e siga as recomendagdes nele contidas ao utilizar o
aparelho.

Descrigéo geral [pagina 2- f1]:

1. Trocar.

2. Indicador de intensidade / display LCD.

3. Lampada substituivel.

4. Botéo Flash.

5. Entrada CC.

6. Tipo de lampada (HR/depilagdo, SR/rejuvenescimento da pele, AC/tratamento de acne).
7. Impulso restante.

8. Temperatura do dispositivo (luz OK, piscando significa que a temperatura estad muito alta).
9. Nivel de energia.

10. Status do ventilador (a luz esta OK, piscando significa que a temperatura esta muito alta).
Além disso: estojo de armazenamento, carregador.

Recursos [pagina 2- f1]:

O Shine possui trés fungdes e lampadas separadas para cada uma delas.
Fungdo 1: remog&o de pélos IPL

Fungéo 2: rejuvenescimento da pele IPL

Fung&o 3: Remogao de acne IPL

A. Depilagéo

B. Redugdo de rugas

C. Tratamento da acne

Contra-indicagdes:

1. O dispositivo ndo se destina a criangas menores de 15 anos de idade. Jovens entre 15 e 18 anos
podem usar o dispositivo com o consentimento e/ou supervisdo dos pais ou responsaveis. Adultos
maiores de 18 anos podem usar o aparelho livremente.

2. Nao use se a pele da area a ser tratada estiver bronzeada ou vermelha. A utilizagéo do dispositivo em
pele bronzeada ou vermelha pode causar descoloragdo temporaria ou mesmo permanente da pele.

3. N&o use se estiver gravida, tentando engravidar, pensar que pode estar gravida ou amamentando. O
dispositivo Shine néo foi testado para este fim e portanto ndo deve ser utilizado nestes casos. As
alteragdes hormonais que ocorrem durante a gravidez ou amamentagdo podem aumentar o risco de
danos ou sensibilidade cutanea.

4. Néo utilize o dispositivo se sofrer de doengas como epilepsia, ataques epilépticos ou enxaquecas.
Flashes de energia podem causar fortes dores de cabega e enxaquecas.

5. N&o use em dreas da pele cobertas por tatuagens, manchas marrons escuras ou pretas (como sardas
escuras, manchas ou verrugas). Tatuagens ou manchas escuras podem absorver muita energia
luminosa, o que pode causar inchago da pele, bolhas temporarias ou permanentes, descoloragéo ou
clareamento da pele.

6. Nao utilize o dispositivo se tiver tendéncia a desenvolver cicatrizes quelodides.

7. Néo utilizar no couro cabeludo, orelhas, pescogo, mamilos ou mucosas (pequenos labios, areas
vaginais e anais). Nas partes da zona do biquini onde a pele é mais pigmentada, deve ser utilizado um
nivel de intensidade de luz mais baixo. O uso nesses locais pode

causar inchago na pele, bolhas ou descoloragéo temporaria ou branqueamento da pele.

8. N&o use se a area de tratamento apresentar alguma inflamagao ativa da pele, incluindo acne,
psoriase, eczema, queimaduras, herpes, escoriagdes ou erup¢des cutaneas. Esses fatores podem
tornar a pele mais sensivel a luz e tornar o tratamento desconfortavel ou causar inchaco, bolhas ou
infecgdes na pele. Assim que a sua pele estiver suficientemente curada, consulte o seu médico antes de
utilizar o dispositivo.

9. N&o utilize o dispositivo se estiver a tomar medicamentos que tornem a sua pele sensivel a luz,
incluindo agentes anti-inflamatdrios néo esterdides (por exemplo, aspirina, ibuprofeno, paracetamol),
tetraciclinas, fenotiazinas, tiazidas, diuréticos, sulfonilureias, sulfonamidas, DTIC , fluorouracil, vinblastina,
griseofulvina, alfa-hidroxiacidos (AHAS), beta-hidroxiacidos (BHAS), Retin-A, Accutane e/ou retindides
topicos.

10. Né&o utilize se tiver uma doenga associada a fotossensibilidade, por exemplo, porfiria, fotoerupgao
polimérfica, urticaria solar, ltpus, etc. Estas condigdes tornam a pele mais sensivel a luz e o
procedimento pode ser desagradavel ou doloroso. infecgdes.

Manuseio de avisos:

1. O produto néo liga sem inserir a lampada, insira a lampada antes de conecta-la a energia. Quando o
dispositivo estiver em funcionamento, ndo cubra as aberturas de entrada e ventilagao de ar, para nao
prejudicar a geragao de calor.

2. Use éculos de seguranga ao operar o dispositivo.

3. Antes de usar, limpe a area da pele a ser tratada. Ndo é permitido aplicar nenhum cosmético na pele
imediatamente antes do tratamento. Isto pode danificar o dispositivo e afetar o efeito do tratamento.

4. Ajuste seu nivel de energia de baixo para alto. Quanto maior o nivel de energia, melhor sera o
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resultado. Imediatamente apds o tratamento, pode ocorrer vermelhiddo na pele. Bolsas de gelo podem
ser usadas para essa finalidade.

5. IApc’Js o tratamento de fototerapia, utilizar um preparado hidratante e preparados com alta protecao
solar.

6. Depois de No final do tratamento, use um cotonete ou pano Umido para limpar a lampada de qualquer
cabelo, sebo ou sebo restante.

7. Recomenda-se que o dispositivo e os acessdrios sejam mantidos longe de dgua e umidade.
Armazene o dispositivo em ambiente ventilado e seco e mantenha-o longe do alcance das criangas.

8. E proibido colocar objetos metélicos no orificio de emisséo de calor. Caso contrario, existe risco de
choque eléctrico.

Antes de iniciar o procedimento:

1. Limpe a janela de saida de luz do cassete com um pano Umido ou cotonete. Isso & feito para remover
pelos e poeira da janela de tratamento.

2. Segure a lampada acima e abaixo e insira ou puxe paralelamente.

3. Conecte o cabo de alimentag&o ao dispositivo Shine.

4. Coloque o dispositivo Shine proximo a uma tomada elétrica. Longe de todos os tipos de liquidos.

5. Certifique-se de que a lampada esteja instalada corretamente antes de liga-la.

6. Assim que o cabo de alimentag&o estiver conectado a tomada, as luzes de status piscardo lentamente
em verde.

7. Pressione o botao liga/desliga por mais de 2 segundos para ligar/desligar o dispositivo. Entdo o
ventilador liga e o LED acende. Tipo de lampada, pulso restante, nivel de energia (nivel padrao 1), icone
de termémetro e icone de ventilador serdo exibidos no LED [pagina 2-f1].

8. O indicador de status pisca para indicar que o dispositivo esta no status de espera. Quando o trabalho
terminar, o indicador apagara. Quando a janela de tratamento toca a pele, o indicador fica verde, o que
significa que o aparelho esta pronto para emitir luz.

9. Pressione o botao liga/desliga por um momento para ajustar o nivel de energia de baixo para alto, o
nivel 1 é o mais baixo e o nivel 5 & o mais alto.

10. A janela de tratamento deve tocar diretamente a area do corpo a ser tratada.

11. O dispositivo desligara automaticamente se nao for usado dentro de 5 minutos.

O dispositivo possui dois modos de operacdo: automatico e manual. O modo manual é ativado como
modo padréo. Para iniciar o modo automatico, segure o botao do flash por alguns segundos. Se desejar
retornar ao modo manual, pressione novamente o botdo por alguns segundos.

Faca um teste de sensibilidade da pele:

Se voceé estiver usando o dispositivo pela primeira vez ou em uma nova area do corpo, selecione uma
pequena area proxima a area que pretende tratar para realizar um teste de sensibilidade da pele. Use a
configuragdo mais baixa do dispositivo. Siga as instrugdes de tratamento abaixo, mas ndo emita mais do
que 2 a 3 pulsos. Apds o teste cutaneo, aguarde 60 minutos e verifique se sua pele ndo reage. Se apoés
60 minutos a pele parecer normal e ndo houver vermelhidao ou outra reagéo cutanea, vocé estara
pronto para o tratamento completo.

Escolha a intensidade certa:

Escolha a intensidade adequada dependendo da tolerancia da sua pele e aumente gradualmente de um
a cinco niveis. Se a intensidade for muito fraca e ndo houver reagdes cutaneas, vocé podera aumentar
gradualmente o nivel de intensidade.

Néo pisque os pulsos em um local da pele varias vezes. Isso criara muito calor na pele, o que pode
causar inchago, bolhas ou alteragdes temporarias ou permanentes na cor da pele. Apés cada flash,
mova lentamente o dispositivo para um local adjacente na pele. Aguarde pelo menos 20 segundos antes
de retornar a area anterior da pele.

Procedimento de operagéo:

Depilagéo (lampada de depilagdo)

Aplicativo:

- Bigode, pélos nas axilas, pélos no corpo e nas pernas, pélos na testa e na area do biquini.

- O efeito varia dependendo da cor da pele. O dispositivo ndo é adequado para cores brancas e claras

Como realizar um tratamento de depilagéo:

Geralmente s&o cerca de 7 a 9 tratamentos. Realize os 3 primeiros tratamentos uma vez por semana.
Para os proximos 4-9 tratamentos, realize uma terapia a cada 2-3 semanas. Para manter o efeito da
depilagdo e evitar a reativagdo dos foliculos capilares, repita os tratamentos regularmente para garantir
que a pele permanega lisa. Se os tratamentos nao forem continuados, os foliculos capilares ficardo
ativos novamente e o cabelo comegara a crescer novamente. Para manter os resultados, basta repetir
os tratamentos a cada 4-8 semanas para garantir que os foliculos capilares ndo sejam ativados e que o
crescimento do cabelo permanega inibido. Os intervalos entre os tratamentos podem variar dependendo
da taxa individual de crescimento do cabelo.

1. Antes de usar o aparelho Shine, prepare a pele raspando a area selecionada a ser tratada. A pele
também deve ser lavada.

2. Use oculos de seguranga para evitar que a luz IPL estimule seus olhos.

3. Selecione a intensidade apropriada (consulte "selecionar intensidade") e comece com um nivel baixo.
4. Deixe a janela do dispositivo tocar verticalmente nas areas selecionadas e trate as areas uma por
uma. N&o repita 0 mesmo lugar indefinidamente nem pule nenhuma area.

5. Comece na area inicial e repita o passo 4, 2-3 vezes.

6. Apds o tratamento, recomenda-se usar: use um hidratante apés a depilagéo.

7. Desligue o aparelho e use um pano umido ou cotonete para limpar a janela de tratamento.
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8. Coloque seu dispositivo e acessdrios em um estojo ou caixa e guarde-os em local seguro.

Fotorejuvenescimento da pele:
(lampada de redugao de rugas)

O objetivo de rejuvenescer areas selecionadas € utilizar pulsos de luz curtos e seguros direcionados a
superficie da pele. A onda de luz estimula as células da pele a produzir colageno e elastina, que
aceleram a regeneracgdo da pele. Os efeitos terapéuticos da radiagdo IPL incluem melhor irrigagéo
sanguinea e oxigenagao da pele, aumento do nimero de fibras colagenas e elasticas, melhor absorgao
de umidade e regulagéo do processo de pigmentacéo e queratinizagao.

Efeitos:

- eliminag&o dos sintomas de envelhecimento da pele
- reconstrugdo de fibras de colageno

- pele firme e elastica

- reducéo dos poros

- suavizagao de rugas

- melhor hidratagédo da pele

- clareamento de descoloragbes

Com que frequéncia realizar um tratamento de fotorejuvenescimento:
Para obter os efeitos desejados, uma série de tratamentos devem ser realizados. Recomenda-se realizar
uma série de 8 tratamentos, um tratamento por semana.

1. Antes de iniciar o tratamento, vocé deve limpar completamente a pele da maquiagem e de quaisquer
cosméticos. Vocé também deve limpar a lampada.

2. Use 6culos de seguranca para evitar que a luz IPL estimule seus olhos.

3. Selecione a intensidade apropriada (consulte "selecionar intensidade") e comece com um nivel baixo.
4. Deixe a janela do dispositivo tocar verticalmente nas areas selecionadas e trate as areas uma por
uma. N&o repita 0 mesmo lugar indefinidamente nem pule nenhuma area.

5. Comece na area inicial e repita o passo 4, 2-3 vezes. Apos o tratamento, recomenda-se a utilizagdo de
um preparado fortemente hidratante.

6. Desligue o aparelho e use um pano Umido ou cotonete para limpar a janela de tratamento.

7. Coloque seu dispositivo e acessérios em um estojo ou caixa e guarde-os em local seguro.

Tratamento de acne:

(lampada de tratamento de acne)

O tratamento da acne com IPL destina-se a pessoas com lesdes de acne de gravidade média. A luz IPL
destroi bactérias que se multiplicam rapidamente e s&o responsaveis por alteragdes inflamatérias na
acne. A agdo é semelhante a dos antibidticos usados topicamente ou sistemicamente. No entanto,
podem causar varios efeitos colaterais, prejudicando o figado e o estémago.

Aterapia com laser Shine atua diretamente nas causas da acne. Atua nas chamadas moléculas
sintetizadas por bactérias anaerébicas. porfirinas. Isso torna a bactéria particularmente sensivel a luz.
Quando a porfirina é exposta a luz visivel, torna-se quimicamente ativa e atinge um estado excitado. Isso
causa a formagao de oxigénio singleto, que se combina com a membrana celular e destréi as bactérias
anaerdbicas responsaveis pela formagao de lesdes de acne e células das glandulas sebaceas.

A fototerapia IPL ndo deve ser combinada com terapia antibiética. Vocé também deve esperar algumas
semanas apos concluir o tratamento.

Com que frequéncia realizar o tratamento da acne:

O periodo de tratamento dura aproximadamente 8 a 16 semanas (2 a 4 meses) e os tratamentos séo
realizados a cada 1 a 2 semanas. E melhor realizar duas irradiacdes de todas as areas afetadas durante
o procedimento, com intervalo de aproximadamente 10 minutos. A partir da segunda semana, os
primeiros sinais de melhora s&o visiveis (ocorre o grau de inflamagao nas areas afetadas e uma ligeira
redugao dos préprios sintomas).

Apbs toda a série de tratamentos:

As manchas de acne sdo quase completamente eliminadas. No entanto, aqueles que permanecem —
nao mais ativos — desaparecem nas proximas semanas. Apds a cicatrizagdo, recomenda-se a utilizagdo
da terapia de fotorejuvenescimento cutaneo, que é capaz de estimular a produgéo de colageno para
diminuir o nimero de cicatrizes de acne. Durante todo o tratamento, recomenda-se a utilizagdo de
cosméticos de cuidado adequados destinados a peles oleosas e com tendéncia acneica.

Como realizar um tratamento antiacne:

1. Antes de iniciar o tratamento, vocé deve limpar completamente a pele da maquiagem e de quaisquer
cosméticos. Vocé também deve limpar a lampada.

2. Se ocorrer inflamag&o na area a ser tratada, a pele devera ser curada antes de usar o dispositivo.

3. Use 6culos de seguranca para evitar que a luz IPL estimule seus olhos.

4. Selecione a intensidade apropriada (consulte "selecionar intensidade") e comece com um nivel baixo.
5. Deixe a janela do dispositivo tocar verticalmente nas areas selecionadas e trate as areas uma por
uma. O intervalo entre os pulsos deve ser de pelo menos 20 segundos.

6. Apds o tratamento, recomenda-se lavar o rosto e usar um hidratante.

7. Desligue o aparelho e use um pano Umido ou cotonete para limpar a janela de tratamento.

8. Coloque seu dispositivo e acessdrios em um estojo ou caixa e guarde-os em local seguro.



Potenza di ingresso: 36W

Tensione nominale: 100-240 V
Gamma di frequenza nominale: 50Hz/60Hz
Temperatura di conservazione: da0°Ca45°C
Temperatura di lavoro: da5°Ca35°C
Umidita durante il funzionamento: dal 25% al 75%
Sicurezza:

Prima di utilizzare il prodotto, leggere questo manuale e seguire le raccomandazioni in esso contenute
durante l'utilizzo del dispositivo.

Descrizione generale [pagina 2- f1]:

1. Cambia.

2. Indicatore di intensita/display LCD.

3. Lampada sostituibile.

4. Pulsante Flash.

5. Ingresso CC.

6. Tipo di lampada (HR/epilazione, SR/ringiovanimento cutaneo, AC/trattamento dell'acne).

7. Impulso residuo.

8. Temperatura del dispositivo (spia OK, lampeggiante significa che la temperatura & troppo alta).
9. Livello energetico.

10. Stato della ventola (la spia & OK, lampeggiante significa che la temperatura & troppo alta).
In aggiunta: custodia, caricabatterie.

Caratteristiche [pagina 2- f1]:

Shine ha tre funzioni e lampade separate per ciascuna di esse.
Funzione 1: depilazione IPL

Funzione 2: ringiovanimento cutaneo IPL

Funzione 3: rimozione dell'acne IPL

A. Depilazione

B. Riduzione delle rughe

C. Trattamento dell'acne

Controindicazioni:

1. Il dispositivo non & destinato ai bambini di eta inferiore a 15 anni. | giovani di eta compresa tra 15 e 18
anni possono utilizzare il dispositivo con il consenso e/o la supervisione dei genitori o tutori. Gli adulti di
eta superiore ai 18 anni possono utilizzare liberamente il dispositivo.

2. Non utilizzare se la pelle della zona da trattare € abbronzata o arrossata. L'utilizzo del dispositivo su
pelle abbronzata o arrossata pud causare scolorimento temporaneo o addirittura permanente della pelle.
3. Non usare se sei incinta, stai cercando di rimanere incinta, pensi di essere incinta o stai allattando. Il
dispositivo Shine non ¢ stato testato per questo scopo e pertanto non deve essere utilizzato in questi
casi. | cambiamenti ormonali che si verificano durante la gravidanza o I'allattamento al seno possono
aumentare il rischio di danni alla pelle o sensibilita cutanea.

4. Non utilizzare il dispositivo se si soffre di malattie come epilessia, attacchi epilettici o emicrania. | lampi
di energia possono causare forti mal di testa ed emicranie.

5. Non utilizzare su aree della pelle ricoperte di tatuaggi, macchie marrone scuro o nere (come lentiggini
scure, nei o verruche). | tatuaggi o le macchie scure possono assorbire troppa energia luminosa,
causando gonfiore della pelle, vescicole temporanee o permanenti, scolorimento o sbiancamento della
pelle.

6. Non utilizzare il dispositivo se si ha la tendenza a sviluppare cicatrici cheloidi.

7. Non utilizzare su cuoio capelluto, orecchie, collo, capezzoli o mucose (piccole labbra, zone vaginali e
anali). Nelle zone della zona bikini dove la pelle & piti pigmentata & opportuno utilizzare un livello di
intensita luminosa inferiore. L'uso in questi luoghi pud

causare gonfiore della pelle, vesciche o scolorimento temporaneo o sbiancamento della pelle.

8. Non utilizzare se I'area da trattare presenta infiammazioni cutanee attive, tra cui acne, psoriasi,
eczema, ustioni, herpes, abrasioni o eruzioni cutanee. Questi fattori possono rendere la pelle piu
sensibile alla luce e rendere scomodo il trattamento o provocare gonfiori, vesciche o infezioni sulla pelle.
Una volta che la pelle & sufficientemente guarita, consultare il medico prima di utilizzare il dispositivo.

9. Non utilizzare il dispositivo se si stanno assumendo farmaci che rendono la pelle sensibile alla luce,
inclusi agenti antinfiammatori non steroidei (es. aspirina, ibuprofene, cetaminofene), tetracicline,
fenotiazine, tiazidici, diuretici, sulfaniluree, sulfamidici, DTIC , fluorouracile, vinblastina, griseofulvina , alfa
idrossiacidi (AHAS), beta-idrossiacidi (BHAS), Retin-A, Accutane e/o retinoidi topici.

10. Non usare se si soffre di una malattia associata a fotosensibilita, ad esempio porfiria, fotoeruzione
polimorfica, orticaria solare, lupus, ecc. Queste condizioni rendono la pelle piu sensibile alla luce e la
procedura puo essere spiacevole o dolorosa. infezioni.

Avvertenze sulla gestione:

1. Il prodotto non si accende senza inserire la lampada, inserire la lampada prima di collegarla
all'alimentazione. Quando I'apparecchio € in funzione, non coprire le aperture di ingresso e ventilazione
dell'aria, per non influenzare negativamente la generazione di calore.

2. Indossare occhiali di sicurezza durante ['utilizzo del dispositivo.

3. Prima dell'uso, pulire I'area della pelle da trattare. Non & consentito applicare cosmetici sulla pelle
immediatamente prima del trattamento. Cid potrebbe danneggiare il dispositivo e compromettere I'effetto
del trattamento.

4. Regola il tuo livello di energia da basso ad alto. Piu alto & il livello di energia, migliore sara il risultato.
Immediatamente dopo il trattamento puo verificarsi arrossamento della pelle. A questo scopo possono



trattamento.
8. Riponi il dispositivo e gli accessori in una custodia o scatola e conservali in un luogo sicuro.

Tabella comparativa del colore della pelle e dei capelli

siriteriscea ¢ non applicabie

Colore della pelle | ) )
Bianco Tonalita avorio Beige Marrone chiaro  [Marrone Marrone scuro e nero

Colore dei capell

Nero

Un marrone scuro

Marrone

D'oro

Rosso

Bianco

XPXPSISISIS
Sl I ANANENEN
Sl I ANANENIN
Sl I ANAN NN
Sl NN NN
x| % x| x| % | x

Grigio

Maggiori informazioni sull'azienda e sui prodotti [pagina 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu



IT
essere utilizzati impacchi di ghiaccio.
5. Dopo il trattamento fototerapico utilizzare un preparato idratante e preparati ad alta protezione solare.
6. Dopo termine del trattamento, utilizzare un batuffolo di cotone o un panno umido per pulire la lampada
da eventuali residui di peli, sebo o sebo.
7. Si consiglia di tenere il dispositivo e gli accessori lontani dall'acqua e dall'umidita. Conservare il
dispositivo in un ambiente ventilato e asciutto e tenerlo lontano dalla portata dei bambini.
8. E vietato inserire oggetti metallici nel foro di emissione del calore. In caso contrario sussiste il rischio di
scossa elettrica.

Prima di iniziare la procedura:

1. Pulire la finestra di uscita della luce della cassetta con un panno umido o un bastoncino di cotone.
Questo viene fatto per rimuovere peli e polvere dalla finestra di trattamento.

2. Tenere la lampada sopra e sotto, quindi inserirla o tirarla parallelamente.

3. Collega il cavo di alimentazione al dispositivo Shine.

4. Posizionare il dispositivo Shine vicino ad una presa elettrica. Lontano da tutti i tipi di liquidi.

5. Assicurarsi che la lampada sia installata correttamente prima di accenderla.

6. Una volta collegato il cavo di alimentazione alla presa a muro, le spie di stato lampeggeranno
lentamente in verde.

7. Premere il pulsante di accensione per pit di 2 secondi per accendere/spegnere il dispositivo. Quindi la
ventola si avvia e il LED si accende. Il tipo di lampada, Iimpulso rimanente, il livello di energia (livello
predefinito 1), l'icona del termometro e l'icona della ventola verranno visualizzati sul LED [pagina 2- f1].

8. L'indicatore di stato lampeggia per indicare che il dispositivo & in stato di standby. Una volta terminato il
lavoro, lindicatore si spegnera. Quando la finestra di trattamento tocca la pelle, I'indicatore diventa verde,
il che significa che il dispositivo & pronto per emettere luce.

9. Premere brevemente il pulsante di accensione per regolare il livello di energia da basso ad alto, il livello
1 &l piu basso e il livello 5 ¢ il pit alto.

10. La finestra di trattamento deve toccare direttamente I'area del corpo da trattare.

11. Il dispositivo si spegnera automaticamente se non utilizzato entro 5 minuti.

Il dispositivo ha due modalita operative: automatica e manuale. La modalita manuale viene attivata come
modalita predefinita. Per avviare la modalita automatica, tieni premuto il pulsante del flash per alcuni
secondi. Se si desidera tornare alla modalitd manuale, premere nuovamente il pulsante per alcuni
secondi.

Eseguire un test di sensibilita cutanea:

Se stai utilizzando il dispositivo per la prima volta o su una nuova zona del corpo, seleziona una piccola
area vicino alla zona che intendi trattare per eseguire un test di sensibilita cutanea. Utilizza I'impostazione
piu bassa del dispositivo. Seguire le istruzioni di trattamento riportate di seguito, ma non emettere piu di
2-3 impulsi. Dopo il test cutaneo, attendi 60 minuti e controlla se la tua pelle non reagisce. Se dopo 60
minuti la pelle appare normale e non si notano arrossamenti o altre reazioni cutanee, sei pronto per il
trattamento completo.

Scegli la giusta intensita:

Scegli Iintensita appropriata in base alla tolleranza della tua pelle e aumentala gradualmente da uno a
cinque livelli. Se l'intensita & troppo debole e non si verificano reazioni cutanee, € possibile aumentare
gradualmente il livello di intensita.

Non lampeggiare pit volte gli impulsi nello stesso punto della pelle. Cio creerebbe troppo calore sulla
pelle, che potrebbe causare gonfiore cutaneo, vesciche o cambiamenti temporanei o permanenti nel
colore della pelle. Dopo ogni flash, spostare lentamente il dispositivo su un punto adiacente della pelle.
Attendere almeno 20 secondi prima di ritornare alla zona cutanea precedente.

Procedura operativa:

Depilazione (lampada depilatoria)

Applicazione:

- Baffi, peli delle ascelle, peli del corpo e delle gambe, peli sulla fronte e nella zona bikini.

- L'effetto varia a seconda del colore della pelle. Il dispositivo non & adatto per il bianco e i colori chiari

Come eseguire un trattamento di depilazione:

Di solito si tratta di circa 7-9 trattamenti. Eseguire i primi 3 trattamenti una volta a settimana. Per i
successivi 4-9 trattamenti, eseguire una terapia ogni 2-3 settimane.Per mantenere I'effetto della
depilazione ed evitare la riattivazione dei follicoli piliferi, ripetere i trattamenti regolarmente per garantire
che la pelle rimanga liscia. Se i trattamenti non vengono continuati, i follicoli piliferi torneranno ad essere
attivi e i capelli inizieranno a ricrescere. Per mantenere i risultati e sufficiente ripetere i trattamenti ogni 4-8
settimane per garantire che i follicoli piliferi non si attivino e che la ricrescita dei capelli rimanga inibita. Gli
intervalli tra i trattamenti possono variare a seconda della velocita individuale di ricrescita dei peli.

1. Prima di utilizzare il dispositivo Shine, prepara la pelle rasando I'area selezionata da trattare. Anche la
pelle dovrebbe essere lavata.

2. Indossare occhiali di sicurezza per evitare che la luce IPL stimoli gli occhi.

3. Selezionare lintensita appropriata (vedere "selezionare l'intensita”) e iniziare a un livello basso.

4. Lasciare che la finestra del dispositivo tocchi verticalmente le aree selezionate e trattare le aree una
per una. Non ripetere piti e pit volte lo stesso punto e non saltare alcuna area.

5. Inizia dall'area iniziale e ripeti il passaggio 4, 2-3 volte.

6. Dopo il trattamento si consiglia di utilizzare: utilizzare una crema idratante dopo la depilazione.

7. Spegnere il dispositivo e utilizzare un panno umido o un batuffolo di cotone per pulire la finestra di
trattamento.

8. Riponi il dispositivo e gli accessori in una custodia o scatola e conservali in un luogo sicuro.



Fotoringiovanimento della pelle:
(lampada per la riduzione delle rughe)

Lo scopo del ringiovanimento di aree selezionate € I'utilizzo di impulsi luminosi brevi e sicuri diretti verso
la superficie della pelle. L'onda luminosa stimola le cellule della pelle a produrre collagene ed elastina,
che accelerano la rigenerazione della pelle. Gli effetti terapeutici della radiazione IPL comprendono un
migliore afflusso di sangue e ossigenazione della pelle, un aumento del numero di fibre di collagene ed
elastiche, un migliore assorbimento dell'umidita e la regolazione del processo di pigmentazione e
cheratinizzazione.

Effetti:

- eliminazione dei sintomi dell'invecchiamento cutaneo
- ricostruzione delle fibre di collagene

-pelle compatta ed elastica

- restringimento dei pori

- levigare le rughe

-migliore idratazione della pelle

- schiarire le discromie

Ogni quanto eseguire un trattamento di fotoringiovanimento:
Per ottenere gli effetti desiderati &€ necessario eseguire una serie di trattamenti. Si consiglia di effettuare
una serie di 8 trattamenti, un trattamento ogni settimana.

1. Prima di iniziare il trattamento, pulire accuratamente la pelle dal trucco e da eventuali cosmetici.
Dovresti anche pulire la lampada.

2. Indossare occhiali di sicurezza per evitare che la luce IPL stimoli gli occhi.

3. Selezionare l'intensita appropriata (vedere "selezionare l'intensita") e iniziare a un livello basso.

4. Lasciare che la finestra del dispositivo tocchi verticalmente le aree selezionate e trattare le aree una
per una. Non ripetere piu e pitl volte lo stesso punto e non saltare alcuna area.

5. Inizia dall'area iniziale e ripeti il passaggio 4, 2-3 volte. Dopo il trattamento si consiglia di utilizzare un
preparato fortemente idratante.

6. Spegnere il dispositivo e utilizzare un panno umido o un batuffolo di cotone per pulire la finestra di
trattamento.

7. Riponi il dispositivo e gli accessori in una custodia o scatola e conservali in un luogo sicuro.

Trattamento per I'acne:

(lampada per il trattamento dell'acne)

Il trattamento dell'acne con IPL & destinato a persone con lesioni acneiche di media gravita. La luce IPL
distrugge i batteri in rapida moltiplicazione responsabili dei cambiamenti infiammatori nellacne. L'azione &
simile agli antibiotici utilizzati per via topica o sistemica. Tuttavia, possono causare una serie di effetti
collaterali, danneggiando il fegato e lo stomaco.

La terapia laser Shine agisce direttamente sulle cause dell'acne. Agisce sulle cosiddette molecole
sintetizzate dai batteri anaerobici. porfirine. Questi rendono il batterio particolarmente sensibile alla luce.
Quando la porfirina viene esposta alla luce visibile, diventa chimicamente attiva e raggiunge uno stato
eccitato. Cio provoca la formazione di ossigeno singoletto, che si combina con la membrana cellulare e
distrugge i batteri anaerobici responsabili della formazione delle lesioni dell'acne e delle cellule delle
ghiandole sebacee.

La terapia della luce IPL non deve essere combinata con la terapia antibiotica. Dovresti anche attendere
alcune settimane dopo aver completato tale trattamento.

Con quale frequenza eseguire il trattamento dell'acne:

Il periodo di trattamento dura circa 8-16 settimane (2-4 mesi) e i trattamenti vengono eseguiti ogni 1-2
settimane. E meglio eseguire due irradiazioni su tutte le aree interessate durante la procedura, a circa 10
minuti di distanza. A partire dalla seconda settimana sono visibili i primi segni di miglioramento (si
manifesta il grado di infiammazione nelle zone colpite e una leggera riduzione dei sintomi stessi).

Dopo tutta la serie di trattamenti:

Le macchie dell'acne vengono quasi completamente eliminate. Tuttavia, quelli che rimangono, non piti
attivi, scompaiono nelle settimane successive. Dopo la guarigione si consiglia di utilizzare la terapia di
fotoringiovanimento cutaneo, in grado di stimolare la produzione di collagene per ridurre il numero di
cicatrici da acne. Durante l'intero trattamento si consiglia di utilizzare cosmetici adeguati destinati alla
pelle grassa e a tendenza acneica.

Come eseguire un trattamento antiacne:

1. Prima di iniziare il trattamento, pulire accuratamente la pelle dal trucco e da eventuali cosmetici.
Dovresti anche pulire la lampada.

2. Se si verifica un'infiammazione nella zona da trattare, la pelle deve essere cicatrizzata prima di
utilizzare il dispositivo.

3. Indossare occhiali di sicurezza per evitare che la luce IPL stimoli gli occhi.

4. Selezionare l'intensita appropriata (vedere "selezionare lintensita”) e iniziare a un livello basso.

5. Lasciare che la finestra del dispositivo tocchi verticalmente le aree selezionate e trattare le aree una
per una. L'intervallo tra gli impulsi dovrebbe essere di almeno 20 secondi.

6. Dopo il trattamento si consiglia di lavare il viso e utilizzare un preparato idratante.

7. Spegnere il dispositivo e utilizzare un panno umido o un batuffolo di cotone per pulire la finestra di



Prikon: 36W

Jmenovité napéti: 100-240V
Jmenovity frekvenéni rozsah: 50Hz / 60Hz
Skladovaci teplota: od 0oC do 450C
Pracovni teplota: od 50C do 350C
VIhkost béhem provozu: od 25 % do 75 %
Bezpecnostni:

Pred pouzitim vyrobku si pfectéte tento navod a pfi pouzivani zafizeni dodrzujte doporuceni v ném
uvedena.

Obecny popis [strana 2- f1]:

1. Pfepinac.

2. Indikator intenzity / LCD displej.

3. Vyménitelna lampa.

4. Tlacitko Flash.

5. DC vstup.

6. Typ lampy (HR/depilace, SR/omlazeni pleti, AC/lécba akné).

7. Zbyvajici impuls.

8. Teplota zafizeni (kontrolka OK, blikéni znamena, Ze teplota je pfilis vysoka).
9. Energeticka hladina.

10. Stav ventilatoru (kontrolka je v poradku, blikani znamena, Ze teplota je pili$ vysoka).
Dodatecné: Ulozné pouzdro, nabijecka.

Funkce [strana 2- f1]:

Shine ma tfi funkce a samostatné lampy pro kazdou z nich.
Funkce 1: IPL odstranéni chloupku

Funkce 2: IPL omlazeni pleti

Funkce 3: IPL odstranéni akné

A. Depilace

B. Redukce vrasek

C. Lécba akné

Kontraindikace:

1. Zafizeni neni uréeno pro déti do 15 let. Mladi lidé ve véku 15-18 let mohou zafizeni pouzivat se
souhlasem a/nebo dohledem svych rodicti nebo opatrovnik(. Dospéli starsi 18 let mohou zafizeni volné
pouzivat.

2. Nepouzivejte, pokud je pokozka v oblasti, kterda ma byt oSetfena, opalena nebo cervena. Pouziti
pfistroje na opalené nebo zarud|é kizi muze zplsobit docasné nebo dokonce trvalé zbarveni kuze.

3. Neuzivejte, pokud jste t€hotna, snazite se otéhotnét, myslite si, Ze byste mohla byt téhotna nebo kojite.
Zafizeni Shine nebylo pro tento Ucel testovano, a proto by se v téchto pripadech nemélo pouzivat.
Hormonalni zmény, ke kterym dochazi béhem téhotenstvi nebo kojeni, mohou zvysit riziko poskozeni
kiize nebo citlivosti kiize.

4. Pristroj nepouzwejte pokud trpite nemocemi, jako je epllep5|e epileptické zachvaty nebo migréna.
Zablesky energie mohou zpUsobit silné bolesti hlavy a migrény.

5. NepouZzivejte na oblasti kiize pokryté tetovanim, tmavé hnédymi nebo ¢ermnymi skvrnami (jako jsou
tmavé pihy, matef'ska znaménka nebo bradavice). Tetovani nebo tmavé skvrny mohou absorbovat pfilis
mnoho svételné energie, coz miiZze zpusobit otoky kiize, doasné nebo trvalé puchyie, zménu barvy
nebo zbéleni kiize.

6. Pristroj nepouzivejte, pokud mate sklon ke vzniku keloidnich jizev.

7. Nepouzivejte na pokozku hlavy, usi, krk, bradavky nebo sliznice (labia minora, vaginaini a anaini
oblasti). V téch ¢astech oblasti bikin, kde je kiiZze vice pigmentovana, by méla byt pouZita nizsi droveri
intenzity svétla. PouZiti na téchto mistech muze

zpUsobit otok kiize, puchyre nebo docasné zbarveni nebo zbéleni kize.

8. Nepouzivejte, pokud ma osetifovana oblast aktivni zanét kiize, véetné akné, lupénky, ekzému,
popalenin, oparu, odfenin nebo vyrazky. Tyto faktory mohou zplsobit, Ze kiize bude citlivéjs
bude lécba nepfijemna nebo zptisobi otoky, puchyre nebo infekce na kizi. Jakmile se vase pokozka
dostate¢né zahoji, poradte se pred pouzitim pfistroje se svym lékafem.

9. Zafizeni nepouzivejte, pokud uzivate léky, které Cini vasi pokozku citlivou na svétlo, véetné
nesteroidnich protizanétlivych latek (napf. aspirin, ibuprofen, acetaminofen), tetracyklind, fenothiazinG,
thiazidd, diuretik, sulfonylmocovin, sulfonamidt, DTIC fluorouracil, vinblastin, griseofulvin, alfa-hydroxyky-
seliny (AHAS), beta-hydroxykyseliny (BHAS), retin-A, Accutane a/nebo topické retinoidy.

10. Nepouzivejte, pokud mate onemocnéni spojené s fotosenzitivitou, napf. porfyrie, polymorfni
fotoerupce, solarni kopfivka, lupus atd. Tyto stavy zpUsobuii, Ze pokozka je citlivej$i na svétlo a zakrok
muze byt nepfijemny nebo bolestivy.Otoky kize, puchyfe nebo infekce.

Upozornéni tykajici se manipulace:

1. Vyrobek se nezapne bez vloZeni lampy, vloZte prosim lampu pred pfipojenim k napajeni. Kdyz je
zafizeni v provozu, nezakryvejte otvory pro pfivod a ventilaci vzduchu, abyste neovlivnili nepfiznivé
tvorbu tepla.

2. Pi praci se zafizenim pouzivejte ochranné bryle.

3. Ped pouzitim ocistéte oSetfovanou oblast pokoZzky. Bezprostiedné pred osetfenim neni dovoleno
nanaset na pokoZku zadnou kosmetiku. Mohlo by dojit k poSkozeni zafizeni a ovlivnéni Gcinku lécby.
4. Upravte Uroven energie od nizké po vysokou. Cim vy$si hladina energie, tim lepsi vysledek.
Bezprostiedné po osetfeni se mize objevit zarudnuti kiize. K tomuto Gcelu Ize pouzit ledové obklady.
5. Po o3etreni fototerapii pouZijte hydratacni pFipravek a pfipravky s vysokou sluneéni ochranou.
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6. Po strna konci oetfeni pouzijte navihéeny vatovy tampon nebo hadfik k ocisténi lampy od zbylych
chloupkl, mazu nebo mazu.

7. Doporucuje se uchovavat zafizeni a prisluSenstvi mimo dosah vody a vihkosti. Zafizeni skladujte ve
vétraném a suchém prostredi a chrarite jej pfed détmi.

8. Je zakazano vkladat kovové predmeéty do otvoru pro vyzarovani tepla. Jinak hrozi nebezpeci Urazu
elektrickym proudem.

Pred zahajenim procedury:

1. Ocistéte vystupni okénko kazety vihkym hadfikem nebo vatovym tamponem. To se provadi za tcelem
odstranéni viasti a prachu z o$etfovaciho okénka.

2. Drzte lampu nahofe a dole a poté ji vioZte nebo vytahnéte paralelné.

3. Pripojte napajeci kabel k zafizeni Shine.

4. Umistéte zafizeni Shine do blizkosti elektrické zasuvky. Daleko od vSech druht tekutin.

5. Pfed zapnutim se ujistéte, Ze je lampa spravné nainstalovana.

6. Jakmile je napdjeci kabel zapojen do zasuvky ve zdi, stavové kontrolky budou pomalu zelené blikat.

7. Stisknutim tlacitka napajeni na déle nez 2 sekundy zapnete/vypnete napajeni zafizeni. Poté se spusti
ventilator a rozsviti se LED. Na LED se zobrazi typ lampy, zbyvajici pulz, Uroveri energie (vychozi trover
1), ikona teploméru a ikona ventilatoru [strana 2- f1].

8. Indikator stavu blika, coz znamend, Ze zafizeni je v pohotovostnim stavu. Po dokonéeni prace indikator
zhasne. Kdyz se lécebné okénko dotkne pokozky, indikator zezelena, coz znamena, Ze zafizeni je
pfipraveno vysilat svétlo.

9. Chuvili stisknéte tlacitko napajeni pro nastaveni irovné energie z nizké na vysokou, Urover 1 je nejnizsi
a droven 5 je nejvyssi.

10. Osetfovaci okénko by se mélo pfimo dotykat oSetfované oblasti téla.

11. Pokud se zafizeni do 5 minut nepouziva, automaticky se vypne.

Zafizeni ma dva provozni rezimy: automaticky a manualni. Ruéni rezim se zapne jako vychozi rezim.
Chcete-li spustit automaticky rezim, podrzte tlacitko blesku nékolik sekund. Pokud se chcete vratit do
manualniho rezimu, stisknéte tlacitko znovu na nékolik sekund.

Provedte test citlivosti pokozky:

Pokud zafizeni pouzivate poprvé nebo na nové oblasti téla, vyberte malou oblast pobliZ oblasti, kterou
chcete oSetfit, abyste provedii test citlivosti pokozky. Pouzijte nejnizsi nastaveni zafizeni. Postupujte
podle nize uvedenych pokynut pro osetreni, ale nevydavejte vice nez 2-3 pulzy. Po koznim testu pockejte
60 minut a zkontrolujte, zda vase pokozka nereaguje. Pokud po 60 minutach pokozka vypada normalné
a nedochazi k zarudnuti nebo jiné kozni reakci, jste pfipraveni na kompletni oSetfeni.

Zvolte spravnou intenzitu:

Vyberte si vhodnou intenzitu v zavislosti na toleranci vasi pokozky a zvySujte ji postupné od jedné do péti
urovni. Pokud je intenzita pfili$ slaba a nedochazi k Zadnym koZznim reakcim, miiZete troven intenzity
postupné zvysovat.

Neblikejte pulzy na jedno misto na kizi vicekrat. Na kiiZi se tak vytvori pfili§ mnoho tepla, které by mohlo
zpusobit otoky klize, puchyFe nebo docasné ¢i trvalé zmény barvy vasi pokozky. Po kazdém zablesku
pomalu presurite zafizeni na sousedni misto na kiizi. Pockejte alespori 20 sekund, nez se vrétite na
predchozi oblast pokozky.

Operacni postup:

Depilace (depilacni lampa)

Aplikace:

- Knir, ochlupeni v podpazi, ochlupeni na téle a nohou, vousy na ¢ele a v oblasti bikin.
- Efekt se liSi v zavislosti na barvé pleti. Zafizeni neni vhodné pro bilé a svétié barvy

Jak provést depilaéni kuru:

Obvykle se jedna o 7-9 oSetfeni. Prvni 3 oSetfeni provadejte jednou tydné. Pri dalSich 4-9 oSetfenich
provadéijte jednu terapii kazdé 2-3 tydny Pro zachovani efektu odstranéni chloupku a zabranéni reaktivaci
vlasovych folikul oSetfeni pravidelné opakuijte, abyste zajistili, Ze pokozka zlstane hladka. Pokud lécba
nepokracuje, vlasové folikuly se znovu aktivuji a vlasy zacnou znovu rust. Pro udrzeni vysledkd
jednoduse opakujte osetreni kazdych 4-8 tydnd, abyste zajistili, Ze se viasové folikuly neaktivuji a ze
opétovny rast viasu ztistane inhibovan. Intervaly mezi oSetfenimi se mohou lisit v zavislosti na individualni
rychlosti opétovného ristu chloupku.

1. Pfed pouzitim pfistroje Shine pfipravte pokozku oholenim vybrané oblasti, kterou chcete oSetfit. Kiize
by se méla také umyt.

2. Pouzivejte ochranné bryle, abyste zabranili stimulaci o¢i IPL svétiem.

3. Zvolte vhodnou intenzitu (viz "Vybeér intenzity") a zacnéte na nizké Grovni.

4. Nechte okno zafizeni dotykat se vybranych oblasti svisle a upravuite oblasti jednu po druhé.
Neopakujte stejné misto znovu a znovu ani nevynechavejte Zadnou oblast.

5. Zacnéte v poCatecni oblasti a opakuijte krok 4, 2-3krat.

6. Po osetreni se doporucuje pouzit: po depilaci pouzijte hydratacni krém.

7. Vlypnéte pristroj a vihkym hadfikem nebo vatovym tamponem ocistéte lécebné okénko.

8. Umistéte zafizeni a pfisluSenstvi do pouzdra nebo krabice a uloZte je na bezpe¢ném misté.

Fotoomlazeni pleti:
(lampa na redukci vrasek)

Cilem omlazeni vybranych partii je pouZiti kratkych a bezpecnych svételnych pulzt sméfujicich k povrchu
ktze. Svételna vina stimuluje kozni buriky k produkci kolagenu a elastinu, které urychluji regeneraci
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pokozky. Mezi terapeutické ucinky IPL zafeni patfi zlepSeni prokrveni a okysliceni pokozky, zvySeni poctu
kolagenovych a elastickych viaken, lepsi vstfebavani vihkosti a regulace procesu pigmentace a
keratinizace.

Efekty:

- odstranéni pfiznak( starnuti kiize
- rekonstrukce kolagenovych viaken
- pevna a elasticka pokozka

- staZeni poru

- vyhlazovani vrasek

- zlep$ena hydratace pokozky

- zesvétleni zabarveni

Jak Gasto provadét fotorejuvenacni osetfeni:
K dosazeni poZzadovanych U¢inku je tfeba provést fadu oetieni. Doporucuje se provést sérii 8 osetieni,
jedno oSetfeni kazdy tyden.

1. Pfed zahajenim kury byste méli plet dikladné ocistit od make-upu a veskeré kosmetiky. Méli byste
také offit lampu.

2. Pouzivejte ochranné bryle, abyste zabranili stimulaci oci IPL svétlem.

3. Zvolte vhodnou intenzitu (viz "Vybeér intenzity") a zaénéte na nizké Grovni.

4. Nechte okno zafizeni dotykat se vybranych oblasti svisle a upravuijte oblasti jednu po druhé.
Neopakujte stejné misto znovu a znovu ani nevynechaveijte Zadnou oblast.

5. Zacnéte v pocatecni oblasti a opakuijte krok 4, 2-3krat. Po osetieni se doporucuje pouzit silné
hydrata¢ni pfipravek.

6. Vlypnéte pristroj a vihkym hadfikem nebo vatovym tamponem ocistéte lé¢ebné okénko.

7. Umistéte zafizeni a pfisluSenstvi do pouzdra nebo krabice a uloZte je na bezpe¢ném misté.

Lécba akné:

(lampa na lécbu akné)

Lécba akné pomoci IPL je uréena pro osoby se stfedni zavaznosti aknéznich lézi. IPL svétlo nici rychle
se mnozici bakterie zodpovédné za zanétlivé zmeény akné. Ucinek je podobny antibiotikiim, ktera se
poluiiviji lokalné nebo systémové. Mohou viak zpusobit fadu nezadoucich ucinkd, poskodit jatra a
Zaludek.

Laserova terapie Shine pusobi pfimo na pficiny akné. Pusobi na tzv. molekuly syntetizované
anaerobnimi bakteriemi. porfyrin(i. Diky tomu je bakterie zviasté citliva na svétlo. Kdyz je porfyrin
vystaven viditelnému svétlu, stava se chemicky aktivnim a dosahuje excitovaného stavu. To zpusobi
tvorbu singletového kysliku, ktery se spoji s buné¢nou membranou a zni¢i anaerobni bakterie
zodpovédné za tvorbu akndznich 1ézi a bunék mazovych Zlaz.

IPL svételna terapie se nesmi kombinovat s antibiotickou terapii. Po dokonceni takové |écby byste méli
také pockat nékolik tydna.

Jak Casto provadét [écbu akné:

Lécebné obdobi trva piiblizné 8 - 16 tydn(i (2-4 mésice) a oSetfeni se provadi kazdé 1-2 tydny. Nejlepsi je
béhem zakroku provést dvé ozarovani vech postizenych mist v odstupu priblizné 10 minut. Pocinaje
druhym tydnem jsou patrné prvni znamky zlepseni (dochazi ke stupni zanétu v postizenych oblastech a k
mirnému zmirnéni samotnych pfiznaku).

Po celé sérii oSetreni:

Skvrny po akné jsou témér zcela odstranény. Ty, které v8ak zGstanou — jiz nejsou aktivni — béhem
nasledujicich tydn( zmizi. Po zhojeni se doporucuje pouzit kozni fotorejuvenacni terapii, ktera je schopna
stimulovat tvorbu kolagenu za Gcelem snizeni poctu jizev po akné. Béhem celého osetieni se doporucuje
pouzivat vhodnou pecujici kosmetiku uréenou pro mastnou a akndzni plet.

Jak provést o$etieni proti akné:

1. Pred zahajenim kury byste méli plet dukladné ocistit od make-upu a veskeré kosmetiky. Méli byste
takeé offit lampu.

2. Pokud se v oSetfované oblasti objevi zanét, méla by byt kiize pred pouZitim pfistroje zhojena.

3. Pouzivejte ochranné bryle, abyste zabranili stimulaci oc¢i IPL svétlem.

4. Zvolte vhodnou intenzitu (viz "Vybér intenzity") a zaénéte na nizké trovni.

5. Nechte okno zafizeni dotykat se vybranych oblasti svisle a upravujte oblasti jednu po druhé. Interval
mezi pulzy by mél byt alespori 20 sekund.

6. Po osetfeni se doporucuje omyt obli¢ej a pouzit hydratacni pfipravek.

7. Vlypnéte pristroj a vihkym hadfikem nebo vatovym tamponem ocistéte lécebné okénko.

8. Umistéte zafizeni a prisluSenstvi do pouzdra nebo krabice a uloZte je na bezpe¢ném misté.
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Vstupny vykon: 36 W

Menovité napatie: 100-240V
Menovity frekvenény rozsah: 50Hz / 60Hz
Skladovacia teplota: od 0°C do 45°C
Pracovna teplota: od 5°C do 35°C
Vlhkost pocas prevadzky: od 25 % do 75 %
Zabezpecenie:

Pred pouzitim vyrobku si preitajte tento névod a pri pouzivani zariadenia dodrziavajte odpordcania v
fiom uvedené.

V&eobecny popis [strana 2- f1]:

1. Prepinac.

2. Indikator intenzity / LCD displej.

3. Vymenitelna lampa.

4. Tlacidlo blesku.

5. DC vstup.

6. Typ lampy (HR/depilacia, SR/omladenie pleti, AC/liecba akné).

7. Zostavajuci impulz.

8. Teplota zariadenia (kontrolka OK, blikanie znamena, Ze teplota je prili§ vysoka).
9. Energeticka hladina.

10. Stav ventilatora (kontrolka je v poriadku, blikanie znamena, Ze teplota je prili§ vysoka).
Dodatocne: Ulozné puzdro, nabijacka.

Funkcie [strana 2- f1]:

Shine ma tri funkcie a samostatné svietidla pre kazdu z nich.
Funkcia 1: IPL odstranenie chipkov

Funkcia 2: IPL omladenie pleti

Funkcia 3: IPL odstranenie akné

A. Odstranenie chipkov

B. Redukcia vrasok

C. Liecba akne

Kontraindikécie:

1. Zariadenie nie je urcené pre deti do 15 rokov. Mladi ludia vo veku 15 — 18 rokov mézu zariadenie
pouzivat so stihlasom a/alebo dohfadom svojich rodicov alebo opatrovnikov. Dospeli starsi ako 18 rokov
mbzu zariadenie volne pouzivat.

2. Nepouzivajte, ak je pokozka v oSetrovanej oblasti opalena alebo cervena. Pouzivanie pristroja na
opalenej alebo cervenej pokozke moze spdsobit doasné alebo dokonca trvalé sfarbenie pokozky.

3. Neuzivajte, ak ste tehotnd, pokusate sa otehotniet, myslite si, Ze mozZete byt tehotna alebo dojcite.
Zariadenie Shine nebolo na tento Ucel testované, a preto by sa v tychto pripadoch nemalo pouzivat.
Hormonalne zmeny, ktoré sa vyskytuju pocas tehotenstva alebo dojcenia, mézu zvysit riziko poskodenia
koZe alebo citlivosti koZe.

4. Pristroj nepouzivaijte, ak trpite chorobami ako epilepsia, epileptické zachvaty alebo migréna. Zablesky
energie mozu sposobit’ silné bolesti hlavy a migrény.

5. Nepouzivajte na oblasti pokozky pokryté tetovanim, tmavohnedymi alebo ¢iernymi $kvrnami (ako st
tmavé pehy, materské znamienka alebo bradavice). Tetovanie alebo tmavé $kvrny mézu absorbovat
prili§ vela svetelnej energie, co moze sposobit opuch koze, docasné alebo trvalé pluzgiere, zmenu farby
alebo bielenie pokozky.

6. Pristroj nepouzivajte, ak mate sklon k tvorbe keloidnych jaziev.

7. Nepouzivajte na pokozku hlavy, usi, krk, bradavky alebo sliznice (malé pysky ohanbia, vaginalne a
andlne oblasti). V tych astiach oblasti bikin, kde je pokozka viac pigmentovana, by sa mala pouZit' nizsia
uroven intenzity svetla. PouZitie na tychto miestach moze

sposobit opuch koze, pluzgiere alebo docasné sfarbenie alebo zbelenie koze.

8. Nepouzivajte, ak ma oSetrovana oblast aktivny zapal kozZe, vratane akné, psoriazy, ekzému,
popalenin, oparu, odrenin alebo vyrazok. Tieto faktory mozu spdsobit, Ze pokozka bude citlivejsia na
svetlo a zneprijemnit lie¢bu alebo spdsobit opuch, pluzgiere alebo infekcie na kozi. Ked sa vasa pokozka
dostato¢ne zahoji, pred pouZitim pristroja sa poradte so svojim lekarom.

9. Zariadenie nepouzivajte, ak uzivate lieky, ktoré sposobuiju, Ze vasa pokozka je citliva na svetlo, vratane
nesteroidnych protizapalovych latok (napr. aspirin, ibuprofén, acetaminofén), tetracyklinov, fenotiazinov,
tiazidov, diuretik, sulfonylmocovin, sulfénamidov, DTIC. fluéruracil, vinblastin, griseofulvin, alfa-hydroxyky-
seliny (AHAS), beta-hydroxykyseliny (BHAS), retin-A, akutan a/alebo lokalne retinoidy.

10. Nepouzivajte, ak mate ochorenie spojené s fotosenzitivitou, napriklad porfyria, polymorfna
fotoerupcia, solarna Zihlavka, lupus atd. Tieto stavy sposobuiju, Ze pokozka je citlivejsia na svetlo a zakrok
moze byt neprijemny alebo bolestivy, opuch koze, pluzgiere alebo infekcii.

Upozornenia tykajlce sa manipulacie:

1. Vyrobok sa nezapne bez vloZenia lampy, vloZte lampu pred pripojenim k zdroju napajania. Ked' je
Zarila)denie| v prevadzke, nezakryvajte vstupné a vetracie otvory vzduchu, aby ste nepriaznivo neovplyvnili
tvorbu tepla.

2. Pri praci so zariadenim noste ochranné okuliare.

3. Pred pouzitim oCistite oSetrovanu oblast pokozky. Bezprostredne pred osetrenim nie je dovolené
nanasat na pokoZku Ziadnu kozmetiku. MéZe to poskodit zariadenie a ovplyvnit G¢inok liecby.

4. Upravte Uroven energie od nizkej po vysoku. Cim vyssia je Uroveri energie, tym lepsi je vysledok.
B;flprgs(redne po oSetreni sa mdze objavit zacervenanie kozZe. Na tento icel mozno pouzit ladové
obklady.
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5. Po oSetreni fototerapiou pouZite hydratacny pripravok a pripravky s vysokou slne¢nou ochranou.

6. Po Na konci o$etrenia pouzite navihéeny vatovy tampdn alebo handricku na o€istenie lampy od
pripadnych zvyskov vlasov, mazu alebo mazu.

7. Zariadenie a prislu$enstvo sa odportc¢a uchovavat' mimo dosahu vody a vihkosti. Zariadenie skladujte
vo vetranom a suchom prostredi a uchovavajte ho mimo dosahu deti.

8. Do otvoru na vyZarovanie tepla je zakdzané umiestriovat kovové predmety. V opaénom pripade hrozi
nebezpecdenstvo urazu elektrickym pradom.

Pred zacatim postupu:

1. Vycistite okienko vystupu svetla kazety vihkou handri¢kou alebo vatovym tampénom. Toto sa robi na
odstranenie vlasov a prachu z o$etrovacieho okienka.

2. Drzte lampu nad a pod, potom vioZte alebo vytiahnite paralelne.

3. Pripojte napajaci kabel k zariadeniu Shine.

4. Zariadenie Shine umiestnite do blizkosti elektrickej zasuvky. Daleko od véetkych druhov tekutin.

5. Pred zapnutlm skontrolujte, ¢i je lampa spravne nainstalovana.

6. Po pripojeni napajacieho kabla do elektrickej zasuvky budu stavové indikatory pomaly blikat na zeleno.
7. Stlatenim vypinaca na viac ako 2 sekundy zapnete/vypnete napajanie zariadenia. Potom sa spusti
ventilator a rozsvieti sa LED. Na LED sa zobrazi typ lampy, zostavajuci impulz, urover energie
(predvolena uroven 1), ikona teplomera, ikona ventilatora [strana 2- f1].

8. Indikator stavu blika, ¢o znamena, Ze zariadenie je v pohotovostnom rezime. Po dokonéeni prace
indikator zhasne. Ked' sa oSetrovacie okienko dotkne pokozky, indikator sa zmeni na zelenu, o
znamend, Ze zariadenie je pripravené vyzarovat svetlo.

9. Na chvilu stlacte tlacidlo napajania, aby ste nastavili Urover energie od nizkej po vysoku, trover 1 je
najnizSia a Uroven 5 je najvyssia.

10. Osetrovacie okienko by sa malo priamo dotykat' oSetrovanej oblasti tela.

11. Zariadenie sa automaticky vypne, ak sa nepouziva do 5 minut.

Zariadenie ma dva prevadzkové rezimy: automaticky a manualny. Manudlny rezim sa zapne ako
predvoleny rezim. Ak chcete spustit’ automaticky rezim, podrzte tlacidlo blesku niekolko sekund. Ak sa
chcete vratit do manualneho rezimu, znova stlacte tlacidlo na niekolko sekund.

Vykonaijte test citlivosti pokozky:

Ak zanadenle pouZivate prvykrat alebo na novej Casti tela, vyberte si malu oblast v blizkosti oblasti, ktord
podla pokynov na oSetrenie nizsie, ale nevysuela]te viac ako 2-3 impulzy. Po koznom teste pockajte 60
minut a skontrolujte, &i vasa pokozka nereaguje. Ak po 60 minutach pokozka vyzera normaine a
nevyskytuje sa Ziadne zacervenanie alebo ina koZna reakcia, ste pripraveni na GpIné oSetrenie.

Vyberte si spravnu intenzitu:
Vyberte si vhodnu intenzitu v zavislosti od znasanlivosti pokozky a postupne ju zvySujte od jednej do
piatich trovni. Ak je intenzita prili§ slaba a nedochadza k Ziadnym koznym reakciam, mozete droveri
intenzity postupne zvySovat.

Neblikajte pulzy na jedno miesto na pokozke viackrat. To spoésobi na pokozke prili§ vela tepla, o moze
sposobit opuch koZe, pluzgiere alebo do¢asné ¢i trvalé zmeny farby vaSej pokozky. Po kazdom zablesku
pomaly presurite zariadenie na susedné miesto na koZzi. Pred navratom na predchadzajucu oblast’
pokozky pockajte aspori 20 sekund.

Operacny postup:

Depilacia (depilana lampa)

Aplikacia:

- Flzy, ochlpenie v podpazusi, ochlpenie na tele a nohéch, ochlpenie na Cele a v oblasti bikin.
- Ucinok sa li§i v zavislosti od farby pleti. Zariadenie nie je vhodné pre biele a svetlé farby

Ako vykonat kdru na odstranenie chipkov:

Zvyc&ajne ide o 7-9 oSetreni. Prvé 3 oSetrenia vykonajte raz tyzdenne. Pri nasledujlcich 4-9 oSetreniach
vykonaijte jednu terapiu kazdé 2-3 tyzdne.Pre udrzanie efektu odstrarfiovania chipkov a zabranenie
reaktivacii viasovych folikulov by sa mali o$etrenia pravidelne opakovat, aby pokozka zostala hladka. Ak
liecba nepokracuje, vlasové folikuly sa znova aktivuju a vlasy zacnu opat rast. Na udrzanie vysledkov
jednoducho opakujte o$etrenie kazdych 4-8 tyzdrov, aby ste zabezpecili, Ze sa vlasové folikuly neaktivuji
a opatovny rast vlasov zostane inhibovany. Intervaly medzi oSetreniami sa mozu lisit v zavislosti od
individualnej rychlosti opatovného rastu chipkov.

1. Pred pouzitim pristroja Shine si pripravte pokozku oholenim vybranej oblasti, ktorti chcete oSetrovat.
Umyt treba aj pokozku.

2. Noste ochranné okuliare, aby ste zabranili stimulacii o&i IPL svetlom.

3. Zvolte si vhodnu intenzitu (pozri ,Vyber intenzity*) a zacnite na nizkej rovni.

4. Nechajte okno zariadenia vertikdlne sa dotykat vybratych oblasti a upravte oblasti jednu po druhej.
Neopakujte stale to isté miesto ani nevynechavajte Ziadnu oblast.

5. Zacnite na pociatocnej ploche a opakujte krok 4, 2-3 krat.

6. Po osetreni sa odporuca pouzit: po depilacii pouzite hydratacny krém.

7. Vypnite zariadenie a pomocou vihkej handricky alebo vatového tampénu vygistite oSetrovacie okienko.
8. Umiestnite svoje zariadenie a prisluSenstvo do puzdra alebo krabice a ulozte ich na bezpeénom
mieste.

Fotoomladenie pleti:
(lampa na redukciu vrasok)
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Ciefom omladenia vybranych oblasti je pouzitie kratkych a bezpecnych svetelnych impulzov smerujticich
k povrchu pokozky. Svetelna vina stimuluje koZné bunky k produkcii kolagénu a elastinu, ktoré urychluja
regeneraciu pokozky. Medzi terapeutické ucinky IPL Ziarenia patri zlepSenie prekrvenia a okysli¢enia
pokozky, zvySenie poctu kolagénovych a elastickych viakien, lepsia absorpcia vihkosti a regulacia
procesov pigmentacie a keratinizacie.

Uginky:

- odstranenie priznakov starnutia pokozky
- rekonstrukcia kolagénovych viakien

- pevna a elasticka pokozka

- stiahnutie pérov

- vyhladenie vrasok

- ZlepSena hydratacia pokozky

- zosvetlenie zafarbenia

Ako Casto vykonavat fotorejuvenizacné oSetrenie:
Na dosiahnutie poZadovanych tcinkov je potrebné vykonat sériu oSetreni. Odporuca sa vykonat sériu 8
oSetreni, jedno osetrenie kazdy tyzder.

1. Pred zacatim kdry by ste mali plet dokladne ocistit od make-upu a akejkolvek kozmetiky. Mali by ste
tiez utriet' lampu.

2. Noste ochranné okuliare, aby ste zabranili stimulacii o¢i IPL svetlom.

3. Zvolte si vhodnu intenzitu (pozri ,Vyber intenzity”) a zacnite na nizkej trovni.

4. Nechajte okno zariadenia vertikélne sa dotykat vybratych oblasti a upravte oblasti jednu po druhe;j.
Neopakujte stale to isté miesto ani nevynechavaijte Ziadnu oblast.

5. Zaénite na pociatoénej ploche a opakuijte krok 4, 2-3 krat. Po oSetreni sa odporuca pouZit silne
hydratacny pripravok.

6. Vypnite pristroj a pomocou vihkej handricky alebo vatového tampénu vycistite oSetrovacie okienko.

7. Umiestnite svoje zariadenie a prisluSenstvo do puzdra alebo krabice a uloZte ich na bezpe¢né miesto.

Liecba akné:

(lampa na liecbu akné)

Liecba akné pomocou IPL je uréend pre ludi so strednou zavaznostou akndznych I€zii. IPL svetlo nici
rychlo sa mnoZziace baktérie zodpovedné za zapalové zmeny pri akné. Ucinok je podobny antibiotikam,
ktoré sa pouzivaju lokalne alebo systémovo. Mézu v§ak spdsobit mnozstvo vedlajsich tcinkov, poskodit
pecen a zalidok.

Laserova terapia Shine pdsobi priamo na pri¢iny akné. Pésobi na takzvané molekuly syntetizované
anaerébnymi baktériami. porfyrinov. Vdaka tomu je baktéria obzviast citliva na svetlo. Ked je porfyrin
vystaveny viditelnému svetlu, stava sa chemicky aktivnym a dosahuje excitovany stav. To spésobuje
tvorbu singletového kyslika, ktory sa spaja s bunkovou membranou a ni¢i anaerébne baktérie
zodpovedné za tvorbu akné a buniek mazovych Zliaz.

IPL svetelna terapia sa nesmie kombinovat' s antibiotickou terapiou. Po ukonéeni takejto liecby by ste
mali pockat’ aj niekolko tyZdriov.

Ako Casto vykonavat liecbu akné:

Liecebné obdobie trva priblizne 8 — 16 tyzdriov (2 — 4 mesiace) a oSetrenia sa vykonavaju kazdé 1 -2
tyzdne. NajlepSie je vykonat dve ozarovania vietkych postihnutych oblasti pocas zakroku, s odstupom
priblizne 10 minat. Poénuc druhym tyZdiiom s viditelné prvé znamky zlepSenia (dochadza k stupiu
zapalu v postihnutych oblastiach a k miernemu zmierneniu samotnych priznakov).

Po celej sérii oSetreni:

Skvrny po akné st takmer Uplne odstranené. Tie, ktoré véak zostanti — u nie st aktivne — v priebehu
nasledujticich tyzdiov zmiznu. Po zahojeni sa odportca pouzit koznu fotorejuvenizacnu terapiu, ktora je
schopna stimulovat' tvorbu kolagénu, aby sa zniZil pocet jaziev po akné. Pocas celého oSetrenia sa
odporuca pouzivat vhodnu oSetrujicu kozmetiku uréend na mastnu a aknéznu plet.

Ako vykonat oSetrenie proti akné:

1. Pred zacatim kury by ste mali plet dokladne ocistit od make-upu a akejkolvek kozmetiky. Mali by ste
tiez utriet' lampu.

2. Ak sa v oSetrovanej oblasti objavi zapal, pred pouzitim pristroja by sa mala pokoZka vyliecit.

3. Noste ochranné okuliare, aby ste zabranili stimulacii o¢i IPL svetlom.

4. Zvolte si vhodnu intenzitu (pozri ,vyber intenzity”) a zanite na nizkej drovni.

5. Nechaijte okno zariadenia vertikalne sa dotykat vybratych oblasti a upravte oblasti jednu po druhej.
Interval medzi impulzmi by mal byt aspori 20 sekind.

6. Po oSetreni sa odporuc¢a umyt tvar a pouZit' hydratacny pripravok.

7. Vlypnite zariadenie a pomocou vihkej handricky alebo vatového tamponu vycistite oSetrovacie okienko.
8. Umiestnite svoje zariadenie a prisluSenstvo do puzdra alebo krabice a ulozte ich na bezpe¢nom
mieste.
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Vhodna mo¢: 36 W

Nazivna napetost: 100-240V
Nazivno frekvencno obmocje: 50Hz / 60Hz
Temperatura skladiScenja: od 0oC do 450C
Delovna temperatura: od 50C do 350C
Vlaznost med delovanjem: od 25% do 75%
Varnost:

Pred uporabo izdelka preberite ta priroc¢nik in pri uporabi naprave upostevajte priporocila v njem.

Splosni opis [stran 2- f1]:

1. Preklopite.

2. Indikator intenzivnosti / LCD zaslon.

3. Zamenljiva svetilka.

4. Gumb Flash.

5. DC vhod.

6. Vrsta svetilke (HR/odstranjevanje dlak, SR/pomlajevanje koze, AC/zdravljenje aken).
7. Preostali impulz.

8. Temperatura naprave (lu¢ka OK, utripanje pomeni, da je temperatura previsoka).

9. Raven energije.

10. Stanje ventilatorja (lucka je v redu, utripanje pomeni, da je temperatura previsoka).
Dodatno: etui za shranjevanje, polnilec.

Lastnosti [stran 2- f1]:

Shine ima tri funkcije in za vsako loeno svetilko.
Funkcija 1: IPL odstranjevanje dlak

Funkcija 2: IPL pomlajevanije koze

Funkcija 3: IPL odstranjevanje aken

A. Odstranjevanje dlak

B. Zmanjsanje gub

C. Zdravljenje aken

Kontraindikacije:

1. Naprava ni namenjena otrokom, mlaj§im od 15 let. Mladi, stari od 15 do 18 let, lahko uporabljajo
napravo s soglasjem in/ali nadzorom starsev ali skrbnikov. Odrasle osebe, starejSe od 18 let, lahko prosto
uporabljajo napravo.

2. Ne uporabljajte, ¢e je koZa na predelu, ki ga Zelite zdraviti, porjavela ali rdea. Uporaba naprave na
porjaveli ali rdeci kozi lahko povzroci zacasno ali celo trajno razbarvanje koze.

3. Ne uporabljajte, e ste noseci, poskusate zanositi, mislite, da bi lahko bili noseci ali dojite. Naprava
Shine ni bila testirana za ta namen, zato se je v teh primerih ne sme uporabljati. Hormonske spremembe,
do katerih pride med nosec¢nostjo ali dojenjem, lahko povecajo tveganje za poskodbe koZe ali ob&utljivost
koze.

4. Naprave ne uporabljajte, ¢e imate bolezni, kot so epilepsija, epilepti¢ni napadi ali migrena. Energijski
prebliski lahko povzrocijo hude glavobole in migrene.

5. Ne uporabljajte na predelih kozZe, prekritih s tetovazami, temno rjavimi ali érimi madezi (kot so temne
pege, madezi ali bradavice). Tetovaze ali temne lise lahko absorbirajo preve¢ svetlobne energije, kar
lahko povzroci otekanje koze, zacasne ali trajne mehurje, spremembo barve ali beljenje koze.

6. Naprave ne uporabljajte, e ste nagnjeni k nastanku keloidnih brazgotin.

7. Ne uporabljajte na lasiscu, usesih, vratu, bradavicah ali sluznicah (male ustnice, vaginalni in analni
predel). Na tistih delih bikini predela, kjer je koZa bolj pigmentirana, je treba uporabiti nizjo stopnjo
intenzivnosti svetlobe. Uporaba na teh mestih lahko

povzroci otekanje koZe, mehurje ali zacasno razbarvanje ali beljenje koze.

8. Ne uporabljajte, ¢e ima obmocje zdravljenja aktivno vnetje koze, vkljuéno z aknami, psoriazo,
ekcemom, opeklinami, herpesom, odrgninami ali izpuscaiji. Ti dejavniki lahko naredijo koZo bolj obcutljivo
na svetlobo in naredijo zdravljenje neprijetno ali povzrogijo otekline, mehurje ali okuzbe na kozi. Ko se
va$a koza dovolj zaceli, se pred uporabo naprave posvetujte z zdravnikom.

9. Naprave ne uporabljajte, ¢e jemljete zdravila, zaradi katerih je vaSa koza ob¢utljiva na svetlobo,
vkljuéno z nesteroidnimi protivnetnimi sredstvi (npr. aspirin, ibuprofen, cetaminophen), tetraciklini,
fenotiazini, tiazidi, diuretiki, sulfonilse¢nine, sulfonamidi, DTIC , fluorouracil, vinblastin, griseofulvin, alfa
hidroksi kisline (AHAS), beta hidroksi kisline (BHAS), Retin-A, Accutane in/ali lokalni retinoidi.

10. Ne uporabljajte, ¢e imate bolezen, povezano s fotosenzibilnostjo, na primer porfirijo, polimorfno
fotoerupcijo, solarno urtikarijo, lupus itd. Zaradi teh stanj je koza bolj ob&utljiva na svetlobo in postopek je
lahko neprijeten ali bolec. otekanje koze, mehuriji ali okuzbe.

Opozorila glede ravnanja:

1. Izdelek se ne bo vklopil, ne da bi vstavili Zarnico, vstavite Zarnico, preden jo prikljuite na napajanje. Ko
naprava deluje, ne prekrivajte dovodnih in prezracevalnih odprtin, da ne bi negativno vplivali na
nastajanje toplote.

2. Med uporabo naprave nosite zas¢itna oc¢ala.

3. Pred uporabo ocistite predel koZe, ki ga Zelite zdraviti. Neposredno pred tretmajem na koZo ni
dovoljeno nanasati nobenih kozmeticnih sredstev. To lahko po$koduje napravo in vpliva na u€inek
zdravijenja.

4. Prilagodite svojo raven energije od nizke do visoke. Vi§ja kot je raven energije, boljsi je rezultat. Takoj
po tretmaju se lahko pojavi rdecCina koZe. V ta namen lahko uporabite ledene obloge.

5. Po fototerapiji uporabite vlaZilni preparat in preparate z visoko za$cito pred soncem.

6. Po tretmaiju z vlazno vatirano palcko ali krpo oCistite svetilko iz preostalih dlak, sebuma ali sebuma.
7. Priporocljivo je, da napravo in dodatke hranite stran od vode in vlage. Napravo shranjujte v
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Ve¢ informacij o podjetju in izdelkih [stran 2 -f2]:
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prezraéenem in suhem okolju ter jo hranite izven dosega otrok.
8. V odprtino za oddajanje toplote je prepovedano postavijati kovinske predmete. V nasprotnem primeru
obstaja nevarnost elekiricnega udara.

Pred zacetkom postopka:

1. Okence za osvetlitev kasete oCistite z viazno krpo ali vatirano palcko. To se naredi za odstranitev las in
prahu iz okna za obdelavo.

2. Drzite svetilko zgoraj in spodaj, nato vstavite ali povlecite vzporedno.

3. Prikljucite napajalni kabel na napravo Shine.

4. Napravo Shine postavite blizu elektricne vti¢nice. Stran od vseh vrst tekocin.

5. Pred vklopom se prepriCajte, da je svetilka pravilno namescena.

6. Ko je napajalni kabel priklju¢en v stensko vti¢nico, lucke stanja pocasi utripajo zeleno.

7. Pritisnite gumb za vklop ve¢ kot 2 sekundi, da vklopite/izklopite napajanje naprave. Nato se zazene
ventilator in zasveti LED. Vrsta svetilke, preostali impulz, raven energije (privzeta raven 1), ikona
termometra, ikona ventilatorja bodo prikazani na LED [stran 2- f1].

8. Indikator stanja utripa, kar pomeni, da je naprava v stanju pripravijenosti. Ko je delo kon¢ano, bo
indikator ugasnil. Ko se okence za zdravijenje dotakne koze, indikator zasveti zeleno, kar pomeni, da je
naprava pripravljena na oddajanje svetlobe.

9. Za nekaj ¢asa pritisnite gumb za vklop, da nastavite raven energije od nizke do visoke, stopnja 1 je
najnizja in stopnja 5 je najvisja.

10. Okence za zdravljenje se mora neposredno dotikati predela telesa, ki ga zdravite.

11. Naprava se samodejno izklopi, ¢e je ne uporabite v 5 minutah.

Naprava ima dva nacina delovanja: avtomatsko in ro¢no. Ro¢ni nacin se vklopi kot privzeti nacin. Za
zagon samodejnega nacina nekaj sekund drzite gumb za bliskavico. Ce se Zelite vrniti v ro¢ni nacin,
znova pritisnite gumb za nekaj sekund.

Izvedite test obCutljivosti koZe:

e napravo uporabljate prvi¢ ali na novem predelu telesa, izberite majhen predel v blizini predela, ki ga
nameravate zdraviti, da izvedete test obCutljivosti koZe Uporabite najnizjo nastavitev naprave. Sledite
spodnjim navodilom za zdravljenje, vendar ne oddajte vec kot 2-3 impulze. Po koZnem testu pocakaijte 60
minut in preverite, ali vada koza ne reagira. Ce je po 60 minutah koZa videti normalna in ni rdecice ali
druge kozne reakcije, ste pripravljeni na celotno nego.

|zberite pravo intenzivnost:

Izberite ustrezno intenzivnost glede na vaSo kozZno toleranco in jo postopoma povecuijte od ene do pet
stopenj. Ce je intenzivnost presibka in ni koznih reakcij, lahko stopnjo intenzivnosti postopoma
povecujete.

Ne utripajte veckrat na enem mestu na kozi. To bo povzrocilo preve¢ vrocine na kozi, kar lahko povzro¢i
otekanje koze, mehurje ali zacasne ali trajne spremembe barve koze. Po vsakem blisku po¢asi
premaknite napravo na sosednje mesto na kozi. Po¢akajte vsaj 20 sekund, preden se vrnete na prejsniji
del koze.

Postopek delovanja:

Odstranjevanije dlak (depilacijska lucka)

Uporaba:

- Brki, dlake pod pazduho, dlake po telesu in nogah, dlake na €elu in bikini predelu.

- Ucinek se razlikuje glede na barvo koZe. Naprava ni primerna za bele in svetle barve

Kako izvesti tretma odstranjevanja dlak:
Obicajno gre za 7-9 terapij. Prve 3 tretmaje izvajajte enkrat tedensko. Naslednjih 4-9 tretmajev izvajajte
eno terapijo vsake 2-3 tedne.Za ohranitev ucinka odstranjevanja dlacic in preprecitev ponovne aktivacije
lasnih mesickov tretmaje redno ponavljajte, da bo koza ostala gladka. Ce zdravijenja ne nadaljujete, bodo
lasni mesicki ponovno postali aktivni in lasje bodo zaceli ponovno rasti. Za ohranitev rezultatov preprosto
ponavijajte tretmaje vsakih 4-8 tednov, da zagotovite, da se lasni mesicki ne aktivirajo in da ponovna rast
:is li)stane zavirana. Intervali med tretmaiji se lahko razlikujejo glede na individualno stopnjo ponovne rasti
ak.

1. Pred uporabo aparata Shine pripravite koZo tako, da obrijete izbrani predel, ki ga Zelite tretirati. Kozo je
treba tudi oprati.

2. Nosite za$¢itna o¢ala, da preprecite, da bi svetloba IPL stimulirala vase oci.

3. Izberite ustrezno intenzivnost (glejte "izberite intenzivnost") in zacnite pri nizki ravni.

4. Pustite, da se okno naprave navpi¢no dotakne izbranih obmocij in obravnavaijte podrocja enega za
drugim. Ne ponavljajte istega mesta vedno znova in ne preskocite katerega koli podro¢ja.

5. Zacnite na zaetnem obmodju in ponovite korak 4, 2-3 krat.

6. Po negi je priporoliiva uporaba vlaZilnega preparata po depilaciji.

7. Izklopite napravo in z vlazno krpo ali vatirano pal¢ko ocistite okence za zdravljenje.

8. Napravo in dodatke postavite v etui ali $katlo in jih shranite na varno mesto.

Fotopomlajevanje koze:
(lucka za zmanjsanje gub)

Cilj pomlajevanja izbranih predelov je uporaba kratkih in vamih svetlobnih impulzov, usmerjenih proti
povrsini koZe. Svetlobni val spodbuja koZne celice k proizvodniji kolagena in elastina, ki pospesujeta
regeneracijo koze. Terapevtski ucinki IPL sevanja so izbolj$ana prekrvitev in oksigenacija koze, povecanje
Stevila kolagenskih in elasti¢nih viaken, bolj$a absorpcija vlage ter uravnavanje procesa pigmentacije in
keratinizacije.



Uginki:

- odpravljanje simptomov staranja koze
- rekonstrukcija kolagenskih viaken

- ¢vrsta in elasti¢na koza

- kréenje por

- glajenje gub

- izboljSana navlazenost koze

- posvetlitev razbarvanj

Kako pogosto izvajati tretma fotopomlajevanja:
Da bi dosegli Zeleni ucinek, je treba izvesti vrsto tretmajev. Priporocljivo je izvesti serijo 8 tretmajev, vsak
teden en tretma.

1. Preden zacnete s tretmajem, temeljito oCistite koZo licil in kozmetike. Svetilko morate tudi obrisati.
2. Nosite zas¢itna o€ala, da preprecite, da bi svetioba IPL stimulirala vase o¢i.

3. Izberite ustrezno intenzivnost (glejte "izberite intenzivnost") in za¢nite pri nizki ravni.

4. Pustite, da se okno naprave navpi¢no dotakne izbranih obmocij in obravnavajte podrocja enega za
drugim. Ne ponavijajte istega mesta vedno znova in ne preskocite katerega koli podrocja.

5. Zacnite na zacetnem obmocju in ponovite korak 4, 2-3 krat. Po negi je priporocljiva uporaba mo¢no
vlaziinega preparata.

6. Izklopite napravo in z viazno krpo ali vatirano palcko ocistite okence za zdravljenje.

7. Napravo in dodatke postavite v etui ali $katlo in jih shranite na varno mesto.

Zdravljenje aken:

(lucka za zdravijenje aken)

Zdravljenje aken z uporabo IPL je namenjeno osebam s srednje tezkimi lezijami aken. IPL svetloba unici
hitro razmnoZzujoce se bakterije, odgovorne za vnetne spremembe v aknah. Delovanje je podobno kot
antibiotiki, ki se uporabljajo lokalno ali sistemsko. Lahko pa povzrocijo Stevilne stranske ucinke,
poskodujejo jetra in Zelodec.

Laserska terapija sijaja deluje neposredno na vzroke aken. Deluje na tako imenovane molekule, ki jih
sintetizirajo anaerobne bakterije. porfirini. Zaradi tega je bakterija Se posebej obcutljiva na svetlobo. Ko je
porfirin izpostavljen vidni svetlobi, postane kemi¢no aktiven in doseze vzbujeno stanje. To povzrodi
nastanek singletnega kisika, ki se poveZe s celicno membrano in uni¢i anaerobne bakterije, ki so
odgovorne za nastanek aken in celice lojnic.

IPL svetlobne terapije ne smemo kombinirati z antibioti¢no terapijo. Po kon¢anem taksnem zdravljenju
morate pocakati tudi nekaj tednov.

Kako pogosto izvajati zdravljenje aken:

Obdobje zdravljenja traja priblizno 8 - 16 tednov (2-4 mesece), tretmaiji pa se izvajajo vsakih 1-2 tedna.
Najbolje je, da med postopkom opravimo dvakratno obsevanje vseh prizadetih predelov v priblizno 10
minutnem razmaku. Od drugega tedna naprej so vidni prvi znaki izbolj$anja (stopnja vnetja na prizadetih
obmodjih in rahlo zmanj$anje samih simptomov).

Po celotnem nizu tretmajev:

Akne so skoraj popolnoma odpravljene. Tisti, ki ostanejo — niso ve¢ aktivni — pa v naslednijih tednih
izginejo. Po celienju je priporocljiva uporaba fotopomlajevalne terapije koze, ki lahko spodbudi nastajanje
kolagena in tako zmanjsa $tevilo brazgotin po aknah. Med celotno nego je priporocljiva uporaba ustrezne
negovalne kozmetike, namenjene mastni in k aknam nagnjeni kozi.

Kako izvajati tretma proti aknam:

1. Preden zaénete s tretmajem, temeljito oistite koZo licil in kozmetike. Svetilko morate tudi obrisati.
2. Ce se na predelu, ki ga zdravimo, pojavi vnetje, je treba pred uporabo naprave kozo pozdraviti.

3. Nosite zas¢itna ocala, da preprecite, da bi svetloba IPL stimulirala vase oci.

4. |zberite ustrezno intenzivnost (glejte "izberite intenzivnost") in zacnite pri nizki ravni.

5. Pustite, da se okno naprave navpi¢no dotakne izbranih obmocij in obravnavajte podro¢ja enega za
drugim. Interval med impulzi naj bo vsaj 20 sekund.

6. Po negi je priporocljivo umivanje obraza in uporaba vlazilnega preparata.

7. |1zklopite napravo in z vlazno krpo ali vatirano palcko ocistite okence za zdravljenje.

8. Napravo in dodatke postavite v etui ali Skatlo in jih shranite na varno mesto.



Sisendvéimsus: 36W

Nimipinge: 100-240V
Nimisagedusvahemik: 50Hz / 60Hz
Séilitustemperatuur: 00C kuni 45 oC
Tooétemperatuur: 50C kuni 350C
Niiskus t60 ajal: 25% kuni 75%
Turvalisus:

Enne toote kasutamist lugege kéesolev juhend I&bi ja jargige seadme kasutamisel selles sisalduvaid soovitusi.

Uldkirjeldus [lehekiilg 2- f1]:

1. Laliti.

2. Intensiivsuse indikaator / LCD ekraan.

3. Vahetatav lamp.

4. Valgu nupp.

5. DC sisend.

6. Lambi tiitip (HR / karvade eemaldamine, SR / naha noorendamine, AC / akne ravi).
7. Jarelejaanud impulss.

8. Seadme temperatuur (tuli OK, vilkuv tdhendab, et temperatuur on liiga kérge).
9. Energiatase.

10. Ventilaatori olek (tuli on korras, vilkuv tdhendab, et temperatuur on liiga korge).
Lisaks: hoiukast, laadija.

Funktsioonid [lehekiilg 2- f1]:

Shine'il on kolm funktsiooni ja igatihe jaoks eraldi lambid.
Funktsioon 1: IPL karvade eemaldamine

Funktsioon 2: IPL-naha noorendamine

Funktsioon 3: IPL-akne eemaldamine

A. Karvade eemaldamine

B. Kortsude vahendamine

C. Akne ravi

Vastunaidustused:

1. Seade ei ole mdeldud alla 15-aastastele lastele. 15—18-aastased noored véivad seadet kasutada oma
vanemate v&i eestkostjate ndusolekul ja/véi jarelevalve all. Ule 18 1 taisk nud saavad seadet vabalt
kasutada.

2. Arge kasutage, kui ravitava piirkonna nahk on pargitud Voi punetav. Seadme kasutamine paevitunud voi
punasel nahal vdib pohjustada naha ajutist voi isegi plsivat varvimuutust.

3. Arge kasutage, kui olete rase, Uritate rasestuda, arvate end olevat rase véi toidate last rinnaga. Seadet Shine
ei ole selleks otstarbeks testitud ja seetbttu ei tohiks seda sellistel juhtudel kasutada. Raseduse vai rinnaga
toitmise ajal esinevad hormonaalsed muutused véivad suurendada nahakahjustuste v&i naha tundlikkuse riski.
4. Arge kasutage seadet, kui pdete selliseid haigusi nagu epilepsia, epilepsiahood v&i migreen. Energiaséhva-
tused voivad pohjustada tugevaid peavalusid ja migreeni.

5. Arge kasutage tatoveeringutega, tumepruunide v6i mustade laikudega (nt tumedad tedretéhnid, mutid voi
tlitikad) kaetud nahapiirkondadel. Tatoveeringud voi tumedad laigud vivad neelata liiga palju valgusenergiat,
mis voib pohjustada naha turset, ajutisi voi pUsivaid ville, varvimuutust vai naha valgenemist.

6. Arge kasutage seadet, kui teil on kalduvus keloidsete armide tekkeks.

7. Arge kasutage peanahal, kérvadel, kaelal, nibudel ega limaskestadel (labia minora, tupe ja parakupiirkon-
nad). Nendes bikiinipiirkonna osades, kus nahk on rohkem pigmenteerunud, tuleks kasutada madalamat
valgustugevust. Kasutamine nendes kohtades vib

pohjustada naha turset, villide teket voi ajutist varvimuutust vi naha valgenemist.

8. Arge kasutage, kui ravialal on aktivne nahapdletik, sh akne, psoriaas, ekseem, pdletused, herpes,
marrastused voi [66ve. Need tegurid voivad muuta naha valguse suhtes tundlikumaks ja muuta ravi
ebamugavaks voi pﬁhjus?ada nahal turset, ville voi infektsioone. Kui nahk on piisavalt paranenud, pidage enne
seadme kasutamist n6u oma arstiga.

9. Arge kasutage seadet, kui kasutate ravimeid, mis muudavad teie naha valgustundlikuks, sealhulgas
mittesteroidsed pdletikuvastased ained (nt aspiriin, ibuprofeen, tsetaminofeen), tetratstikliinid, fenotiasiinid,
tiasiidid, diureetikumid, sulfonidluuread, sulfoonamiidid, DTIC. , fluorouratsiil, vinblastiin, griseofulviin,
alfahiidroksiihapped (AHAS), beetahldroksiihapped (BHAS), retin-A, accutane ja/voi paiksed retinoidid.

10. Arge kasutage, kui teil on valgustundlikkusega seotud haigus, nt porfiiliria, poliimorfne fotoeruptsioon,
péikese urtikaaria, luupus jne. Need seisundid muudavad naha valguse suhtes tundlikumaks ja protseduur véib
olla ebameeldiv v6i valulik. nahaturse, villid voi infektsioonid.

Késitsemishoiatused:

1. Toode ei lulitu sisse iima lampi sisestamata, palun sisestage lamp enne vooluvérku Ghendamist. Kui seade
tootab, arge katke 6hu sisselaske- ja ventilatsiooniavasid, et mitte kahjustada soojuse teket.

2. Seadme kasutamisel kandke kaitseprille.

3. Enne kasutamist puhastage ravitav nahapiirkond. Vahetult enne hooldust ei ole lubatud nahale kanda tihtegi
kosmeetikat. See v6ib seadet kahjustada ja m&jutada ravi mgju.

4. Reguleerige oma energiataset madalalt kdrgele. Mida kdrgem on energiatase, seda parem tulemus. Vahetult
parast ravi voib nahal tekkida punetus. Selleks v6ib kasutada jaapakke.

5. Pérast fototeraapiat kasutada niisutavat preparaati ja kérge paikesekaitsega preparaate.

6. Puhastage lamp parast hooldust niiske vatitampooni voi lapiga kéikidest allesjaanud juustest, rasust voi
rasust.

7. Soovitatav on hoida seadet ja tarvikuid veest ja niiskusest eemal. Hoidke seadet ventileeritavas ja kuivas
keskkonnas ning hoidke seda lastele kattesaamatus kohas.

8. Soojuseraldusavasse on keelatud asetada metallesemeid. Vastasel juhul tekib elektril6dgi oht.



5. Alustage esialgsest piirkonnast ja korrake sammu 4 2-3 korda. Parast hooldust on soovitatav kasutada
tugevalt niisutavat preparaati.

6. Lilitage seade vélja ja kasutage raviakna puhastamiseks niisket lappi voi vatitupsu.

7. Asetage seade ja tarvikud Uimbrisesse véi karpi ning hoidke neid kindlas kohas.

Akne ravi:

(akne ravi lamp)

Akne ravi IPL-iga on m&eldud inimestele, kellel on keskmise raskusastmega aknekahjustused. IPL-valgus
havitab kiiresti paljunevad bakterid, mis péhjustavad akne péletikulisi muutusi. Toime sarnaneb paikselt voi
slisteemselt kasutatavate antibiootikumidega. Kuid need véivad pohjustada mitmeid kérvaltoimeid, kahjustades
maksa ja magu.

Sara laserteraapia totab otseselt akne pohjustega. See toimib anaeroobsete bakterite poolt stinteesitud nn
molekulidele. porfuriinid. Need muudavad bakteri valguse suhtes eriti tundlikuks. Kui porfiiriin puutub kokku
nahtava valgusega, muutub see keemiliselt aktiivseks ja jduab ergastatud olekusse. See pdhjustab tiksiku
hapniku moodustumist, mis tihineb rakumembraaniga ja havitab anaeroobsed bakterid, mis vastutavad
aknekahjustuste ja rasunaarmerakkude tekke eest.

IPL-valgusravi ei tohi kombineerida antibiootikumraviga. Samuti peaksite parast sellise ravi I5petamist ootama
paar nadalat.

Kui sageli akne ravi teha:

Raviperiood kestab orienteeruvalt 8 - 16 nadalat (2-4 kuud) ja hooldusi tehakse iga 1-2 nadala jérel. Protseduuri
ajal on kdige parem teha koikidele kahjustatud piirkondadele kaks kiritust ligikaudu 10-minutilise intervalliga.
Alates teisest nadalast on néha esimesi paranemise mérke (poletiku aste kahjustatud piirkondades ja
slimptomite endi kerge vahenemine).

Parast kogu raviseeriat:

Akne laigud on peaaegu taielikult kdrvaldatud. Need aga, mis jaévad — ei ole enam aktiivsed — kaovad jargmiste
nédalate jooksul. Parast paranemist on soovitatav kasutada naha fotonoorendusteraapiat, mis on véimeline
stimuleerima kollageeni tootmist, et vahendada aknearmide arvu. Kogu hoolduse ajal on soovitatav kasutada
sobivat hoolduskosmeetikat, mis on méeldud rasusele ja aknele kalduvale nahale.

Kuidas teha aknevastast ravi:

1. Enne ravi alustamist puhastage nahk pdhjalikult meigist ja kosmeetikast. Samuti peaksite lampi piihkima.
2. Kui ravitavas piirkonnas tekib péletik, tuleb nahk enne seadme kasutamist terveks ravida.

3. Kandke kaitseprille, et véltida IPL-valguse silmi stimuleerimist.

4. Valige sobiv intensiivsus (vt "intensiivsuse valimine") ja alustage madalalt.

5. Laske seadme aknal vertikaalselt puudutada valitud alasid ja téddelda neid tkshaaval. Impulsside vaheline
intervall peaks olema vahemalt 20 sekundit.

6. Parast hooldust on soovitatav nagu pesta ja kasutada niisutavat preparaati.

7. Lulitage seade vélja ja kasutage raviakna puhastamiseks niisket lappi voi vatitupsu.

8. Asetage seade ja tarvikud Uimbrisesse v&i karpi ning hoidke neid kindlas kohas.

Naha ja juuste varvi vordlemise tabel
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Rohkem infot ettevétte ja toodete kohta [Ik 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu



Enne protseduuri alustamist:

1. Puhastage kassetivalgusti aken niiske lapi v&i vatitikuga. Seda tehakse karvade ja tolmu eemaldamiseks
raviaknast.

2. Hoidke lampi ilal ja all, seejérel sisestage voi tommake paralleelselt.

3. Uhendage toitejuhe Shine'i seadmega.

4. Asetage seade Shine pistikupesa lahedusse. Eemal igasugustest vedelikest.

5. Enne sissellilitamist veenduge, et lamp on digesti paigaldatud.

6. Kui toitejune on seinakontakti ihendatud, hakkavad olekutuled aeglaselt roheliselt vilkuma.

7. Seadme toite sisse/vélja liilitamiseks vajutage toitenuppu kauem kui 2 sekundit. Seejérel kéivitub ventilaator
ja LED sdittib. Valgusdioodil kuvatakse lambi tllip, jarelejadnud impulss, energiatase (vaiketaseme 1),
termomeetri ikoon, ventilaatori ikoon [lk 2- f1].

8. Olekuindikaator vilgub, mis naitab, et seade on ootereziimis. Kui t66 on I6ppenud, liilitub indikaator vélja. Kui
raviaken puudutab nahka, muutub indikaator roheliseks, mis tdhendab, et seade on valmis valgust kirgama.
9. Vajutage mdénda aega toitenuppu, et reguleerida energiataset madalalt kérgele, 1. tase on madalaim ja 5.
tase kdrgeim.

10. Raviaken peaks otseselt puudutama ravitavat kehapiirkonda.

11. Seade lllitub automaatselt valja, kui seda 5 minuti jooksul ei kasutata.

Seadmel on kaks td6reZiimi: automaatne ja manuaalne. KasitsireZiim liilitub sisse vaikereZiimina. Automaatse
reziimi kaivitamiseks hoidke valklambi nuppu mdni sekund all. Kui soovite naasta késitsi reziimi, vajutage
nuppu uuesti méne sekundi jooksul.

Tehke naha tundlikkuse test:

Kui kasutate seadet esimest korda voi uuel kehapiirkonnal, valige naha tundlikkuse testi tegemiseks véike ala
selle piirkonna l&hedal, mida kavatsete ravida. Kasutage seadme madalaimat seadet. Jargige allolevaid
ravijuhiseid, kuid valjastage mitte rohkem kui 2-3 impulssi. Pérast nahatesti oodake 60 minutit ja kontrollige, kas
teie nahk ei reageeri. Kui 60 minuti parast tundub nahk normaalne ning punetust ega muid nahareaktsioone ei
esine, olete taielikuks hoolduseks valmis.

Valige 6ige intensiivsus:
Valige sobiv intensiivsus sdltuvalt naha taluvusest ja suurendage seda jark-jargult Ghelt tasemelt viieni. Kui
intensiivsus on liiga ndrk ja nahareaktsioone ei esine, saate intensiivsust jark-jargult tosta.

Arge valgatage impulsse mitu korda {ihes kohas nahal. See tekitab nahale liiga palju kuumust, mis véib
pbhjustada naha turset, ville voi ajutisi vai plsivaid nahavarvi muutusi. Parast iga vélgatust ligutage seadet
aeglaselt naaberkohale nahal. Oodake véhemalt 20 sekundit, enne kui naasete eelmisele nahapiirkonnale.

Toimimisprotseduur:

Karvade eemaldamine (depilatsioonilamp)

Rakendus:

- Vuntsid, kaenlakarvad, keha- ja jalakarvad, karvad otsmikul ja bikiinipiirkonnas.

- Toime varieerub sdltuvalt nahavarvist. Seade ei sobi valgete ja heledate véarvide jaoks

Kuidas teha karvade eemaldamise protseduuri:

Tavaliselt on see umbes 7-9 protseduuri. Tehke esimesed 3 protseduuri tiks kord nadalas. Jargmise 4-9
protseduuri jooksul tehke (ks teraapia iga 2-3 nédala jarel.Karvaeemalduse efekti sailitamiseks ja
karvanaapsude taasaktiveerumise véltimiseks korrake hooldusi regulaarselt, et nahk pisiks sile. Kui ravi ei
jatkata, muutuvad karvanaapsud uuesti aktiivseks ja juuksed hakkavad tagasi kasvama. Tulemuste
sailitamiseks korrake protseduure iga 4-8 nadala jarel, et juuksefolliikulisid ei aktiveeruks ja juuste taaskasv
jaaks parsitud. Hoolitsuste vahelised intervallid véivad varieeruda séltuvalt individuaalsest juuste
taaskasvamise kiirusest.

1. Enne Shine'i seadme kasutamist valmistage nahk ette, raseerides valitud ravitav piirkond. Samuti tuleks
nahka pesta.

2. Kandke kaitseprille, et véltida IPL-valguse silmi stimuleerimist.

3. Valige sobiv intensiivsus (vt “intensiivsuse valimine") ja alustage madalalt. .

4. Laske seadme aknal puudutada valitud alasid vertikaalselt ja toodelge alasid tikshaaval. Arge korrake sama
kohta ikka ja jélle ega jatke Uhtegi ala vahele.

5. Alustage esialgsest piirkonnast ja korrake sammu 4 2-3 korda.

6. Parast hooldust on soovitatav kasutada parast depilatsiooni niisutavat preparaati.

7. Soovitatav on hoida seadet ja tarvikuid veest ja niiskusest eemal. Hoidke seadet ventileeritavas ja kuivas
keskkonnas ning hoidke seda lastele kattesaamatus kohas.

8. Soojuseraldusavasse on keelatud asetada metallesemeid. Vastasel juhul tekib elektrilogi oht.

Enne protseduuri alustamist:

1. Puhastage kassetivalgusti aken niiske lapi voi vatitikuga. Seda tehakse karvade ja tolmu eemaldamiseks
raviaknast.

2. Hoidke lampi Ulal ja all, seejérel sisestage voi tommake paralleelselt.

3. Uhendage toitejuhe Shine'i seadmega.

4. Asetage seade Shine pistikupesa lahedusse. Eemal igasugustest vedelikest.

5. Enne sisselllitamist veenduge, et lamp on digesti paigaldatud.

6. Kui toitejuhe on seinakontakti ihendatud, hakkavad olekutuled aeglaselt roheliselt vilkuma.

7. Seadme toite sisse/vélja liilitamiseks vajutage toitenuppu kauem kui 2 sekundit. Seejérel kéivitub ventilaator
ja LED sdittib. Valgusdioodil kuvatakse lambi tllip, jarelejaénud impulss, energiatase (vaiketaseme 1),
termomeetri ikoon, ventilaatori ikoon [lk 2- 1].
8. Olekuindikaator vilgub, mis naitab, et seade on ootereZiimis. Kui t66 on I6ppenud, lilitub indikaator valja. Kui
raviaken puudutab nahka, muutub indikaator roheliseks, mis tdhendab, et seade on valmis valgust kiirgama.

9. Vajutage mdnda aega toitenuppu, et reguleerida energiataset madalalt kdrgele, 1. tase on madalaim ja 5.




tase korgeim.
10. Raviaken peaks otseselt puudutama ravitavat kehapiirkonda.
11. Seade lillitub automaatselt vélja, kui seda 5 minuti jooksul ei kasutata.

Seadmel on kaks td6reZiimi: automaatne ja manuaalne. Kasitsireziim lilitub sisse vaikereZiimina. Automaatse
reziimi kaivitamiseks hoidke valklambi nuppu méni sekund all. Kui soovite naasta kasitsi reziimi, vajutage
nuppu uuesti méne sekundi jooksul.

Tehke naha tundlikkuse test:

Kui kasutate seadet esimest korda véi uuel kehapiirkonnal, valige naha tundlikkuse testi tegemiseks vaike ala
selle piirkonna l&hedal, mida kavatsete ravida. Kasutage seadme madalaimat seadet. Jérgige allolevaid
ravijuhiseid, kuid valjastage mitte rohkem kui 2-3 impulssi. Pérast nahatesti oodake 60 minutit ja kontrollige, kas
teie nahk ei reageeri. Kui 60 minuti parast tundub nahk normaalne ning punetust ega muid nahareaktsioone ei
esine, olete taielikuks hoolduseks valmis.

Valige 6ige intensiivsus:
Valige sobiv intensiivsus séltuvalt naha taluvusest ja suurendage seda jark-jargult Ghelt tasemelt viieni. Kui
intensiivsus on liiga nork ja nahareaktsioone ei esine, saate intensiivsust jark-jargult tosta.

Arge vélgatage impulsse mitu korda {ihes kohas nahal. See tekitab nahale liiga palju kuumust, mis véib
pbhjustada naha turset, ville v6i ajutisi voi pisivaid nahavarvi muutusi. Parast iga valgatust ligutage seadet
aeglaselt naaberkohale nahal. Oodake vahemalt 20 sekundit, enne kui naasete eelmisele nahapiirkonnale.

Toimimisprotseduur:

Karvade eemaldamine (depilatsioonilamp)

Rakendus:

- Vuntsid, kaenlakarvad, keha- ja jalakarvad, karvad otsmikul ja bikiinipiirkonnas.

- Toime varieerub séltuvalt nahavarvist. Seade ei sobi valgete ja heledate véarvide jaoks

Kuidas teha karvade eemaldamise protseduuri:

Tavaliselt on see umbes 7-9 protseduuri. Tehke esimesed 3 protseduuri ks kord nadalas. Jargmise 4-9
protseduuri jooksul tehke (ks teraapia iga 2-3 nadala jarel. Karvaeemalduse efekti sailitamiseks ja
karvanaapsude taasaktiveerumise véltimiseks korrake hooldusi regulaarselt, et nahk piisiks sile. Kui ravi ei
jatkata, muutuvad karvanaapsud uuesti aktiivseks ja juuksed hakkavad tagasi kasvama. Tulemuste
amiseks korrake protseduure iga 4-8 nadala jarel, et juuksefolliikulisid ei aktiveeruks ja juuste taaskasv
jaaks parsitud. Hoolitsuste vahelised intervallid voivad varieeruda séltuvalt individuaalsest juuste
taaskasvamise kiirusest.

1. Enne Shine'i seadme kasutamist valmistage nahk ette, raseerides valitud ravitav piirkond. Samuti tuleks
nahka pesta.

2. Kandke kaitseprille, et valtida IPL-valguse silmi stimuleerimist.

3. Valige sobiv intensiivsus (vt "intensiivsuse valimine") ja alustage madalalt. N

4. Laske seadme aknal puudutada valitud alasid vertikaalselt ja toodelge alasid (ikshaaval. Arge korrake sama
kohta ikka ja jalle ega jétke Uhtegi ala vahele.

5. Alustage esialgsest piirkonnast ja korrake sammu 4 2-3 korda.

6. Parast hooldust on soovitatav kasutada parast depilatsiooni niisutavat preparaati.

7. Lulitage seade vélja ja kasutage raviakna puhastamiseks niisket lappi vGi vatitupsu.

8. Asetage seade ja tarvikud iimbrisesse voi karpi ning hoidke neid kindlas kohas.

Naha fotonoorendamine:
(kortsude véhendamise lamp)

Valitud piirkondade noorendamise eesmérk on kasutada liihikesi ja ohutuid nahapinnale suunatud
valgusimpulsse. Valguslaine stimuleerib naharakke tootma kollageeni ja elastiini, mis kiirendavad naha
taastumist. IPL-kiirguse ravitoimed hélmavad paranenud verevarustust ja naha hapnikuga varustamist,
kollageeni ja elastsete kiudude arvu suurenemist, paremat niiskuse imendumist ning pigmentatsiooni- ja
keratiniseerumisprotsessi reguleerimist.

Efektid:

- naha vananemise stimptomite kérvaldamine
- kollageenkiudude taastamine

- pingul ja elastne nahk

- pooride kokkutémbumine

- kortsude silumine

- paranenud naha niisutus

- varvimuutuste heledamaks muutmine

Kui sageli teha fotonoorendavat ravi:
Soovitud efekti saavutamiseks tuleb 1abi viia mitmeid raviprotseduure. Soovitatav on teha 8-st protseduurist
koosnev seeria, (ks kord nadalas.

1. Enne ravi alustamist puhastage nahk pohjalikult meigist ja kosmeetikast. Samuti peaksite lampi plihkima.

2. Kandke kaitseprille, et valtida IPL-valguse silmi stimuleerimist.

3. Valige sobiv intensiivsus (vt "intensiivsuse valimine") ja alustage madalalt. B

4. Laske seadme aknal puudutada valitud alasid vertikaalselt ja toodelge alasid likshaaval. Arge korrake sama
kohta ikka ja jalle ega jatke lihtegi ala vahele.



|&jimo galia: 36W

Nominali jtampa: 100-240V

Vardinis dazniy diapazonas: 50 Hz /60 Hz

Laikymo temperatara: nuo 0oC iki 450C

Darbiné temperattra: nuo 50C iki 350C

Drégme darbo metu: nuo 25% iki 75%

Saugumas:

Prie§ naudodami gaminj, perskaitykite §j vadova ir laikykités jame pateikty rekomendacijy, kai naudojate

jrenginj.

Bendras aprasymas [puslapis 2- f1]:

Jungiklis.

Intensyvumo indikatorius / LCD ekranas.

Kei¢iama lempa.

Blykstés mygtukas.

DC jvestis.

Lempos tipas (HR/plaukeliy $alinimas, SR/odos atjauninimas, AC/aknés gydymas).
Likes impulsas.

Prietaiso temperattra (Sviestuvas OK, mirksi reiSkia, kad temperattira per auksta).
Energijos lygis.

10. Ventiliatoriaus bsena (Sviesa gerai, mirksi reiskia, kad temperatira per auksta).
Papildomai: déklas, pakrovéjas.

OCONDOTHWN =

Funkcijos [puslapis 2- f1]:

Shine turi tris funkcijas ir kiekvienai i$ ju po atskiras lempas.
PL plauky $alinimas

PL odos atjauninimas

PL spuogy Salinimas

A. Plauky $alinimas

B. Rauksliy maZinimas

C. Spuogy gydymas

Kontraindikacijos:

1. Prietaisas néra skirtas vaikams iki 15 mety. Prietaisg gali naudoti 15-18 mety jaunuoliai, gave tévy ar
globéjy sutikima ir (arba) jy priezitra. Suaugusieji, vyresni nei 18 mety, gali laisvai naudotis jrenginiu.

2. Nenaudokite, jei gydomos vietos oda yra jdegusi arba paraudusi. Prietaiso naudojimas ant jdegusios arba
paraudusios odos gali laikinai arba net visam laikui pakeisti odos spalva.

3. Nenaudokite, jei esate néscia, bandote pastoti, manote, kad galite bati né3¢ia arba maitinate kratimi.
Prietaisas Shine nebuvo ibandytas Siam tikslui, todél neturéty bati naudojamas tokiais atvejais. Hormoniniai
pokyciai, atsirandantys néstumo ar Zindymo metu, gali padidinti odos pazeidimo ar odos jautrumo rizika.

4. Nenaudokite prietaiso, jei sergate tokiomis ligomis kaip epilepsija, epilepsijos priepuoliai ar migrena.
Energijos blyksniai gali sukelti stipry galvos skausma ir migrena.

5. Nenaudokite ant odos viety, padengty tatuiruotémis, tamsiai rudomis ar juodomis démémis (pvz., tamsiomis
strazdanomis, apgamais ar karpomis). Tatuiruotés ar tamsios démeés gali sugerti per daug $viesos energijos,
todél oda gali patinti, atsirasti laikiny ar nuolatiniy pasliy, pakisti spalva arba isbalti oda.

6. Nenaudokite prietaiso, jei turite polinkj j keloidinius randus.

7. Nenaudokite galvos odai, ausims, kaklui, speneliams ar gleivinéms (maZosioms lytinéms Igsteléms,
maksties ir iSangés sritims). Tose bikinio zonos vietose, kur oda labiau pigmentuota, reikéty naudoti mazesnj
$viesos intensyvumo lygj. Naudoti Siose vietose gali

sukelti odos patinima, pUsliy susidaryma arba laiking odos spalvos pasikeitimg ar iSbalima.

8. Nenaudokite, jei gydomoje vietoje yra aktyvus odos uzdegimas, jskaitant spuogus, psoriaze, egzema,
nudegimus, pasleline, jbréZimus ar bérimus. Dél iy veiksniy oda gali tapti jautresné Sviesai, todél gydymas gali
bati nepatogus arba sukelti odos patinima, pusles ar infekcijas. Kai jisy oda pakankamai sugijo, prie$
naudodami prietaisg pasitarkite su gydytoju.

9. Nenaudokite prietaiso, jei vartojate vaistus, kurie daro odg jautrig $viesai, jskaitant nesteroidinius vaistus nuo
uzdegimo (pvz., aspiring, ibuprofeng, cetaminofeng), tetraciklinus, fenotiazinus, tiazidus, diuretikus,
sulfonilkarbamidus, sulfonamidus, DTIC. , fluorouracilas, vinblastinas, grizeofulvinas, alfa hidroksi riigstys
(AHAS), beta hidroksi riigstys (BHAS), retin-A, accutane ir (arba) vietiniai retinoidai.

10. Nenaudokite, jei sergate liga, susijusia su jautrumu Sviesai, pvz., porfirija, polimorfiné fotoerupcija, saulés
dilgéling, vilkligé ir kt. Dél $iy bikliy oda tampa jautresné $viesai ir proceddra gali bati nemaloni ar skausminga.
odos patinimas, pislés arba infekcijos.

Tvarkymo jspéjimai:

1. Gaminys nejsijungs nejdéjus lempos, jdékite lempute prie$ prijungdami prie maitinimo Saltinio. Kai prietaisas
veikia, neuzdenkite oro jleidimo ir ventiliacijos angy, kad nepakenktuméte Silumos gamybai.

2. Dirbdami su jrenginiu dévékite apsauginius akinius.

3. Prie$ naudojimg nuvalykite gydoma odos plota. Prie$ pat procediirg negalima tepti odos jokia kosmetika. Tai
gali sugadinti prietaisg ir paveikti gydymo poveik|.

4. Sureguliuokite energijos lygj nuo Zemo iki auksto. Kuo aukstesnis energijos lygis, tuo geresnis rezultatas. I$
karto po gydymo gali atsirasti odos paraudimas. Tam galima naudoti ledo paketus.

5. Po fototerapijos naudokite drékinamajj preparata ir preparatus su auksta apsauga nuo saulés.

6. Po gydymo drégnu medvilniniu tamponu arba skuduréliu nuvalykite lempa nuo likusiy plauky, riebaly ar
riebaly.

7. Prietaisg ir priedus rekomenduojama saugoti nuo vandens ir drégmés. Prietaisg laikykite védinamoje ir
sausoje aplinkoje ir laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje.

8. | Silumos i$skyrimo angg draudziama déti metalinius daiktus. PrieSingu atveju kyla elektros smagio pavojus.
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Pilka

Daugiau informacijos apie jmone ir gaminius [puslapis 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
— www.youtube.com/beautiflyeu



Prie$ pradedant procedira:

1. Nuvalykite kasetés Sviesos iSvesties langelj drégnu skuduréliu arba medvilniniu tamponu. Tai daroma
siekiant paSalinti plaukus ir dulkes nuo gydymo langelio.

2. Laikykite lempa virSuje ir apacioje, tada jkiskite arba patraukite lygiagreciai.

3. Prijunkite maitinimo laidg prie Shine jrenginio.

4. Padékite ,.Shine” jrenginj Salia elektros lizdo. Toli nuo visy rasiy skysciy.

5. Prie$ jjungdami jsitikinkite, kad lempa tinkamai sumontuota.

6. Kai maitinimo laidas bus prijungtas prie sieninio lizdo, blsenos lemputés Iétai mirksés Zaliai.

7. Paspauskite maitinimo mygtuka ilgiau nei 2 sekundes, kad jjungtuméte / iSjungtuméte jrenginio maitinima.
Tada jsijungia ventiliatorius ir uzsidega $viesos diodas. Lempos tipas, likes impulsas, energijos lygis
(numatytasis lygis 1), termometro piktograma, ventiliatoriaus piktograma bus rodoma LED [2-f1 puslapis].

8. Busenos indikatorius mirksi, nurodydamas, kad prietaisas veikia budéjimo rezimu. Kai darbas bus baigtas,
indikatorius iSsijungs. Kai gydymo langelis palie¢ia odg, indikatorius tampa Zalias, o tai reiSkia, kad prietaisas
yra paruostas skleisti Sviesa.

9. Kurj laikg paspauskite maitinimo mygtuka, kad sureguliuotuméte energijos lygj nuo Zemo iki auksto, 1 lygis
yra Zemiausias, o 5 lygis yra auk$ciausias.

10. Gydymo langelis turi tiesiogiai liesti gydoma kano vieta.

11. Prietaisas automatiskai iSsijungs, jei nebus naudojamas per 5 minutes.

Irenginys turi du darbo rezimus: automatinj ir rankinj. Rankinis reZimas jjungiamas kaip numatytasis rezimas.
Norédami jjungti automatinj rezima, keletg sekundziy palaikykite paspaude blykstés mygtuka. Jei norite griZti j
rankinj rezima, dar kartg paspauskite mygtuka kelias sekundes.

Atlikite odos jautrumo testa:

Jei prietaisg naudojate pirma kartg arba ant naujos kiino vietos, pasirinkite nedidelj plotg Salia tos srities, kurig
ketinate gydyti, kad atliktuméte odos jautrumo testg. Naudokite Zemiausig prietaiso nustatyma. Viykdykite toliau
pateiktas gydymo instrukcijas, bet skleiskite ne daugiau kaip 2-3 impulsus. Po odos testo palaukite 60 minuciy
ir patikrinkite, ar jsy oda nereaguoja. Jei po 60 minuciy oda atrodo normali ir néra paraudimo ar kity odos
reakcijy, esate pasiruo$e pilnai proceddrai.

Pasirinkite tinkama intensyvuma:
Pasirinkite tinkamg intensyvuma, atsizvelgdami j savo odos tolerancijg ir palaipsniui didinkite nuo vieno iki
penkiy lygiy. Jei intensyvumas per silpnas ir néra odos reakcijy, galite palaipsniui didinti intensyvumo lygj.

Nemirksékite impulsy vienoje odos vietoje kelis kartus. Tai sukels per daug Silumos ant odos, o tai gali sukelti
odos patinimg, pUsles arba laikinus ar nuolatinius odos spalvos pokycius. Po kiekvieno blyksnio létai perkelkite
prietaisg j gretimg odos vieta. Palaukite bent 20 sekundZiy prie$ grizdami j ankstesne odos sritj.

Veikimo procedra:

Plauky $alinimas (depiliacijos lempa)

Taikymas:

- Usai, pazasty plaukai, kiino ir kojy plaukai, plauky linijos plaukai kaktoje ir bikinio srityje.

- Poveikis skiriasi priklausomai nuo odos spalvos. Prietaisas netinka baltoms ir $viesioms spalvoms

Kaip atlikti plauky $alinimo proceddira:

Paprastai tai yra 7-9 procediros. Pirmasias 3 procediras atlikite kartg per savaitg. Kitas 4-9 procediras atlikite
vieng terapijg kas 2-3 savaites.Norédami iSlaikyti plauky $alinimo efektg ir iSvengti plauky folikuly atsinaujinimo,
procediras kartokite reguliariai, kad oda islikty lygi. Jei gydymas nebus tesiamas, plauky folikulai vél suaktyvés
ir plaukai pradés augti. Norédami iSlaikyti rezultatus, tiesiog pakartokite procediras kas 4-8 savaites, kad
nesuaktyvintuméte plauky folikuly ir sustabdyty plauky ataugima. Intervalai tarp procediry gali skirtis
priklausomai nuo individualaus plauky ataugimo greicio.

1. Prie$ naudodami ,Shine” prietaisg, paruoskite odg skusdami pasirinktg apdorotg vieta. Taip pat reikia
nuplauti oda.

2. Déveékite apsauginius akinius, kad IPL viesa nestimuliuoty jsy akiy.

3. Pasirinkite atitinkama intensyvuma (Zr. "Pasirinkite intensyvuma") ir pradékite nuo Zemo lygio.

4. Leiskite jrenginio langui vertikaliai liesti pasirinktas sritis ir apdorokite sritis po vieng. Nekartokite tos pacios
vietos vél ir vél ir nepraleiskite jokios srities.

5. Pradékite nuo pradinés srities ir pakartokite 4 veiksma 2—-3 kartus.

6. Po proceddros po depiliacijos rekomenduojama naudoti drékinamajj preparata.

7. 18junkite prietaisg ir drégnu skuduréliu arba medvilniniu tamponu nuvalykite gydymo langelj.

8. Jdékite jrenginj ir priedus j déklg arba déZute ir laikykite saugioje vietoje.

Odos fotoatjauninimas:
(rauksliy mazinimo lempa)

Atjauninant pasirinktas vietas, siekiama naudoti trumpus ir saugius $viesos impulsus, nukreiptus j odos
pavirsiy. Sviesos banga skatina odos Igsteles gaminti kolageng ir elasting, kurie pagreitina odos regeneracija.
Terapinis IPL spinduliuotés poveikis apima geresnj odos apripinima krauju ir deguonimi, kolageno ir elastiniy
skaiduly skaiciaus padidéjima, geresnj drégmés sisavinima, pigmentacijos ir keratinizacijos procesy
reguliavima.

Efektai:

- odos senéjimo simptomy pasalinimas
- kolageno skaiduly atstatymas

- stangri ir elastinga oda

- pory susitraukimas

- i8lygina rauksles



- pagerintas odos drékinimas
- Sviesinantys spalvos pokyciai

Kaip daznai atlikti fotoatjauninimo procedura:
Norint pasiekti norima efekta, reikia atlikti keletg procedury. Rekomenduojama atlikti 8 proceddry serijg, po
vieng proceddrg kiekvieng savaite.

1. Prie$ pradédami gydyma, turite kruop$¢iai nuvalyti odg nuo makiazo ir bet kokios kosmetikos. Taip pat
turétuméte nuvalyti lempa.

2. Dévékite apsauginius akinius, kad IPL Sviesa nestimuliuoty jisy akiy.

3. Pasirinkite atitinkama intensyvumg (Zr. "Pasirinkite intensyvuma") ir pradékite nuo Zemo lygio.

4. Leiskite jrenginio langui vertikaliai liesti pasirinktas sritis ir apdorokite sritis po viena. Nekartokite tos pacios
vietos vél ir vél ir nepraleiskite jokios srities.

5. Pradékite nuo pradinés srities ir pakartokite 4 veiksma 2—3 kartus. Po procediros rekomenduojama naudoti
stipriai drékinantj preparata.

6. ISjunkite prietaisg ir drégnu skuduréliu arba medvilniniu tamponu nuvalykite gydymo langelj.

7. |dékite jrenginj ir priedus j déklg arba déZute ir laikykite saugioje vietoje.

Spuogy gydymas:

(spuogy gydymo lempa)

Spuogy gydymas naudojant IPL skirtas Zmonéms, turintiems vidutinio sunkumo spuogy pazeidimus. IPL $viesa
naikina greitai besidauginancias bakterijas, atsakingas uz uzdegiminius spuogy pokycius. Veiksmas panasus j
antibiotiky, vartojamy lokaliai arba sistemiskai. Taciau jie gali sukelti daugybe Salutiniy poveikiy, pakenkti
kepenims ir skrandZiui.

Sviesinimo lazerio terapija veikia tiesiogiai sprendziant spuogy priezastis. Jis veikia vadinamasias molekules,
kurias sintetina anaerobinés bakterijos. porfirinai. Dél to bakterija yra ypa¢ jautri $viesai. Kai porfirinas yra
veikiamas matomos $viesos, jis tampa chemiskai aktyvus ir pasiekia suzadinimo biisena. Tai sukelia pavienio
deguonies susidaryma, kuris susijungia su Iastelés membrana ir naikina anaerobines bakterijas, atsakingas uz
spuogy pazeidimy ir riebaliniy liauky Iasteliy susidaryma.

IPL $viesos terapija negali biti derinama su antibiotiky terapija. Baige tokj gydyma taip pat turétuméte palaukti
kelias savaites.

Kaip daznai atlikti spuogy gydyma:

Gydymo laikotarpis trunka apytiksliai 8 - 16 savaiciy (2-4 ménesius), o procedaros atliekamos kas 1-2 savaites.
Procediros metu geriausia ap$vitinti visas paveiktas vietas du kartus, mazdaug kas 10 minuciy. Nuo antros
savaités matomi pirmieji pageréjimo pozymiai (uzdegimo laipsnis paveiktose vietose ir nezymiai sumazéja
patys simptomai).

Po visos procedry serijo:
Spuogy démés beveik visiSkai pasalinamos. Taciau tie, kurie lieka — nebeaktyvis — iSnyksta per ateinancias
savaites. Sugijus rekomenduojama naudoti odos fotoatjauninimo terapija, kuri gali paskatinti kolageno gamyba,
siekiant sumazinti spuogy randy skaiciy. Viso gydymo metu rekomenduojama naudoti atitinkama prieZidros
kosmetika, skirtg riebiai ir | spuogus linkusiai odai.

Kaip atlikti gydyma nuo spuogy:

1. Prie$ pradédami gydyma, turite kruop$¢iai nuvalyti odg nuo makiazo ir bet kokios kosmetikos. Taip pat
turétuméte nuvalyti lempa.

2. Jei gydomoje vietoje atsiranda uzdegimas, prie$ naudojant prietaisg reikia iSgydyti oda.

3. Déveékite apsauginius akinius, kad IPL Sviesa nestimuliuoty jasy akiy.

4. Pasirinkite atitinkamg intensyvuma (Zr. "Pasirinkite intensyvumg") ir pradékite nuo Zemo lygio.

5. Leiskite jrenginio langui vertikaliai paliesti pasirinktas sritis ir apdorokite sritis po vieng. Intervalas tarp impulsy
turi bati bent 20 sekundziy.

6. Po procediros rekomenduojama nusiprausti veidg ir naudoti drékinamajj preparata.

7. 18junkite prietaisg ir drégnu skuduréliu arba medvilniniu tamponu nuvalykite gydymo langelj.

8. |dékite jrenginj ir priedus j déklg arba déZute ir laikykite saugioje vietoje.



levades jauda: 36W

Nominalais spriegums: 100-240V
Nominalais frekven¢u diapazons: 50 Hz /60 Hz
Uzglabasanas temperattra: no 0oC lidz 450C
Darba temperatira: no 50C lidz 350C
Mitrums darbibas laika: no 25% Iidz 75%
Drosiba:

Pirms izstradajuma lietoSanas izlasiet $o rokasgramatu un ierices lietoSanas laika ievérojiet taja ietvertos
ieteikumus.

Visparigs apraksts [lappuse 2- f1]:

1. Slédzis.

2. Intensitates indikators / LCD displejs.

3. Mainama lampa.

4. Zibspuldzes poga.

5. Lidzstravas ieeja.

6. Lampas veids (HR/matinu nonemsana, SR/adas atjauno$ana, AC/aknes arstésana).
7. AtlikuSais impulss.

8. lerices temperatiira (gaisma OK, mirgo$ana nozimé, ka temperatira ir parak augsta).
9. Energijas lTmenis.

10. Ventilatora statuss (gaisma ir OK, mirgo$ana nozime, ka temperatra ir parak augsta).
Papildus: glabaSanas macins$, ladétajs.

Funkcijas [lappuse 2- f1]:

Shine ir tris funkcijas un katrai no tam atseviskas lampas.
1. funkgija: IPL epilaciju nonemsana

2. funkcija: IPL adas atjauno$ana

3. funkcija: IPL pinnes nonemsana

A. Matu nonemsana

B. Grumbu samazina$ana

C. Pinnes arstésana

Kontrindikacijas:

1. lerice nav paredzéta bérniem lidz 15 gadu vecumam. Jaunie$i vecuma no 15 lidz 18 gadiem drikst lietot
ierici ar vecaku vai aizbildnu piekriSanu un/vai uzraudzibu. Pieaugusie, kas vecaki par 18 gadiem, var brivi lietot
ierici.

2. Nelietot, ja ada apstradajamaja zona ir iedegusi vai apsartusi. lerices lietoSana uz iedegusas vai sarkanas
adas var izraisit Tslaicigu vai pat pastavigu adas krasas mainu.

3. Nelietojiet, ja esat grutniece, planojat gratniecibu, domajat, ka esat gritniece vai barojat bérnu ar krti. Shine
ierice nav parbaudita $im noltkam, un tapé&c to nevajadzétu izmantot Sados gadijumos. Hormonalas izmainas,
kas rodas gritniecibas vai zidisanas laika, var palielinat adas bojajumu vai adas jutiguma risku.

4. Nelietojiet ierici, ja cieSat no tadam slimibam ka epilepsija, epilepsijas Iékmes vai migréna. Energijas
uzplaiksnijumi var izraist stipras galvassapes un migrénas.

5. Nelietot uz adas vietam, kas klatas ar tetovéjumiem, tumsi briiniem vai melniem plankumiem (pieméram,
tumsiem vasaras raibumiem, dzimumzimém vai karpas). Tetov&jumi vai tumsi plankumi var absorbét parak
daudz gaismas energijas, kas var izraistt adas pietdkumu, Tslaicigas vai pastavigas tulznas, krasas mainu vai
adas balinasanu.

6. Nelietojiet ierici, ja jums ir tendence veidoties keloidu rétam.

7. Nelietot uz galvas adas, ausim, kakla, sprauslam vai glotddam (labia minora, maksts un tipla zona). Tajas
bikini zonas dalas, kur ada ir vairak pigmentéta, jaizmanto zemaks gaismas intensitates lTmenis. Izmantot Sajas
vietas var

izraisit adas pietkumu, pasliSu veido$anos vai Tslaicigu adas krasas mainu vai balinasanu.

8. Nelietot, ja apstradajamaja zona ir kads aktivs adas iekaisums, tai skaita pinnes, psoriaze, ekzéma,
apdegumi, herpes, nobrazumi vai izsitumi. Sie faktori var padarit adu jutigaku pret gaismu un padarit arstéSanu
neértu vai izraisit pietikumu, tulznas vai infekcijas uz adas. Kad jisu ada ir pietiekami sadzijusi, pirms ierices
lietoSanas konsultéjieties ar savu arstu.

9. Nelietojiet ierici, ja lietojat zales, kas padara adu jutigu pret gaismu, tostarp nesteroidos pretiekaisuma
Iidzek|us (pieméram, aspirinu, ibuprofénu, cetaminofénu), tetraciklinus, fenotiazinus, tiazidus, diurétiskos
Iidzeklus, sulfonilurinvielas atvasinajumus, sulfonamidus, DTIC. , fluoruracils, vinblastins, grizeofulvins, alfa
hidroksi skabes (AHAS), beta hidroksi skabes (BHAS), retin-A, accutane un/vai lokali retinoidi.

10. Nelietot, ja Jums ir slimiba, kas saistita ar fotosensitivitati, pieméram, porfirija, polimorfs fotoerupcija, saules
natrene, sarkana vilkéde uc Sie apstakli padara adu jutigaku pret gaismu, un procediira var bit nepatikama vai
sapiga.adas pietikums, tulznas vai infekcijas.

Apstrades bridinajumi:

1. Izstradajums neieslédzas, neievietojot lampu, Itdzu, ievietojiet lampu pirms pievieno$anas stravas padevei.
Kad ierice darbojas, neaizsedziet ieplides un ventilacijas gaisa atveres, lai negativi neietekmétu siltuma
veidoSanos.

2. Lietojot ierici, valkdjiet aizsargbrilles.

3. Pirms lietoSanas nofiriet apstradajamo adas laukumu. Tiesi pirms proceddras nav atlauts uzklat uz adas
nekadus kosmétikas lTdzek|us. Tas var sabojat ierici un ietekmét apstrades efektu.

4. Pielagojiet savu energijas limeni no zema uz augstu. Jo augstaks energijas limenis, jo labaks rezultats. Talit
péc arstédanas var rasties adas apsartums. Sim nolikam var izmantot ledus iepakojumus.

5. Péc fototerapijas procediras lietot mitrinoSu preparatu un preparatus ar augstu saules aizsardzibu.

6. Péc apstrades izmantojiet mitru vates tamponu vai dranu, lai notiritu lampu no atliku$ajiem matiem, sebuma
vai sebuma.

7. lerici un piederumus ieteicams sargat no tidens un mitruma. Glabajiet ierici védinama un sausa vidé un
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Vairak informacijas par uzn@mumu un produktiem [lapa 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu



glabajiet to bérniem nepieejama vieta.
8. Siltuma izdali$anas atveré aizliegts ievietot metala priekSmetus. Pretéja gadijuma pastav elektriskas stravas
trieciena risks.

Pirms proceddras sak$anas:

1. Notiriet kasetes gaismas izvades lodzinu ar mitru dranu vai vates tamponu. Tas tiek darits, lai nonemtu
matus un puteklus no apstrades loga.

2. Turiet lukturi aug$a un apaksa, péc tam ievietojiet vai velciet paraléli.

3. Pievienojiet stravas vadu iericei Shine.

4. Novietojiet Shine ierici elektribas kontaktligzdas tuvuma. Prom no visa veida $kidrumiem.

5. Pirms lampas ieslégSanas parliecinieties, vai lampa ir pareizi uzstadita.

6. Kad stravas vads ir pievienots sienas kontaktligzdai, statusa indikatori Iénam mirgos zala krasa.

7. Nospiediet baro$anas pogu ilgak par 2 sekundém, lai ieslégtu/izslégtu ierices barosanu. Péc tam ieslédzas
ventilators un iedegas gaismas diode. Lampas veids, atlikusais impulss, energijas lfmenis (noklusgjuma limenis
1), termometra ikona, ventilatora ikona tiks paradita gaismas diodé [lappuse 2- f1].

8. Statusa indikators mirgo, noradot, ka ierice ir gaidiSanas rezima. Kad darbs ir pabeigts, indikators izslégsies.
Kad apstrades lodzin$ pieskaras adai, indikators klGst zal$, kas nozime, ka ierice ir gatava izstarot gaismu.

9. Uz bridi nospiediet baro$anas pogu, lai noregulétu energijas imeni no zema uz augstu, 1. limenis ir
viszemakais un 5. imenis ir augstakais.

10. Apstrades lodzinam ir tiesi japieskaras apstradajama kermena zonai.

11. lerice automatiski izslégsies, ja ta netiks izmantota 5 minasu laika.

lericei ir divi darbibas reZimi: automatisks un manuals. Manualais rezims tiek ieslégts ka noklusgjuma rezims.
Lai palaistu automatisko rezimu, dazas sekundes turiet nospiestu zibspuldzes pogu. Ja vélaties atgriezties
manualaja reZima, nospiediet pogu vélreiz uz dazam sekundém.

Veiciet adas jutiguma testu:

Jaierici lietojat pirmo reizi vai uz jaunas kermena dalas, izvélieties nelielu laukumu netalu no apgabala, kuru
planojat apstradat, lai veiktu adas jutiguma testu. Izmantojiet ierices zemako iestatijumu. Izpildiet talak sniegtos
arstéSanas noradijumus, bet izstaro ne vairak ka 2-3 impulsus. P&c adas testa pagaidiet 60 mindtes un
parbaudiet, vai jisu ada nereagé. Ja péc 60 minatém ada izskatas normala un nav apsartuma vai citas adas
reakcijas, jUs esat gatavs pilnai procedrai.

Izvélieties pareizo intensitati:

Izvélieties piemérotu intensitati atkariba no jasu adas panesibas un pakapeniski palieliniet to no viena lidz
pieciem imeniem. Ja intensitate ir parak vaja un nav adas reakciju, intensitates limeni var pakapeniski
palielinat.

Nemirgojiet impulsus viena vieta uz adas vairakas reizes. Tas radis parak daudz siltuma uz adas, kas var
izraistt adas pietdkumu, tulznas vai Tslaicigas vai pastavigas izmainas adas krasa. Péc katras mirgoSanas
Ienam parvietojiet ierici uz blakus eso$o adas vietu. Uzgaidiet vismaz 20 sekundes, pirms atgriezaties

Darbibas procedura:

Matu nonemsana (depilacijas lampa)

Pielietojums:

- Usas, padusu apmatojums, kermena un kaju apmatojums, matu linijas mati uz pieres un bikini zona.
- Efekts mainas atkariba no adas krasas. lerice nav piemérota baltam un gai§am krasam

Ka veikt matu nonemsanas proceddru:

Parasti tas ir apméram 7-9 procedras. Veiciet pirmas 3 procedras reizi nedéla. Nakamas 4-9 procediras
veiciet vienu terapiju ik péc 2-3 nedélam.Lai saglabatu matu nonemsanas efektu un novérstu matu folikulu
atjauno$anos, regulari atkartojiet proceddras, lai nodrosinatu, ka ada paliek gluda. Ja arstéSana netiek
turpinata, matu folikulas atkal aktivizésies un mati saks ataugt. Lai saglabatu rezultatus, vienkarsi atkartojiet
proceddras ik p&c 4-8 nedélam, lai nodrosinatu, ka matu folikulas neaktiviz&jas un matu ataugSana joprojam
tiek kavéta. Intervali starp proceddram var atSkirties atkariba no individuala matu ataugSanas atruma.

1. Pirms Shine ierices lietoSanas sagatavojiet adu, noskujot izvéléto apstradajamo zonu. Arf ada ir janomazga.
2. Valkajiet aizsargbrilles, lai izvairitos no IPL gaismas stimuléSanas acis.

3. Izvélieties atbilstoSo intensitati (skatiet "izvéléties intensitati") un saciet ar zemu limeni.

4. Laujiet ierices logam vertikali pieskarties atlasitajiem apgabaliem un apstradajiet apgabalus pa vienam.
Neatkartojiet vienu un to padu vietu atkal un atkal un neizlaidiet nevienu apgabalu.

5. Saciet no sakotnéjas zonas un atkartojiet 4. darbibu 2-3 reizes.

6. Péc procedras péc depilacijas ieteicams lietot mitrinosu preparéatu.

7. Izsledziet ierici un izmantojiet mitru dranu vai vates tamponu, lai nofiritu apstrades lodzinu.

8. levietojiet ierici un piederumus futrali vai kasté un glabajiet tos drosa vieta.

Adas fotoatjauno$ana:
(grumbu samazinasanas lampa)

Izvéléto zonu atjauno$anas mérkis ir izmantot Tsus un droSus gaismas impulsus, kas vérsti pret adas virsmu.
Gaismas vilnis stimulé adas $tnas razot kolagénu un elastinu, kas paatrina adas atjauno$anos. IPL starojuma
terapeitiska iedarbiba ietver uzlabotu asins piegadi un adas apgadi ar skabekli, kolagéna un elastigo Skiedru
skaita palielina$anos, labaku mitruma uzstksanos, pigmentacijas un keratinizacijas procesa regulésanu.

Efekti:
- adas noveco$anas simptomu novérsana
- kolagéna $kiedru rekonstrukcija



- tvirta un elastiga ada

- poru sarau$anas

- grumbu izlidzind$ana

- uzlabota adas mitrinasana
- gaiSakas krasas izmainas

Cik biezi veikt fotoatjaunosanas procedaru:
Lai iegitu vélamo efektu, ir javeic virkne proceddru. leteicams veikt 8 proceddiru sériju, vienu proceddru katru
nedélu.

1. Pirms procediras uzsak$anas ripigi janotira ada no kosmétikas un jebkadas kosmétikas. Jums vajadzétu
art noslauctt lampu.

2. Valkajiet aizsargbrilles, lai izvairitos no IPL gaismas stimuléSanas acis.

3. Izvélieties atbilstoSo intensitati (skatiet "izvéléties intensitati") un saciet ar zemu limeni.

4. Laujiet ierices logam vertikali pieskarties atlasitajiem apgabaliem un apstradajiet apgabalus pa vienam.
Neatkartojiet vienu un to pasu vietu atkal un atkal un neizlaidiet nevienu apgabalu.

5. Saciet no sakotnéjas zonas un atkartojiet 4. darbibu 2-3 reizes. Péc proceddras ieteicams lietot spécigi
mitrinoSu preparatu.

6. |zslédziet ierici un izmantojiet mitru dranu vai vates tamponu, lai notiritu apstrades lodzinu.

7. levietojiet ierici un piederumus futral vai kasté un glabajiet tos drosa vieta.

Pinnes arstésana:

(pUtites arstéSanas lampa)

Aknes arstésana ar IPL ir paredzéta cilvékiem ar vidéji smagu aknes bojajumu. IPL gaisma iznicina atri
vairojo$as baktérijas, kas ir atbildigas par aknes iekaisuma izmainam. Darbiba ir lidziga antibiotikam, kuras
lieto lokali vai sistémiski. Tomér tie var izraist vairakas blakusparadibas, kait&jot aknam un kungim.

Spiduma lazerterapija darbojas tiesi uz patites céloniem. Tas iedarbojas uz ta sauktajam molekulam, ko sintezé
anaerobas baktérijas. porfirini. Tie padara baktériju pasi jutigu pret gaismu. Kad porfirins tiek paklauts
redzamai gaismai, tas klast kimiski akfivs un sasniedz satrauktu stavokli. Tas izraisa viengabala skabekla
veido8anos, kas savienojas ar $Gnu membranu un iznicina anaerobas baktérijas, kas ir atbildigas par aknes
bojajumu un tauku dziedzeru $tnu veido$anos.

IPL gaismas terapiju nedrikst kombinét ar antibiotiku terapiju. Jums vajadzétu arT pagaidit daZas nedélas péc
$adas arstésanas pabeigSanas.

Cik bieZi veikt ptites arstéSanu:

Arstésanas periods ilgst aptuveni 8-16 nedélas (2-4 ménesi), un procedras tiek veiktas ik p&c 1-2 nedélam.
Procedras laika vislabak ir veikt divas apstaro$anas visas skartajas zonas ar aptuveni 10 mindsu intervalu.
Sakot ar otro nedélu, ir redzamas pirmas uzlabosanas pazimes (notiek iekaisuma pakape skartajas zonas un
neliela simptomu samazinasanas).

Péc visas procedtru sérijas:

Pinnes plankumi ir gandriz pilniba novérsti. Tomeér tie, kas paliek — vairs nav akfivi — pazid nakamo nedélu
laika. Péc dziedinasanas ieteicams izmantot &das fotoatjaunos$anas terapiju, kas spéj stimulét kolagéna
razo$anu, lai samazinatu aknes rétu skaitu. Visas procediras laika ieteicams lietot atbilstoSu kopjoSo
kosmétiku, kas paredzéta taukainai un ar pinném paklautai adai.

Ka veikt pretaknes arstésanu:

1. Pirms procediiras uzsak$anas rapigi janotira ada no kosmétikas un jebkadas kosmétikas. Jums vajadzétu
art noslauctt lampu.

2. Ja apstradajamaja zona rodas iekaisums, ada pirms ierices lietosanas ir jasadziedé.

3. Valkajiet aizsargbrilles, lai izvairitos no IPL gaismas stimuléSanas acis.

4. Izvélieties atbilstoSo intensitati (skatiet "izvéléties intensitati") un saciet ar zemu limeni.

5. Laujiet ierices logam vertikali pieskarties atlastajiem apgabaliem un apstradajiet apgabalus pa vienam.
Intervalam starp impulsiem jabut vismaz 20 sekundém.

6. Péc procediras ieteicams nomazgat seju un lietot mitrinoSu preparatu.

7. |zslédziet ierici un izmantojiet mitru dranu vai vates tamponu, lai notiritu apstrades lodzinu.

8. levietojiet ierici un piederumus futral vai kasté un glabajiet tos drosa vieta.



Inngangseffekt: 36W
Merkespenning: 100-240V
Nominell frekvensomrade: 50Hz / 60Hz
Lager temperatur: fra 0oC til 450C
Arbeidstemperatur: fra 50C til 350C
Fuktighet under drift: fra 25 % til 75 %
Sikkerhet:

For du bruker produktet, les denne handboken og felg anbefalingene i den nar du bruker enheten.

Generell beskrivelse [side 2- f1]:

Bytt.

Intensitetsindikator / LCD-skjerm.

Utskiftbar lampe.

Blinkknapp.

DC-inngang.

Lampetype (HR/harfieming, SR/hudforyngelse, AC/aknebehandling).
Gjenvaerende impuls.

Enhetstemperatur (lys OK, blinkende betyr at temperaturen er for hay).
Energiniva.

10. Viftestatus (lyset er OK, blinkende betyr at temperaturen er for hay).
| tillegg: oppbevaringsveske, lader.

OCONDOPWN =

Funksjoner [side 2- f1]:

Shine har tre funksjoner og separate lamper for hver av dem.
Funksjon 1: IPL harfierning

Funksjon 2: IPL hudforyngelse

Funksjon 3: IPL akne fierning

A. Harfierning

B. Rynkereduksjon

C. Aknebehandling

Kontraindikasjoner:

1. Enheten er ikke beregnet pa barn under 15 ar. Ungdom i alderen 15—18 ar kan bruke enheten med
samtykke og/eller tilsyn fra foreldre eller foresatte. Voksne over 18 ar kan bruke enheten fritt.

2. Ma ikke brukes hvis huden i omradet som skal behandles er solbrun eller rad. Bruk av enheten pa solbrun
eller red hud kan forarsake midlertidig eller til og med permanent misfarging av huden.

3. Ikke bruk hvis du er gravid, praver a bli gravid, tror du kan veere gravid eller ammer. Shine-enheten er ikke
testet for dette formalet og ber derfor ikke brukes i disse tilfellene. Hormonelle endringer som oppstar under
graviditet eller amming kan gke risikoen for hudskade eller hudfalsomhet.

4. Ikke bruk enheten hvis du lider av sykdommer som epilepsi, epileptiske anfall eller migrene. Energiglimt kan
forarsake alvorlig hodepine og migrene.

5. Ikke bruk pa hudomrader som er dekket med tatoveringer, mgrkebrune eller svarte flekker (som marke
fregner, foflekker eller vorter). Tatoveringer eller marke flekker kan absorbere for mye lysenergi, noe som kan
fore til hevelse i huden, midlertidige eller permanente blemmer, misfarging eller bleking av huden.

6. Ikke bruk enheten hvis du har en tendens til & utvikle keloid arr.

7. Ma ikke brukes i hodebunnen, grene, nakken, brystvortene eller slimhinnene (minora kjgnnsleppene,
vaginale og anale omrader). | de delene av bikiniomradet hvor huden er mer pigmentert, ber et lavere
lysintensitetsniva brukes. Bruk pa disse stedene kan evt

forarsake hevelse i huden, blemmer eller midlertidig misfarging eller bleking av huden.

8. Ikke bruk hvis behandlingsomradet har noen aktiv hudbetennelse, inkludert akne, psoriasis, eksem,
brannskader, herpes, skrubbsar eller utslett. Disse faktorene kan gjere huden mer fglsom for lys og gjere
behandlingen ubehagelig eller forarsake hevelser, blemmer eller infeksjoner pa huden. Nar huden din har
grodd tilstrekkelig, kontakt legen din fer du bruker enheten.

9. Ikke bruk enheten hvis du tar medisiner som gjer huden din falsom for lys, inkludert ikke-steroide
antiinflammatoriske midler (f.eks. aspirin, ibuprofen, cetaminophen), tetracykliner, fenotiaziner, tiazider,
diuretika, sulfonylurea, sulfonamider, DTIC , fluorouracil, vinblastin, griseofulvin, alfahydroksysyrer (AHAS),
betahydroksysyrer (BHAS), Retin-A, Accutane og/eller aktuelle retinoider.

10. Ma ikke brukes hvis du har en sykdom assosiert med lysfglsomhet, for eksempel porfyri, polymorf
fotoutbrudd, solar urticaria, lupus osv. Disse tilstandene gjer huden mer falsom for lys og prosedyren kan vaere
ubehagelig eller smertefull hudhevelse, blemmer eller infeksjoner.

Handteringsadvarsler:

1. Produktet vil ikke sl& seg pa uten & sette inn lampen, vennligst sett inn lampen fer du kobler til stremmen.
Nar enheten er i drift, ma du ikke dekke til inntaks- og ventilasjonsluftapningene, for ikke & pavirke
varmeutviklingen negativt.

2. Bruk vernebiller nar du bruker enheten.

3. Rengjer omradet pa huden som skal behandles fer bruk. Det er ikke tillatt & pafere noen kosmetikk pa huden
rett for behandlingen. Dette kan skade enheten og pavirke effekten av behandlingen.

4. Juster energinivaet ditt fra lavt til hgyt. Jo heyere energiniva, jo bedre resultat. Umiddelbart etter
behandlingen kan det oppsta redhet i huden. Isposer kan brukes til dette formalet.

5. Etter fototerapibehandling, bruk et fuktighetspreparat og preparater med hoy solbeskyttelse.

6. Etter behandlingen, bruk en fuktig bomullspinne eller klut for & rense lampen fra gjenveerende har, talg eller
talg.

7. Det anbefales at enheten og tilbehgret holdes unna vann og fuktighet. Oppbevar enheten i et ventilert og tert
miljg og hold den unna barn.

8. Det er forbudt & plassere metallgjenstander i varmeutslippshullet. Ellers er det fare for elektrisk stat.
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Mer informasjon om selskapet og produktene [side 2 -f2]:

- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu



Far du starter prosedyren:

1. Rengjer kassettens lysutgangsvindu med en fuktig klut eller bomullspinne. Dette gjgres for & fierne har og
stov fra behandlingsvinduet.

2. Hold lampen over og under, sett inn eller trekk deretter parallelt.

3. Koble strgmledningen til Shine-enheten.

4. Plasser Shine-enheten naer en stikkontakt. Bort fra alle slags vaesker.

5. Sgrg for at lampen er riktig installert for den slas pa.

6. Nar stremledningen er koblet til stikkontakten, blinker statuslampene sakte grant.

7. Trykk pa stremknappen i mer enn 2 sekunder for a sla pa/av enhetens strem. Deretter starter viften og
LED-en lyser. Lampetype, gjenveerende puls, energiniva (standardniva 1), termometerikon, vifteikon vil vises pa
LED [side 2-f1)].

8. Statusindikatoren blinker for & indikere at enheten er i standby-status. Nar arbeidet er ferdig, vil indikatoren
sla seg av. Nar behandlingsvinduet bergrer huden, blir indikatoren grgnn, noe som betyr at enheten er Klar til &
sende ut lys.

9. Trykk pa stremknappen en stund for & justere energinivaet fra lavt til hayt, niva 1 er det laveste og niva 5 er
det hoyeste.

10. Behandlingsvinduet skal direkte berare omradet av kroppen som behandles.

11. Enheten slas av automatisk hvis den ikke brukes innen 5 minutter.

Enheten har to driftsmoduser: automatisk og manuell. Manuell modus slas pa som standardmodus. For &
starte automatisk modus, hold blitsknappen inne i noen sekunder. Hvis du vil ga tilbake til manuell modus, trykk
pa knappen igjen i noen sekunder.

Utfgr en hudfelsomhetstest:

Hvis du bruker enheten for farste gang eller pa et nytt omrade av kroppen, velg et lite omrade i neerheten av
omradet du har tenkt & behandle for & utfgre en hudfelsomhetstest. Bruk den laveste innstillingen til enheten.
Folg behandlingsinstruksjonene nedenfor, men avgi ikke mer enn 2-3 pulser. Etter hudtesten, vent 60 minutter
og sjekk om huden din ikke reagerer. Hvis huden etter 60 minutter virker normal og det ikke er redhet eller
annen hudreaksjon, er du klar for full behandling.

Velg riktig intensitet:
Velg passende intensitet avhengig av hudtoleransen din og gk den gradvis fra ett til fem nivaer. Hvis
intensiteten er for svak og det ikke er hudreaksjoner, kan du gradvis gke intensitetsnivaet.

Ikke blits pulser pa ett sted pa huden flere ganger. Dette vil skape for mye varme pa huden, noe som kan fgre
til hevelse i huden, blemmer eller midlertidige eller permanente endringer i hudfargen. Etter hvert blits flytter du
enheten sakte til et tilstatende sted pa huden. Vent minst 20 sekunder for du gar tilbake til det forrige
hudomradet.

Driftsprosedyre:

Harfierning (depileringslampe)

Applikasjon:

- Bart, armhulehar, kropps- og benhar, harfestet har pa pannen og bikiniomradet.

— Effekten varierer avhengig av hudfarge. Enheten er ikke egnet for hvite og lyse farger

Slik utferer du en harfierningsbehandling:

Vanligvis dreier det seg om 7-9 behandlinger. Utfar de 3 farste behandlingene en gang i uken. For de neste 4-9
behandlingene, utfer en terapi hver 2.-3. uke For & opprettholde effekten av harfierning og for & forhindre at
harsekkene reaktiveres, ber behandlingene gjentas regelmessig for a sikre at huden forblir glatt. Hvis
behandlingene ikke fortsettes, vil harsekkene bli aktive igjen og haret vil begynne a vokse ut igjen. For &
opprettholde resultatene, gjenta behandlingen hver 4.-8. uke for & sikre at harsekkene ikke blir aktivert og
harveksten forblir hemmet. Intervallene mellom behandlingene kan variere avhengig av den individuelle
gjenveksten av haret.

1. For du bruker Shine-enheten, klargjer huden din ved & barbere det valgte omradet som skal behandles.
Huden bgr ogsa vaskes.

2. Bruk vernebriller for & unnga at IPL-lys stimulerer gynene dine.

3. Velg passende intensitet (se "velg intensitet") og start pa et lavt niva.

4. La enhetsvinduet bergre de valgte omradene vertikalt og behandle omradene ett etter ett. Ikke gjenta det
samme stedet om og om igjen eller hopp over et omrade.

5. Start pa det forste omradet og gjenta trinn 4, 2-3 ganger.

6. Etter behandlingen anbefales det a bruke et fuktighetsgivende preparat etter depilering.

7. Sla av enheten og bruk en fuktig klut eller bomullspinne for & rengjere behandlingsvinduet.

8. Plasser enheten og tilbehgret i en veske eller boks og oppbevar dem pa et trygt sted.

Hudfotoforyngelse:
(rynke-reduksjonslampe)

Malet med & forynge utvalgte omrader er & bruke korte og sikre lyspulser rettet mot hudoverflaten. Lysbelgen
stimulerer hudceller til & produsere kollagen og elastin, som akselererer hudregenerering. De terapeutiske
effektene av IPL-straling inkluderer forbedret blodtilfersel og oksygenering av huden, en gkning i antall kollagen
og elastiske fibre, bedre fuktighetsabsorpsjon og regulering av pigmenterings- og keratiniseringsprosessene.

Effekter:

- eliminering av symptomer pa aldring av huden
- rekonstruksjon av kollagenfibre

- fast og elastisk hud

- krymping av porer



- utjevning av rynker
- forbedret hudhydrering
- lysende misfarginger

Hvor ofte skal du utfare en fotorejuvenasjonsbehandling:
For & oppna gnsket effekt ma en rekke behandlinger utfgres. Det anbefales a giennomfare en serie pa 8
behandlinger, en behandling hver uke.

1. Fer du starter behandlingen, ber du rense huden grundig for sminke og eventuell kosmetikk. Du ber ogsa
tarke av lampen.

2. Bruk vernebriller for & unnga at IPL-lys stimulerer gynene dine.

3. Velg passende intensitet (se "velg intensitet") og start pa et lavt niva.

4. La enhetsvinduet bergre de valgte omradene vertikalt og behandle omradene ett etter ett. Ikke gjenta det
samme stedet om og om igjen eller hopp over et omrade.

5. Start pa det forste omradet og gjenta trinn 4, 2-3 ganger. Etter behandlingen anbefales det & bruke et sterkt
fuktighetsgivende preparat.

6. Sla av enheten og bruk en fuktig klut eller bomullspinne for & rengjere behandlingsvinduet.

7. Plasser enheten og tilbehgret i en veske eller boks og oppbevar dem pa et trygt sted.

Akne behandling:

(aknebehandlingslampe)

Aknebehandling med IPL er beregnet pa personer med middels alvorlighetsgrad av aknelesjoner. IPL-lys
edelegger raskt formerende bakterier som er ansvarlige for inflammatoriske endringer i akne. Virkningen ligner
antibiotika som brukes lokalt eller systemisk. Imidlertid kan de forarsake en rekke bivirkninger, skade leveren og
magen.

Shine laserterapi virker direkte pa arsakene til akne. Det virker pa de sakalte molekylene som syntetiseres av
anaerobe bakterier. porfyriner. Disse gjor bakterien spesielt falsom for lys. Nar porfyrin utsettes for synlig lys,
blir det kjemisk aktivt og nar en eksitert tilstand. Dette forarsaker dannelsen av singlett oksygen, som
kombineres med cellemembranen og @delegger anaerobe bakterier som er ansvarlige for dannelsen av akne
lesjoner og talgkjertelceller.

IPL lysbehandling méa ikke kombineres med antibiotikabehandling. Du bar ogsa vente noen uker etter fullfort
slik behandling.

Hvor ofte skal du utfere aknebehandling:

Behandlingsperioden varer ca 8 - 16 uker (2-4 maneder), og behandlinger utfgres hver 1-2 uke. Det er best &
utfere to bestralinger av alle bergrte omrader under prosedyren, med omtrent 10 minutters mellomrom. Fra den
andre uken er de forste tegnene pa bedring synlige (graden av betennelse i de bergrte omradene og en liten
reduksjon i selve symptomene forekommer).

Etter hele serien av behandlinger:

Akneflekker er nesten fullstendig eliminert. Imidlertid forsvinner de som er igjen — ikke lenger aktive — i lapet av
de neste ukene. Etter helbredelse anbefales det & bruke hudfotorejuveneringsterapi, som er i stand til &
stimulere kollagenproduksjonen for a redusere antall aknearr. Under hele behandlingen anbefales det & bruke
passende pleiekosmetikk beregnet pa fet og akneutsatt hud.

Slik utferer du en anti-akne behandling:

1. Fer du starter behandlingen, ber du rense huden grundig for sminke og eventuell kosmetikk. Du ber ogsa
torke av lampen.

2. Hvis det oppstar betennelse i omradet som skal behandles, ber huden leges fer du bruker enheten.

3. Bruk vemnebriller for & unnga at IPL-lys stimulerer gynene dine.

4. Velg passende intensitet (se "velg intensitet") og start pa et lavt niva.

5. La enhetsvinduet bergre de valgte omradene vertikalt og behandle omradene ett etter ett. Intervallet mellom
pulsene ber veere minst 20 sekunder.

6. Etter behandlingen anbefales det & vaske ansiktet og bruke et fuktighetspreparat.

7. Sla av enheten og bruk en fuktig klut eller bomullspinne for & rengjere behandlingsvinduet.

8. Plasser enheten og tilbehgret i en veske eller boks og oppbevar dem pa et trygt sted.
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Syéttéteho: 36W
Nimellisjannite: 100-240V
Nimellistaajuusalue: 50Hz / 60Hz
Sailytyslampatila: 00C-450C
Tyoskentelylampotila: 50C-350C
Kosteus kayton aikana: 25%-75%
Turvallisuus:

Lue tama kasikirja ennen tuotteen kayttoa ja noudata sen sisaltamia suosituksia laitetta kdyttdessasi.

Yleinen kuvaus [sivu 2- f1]:

1. Kytkin.

2. Voimakkuuden ilmaisin / LCD-naytto.

3. Vaihdettava lamppu.

4. Salamapainike.

5. DC-tulo.

6. Lampputyyppi (HR/karvojen poisto, SR/ihon nuorentaminen, AC/aknen hoito).
7. Jéljella oleva impulssi.

8. Laitteen lampétila (valo OK, vilkkuva tarkoittaa, etta lampétila on liian korkea).
9. Energiataso.

10. Tuulettimen tila (valo on OK, vilkkuminen tarkoittaa, etté Iampétila on liian korkea).
Lisaksi: sailytyslaukku, laturi.

Ominaisuudet [sivu 2- f1]:

Shinessa on kolme toimintoa ja jokaiselle erilliset lamput.
Toiminto 1: IPL-karvojen poisto

Toiminto 2: IPL-ihon nuorentaminen

Toiminto 3: IPL-aknen poisto

A. Karvanpoisto

B. Ryppyjen vahentaminen

C. Aknen hoito

Vasta-aiheet:

1. Laitetta ei ole tarkoitettu alle 15-vuotiaille lapsille. 15—18-vuotiaat nuoret voivat kayttaa laitetta vanhempiensa
tai huoltajiensa suostumuksella ja/tai valvonnassa. Yli 18-vuotiaat aikuiset voivat kayttéa laitetta vapaasti.

2. Ala kaytd, jos hoidettavan alueen iho on ruskettunut tai punainen. Laitteen kayttaminen ruskettuneella tai
punalsella iholla voi aiheuttaa tilapaista tai jopa pysyvaa ihon varjaytymista.

3 iyta, jos olet raskaana, yritat tulla raskaaksi, e t olevasi raskaana tai imetat. Shine-laitetta ei ole
testattu tahan tarkoitukseen, joten sité ei tule kayttaa naissa tapauksissa. Raskauden tai imetyksen aikana
tapahtuvat hormonaaliset muutokset voivat lisété ihovaurion tai ihon herkkyyden riskié.

Ala kéyta laitetta, jos sinulla on sairauksia, kuten epilepsia, epilepsiakohtauksia tai migreeni. Energian
valahdys voi aiheuttaa voimakasta paénsarkya ja migreenia.

5. Al kayta ihoalueille, joissa on tatuointeja, tummanruskeita tai mustia téplia (kuten tummia pisamia, luomia tai
syylia). Tatuoinnit tai tummat téplat voivat imea likaa valoenergiaa, mika voi aiheuttaa ihon turvotusta, tilapaisia
tai pysyvia rakkuloita, varimuutoksia tai ihon valkaisua.

6. Al kéyta laitetta, jos sinulla on taipumus muodostua keloidiarpia.

7. Ala kayta paanahalle, korville, kaulalle, nanneille tai limakalvoille (pienilabia, emattimen ja perdaukon alueet).
Niissa bikinialueen osissa, joissa iho on pigmentoituneempaa, tulee kayttaa alhaisempaa valon voimakkuutta.
Kéaytté naissa paikoissa voi

aiheuttaa ihon turvotusta, rakkuloita tai tilapaisté véarimuutoksia tai ihon valkaisua.

8. Ala kayt, jos hoidettavalla alueella on aktiivista ihotulehdusta, mukaan lukien akne, psoriaasi, ihottuma,
palovammat, herpes, hankaumat tai ihottuma. Nama tekijat voivat tehdé ihosta herkemman valolle ja tehd&
hoidosta epdmukavaa tai aiheuttaa turvotusta, rakkuloita tai infektioita iholle. Kun ihosi on parantunut riittavasti,
keskustele laakarisi kanssa ennen laitteen kéyttoa.

9. Ala kayta laitetta, jos kaytat ladkkeitd, jotka tekevat ihosi herkéksi valolle, mukaan lukien ei-steroidiset
tulehduskipulaékkeet (esim. aspiriini, ibuprofeeni, setaminofeeni), tetrasykliinit, fenotiatsiinit, tiatsidit, diureetit,
sulfonyyliureat, sulfonamidit, DTIC , fluorourasiili, vinblastiini, griseofulviini, alfahydroksihapot (AHAS),
beetahydroksihapot (BHAS), retin-A, accutane ja/tai paikalliset retinoidit.

10. Ala kayta, jos sinulla on valoherkkyyteen liittyva sairaus, esim. porfyria, polymorfinen valoeruptio,
aurinkourtikaria, lupus jne. Namé sairaudet tekevét ihosta herkemman valolle ja toimenpide voi olla
epamiellyttava tai kivulias. ihon turvotus, rakkulat tai infektiot.

Kasittelyvaroitukset:

1. Tuote ei syty iiman lampun asentamista. Aseta lamppu paikalleen ennen kuin kytket sen virtaldhteeseen.
Kun laite on kaynnissa, ala peita tulo- ja tuuletusaukkoja, jotta se ei vaikuta haitallisesti [ammdntuotantoon.
2. Kéyta suojalaseja kayttaessasi laitetta.

3. Puhdista hoidettava ihoalue ennen kayttoa. Kosmetiikkaa ei saa levittaa iholle valittdmasti ennen hoitoa.
Téama voi vahingoittaa laitetta ja vaikuttaa hoidon tehoon.

4. Saada energiatasosi matalasta korkeaan. Mité korkeampi energiataso, sita parempi tulos. Valittomasti
hoidon jalkeen voi esiintya ihon punoitusta. Téahan tarkoitukseen voidaan kayttaa jadpakkauksia.

5. Kayta valohoitohoidon jélkeen kosteuttavaa valmistetta ja valmisteita, joissa on korkea aurinkosuoja.

6. Puhdista lamppu hoidon jalkeen kostealla vanupuikolla tai liinalla jaljella olevista hiuksista, talista.

7. On suositeltavaa pitaa laite ja lisdvarusteet poissa vedesté ja kosteudesta. Sailyta laitetta tuuletetussa ja
kuivassa ymparistdssa ja pida se poissa lasten ulottuvilta.

8. Metalliesineiden sijoittaminen lammdnpoistoreik&én on kielletty. Muuten on olemassa séhkéiskun vaara.

Ennen toimenpiteen aloittamista:
1. Puhdista kasetin valon ulostuloikkuna kostealla liinalla tai vanupuikolla. Tama tehdéan karvojen ja pdlyn
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poistamiseksi hoitoikkunasta.

2. Pida lamppua yla- ja alapuolella ja aseta tai veda yhdensuuntaisesti.

3. Liita virtajohto Shine-laitteeseen.

4. Aseta Shine-laite lahelle pistorasiaa. Poissa kaikenlaisista nesteista.

5. Varmista, ettd lamppu on asennettu oikein ennen kuin kytket sen paalle.

6. Kun virtajohto on kytketty pistorasiaan, tilavalot vilkkuvat hitaasti vihreina.

7. Paina virtapainiketta yli 2 sekunnin ajan kytkeaksesi laitteen virran paalle/pois. Sitten tuuletin kdynnistyy ja
LED syttyy. Lampun tyyppi, jéljella oleva pulssi, energiataso (oletustaso 1), lampodmittarin kuvake, tuulettimen
kuvake nakyvat LEDissa [sivu 2-f1].

8. Tilan merkkivalo vilkkuu osoittaen, etté laite on valmiustilassa. Kun ty6 on valmis, merkkivalo sammuu. Kun
hoitoikkuna koskettaa ihoa, ilmaisin muuttuu vihreaksi, mika tarkoittaa, etta laite on valmis lahettamaan valoa.
9. Paina virtapainiketta jonkin aikaa saatadksesi energiatasoa matalasta korkeaan, taso 1 on alin ja taso 5 on
korkein.

10. Hoitoikkunan tulee koskettaa suoraan hoidettavaa kehon aluetta.

11. Laite sammuu automaattisesti, jos sita ei kdytetd 5 minuutin kuluessa.

Laitteessa on kaksi toimintatilaa: automaattinen ja manuaalinen. Manuaalinen tila kytkeytyy oletustilaksi.
Kaynnista automaattinen tila pitamalla salamapainiketta painettuna muutaman sekunnin ajan. Jos haluat palata
manuaaliseen tilaan, paina painiketta uudelleen muutaman sekunnin ajan.

Suorita ihon herkkyystesti:

Jos kaytat laitetta ensimmaista kertaa tai uudella kehon alueella, valitse pieni alue laheltd kohdetta, jotta voit
tehda ihon herkkyystestin. Kayté laitteen pienintéd asetusta. Noudata alla olevia hoito-ohjeita, mutta laheta
enintdan 2-3 pulssia. Odota ihotestin jalkeen 60 minuuttia ja tarkista, ettei ihosi reagoi. Jos iho nayttaa 60
minuutin kuluttua normaalilta eiké punoitusta tai muuta ihoreaktiota esiinny, olet valmis koko hoitoon.

Valitse oikea intensiteetti:
Valitse sopiva intensiteetti ihosi sietokyvyn mukaan ja nosta si hitellen yhdesta viiteen tasoon. Jos
intensiteetti on liian heikko eika ihoreaktioita esiinny, voit asteittain nostaa intensiteettia.

Ala valahda pulsseja yhdessé paikassa iholla useita kertoja. Tamé aiheuttaa liikaa lampod iholle, miké voi
aiheuttaa ihon turvotusta, rakkuloita tai tilapaisia tai pysyvia muutoksia ihon varissa. Siirra laite hitaasti jokaisen
valahdyksen jalkeen viereiseen kohtaan iholla. Odota vahintdan 20 sekuntia ennen kuin palaat edelliselle
ihoalueelle.

Kayttdmenettely:

Karvanpoisto (karvanpoistolamppu)

Sovellus:

- Viikset, kainalot, vartalo- ja jalkakarvat, hiusrajat otsassa ja bikinialueella.

- Vaikutus vaihtelee ihon varin mukaan. Laite ei sovellu valkoisille ja vaaleille vareille

Nain suoritat karvanpoistokasittelyn:

Yleensa se on noin 7-9 hoitokertaa. Suorita 3 ensimmaéisté hoitoa kerran viikossa. Tee seuraavat 4-9
hoitokertaa 2-3 viikon vélein.Karvanpoiston tehon séilyttamiseksi ja karvatuppien uudelleenaktivoitumisen
estédmiseksi hoidot tulee toistaa sdanndllisesti, jotta iho pysyy sileana. Jos hoitoja ei jatketa, karvatupet
aktivoituvat uudelleen ja hiukset alkavat kasvaa takaisin. Sailyttaaksesi tulokset, toista kasittelyt 4-8 viikon
vélein varmistaaksesi, etta karvatupet eivat aktivoidu ja hiusten uudelleenkasvu pysyy estettyna. Hoitovalit
voivat vaihdella yksildllisen hiusten kasvunopeuden mukaan.

1. Ennen kuin kaytat Shine-laitetta, valmistele ihosi ajelemalla valittu hoidettava alue. Myds iho tulee pesta.

2. Kayta suojalaseja, jotta IPL-valo ei stimuloi silmiasi.

3. Valitse sopiva intensiteetti (katso "valitse intensiteetti”) ja aloita alhaiselta tasolta. B

4. Anna laiteikkunan koskettaa valittuja alueita pystysuunnassa ja kasittele alueita yksitellen. Alé toista samaa
paikkaa uudelleen ja uudelleen tai ohita mitaan aluetta.

5. Aloita aloitusalueelta ja toista vaihe 4 2-3 kertaa.

6. Hoidon jalkeen on suositeltavaa kayttaa kosteuttavaa valmistetta karvanpoiston jalkeen.

7. Sammuta laite ja puhdista hoitoikkuna kostealla liinalla tai vanupuikolla.

8. Aseta laite ja lisavarusteet koteloon tai laatikkoon ja sailyta niité turvallisessa paikassa.

Ihon fotonuorentaminen:
(ryppyja véhentava lamppu)

Valittujen alueiden nuorentamisen tavoitteena on kéyttaa lyhyita ja turvallisia valopulsseja, jotka on suunnattu
ihon pintaan. Valoaalto stimuloi ihosoluja tuottamaan kollageenia ja elastiinia, jotka nopeuttavat ihon
uusiutumista. IPL-sé&teilyn terapeuttisia vaikutuksia ovat ihon verenkierron ja hapetuksen paraneminen,
kollageenin ja elastisten kuitujen maaran lisdantyminen, parempi kosteuden imeytyminen seka pigmentaatio- ja
keratinisaatioprosessien saately.

Tehosteet:

- ihon ik&antymisen oireiden poistaminen
- kollageenikuitujen jélleenrakennus

- kiinted ja joustava iho

- huokosten kutistuminen

- tasoittaa ryppyja

- parantunut ihon kosteutus

- vaalentaa varimuutoksia

Kuinka usein fotorejuvenaatiohoito suoritetaan:
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Haluttujen vaikutusten saavuttamiseksi on suoritettava sarja hoitoja. On suositeltavaa suorittaa 8 hoidon sarja,
yksi hoito viikossa.

1. Ennen hoidon aloittamista ihosi tulee puhdistaa perusteellisesti meikisté ja kosmetiikasta. Kannattaa myés
pyyhkia lamppu.

2. Kayta suojalaseja, jotta IPL-valo ei stimuloi silmiasi.

3. Valitse sopiva intensiteetti (katso "valitse intensiteetti") ja aloita alhaiselta tasolta. B

4. Anna laiteikkunan koskettaa valittuja alueita pystysuunnassa ja kasittele alueita yksitellen. Ala toista samaa
paikkaa uudelleen ja uudelleen tai ohita mitaan aluetta.

5. Aloita aloitusalueelta ja toista vaihe 4 2-3 kertaa. Hoidon jélkeen on suo:
kosteuttavaa valmistetta.

6. Sammuta laite ja puhdista hoitoikkuna kostealla liinalla tai vanupuikolla.
7. Aseta laite ja lisévarusteet koteloon tai laatikkoon ja sailyta niité turvallisessa paikassa.

Kayttaa voin

Aknen hoito:

(aknen hoitolamppu)

Aknen hoito IPL:lI& on tarkoitettu ihmisille, joilla on keskivaikea akneleesio. IPL-valo tuhoaa nopeasti lisdantyvat
bakteerit, jotka ovat vastuussa aknen tulehduksellisista muutoksista. Vaikutus on samanlainen kuin antibiootit,
joita kaytetaan paikallisesti tai systeemisesti. Ne voivat kuitenkin aiheuttaa useita sivuvaikutuksia, jotka
vahingoittavat maksaa ja vatsaa.

Shine-laserhoito vaikuttaa suoraan aknen syihin. Se vaikuttaa anaerobisten bakteerien syntetisoimiin niin
kutsuttuihin molekyyleihin. porfyriinit. Namé tekevét bakteerista erityisen herkan valolle. Kun porfyriini
altistetaan nékyvalle valolle, se muuttuu kemiallisesti aktiiviseksi ja saavuttaa virittyneen tilan. Tama aiheuttaa
singlettihapen muodostumisen, joka yhdistyy solukalvoon ja tuhoaa anaerobisia bakteereja, jotka ovat
vastuussa aknevaurioiden ja talirauhassolujen muodostumisesta.

IPL-valohoitoa ei saa yhdistaa antibioottihoitoon. Sinun tulee my6s odottaa muutama viikko téllaisen hoidon
paéattymisen jalkeen.

Kuinka usein aknen hoito suoritetaan:

Hoitojakso kestéé noin 8-16 viikkoa (2-4 kuukautta) ja hoidot suoritetaan 1-2 viikon valein. On parasta tehda

toimenpiteen aikana kaksi sateilytysta kaikille vaurioituneille alueille noin 10 minuutin vélein. Toisesta viikosta
alkaen ensimmaiset paranemisen merkit ovat nakyvissa (tulehduksen aste vaurioituneilla alueilla ja oireiden

lieva véheneminen).

Koko hoitosarjan jélkeen:

Aknepisteet haviavat lahes kokonaan. Kuitenkin ne, jotka pysyvat - eivat enda aktiivisia - katoavat seuraavien
viikkojen aikana. Paranemisen jélkeen on suositeltavaa kayttaa ihon fotorejuvenaatiohoitoa, joka pystyy
stimuloimaan kollageenin tuotantoa aknen arpien vahentéamiseksi. Koko hoidon ajan suositellaan kéytettavaksi
asianmukaista rasvaiselle ja akneen taipuvaiselle iholle tarkoitettua hoitokosmetiikkaa.

Kuinka suorittaa aknen vastainen hoito:

1. Ennen hoidon aloittamista ihosi tulee puhdistaa perusteellisesti meikisté ja kosmetiikasta. Kannattaa myés
pyyhkia lamppu.

2. Jos hoidettavalla alueella iimenee tulehdusta, iho tulee parantaa ennen laitteen kayttoa.

3. Kayta suojalaseja, jotta IPL-valo ei stimuloi silmiési.

4. Valitse sopiva intensiteetti (katso "valitse intensiteetti") ja aloita alhaiselta tasolta.

5. Anna laiteikkunan koskettaa valittuja alueita pystysuunnassa ja kasittele alueita yksitellen. Pulssien valin
tulee olla vahintaan 20 sekuntia.

6. Hoidon jalkeen on suositeltavaa pestéa kasvot ja kayttaa kosteuttavaa valmistetta.

7. Sammuta laite ja puhdista hoitoikkuna kostealla liinalla tai pumpulipuikolla.

8. Aseta laite ja lisévarusteet koteloon tai laatikkoon ja sailyta niité turvallisessa paikassa.



Bemeneti teljesitmény: 36W

Névleges feszilltség: 100-240V
Névleges frekvencia tartomany: 50Hz / 60Hz
Tarolasi hémérséklet: 00C-t6l 450C-ig
Uzemhémérséklet: 50C-t6l 350C-ig
Paratartalom miikddés kézben: 25%-161 75%-ra
Biztonsag:

Atermék hasznélata el6tt olvassa el ezt a kézikonyvet, és a késziilék haszndlata soran kévesse az abban
talélhatoé ajanlasokat.

Altalanos leiras [2-f1 oldal]:

Kapcsolo.

Intenzitasjelzé / LCD kijelz6.

Cserélhetd lampa.

Vaku gomb.

DC bemenet.

Lampa tipus (HR/szértelenités, SR/borfiatalitas, AC/akne kezelés).

Fennmaradé impulzus.

Késziilék hémérséklete (a fény OK, a villogas azt jelenti, hogy a hémérséklet til magas).
Energiaszint.

10. Ventilator allapota (a jelzéfény rendben van, a villogas azt jelenti, hogy a hémérséklet til magas).
Ezen kivil: tarolétaska, tolté.

OCONDOTHWN =

Jellemzok [2-f1 oldal]:

A Shine harom funkciéval és mindegyikhez kiilén lampaval rendelkezik.
1. funkcid: IPL szértelenités

2. funkcio: IPL bérfiatalitas

3. funkcioé: IPL akne eltavolitas

A. Szértelenités

B. Rénctalanitas

C. Akne kezelés

Ellenjavallatok:

1. Akésziiléket nem 15 év alatti gyermekek szamara tervezték. A 1518 éves fiatalok szilleik vagy gondviselSik
beleegyezésével és/vagy felligyelete mellett hasznalhatjak a késziiléket. A 18 év feletti felnéttek szabadon
haszndlhatjak a késziiléket.

2. Ne hasznélja, ha a kezelend® tertileten a bér lebarnult vagy voros. A késziilék barnitott vagy vords
bérfeliileten torténé hasznalata a bér atmeneti vagy akar tartos elszinezédését okozhatja.

3. Ne haszndlja, ha terhes, teherbe akar esni, igy gondolja, hogy terhes vagy szoptat. A Shine késziiléket nem
tesztelték erre a célra, ezért nem szabad ilyen esetekben hasznalni. A terhesség vagy szoptatas alatt fellépé
hormonalis valtozasok novelhetik a bérkarosodas vagy a bérérzékenység kockazatat.

4. Ne haszndlja a késziiléket, ha olyan betegségekben szenved, mint epilepszia, epilepszids rohamok vagy
migrén. Az energiavillanasok sulyos fejfajast és migrént okozhatnak.

5. Ne hasznélja tetovalassal, sotétbarna vagy fekete foltokkal (példaul sétét szeplok, anyajegyek vagy
szemdlcsok) boritott borfellileteken. A tetovalasok vagy sotét foltok tul sok fényenergiat nyelhetnek el, ami
bérduzzanatot, atmeneti vagy tartés holyagokat, elszinezédést vagy bérfehéredést okozhat.

6. Ne haszndlja a késziiléket, ha hajlamos keloid hegek kialakulésara.

7. Ne hasznélja a fejb6ron, a flileken, a nyakon, a mellbimbdkon vagy a nyalkahartyakon (kisajkak, hivelyi és
végbélnyilas). A bikini terlilet azon részein, ahol a bér pigmentaltabb, alacsonyabb fényintenzitasi szintet kell
hasznalni. Hasznalja ezeken a helyeken

bérduzzanatot, hélyagosodast vagy atmeneti elszinezédést vagy a bér kifehéredését okozhatja.

8. Ne haszndlja, ha a kezelt terlileten aktiv bérgyulladas van, beleértve az akné, pikkelysomdr, ekcéma, égési
sérlilések, herpesz, horzsolasok vagy kilitések. Ezek a tényeztk érzékenyebbé tehetik a bért a fényre, és
kényelmetlenné tehetik a kezelést, vagy duzzanatot, hdlyagokat vagy fertézéseket okozhatnak a bérén. Ha a
bér megfeleléen meggyogyult, a készllék hasznalata el6tt konzultaljon orvosaval.

9. Ne hasznélja a késztiléket, ha olyan gyogyszereket szed, amelyek fényérzékenysé teszik a bort, beleértve a
nem szteroid gyulladascsokkentd szereket (pl. aszpirin, ibuprofén, cetaminofen), tetraciklinek, fenotiazinok,
tiazidok, vizhajtok, szulfoniluredk, szulfonamidok, DTIC. , fluorouracil, vinblasztin, grizeofulvin, alfa-hidroxisavak
(AHAS), béta-hidroxisavak (BHAS), Retin-A, Accutane és/vagy helyi retinoidok.

10. Ne hasznalja, ha fényérzékenységgel jaré betegsége van, pl. porfiria, polimorf fotoerupcio, szolaris
csalankiités, lupus stb. Ezek az allapotok érzékenyebbé teszik a bért a fényre, és az eljaras kellemetlen vagy
fajdalmas lehet.brduzzanat, holyagok, ill. fertézések.

Kezelési figyelmeztetések:

1. Atermék nem kapcsol be a ldmpa behelyezése nélkll, kérjiik, helyezze be a lampat, mielétt csatlakoztatna a
halézathoz. A készllék miikddése kozben ne takarja le a leveg6é bemeneti és szell6zényilasait, hogy ne
befolyasolja hatranyosan a hétermelést.

2. Akésziilék hasznalata kdzben viselien védészemiiveget.

3. Hasznalat elétt tisztitsa meg a kezelend6 bérfelliletet. Kézvetlendil a kezelés elétt nem szabad semmilyen
kozmetikumot felvinni a bérre. Ez karosithatja a késztiléket és befolyasolhatja a kezelés hatasat.

4. Allitsa energiaszintjét alacsonyrél magasra. Minél magasabb az energiaszint, annal jobb az eredmény.
Kézvetlentil a kezelés utan borpir jelentkezhet. Erre a célra jégcsomagok hasznalhatok.

5. Fényterapias kezelés utan hasznaljon hidratalé készitményt és magas fényvédo hatasu készitményeket.

6. Akezelés utan nedves pamut tériével vagy kendével tisztitsa meg a lampat a megmaradt szérszalaktol,
faggyutdl vagy faggyutdl.

7. Javasoljuk, hogy a készliléket és a tartozékokat viztél és nedvességtdl tavol tartsa. A késziiléket szell6z6 és
szaraz helyen tarolja, és tartsa tavol gyermekektol.



Bér- és hajszin 6sszehasonlitd tablazat

\/ vonatkozik 2 nem alkaimazhats

Bdrszin fehér ::vyaarmom Bézs Vilagos bamna Bama Sététbamna és fekete
Fokat v v v v v X
oS v v v v | Vv X
s v v v v v X
ranysiga v v v v v X
Pres X X X X X X
Fener X X X X X X
seirke X X X X X X

Tovabbi informéacié a cégrél és a termékekrdl [2. oldal -f2]:

- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu



8. A hékibocsaté nyilasba fémtargyakat helyezni tilos. Ellenkezé esetben fennall az aramiités veszélye.

Az eljarés megkezdése el6tt:

1. Tisztitsa meg a kazettas fénykibocsaté ablakot nedves ruhaval vagy pamut toriével. Ez azért torténik, hogy
eltavolitsa a szort és a port a kezelési ablakbol.

2. Tartsa a lampat fent és lent, majd helyezze be vagy hlizza parhuzamosan.

3. Csatlakoztassa a tapkabelt a Shine készillékhez.

4. Helyezze a Shine késziiléket egy elektromos aljzat kdzelébe. Mindenféle folyadéktdl tavol.

5. Bekapcsolas el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a ldmpa megfeleléen van felszerelve.

6. Miutan a tapkabelt bedugta a fali aljzatba, az allapotjelz6 lampak lassan zolden villognak.

7. Tartsa lenyomva a bekapcsolégombot 2 masodpercnél hosszabb ideig a késziilék aramellatasanak be- és
kikapcsolasahoz. Ezutan a ventilator elindul, és a LED vilagit. A LED-en megjelenik a lampa tipusa, a maradék
impulzus, az energiaszint (alapértelmezett szint 1), a héméré ikon, a ventilator ikonja [2-f1].

8. Az allapotjelz6 villogasa jelzi, hogy a késziilék készenléti allapotban van. A munka végeztével a jelz6fény
kialszik. Amikor a kezelés ablaka hozz&ér a bérhoz, a jelz6 zdldre valt, ami azt jelenti, hogy a készllék készen
all a fény kibocsatasara.

9. Nyomja meg egy ideig a bekapcsolégombot az energiaszint alacsonyrél magasra allitasahoz, az 1. szint a
legalacsonyabb és az 5. szint a legmagasabb

10. A kezelési ablaknak kdzvetlendl érintenie kell a kezelt test terliletét.

11. A készlilék automatikusan kikapcsol, ha 5 percen beliil nem hasznaljak.

Akésziiléknek két izemmadja van: automatikus és kézi. A kézi mod alapértelmezett modként kapcsol be. Az
automatikus méd elinditasahoz tartsa lenyomva a vaku gombot néhany masodpercig. Ha vissza szeretne térni
a kézi izemmaodba, nyomja meg ismét a gombot néhany masodpercig.

Borérzékenységi teszt elvégzése:

Ha el6szor hasznalja a készlléket, vagy Uj testfellileten hasznalja, valasszon egy kis teriiletet a kezelni kivant
teriilet kozelében, és végezzen borérzékenységi tesztet. Hasznalja a készlilék legalacsonyabb beallitasat.
Kévesse az alabbi kezelési utasitasokat, de legfeliebb 2-3 impulzust adjon ki. A bérteszt utan varjon 60 percet,
és ellendrizze, hogy a bére nem reagal-e. Ha 60 perc elteltével a bér normalisnak tiinik, és nincs bérpir vagy
egyéb bérreakcid, akkor készen all a teljes kezelésre.

Valassza ki a megfelel6 intenzitast:
Valassza ki a megfelel6 intenzitast a bortliré képességének megfelelden, és fokozatosan novelje egyrél 6t
fokozatra. Ha az intenzitas tul gyenge, és nincsenek bérreakciok, fokozatosan névelheti az intenzitast.

Ne villanjon fel pulzusokat tdbbszér egy helyen a bérén. Ez tul sok hét hoz Iétre a béron, ami bérduzzanatot,
holyagokat vagy atmeneti vagy tartés valtozast okozhat a bér szinében. Minden villanas utén lassan mozgassa
a késztiléket a bér egy szomszédos pontjara. Varjon legalabb 20 masodpercet, mielétt visszatérne az el6z6
bértertiletre.

Miikodési eljaras:

Szértelenités (szértelenitd ldmpa)

Alkalmazas:

- Bajusz, honaljszorzet, test- és labszérzet, szérszal a homlokon és a bikini terlileten.
-Ahatas a bérszintél fliggéen valtozik. A készllék nem alkalmas fehér és vilagos szinekhez

Hogyan végezziink sz6rtelenitd kezelést:

Altalaban ez kériilbelill 7-9 kezelés. Végezze el az elsé 3 kezelést hetente egyszer, Akovetkez6 4-9
kezelésben 2-3 hetente végezziink egy terapiat A szértelenités hatasanak megérzése és a szértiiszk
Ujraaktivalodasanak elkerlilése érdekében a kezeléseket rendszeresen meg kell ismételni, hogy a bér sima
maradjon. Ha a kezelést nem folytatjak, a szértliszk Ujra aktivva valnak, és a haj elkezd visszanéni. Az
eredmények megorzése érdekében egyszeriien ismételje meg a kezeléseket 4-8 hetente, hogy a szértlisz6k
ne aktivalodjanak, és a haj Ujrandvekedése gatolt maradjon. A kezelések kdzotti intervallumok a hajnévekedés
egyéni litemétdl fliggéen valtozhatnak.

1. A Shine kész(ilék hasznalata el6tt készitse el6 borét a kivalasztott kezelni kivant tertilet borotvalkozasaval. A
bért is le kell mosni.

2. Viselien védészemiiveget, nehogy az IPL fény stimuldlja a szemet.

3. Vélassza ki a megfelel6 intenzitast (lasd "intenzitas kivalasztasa"), és kezdje alacsony szinten.

4. Hagyja, hogy a késziilék ablaka fligg6legesen érintse a kivalasztott teriileteket, és egyenként kezelje azokat.
Ne ismételje meg Ujra és Ujra ugyanazt a helyet, és ne hagyjon ki egyetlen teriiletet sem.

5. Kezdje el a kezdeti terliletrdl, s ismételje meg a 4. Iépést 2-3 alkalommal.

6. A kezelés utan szértelenités utan hidratalé készitmény hasznélata javasolt.

7. Kapcsolja ki a késztiléket, és nedves ruhaval vagy pamut toriével tisztitsa meg a kezelGablakot.

8. Helyezze készlilékét és tartozékait egy tokba vagy dobozba, és tarolja biztonsagos helyen.

Bér fotofiatalitas:
(ranccsokkentd lampa)

Akivalasztott teriiletek megfiatalitasanak célja révid és biztonsagos, a bérfeliilet felé iranyitott fényimpulzusok
alkalmazasa. A fényhulldm serkenti a bérsejteket kollagén és elasztin termelésére, amelyek felgyorsitjak a bér
regeneralodasat. Az IPL sugarzas terapias hatasai kozé tartozik a bér vérellatasanak és oxigénellatasanak
javulasa, a kollagén és elasztikus rostok szamanak névekedése, a jobb nedvességfelvétel, valamint a
pigmentacios és keratinizacios folyamatok szabalyozasa.

Hatéasok:
- a béroregedés tiineteinek megsziintetése



- kollagén rostok rekonstrukcioja
- feszes és rugalmas bér

- a pdrusok 6sszehlizodasa

- rancok kisimitasa

- javitja a bér hidrataltsagat

- halvanyité elszinez6dések

Milyen gyakran végezzen fotorejuvenacios kezelést:
Akivant hatas eléréséhez egy sor kezelést kell végrehaijtani. 8 kezelésbdl all6 sorozat elvégzése javasolt,
hetente egy kezelés.

1. Akezelés megkezdése el6tt alaposan meg kell tisztitani a bért a sminktél és az esetleges kozmetikumoktdl.
Aladmpat is le kell téréini.

2. Viselien védészemiiveget, nehogy az IPL fény stimuldlja a szemet.

3. Vélassza ki a megfelel6 intenzitast (Iasd "intenzitas kivalasztasa"), és kezdje alacsony szinten.

4. Hagyja, hogy a készlilék ablaka fligg6legesen érintse a kivalasztott teriileteket, és egyenként kezelje azokat.
Ne ismételje meg Ujra és Ujra ugyanazt a helyet, és ne hagyjon ki egyetlen teriiletet sem.

5. Kezdje el a kezdeti teriiletrél, és ismételie meg a 4. Iépést 2-3 alkalommal. A kezelés utan erésen hidratalo
készitmény hasznalata javasolt.

6. Kapcsolja ki a késziiléket, és nedves ronggyal vagy vattakoronggal tisztitsa meg a kezel6ablakot.

7. Helyezze készlilékét és tartozékait egy tokba vagy dobozba, és tarolja biztonsagos helyen.

Akne kezelés:

(akne kezel6 lampa)

Az IPL-t hasznalo aknekezelés kozepes sulyossagu aknés elvaltozasokban szenveddk szamara késziilt. Az
IPL fény elpusztitja a gyorsan szaporodé baktériumokat, amelyek az akne gyulladasos elvéltozasaiért
felelések. A hatés hasonlé a helyileg vagy szisztémasan alkalmazott antibiotikumokhoz. Azonban szamos
mellékhatast okozhatnak, karosithatjak a majat és a gyomrot.

Afényes lézerterapia kozvetlenill az akne okaira hat. Az anaerob baktériumok altal szintetizalt, igynevezett
molekulakra hat. porfirinek. Ezek kiiléndsen érzékennyé teszik a baktériumot a fényre. Amikor a porfirin lathatd
fénynek van kitéve, kémiailag aktivva valik, és gerjesztett allapotba keriil. Ez a szingulett oxigén képzédését
okozza, amely egyesiil a sejtmembrannal és elpusztitia az aknés elvaltozasok és faggyumirigysejtek
kialakulasaért felelés anaerob baktériumokat.

Az IPL fényterapia nem kombindlhaté antibiotikumos kezeléssel. Az ilyen kezelés befejezése utan is varnia kell
néhany hetet.

Milyen gyakran végezzen akne kezelést:

Akezelés idétartama hozzévetc’ilegesen 8-16 hét (2-4 honap), a kezeléseket 1-2 hetente végezziik. A legjobb,
ha az eljaras soran ket besugarzast végez az dsszes érintett tertileten, korilbeliil 10 perces kiilonbséggel. A
masodik héttdl kezdédden a javulas elsé jelei lathatdk (a gyulladas mértéke az érintett terlileteken és maguk a
tiinetek enyhe csokkenése kovetkezik be).

Ateljes kezeléssorozat utan:

Az aknés foltok szinte teliesen eltiinnek. A megmaradtak — mar nem aktivak — azonban a kévetkez6 hetekben
eltlinnek. A gydgyulas utan javasolt a bér fotofiatalité terapia alkalmazasa, mely képes serkenteni a
kollagéntermelést az aknés hegek szamanak csokkentése érdekében. A teljes kezelés alatt ajanlott zsiros és
pattanasos bérre szant megfelelé apolokozmetikumok hasznalata.

Hogyan végezziink akne elleni kezelést:

1. Akezelés megkezdése elétt alaposan meg kell tisztitani a bért a sminkt6| és az esetleges kozmetikumoktol.
Aladmpat is le kell térini.

2. Ha gyulladas lép fel a kezelendd terlileten, a bort meg kell gydgyitani a késziilék hasznalata el6tt.

3. Viselien védészemiiveget, nehogy az IPL fény stimuldlja a szemet.

4. Valassza ki a megfeleld intenzitast (lasd "intenzitas kivalasztasa"), és kezdje alacsony szinten.

5. Hagyja, hogy a késztilék ablaka fligg6legesen érintse a kivalasztott teriileteket, és egyenként kezelje azokat.
Az impulzusok kozotti intervallumnak legaldbb 20 masodpercnek kell lennie.

6. Akezelés utan arcmosas és hidratalé készitmény hasznalata javasolt.

7. Kapcsolja ki a késziiléket, és nedves ruhaval vagy pamut térlével tisztitsa meg a kezeléablakot.

8. Helyezze készlilékét és tartozékait egy tokba vagy dobozba, és tarolja biztonsagos helyen.



Putere de intrare: 36W

Tensiune nominala: 100-240V

Gama de frecventa nominala: 50Hz / 60Hz
Temperatura de depozitare: de la 00oC la 450C
Temperatura de lucru: de la 50C la 350C
Umiditate n timpul functionarii: de la 25% la 75%
Securitate:

Inainte de a utiliza produsul, cititi acest manual si urmati recomandérile continute in acesta atunci cand utilizati
dispozitivul.

Descriere generala [pagina 2- f1]:

1. Comutator.

2. Indicator de intensitate / display LCD.

3. Lampa inlocuibila.

4. Buton flash.

5. Intrare DC.

6. Tip lampa (HR/epilare, SR/intinerire a pielii, AC/tratament acnee).

7. Impulsul rémas.

8. Temperatura dispozitivului (lumina OK, clipeste inseamna ca temperatura este prea ridicata).
9. Nivel de energie.

10. Stare ventilator (lumina este OK, clipeste inseamna ca temperatura este prea ridicata).
Suplimentar: carcasa de depozitare, incarcator.

Caracteristici [pagina 2- f1]:

Shine are trei functii si lampi separate pentru fiecare dintre ele.
ia 1: indepartarea parului IPL

PL intinerirea pielii

Inctl indepértarea acneei IPL

A. Indepartarea parului

B. Reducerea ridurilor

C. Tratamentul acneei

Contraindicatii:

1. Aparatul nu este destinat copiilor sub 15 ani. Tinerii cu varsta cuprinsa intre 15 si 18 ani pot folosi dispozitivul
cu acordul si/sau supravegherea parintilor sau a tutorilor lor. Adultii cu varsta peste 18 ani pot folosi dispozitivul
n mod liber.

2. Nu utilizati dacé pielea din zona de tratat este bronzata sau rosie. Utilizarea dispozitivului pe pielea bronzata
sau rosie poate provoca decolorarea temporara sau chiar permanenta a pielii.

3. Nu utilizati daca sunteti insarcinata, incercati sa ramaneti gravida, credeti ca ati putea fi insarcinata sau
alaptati. Dispozitivul Shine nu a fost testat in acest scop si, prin urmare, nu trebuie utilizat in aceste cazuri.
Modificarile hormonale care apar in timpul sarcinii sau alaptarii pot creste riscul de afectare a pielii sau de
sensibilitate a pielii.

4. Nu utilizati aparatul daca suferiti de boli precum epilepsie, crize epileptice sau migrena. Flash-urile de
energie pot provoca dureri de cap severe si migrene.

5. Nu utilizati pe zonele pielii acoperite cu tatuaje, pete maro inchis sau negre (cum ar fi pistrui intunecati,
alunite sau negi). Tatuajele sau petele intunecate pot absorbi prea multd energie luminoasa, ceea ce poate
provoca umflarea pielii, vezicule temporare sau permanente, decolorarea sau albirea pielii.

6. Nu utilizati dispozitivul daca aveti tendinta de a dezvolta cicatrici cheloide.

7. Anu se utiliza pe scalp, urechi, gat, mameloane sau mucoase (labiile mici, zonele vaginale si anale). in acele
parti ale zonei bikinilor in care pielea este mai pigmentatd, ar trebui utilizat un nivel de intensitate luminoasa mai
scazut. Utilizarea in aceste locuri poate

provoca umflarea pielii, vezicule sau decolorarea temporara sau albirea pielii.

8. Nu utilizati daca zona de tratament are vreo inflamatie activa a pielii, inclusiv acnee, psoriazis, eczeme,
arsuri, herpes, abraziuni sau eruptii cutanate. Acesti factori pot face pielea mai sensibila la lumina si pot face
tratamentul inconfortabil sau pot provoca umflaturi, vezicule sau infectii pe piele. Odata ce pielea s-a vindecat
suficient, consultati medicul inainte de a utiliza dispozitivul.

9. Nu utilizati dispozitivul daca luati medicamente care va fac pielea sensibila la lumina, inclusiv agenti
antiinflamatori nesteroidieni (de exemplu, aspirina, ibuprofen, cetaminofen), tetracicline, fenotiazine, tiazide,
diuretice, sulfoniluree, sulfonamide, DTIC , fluorouracil, vinblasting, griseofulvina, alfa hidroxi acizi (AHAS),
beta-hidroxi acizi (BHAS), retin-A, Accutane si/sau retinoizi topici.

10. Nu utilizati daca aveti o boala asociata cu fotosensibilitate, de exemplu porfirie, fotoeruptie polimorfa,
urticarie solara, lupus etc. Aceste afectiuni fac pielea mai sensibila la lumina si procedura poate fi neplacuta sau
dureroasa. umflarea pielii, vezicule sau infectii.

Avertismente de manipulare:

1. Produsul nu se va porni fara a introduce lampa, va rugam sa introduceti lampa inainte de a va conecta la
curent. Cand dispozitivul functioneaza, nu acoperiti orificile de admisie si ventilatie a aerului, pentru a nu afecta
negativ generarea de caldura.

2. Purtati ochelari de protectie atunci cand utilizati dispozitivul.

3. Inainte de utilizare, curatati zona de piele care urmeaza sé fie tratatd. Nu este permisa aplicarea produselor
cosmetice pe piele imediat inainte de tratament. Acest lucru poate deteriora dispozitivul si poate afecta efectul
tratamentului.

4. Reglati-va nivelul de energie de la scézut la ridicat. Cu cat nivelul de energie este mai mare, cu atét rezultatul
este mai bun. Imediat dupa tratament, poate aparea inrosirea pielii. In acest scop pot fi folosite pachete de
gheata.

5. Dupa tratamentul de fototerapie, utilizati un preparat hidratant si preparate cu protectie solara ridicata.

6. Dupa tratament, utilizati un tampon de bumbac sau o carpa umeda pentru a curata lampa de orice par,
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Mai multe informatii despre companie si produse [pagina 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu



7. Se recomanda ca dispozitivul si accesoriile sa fie tinute departe de apa si umiditate. Pastrati dispozitivul
fntr-un mediu ventilat si uscat si tlnetl-l departe de copii.

8. Este interzisa introducerea obiectelor metalice in orificiul de emisie de caldura. In caz contrar, exista riscul de
electrocutare.

Tnainte de a incepe procedura:

1. Curatati fereastra de iesire a luminii casetei cu o carpa umeda sau un tampon de bumbac. Acest lucru se
face pentru a indepérta parul si praful din fereastra de tratament.

2. Tineti lampa deasupra si dedesubt, apoi introduceti sau trageti in paralel.

3. Conectati cablul de alimentare la dispozitivul Shine.

4. Asezati dispozitivul Shine 1anga o priza electrica. Departe de tot felul de lichide.

5. Asigurati-va ca lampa este instalaté corect inainte de a o aprinde.

6. Odaté ce cablul de alimentare este conectat la priza de perete, luminile de stare vor clipi incet in verde.

7. Apasati butonul de pornire mai mult de 2 secunde pentru a porni/opri alimentarea dispozitivului. Apoi
porneste ventilatorul si LED-ul se aprinde. Tipul lampii, pulsul ramas, nivelul de energie (nivelul implicit 1),
pictograma termometrului, pictograma ventilatorului vor fi afisate pe LED [pagina 2-f1].

8. Indicatorul de stare clipeste pentru a indica faptul ca dispozitivul este in starea de asteptare. Cand lucrarea
este terminata, indicatorul se va stinge. Cand fereastra de tratament atinge pielea, indicatorul devine verde,
ceea ce inseamna ca dispozitivul este gata sa emita lumina.

9. Apasati butonul de pornire un timp pentru a regla nivelul de energie de la scézut la ridicat, nivelul 1 este cel
mai scazut si nivelul 5 este cel mai ridicat.

10. Fereastra de tratament ar trebui sa atinga direct zona corpului care este tratata.

11. Dispozitivul se va opri automat daca nu este utilizat in 5 minute.

Dispozitivul are doua moduri de functionare: automat si manual. Modul manual se activeaza ca mod implicit.
Pentru a porni modul automat, tineti apasat butonul blit timp de cateva secunde. Dacé doriti sa reveniti la modul
manual, apasati din nou butonul timp de cateva secunde.

Efectuati un test de sensibilitate a pielii:

Daca utilizati dispozitivul pentru prima daté sau pe o zon& noua a corpului, selectati o zona mica in apropierea
zonei pe care intentionati sa o tratati pentru a efectua un test de sensibilitate a pielii. Folositi cea mai mica
setare a dispozitivului. Urmati instructiunile de tratament de mai jos, dar nu emite mai mult de 2-3 impulsuri.
Dupa testul cutanat, asteptati 60 de minute si verificati dacé pielea dvs. nu reactioneaza. Daca dupa 60 de
minute pielea pare normala si nu exista roseata sau alté reactie a pielii, esti gata pentru tratamentul complet.

Alegeti intensitatea potrivita:
Alegeti intensitatea potrivita in functie de toleranta pielii si cresteti-o treptat de la unu la cinci niveluri. Daca
intensitatea este prea slaba si nu exista reactii cutanate, puteti creste treptat nivelul de intensitate.

Nu aruncati impulsuri intr-un singur loc pe piele de mai multe ori. Acest lucru va crea prea multa caldura pe
piele, ceea ce ar putea cauza umflarea pielii, vezicule sau modificari temporare sau permanente ale culorii
pielii. Dupa fiecare clipire, mutati incet dispozitivul intr-un loc adiacent de pe piele. Asteptati cel putin 20 de
secunde fnainte de a reveni la zona anterioara a pielii.

Procedura de operare:

Indepartarea parului (lampa de epilare)

Aplicatie:

- Mustata, par la axila, par pe corp si picioare, par pe frunte si zona bikinilor.

- Efectul variaza in functie de culoarea pielii. Aparatul nu este potrivit pentru alb si culori deschise

Cum se efectueaza un tratament de indepartare a parului:

De obicei este vorba de 7-9 tratamente. Efectuati primele 3 tratamente o data pe séptdmana. Pentru
urmatoarele 4-9 tratamente se efectueaza o terapie la 2-3 saptamani.Pentru a mentine efectul de epilare si
pentru a preveni reactivarea foliculilor de par, tratamentele trebuie repetate in mod regulat pentru a se asigura
ca pielea ramane neteda. Daca tratamentele nu sunt continuate, foliculii de par vor deveni din nou activi si parul
va incepe sa creasca din nou. Pentru a mentine rezultatele, pur si simplu repetati tratamentele la fiecare 4-8
saptamani pentru a va asigura ca foliculii de par nu se activeaza si ca recresterea parului ramane inhibata.
Intervalele dintre tratamente pot varia in functie de rata individuala de recrestere a parului.

1. Inainte de a utiliza dispozitivul Shine, pregatiti-va pielea prin barbierirea zonei selectate de tratat. De
asemenea, pielea trebuie spalata.

2. Purtati ochelari de protectie pentru a evita ca lumina IPL sa va stimuleze ochii.

3. Selectati intensitatea corespunzatoare (vezi ,selectati intensitatea”) si incepeti de la un nivel scazut.
4. Lasati fereastra dispozitivului sa atinga zonele selectate vertical si tratati zonele unul cate unul. Nu repetati
acelasi loc iar si iar sau sariti peste orice zona.

5. Incepeti pe zona initiala si repetati pasul 4, de 2-3 ori.

6. Dupa tratament se recomanda folosirea unui preparat hidratant dupa depilare.

7. Opriti dispozitivul si utilizati o carpa umeda sau un tampon de bumbac pentru a curata fereastra de
tratament.

8. Puneti dispozitivul si accesoriile intr-o carcasa sau cutie si depozitati-le intr-un loc sigur.

Fotointinerirea pielii:
(lampa de reducere a ridurilor)

Scopul intineririi zonelor selectate este de a folosi impulsuri luminoase scurte si sigure indreptate catre
suprafata pielii. Unda de lumina stimuleaza celulele pielii s& produca colagen si elasting, care accelereaza
regenerarea pielii. Efectele terapeutice ale radiatiei IPL includ imbunétatirea aportului de sange si oxigenarea
pielii, o crestere a numarului de colagen si fibre elastice, o mai buna absorbtie a umiditatii si reglarea proceselor
de pigmentare si keratinizare.



Efecte:

- eliminarea simptomelor de imbatranire a pielii
- reconstructia fibrelor de colagen

- piele ferma si elastica

- micsorarea porilor

- netezirea ridurilor

- hidratare imbunatatita a pielii

- decolorarea decolorarilor

Cat de des se efectueaza un tratament de fotointinerire:
Pentru a obtine efectele dorite, trebuie efectuate o serie de tratamente. Se recomanda efectuarea unei serii de
8 tratamente, cate un tratament pe saptdmana.

1. Tnainte de a incepe tratamentul, trebuie s& v& curétati temeinic tenul de machiaj si orice produse cosmetice.
De asemenea, ar trebui sa stergeti lampa.

2. Purtati ochelari de protectie pentru a evita ca lumina IPL s& va stimuleze ochii.

3. Selectati intensitatea corespunzétoare (vezi ,selectati intensitatea”) si incepeti de la un nivel scazut.

4. Lasati fereastra dispozitivului sa atinga zonele selectate vertical si tratati zonele unul cate unul. Nu repetati
acelasi loc iar si iar sau sériti peste orice zona.

5. Incepeti pe zona initiala si repetati pasul 4, de 2-3 ori. Dupé tratament, se recomanda utilizarea unui preparat
puternic hidratant.

6. Opriti dispozitivul si utilizati o carpa umeda sau un tampon de bumbac pentru a curéta fereastra de
tratament.

7. Puneti dispozitivul si accesoriile intr-o carcasa sau cutie si depozitati-le intr-un loc sigur.

Tratament pentru acnee:

(lampa pentru tratarea acneei)

Tratamentul acneei folosind IPL este destinat persoanelor cu leziuni de acnee de severitate medie. Lumina IPL
distruge bacteriile care se inmultesc rapid, responsabile de modificarile inflamatorii ale acneei. Actiunea este
similara cu antibioticele care sunt utilizate local sau sistemic. Cu toate acestea, ele pot provoca o serie de
reactii adverse, daunand ficatului si stomacului.

Terapia cu laser cu strélucire actioneazé direct asupra cauzelor acneei. Actioneaza asupra asa-numitelor
molecule sintetizate de bacteriile anaerobe. porfirine. Acestea fac bacteria deosebit de sensibila la lumina.
Cand porfirina este expusa la lumina vizibild, devine activa chimic si ajunge intr-o stare excitata. Acest lucru
determina formarea de oxigen singlet, care se combina cu membrana celulara si distruge bacteriile anaerobe
responsabile de formarea leziunilor de acnee si a celulelor glandelor sebacee.

Terapia cu lumina IPL nu trebuie combinata cu terapia cu antibiotice. De asemenea, ar trebui sa asteptati
cateva saptamani dupa finalizarea unui astfel de tratament.

Cat de des se efectueaza tratamentul pentru acnee:

Perioada de tratament dureaza aproximativ 8 - 16 saptdmani (2-4 luni), iar tratamentele se efectueaza la
fiecare 1-2 séptamani. Cel mai bine este s& efectuati doua iradieri ale tuturor zonelor afectate in timpul
procedurii, la aproximativ 10 minute distanta. Incepand din a doua saptaméana, primele semne de ameliorare
sunt vizibile (apare gradul de inflamatie in zonele afectate si o usoara reducere a simptomelor in sine).

Dupa intreaga serie de tratamente:

Petele de acnee sunt aproape complet eliminate. Cu toate acestea, cele care raman - nu mai sunt active -
dispar in urmatoarele saptamani. Dupa vindecare, se recomanda utilizarea terapiei de fotointinerire a pielii,
care este capabild sa stimuleze productia de colagen pentru a reduce numarul de cicatrici de acnee. Pe
parcursul intregului tratament, se recomanda utilizarea produselor cosmetice de ingrijire adecvate destinate
tenului gras si predispus la acnee.

Cum se efectueaza un tratament anti-acnee:

1. Inainte de a ncepe tratamentul, trebuie s& va curatati temeinic tenul de machiaj si orice produse cosmetice.
De asemenea, ar trebui sa stergeti lampa.

2. Dacé apare inflamatie Tn zona de tratat, pielea trebuie vindecata inainte de a utiliza dispozitivul.

3. Purtati ochelari de protectie pentru a evita ca lumina IPL sa va stimuleze ochii.

4. Selectati intensitatea corespunzétoare (vezi ,selectati intensitatea”) si incepeti la un nivel scazut.

5. Lasati fereastra dispozitivului sa atinga zonele selectate vertical si tratati zonele unul cate unul. Intervalul
dintre impulsuri trebuie sa fie de cel putin 20 de secunde.

6. Dupa tratament, se recomanda sa va spalati fata si sa folositi un preparat hidratant.

7. Opriti dispozitivul si utilizati o carpa umedéa sau un tampon de bumbac pentru a curéta fereastra de
tratament.

8. Puneti dispozitivul si accesoriile intr-o carcasa sau cutie si depozitati-le intr-un loc sigur.
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BxoaHasi MOLLHOCTb: 36 Br
HomuHarnkbHoe HanpshkeHue: 100-240B
HomMuHanbHbIM AnanasoH 4acToT: 50 Mye0 My
Temneparypa XpaHeHusi: o1 0°C o 45°C
Pa6ouas Temneparypa: ot 5°C 0o 35°C
BnaxHocTb Bo Bpemsi paboTbi: ot 25% no 75%
BesonacHocTb:

I']epe}:l WNCNonb3oBaHWeM U3aenusa NpovTuTe AaHHoe pykoBOACTBO U cnep.yme cogepxawumcs B Hem
pekomMeHaauunsmM npu ncnonbL3osBaHun yCTpOI;ICTBa.

ObLee onmcatme [cTp. 2- f1]:

1. MepekntoumnTbes.

2. WHpwvkaTtop uHTeHemBHOCTUKK-ancnnein.

3. CmeHHas namna.

4. KHorka BCrbILLKA.

5. Bxop, MOCTOSIHHOTO ToKa.

6. Tun namnbl (HR/yaaneHue sonoc, SR/omonoxeHue koxu, AC/neyenue npbilen).

7. OcTaBLUMIACA NMMYITLC.

8. Temnepartypa ycTpoiicTsa (cBeTuTcst OK, MraeT — Temnepartypa CrMLLKOM BbICOKas).
9. YpoBeHb 3Hepruu.

10. CocTOsHIE BEHTUNSTOPA (MHAVKATOP FOPUT, MUraHWE O3Ha4aeT, YTo TeMMEepaTypa CIIMLLKOM BbiCOKast).
[lononH1TenbHO: YeXon Ans XpaHeHUs,, 3apsiiHoe YCTPOMCTBO.

OcobeHHocTu [cTp. 2- f1]:

Shine umeet Tpy hyHKLMM 1 OTAENbHbIE NaMMbl NS KaXKAO0M U3 HUX.
DyHkums 1: yoanexve soroc IPL

DYHKLMS 2: OMOTOoXeHune koxw IPL

DyHkuma 3: yaaneHue npsiweit IPL

A. YpaneHwe Bonoc

B. YMeHbLUEeHWE MOPLUMH

C. NeveHvie npbiwen

lMpoTvBonokasaHus:

1. YcTpolicTBO He npeaHasHadeHo Ans Aeteii Ao 15 net. Monoaele nioay B Bopacte 15-18 net moryT
1Cronb30BaTh YCTPOMCTBO C COMNacus W/unin nop, HabriofieHnem CBOMX PoAUTENei Un onekyHoB. Bapocribie
crapLue 18 net moryT cBo60AHO Monb30BaTLCS YCTPOVCTBOM.

2. He vcnonb3ayiiTe, ecnv koxa Ha obpabatbiBaeMom y4acTke 3aropernas 1ni nokpacHesLuas. VicnonbsosaHue
YCTPOWCTBA Ha 3aroperioi Ui MoKpacHEBLLEN KOXe MOXET NPUBECTY K BPEMEHHOMY Wi [jake NOCTOSIHHOMY
M3MEHEHMIO LIBETA KOXM.

3. He ucnonbayiite, ecriv Bbl GepeMeHHbI, MbITaeTeck 3aGepeMEHETb, MOA03PEBAETe, YTO GepeMeHHbI, N
KopMWTE rpyapto. YCTpocTBo Shine He TecTUpoBanock Ans 3Toi LIENU 1 No3ToMy He AO0MKHO UCMONb30BaTbCs
B Takux criyyasix. FopMoHaribHble N3MEHEHNSs, NMPONCXOAsLLNE BO BpeMst GEpeMEeHHOCTY Ui KOpMIeHs!
TPYABIO, MOTYT YBENWYUTL PYCK MOBPEXAEHIS KOXI NI HyBCTBUTENBHOCTY KOXM.

4. He ncnonb3yiite yCTPOWCTBO, €CIN Bbl CTPaJaeTe TakuMiu 3aGoneBaHnsiMm, Kak anunencus,
3NUNeNTUYECKUe NPUNaAKN UM MUTPeHb. DHEPreTUMECKUE BCTILILLKWA MOTYT BbI3BaTb CUMbHbIE FOMOBHbIE 60Mn
Y MUTPEHN.

5. He 1cnonb3yiiTe Ha y4acTkax Kou, NOKPbITbIX TaTYMPOBKaMM, TEMHO-KOPUYHEBBIMI I YEPHBIMU NATHAMM
(HanpyMep, TEMHBIMI BECHYLLKaMW, POAVHKaMM Ui 6opoaaskamm). TaTyypoBKY UIK TEMHbIE NsTHa MOTyT
MONOLLATb CIMLLKOM MHOTO CBETOBOV SHEPIUM, YTO MOXET BbI3BaTh OTEK KOXU, BPEMEHHbIE UIK NOCTOSIHHbIE
BONAbIPU, U3MEHEHIE LIBETA UMW OTGENMBAHIE KOXU.

6. He vcnonb3yiiTte yCTPONCTBO, ECIAIN Y BaC €CTb CKIMOHHOCTL K 06pa3oBaHmio KenouaHbIX py6LIOB.

7. He HaHoCuTe Ha KOXY rofioBbl, YLUM, LLIED, COCKY U CIIM3UCTbIE OBOMOHKM (Masble NomnoBble ryBbl,
BarvHarbHylo 1 aHanbHyto obnactu). B Tex yacTsx 30HbI GUkuHW, rae koxa bonee NUrMeHT1poBaHa, criegyet
1Crionb3oBaTh Goree HU3KMIA YpOBEHb MHTEHCUBHOCTY CBETA. MCronb3oBaHne B 3TUX MECTax MOXET

BbI3BATb OTEK KOXM, 06pasoBaHue BoNabIpen Uk BpeMeHHOe M3MEHEHNE LiBeTa Ui nobeneHme Koxu.

8. He ucnonbayiiTe, ecriv B o6nactu 06paboTki UMeeTcst akTUBHOE BOCTIANEHNE KOXM, BKIOYast NpbILLy,
ricopuas, 9k3emy, OXOrW, repriec, CCaavHbl UNK Chinb. ATV haKTOPbl MOTYT cAenaTh koxy Gonee
YyBCTBUTENLHOI K CBETY U crienaTh NpoLie/lypy HEKOMOPTHOIA, @ Takke BbI3BaTb OTEKW, BOM/bIPU 1N
MHEKLMM Ha Koxe. Kak TorbKo Ballia Koa [AOCTATOYHO 3aXKMBET, POKOHCYMBTUPYATECH C BPAYOM nepes
VCTIONb30BaHMEM YCTPOIiCTBa.

9. He 1cnonbayiiTe yCTPOICTBO, ECNU Bbl MPUHMAETE TIeKapcTBa, KOTOpbIE JeNatoT Ballly KOy
YyBCTBUTENLHO K CBETY, BKIO4ast HECTEPOUHbIE MPOTUBOBOCTANUTENLHBIE CPEACTBA (HAMPUMED, aCTMPUH,
nbynpodeH, LieTaMMHOEH), TETPaLMKITMHBI, (hEHOTUA3NHBI, Taanabl, ANYPETUKU, Cyrb(OHUTMOYEBUHbI,
cynbchaHunamuabl, ATUK. | doropypauun, BUHENacTuH, rpuaeodynbBuH, anbga-ruapokenkucnotel (AHAS),
Geta-rnapokevkmcnotsl (BHAS), peTnH-A, akkyTaH n/unu peTvHouabl st MECTHOTO NPUMEHEHUS.

10. He 1crionbayiite, ecrvt y Bac ecTb 3aGorneBaHisi, CBA3aHHbIE CO CBETOYBCTBUTENBHOCTBIO, HANpUMep
nopchrpwsi, NonumMopHasi hoToCkIMb, CONHEHHas! KPaNUBHWLIA, BONYaHKa 1 T. 1. DTV COCTOSHUS [EnatoT Koy
6onee YyBCTBUTENBHON K CBETY, U NPOLIEAlypa MOXKET BbiTb HEMPUSITHON UM GONE3HEHHOM, OTEKU KOXW,
BOMALIPY UM MHADEKLMU.

O6paboTka npeaynpexaeHuii:

1. npOﬁlyKT He BKIlounTCs 6e3 BcTaBky namnbl. BcTaBste namMny nepes NOAKMYEHNEM K UCTOYHWUKY NUTaHUA.
Bo Bpemsi paboTbl yCTPOICTBA HE 3aKpbIBaNTE NPUTOHHBIE U BEHTUMSILMOHHbBIE OTBEPCTUS ANst BO3AyXa, YTOObI
He NoBNuATL Ha BblAENeHne Tenna.

2. Mpu paboTe ¢ yCTPOICTBOM HafieBalTe 3aLUUTHbIE O4KU.

3. Mepen npymeHeHnem ouncTuTe obpabatbiBaeMblil y4acTok Koxu. HenocpeacTeeHHo nepes, npoLeaypoit He
AOnycKaeTcs HaHeCeHWe Ha KOXy KaKux-rm6o KOCMETUYECKUX CcpeacTs. 310 MOXET nospeanTb ympOﬁCTBO n
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4. BbiGepuTe NoaXofsiLLyto MHTEHCUBHOCTb (CM. «BbIBOP MHTEHCUBHOCTU®) U HAYHUTE C HU3KOTO YPOBHS.
5. Mo3BorisTe OKHY YCTPOVCTBA KacaTbCsi BbIGpaHHbIX 0bnacteit No BepTukani 1 oGpabarbiBaiite 06racTv oaHy

3a Apyroit. ViHTepBan Mexay nMnynscamy LomKeH BbiTb He MeHee 20 cekyHa.

6. Mocrne npoLieaypbl PEKOMEHAYETCA YMbITb FIMLIO U HAHECTU YBNXHSIOLLWIA Npenapar.
7. BbIKnioumTe YCTPOICTBO M OYMCTITE CMOTPOBOE OKHO BIIaXKHOW TPAMKOWM UMK BaTHLIM TAMMOHOM.
8. MomecTuTe YCTPOIICTBO M aKCecCyaphbl B HEXOM U KOPOGKY 1 XpaHUTe UX B HaeHOM MecTe.

TabrnuLia CpaBHEHWs! LIBETa KOXY 1 BOSIOC

\/ npUMeHseTc

X venpurons

Liser koxu

Ljger sonoc

Benbiin

OTTEHOK CIOHOBO

Bexesblit

YepHiit

(Caetn-kopuuteabiit | Koputesbiii

TemHo-KopUHHeBbIl M
yepHbiii

TemH-kopyHesbiit

KopuiHeuii

Bonoroit

Kpachbiii

Benblit

Cepbiii
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[ononHuTenbHas MHopMaLWmst O KOMMaHu1 1 npoaykuum [cTp. 2-f2]:

- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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noBNMATL Ha 3hEKT NeveHus.

4. OTperynupyiTe ypoBeHb CBOEI SHepriv OT HU3KOTO [0 BbICOKOrO. YeM BbiLLie YPOBEHb SHEPTUM, TEM JyuLLE
pesynbrar. Cpasy nocre npoLeaypbl MOXeT BO3HWKHYTb MOKpPaCHEHMe KOXW. [Ns 3TOi Lienn MOXHO
MCONb30BaTh NMakeThbl CO JIbOM.

5. Mocne dhoToTepaniy UCronb3yiiTe YBNaxHSIOLLMIA Npenapar 1 npenaparb! ¢ BbICOKOW CTENeHbIO 3aLuTbl OT
conHua.

6. Mocne 06paboTku BriaxHbIM BaTHLIM TAMMOHOM WM TKaHbBO OYUCTUTE FiaMMy OT OCTATKOB BOMOC, KOKHOMO
carna unu KoxHoro cana.

7. PekomeHayeTcst 6epeyb YCTPOCTBO U akceccyapbl OT BOAbl W Bnaru. XpaHuTe yCTPONCTBO B
BEHTUMMPYEMOM 1 CyXOM MOMELLEHUN B HEOCTYNHOM Aisi IETeil MecTe.

8. 3anpelLiaeTcs NomeLLaTh MeTannuieckie NpeaMeTbl B OTBEPCTUE TennooTeoaa. B npotvsHoM cnyyae
CYLLECTBYET PUCK MOPAXKEHNS SNEKTPUHECKUM TOKOM.

TMpexe Yem HauaTb npoueaypy:

1. OUNCTUTE CBETOBOE OKHO KAaCCETbI BIAXHOMN TKaHbIO Ui BaTHBIM TaMMOHOM. TO JieNaeTcst Ans yaaneHus
BOJIOC Y MbINY C CMOTPOBOTO OKHA.

2. [lepxxute namny cBEpXy U CHU3Y, 3aTeM BCTaBLTE UMK NOTSHUTE NapannensHo.

3. MoakniouuTe LWHYp NUTaHna K yctpoiictey Shine.

4. PaamecTuTe ycTPOICTBO Shine psiioM ¢ aneKTpu4eckoi po3eTkoit. Baanu ot Bcex BUAOB XUAKOCTEN.

5. Mepen Bkto4eHVeM ybeauTech, YTo fiamna ycTaHoBreHa NpaBurbHO.

6. Kak TomnbKo LWHYp nuTaHns GyaeT NoaKiodeH K CETEBO PO3ETKe, MHANKATOPbI COCTOSHUS HAUYHYT MEATIEeHHO
MUraTh 3efieHbIM CBETOM.

7. HaxmuTe KHOMKy NUTaHWs 1 yaepxueaiiTe ee 6onee 2 cekyHa, YTOGb! BKIOUUTL/BLIKITHOHNATL NUTaHUE
YCTPOWCTBA. 3aTeM BKIKOHAETCS BEHTUNSTOP W 3aropaeTcst CBETOAMOA. TN Namnbl, OCTaBLUMIACS MNYIILC,
YPOBEHb 3HEPTUM (YPOBEHDB MO YMOHaHWio 1), 3Ha4OK TEPMOMETPA, 3Ha4OK BEHTUNATOpa ByayT oTobpaxarses
Ha cBeTOAMOAHOM UHAMKaTope [cTp. 2- f1].

8. MHavKaTop COCTOSIHUS MU TaeT, NOKasblBast, YTO YCTPOMCTBO HAXOAUTCS B PEXUME OXUAaHust. [0 OKoHYaHUM
paboTbl MHAMKATOP MoracHeT. Kora TepaneBTUeckoe OKHO KacaeTcsi KXW, MHAVNKATOp CTaHOBUTCS 3eMeHbIM,
YTO 03HAYAET, HYTO YCTPOICTBO FOTOBO W3My4aTb CBET.

9. HaxmuTe 1 yaepxueaiTe KHOMKY NUTaHUs!, YTOGbI OTPErynvpoBaTh YPOBEHb SHEPTW OT HU3KOTO A0
BbICOKOTO, YPOBEHb 1 — CaMblil HU3KWIA, @ YPOBEHb 5 — Camblii BbICOKWIA.

10. OkHo 06paboTkM AOMKHO HEMOCPeCTBEHHO KacaTbest obpabaTbiBaemMoro yyacTka Tena.

11. YCTpOICTBO aBTOMATUHECKN BIKITIOUUTCS, €CIM HE UCTOMNb30BaTh €10 B TEYEHUE 5 MUHYT.

YCTPOIMCTBO UMEET fiBa pexuma paboTbl: aBTOMATUHECKUIA U PyHHOM. Py4HOM PEXUM BKITOHAETCS Kak PEXUM
N0 yMOn4aHwio. [insi 3arnycka aBToMaTU4eCckoro Pexvma YAEpKUBAITE KHOMKY BCMbILLKA HECKOMBKO CEKyHA.
ECIn Bbl XOTUTE BEPHYTLCA B PYYHO PEXIM, HAXKMUTE KHOTIKY eLLie pa3 1 yaep1BaiTe HECKOMBKO CEKYH/.

I'Ipoaep.me TEeCT Ha YyBCTBUTENbHOCTb KOXW:

Ecnu Bbl Mcnonb3yeTe yCTPOMCTBO BriepBble MW Ha HOBOM Y4acTke Tena, Bbibepute HeBomnbLLIO y4acTok
PSAOM C y4acTKoMm, KOTOprﬁ Bbl COGI/IpaeTer OspaﬁoTaTb, YTOGbI BLINOMHUTL TECT HA YyBCTBUTENBHOCTb
Koxw. Vicnonb3yiiTe camyto HU3KYI0 HacTpoliKy ycTpoiicTea. CrneayiTe NpuBeaeHHbIM HKE MHCTPYKLMSIM MO
TeYeHnto, Ho u3nyyaiite He Gonee 2—3 MMNynLCOB. Mocne KOXHOTo TecTa noaoxkauTe 60 MUHYT 1 NpoBepsTe,
He pearvpyet v Ballia Koxa. Ecrmn Yepes 60 MUWHYT KOXa BbIrmsaanT HOpMaJ‘IbHOﬁ n Het I'IOKpaCHeHI/IFI wnun
APYrX KOXHbIX pEaKLLI/II;I, Bbl MOTOBbI K MOMTHOLEHHOMY Ne4YeHUI0.

BbiGepuTe NoAXOAsLLYI0 UHTEHCUBHOCTb!

BbiGepyTe NoaxoasiLyto MHTEHCUBHOCTL B 3aBUCMMOCTY OT NEPEHOCMMOCTY BaLLIE KOXU W MOCTENeHHO
YBENuYMBalTE ee C OHOro A0 NATU YPOBHEN. ECN MHTEHCUBHOCTL CrMLLKOM criabas u HeT KOXHbIX peaKLuii,
MOXHO NOCTEMNEHHO YBENNUNBATH YPOBEHb UHTEHCUBHOCTN.

He I'IpOeLLI/IpyPITe NMNyNbCbl B OQHOM MECTe KOXWU HECKOMbKO pas. 310 €034acT CNULWKOM MHOro Tenna Ha
KOXe, YTO MOXET BbI3BaTb OTEK KOXW, BOMALIPU UK BPEMEHHbIE U NOCTOSIHHBIE U3MEHEeHUA LBETa BaLlen
koxw. Mocne Kaxaoi BCnbILLKWM MeAneHHo nepemelLiaiTe npubop k cocenHemy yHacTky koxu. Mopoxante He
MeHee 20 cekyHz, Npexze YeM BEpHYTLCS K NpeablayLLemMy YHacTKy KOXW.

Mopsifok paGoTbl:

Bnunsums (namna Ans Aenunsaumm)

Mpunoxenue:

- Ycbl, BONOCHI Mo/, MbiLLKaMK, BOSOCk! Ha Tefe 1 Horax, BONoCh Mo SIMHW POCTa BOMOC Ha Ny 1 B 30He
BUKMHY.

- OdhcheKT BapbMPYETCSt B 3aBUCUMOCTU OT LIBETA KOXU. YCTPOCTBO HE MOAXOAMT A1st Genoro 1 CBETbIX
LIBETOB.

Kak npoBoauTL NpoLeaypy yaaneHns Bonoc:

OB6bI4HO 3TO OKOMO 7-9 npouenyp. Mepsbie 3 NpoLieaypbl NPOBOAMTE OAVH pa3 B Hefento. B TeueHne
crnenyowmx 4-9 npolienyp NPoBoaANUTe OAHY Tepanuio kaxable 2-3 Heaenu.YTobbl coxpannTb addekT
BNUNSALMN U NPEAOTBPATUTL PEaKTUBALIMIO BOTTOCSHBIX (OONMKYIOB, NPOLIeAypbI CrieyeT NoBTOpsiTh
perynsipHo, YToBbl KoXa ocTaBanack rmajKoit. Ecriv neveHre He NpoaomkaTh, BONOCsHbIe (ONMKyrbl CHOBa
CTaHYT aKTUBHBIMU 1 BOIOChI HAYHYT PacTy CHOBA. UTOBbI COXpaHWUTL PeynsTaThl, IPOCTO MOBTOPSIATE
npouenypbl kaxasle 4—8 Heaernb, 4Tobbl rapaHTMPOBaTh, YTO BOMNOCSHbIE (DONMMKYNbI He aKTUBUPYIOTCS, a
POCT BOMOC OCTAETCA 3aMe/sieHHbIM. VIHTepBarbl Mexay npoLielypami MOTyT BapbipPOBATLCA B 3aBUCKMOCTI
OT MHAVMBIAYAIBHOI CKOPOCTU POCTa BOJIOC.

1. Mepen ncnonk3oBaHeM yCTPoicTBa Shine NOAroToBLTE KOXY, NOGPUB BbIGpaHHYto 0611acTk, NoAnexalLyo
obpabotke. Koxy Takke crnegyeT NpoMbITb.

2. HapeHbTe 3almTHble 04ku, 4Tobbl ceeT IPL He pasaparkan rmasa.

3. BbibepuTe noaxoasiLLyio MHTEHCUBHOCTL (CM. «BbIGOP MHTEHCUBHOCTUY ) U HAYHUTE C HU3KOTO YPOBHSI.

4. MNo3BorbTe OKHY YCTPOICTBA KacaTbCsi BbIGpaHHbIX obriacTeii no BepTUkanu u obpabatbiBaiite obnactu
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ofHy 3a Apyroi. He noBTopsiiiTe OAHO M TO Xe MECTO CHOBa ¥ CHOBA W He MporyckaiiTe Kakyio-nnbo obnactb.
5. HauHuTe c HavanbHol obnactv u noeTopute war 4 2-3 pasa.

6. Mocne npoLeaypbl PeKoMeHayeTcs Nocrne AenvmsiLvi UCNoMnb3oBaTh YBMAXHSIOLLMIA Npenapar.
MCONb3yiTe YBMaXKHSIOLLMIA KPEM MocTie AETUMISILIAN.

7. BbIKIKOUNTE YCTPOVICTBO U OYUCTUTE CMOTPOBOE OKHO BIXKHOW TPSINKOW U BATHBIM TaMMOHOM.
8. MomecTuTe YCTPOICTBO 1 akceccyapbl B YEXOMN UM KOPOBKY 1 XpaHUTE UX B HAAEXHOM MecTe.

DOTOOMOIOKEHUE KOXM:
(namna Anst yMeHbLUEHWS! MOPLLMH)

LleJ'IblO OMOSOXEHUsA BbleaHHle Y4acCTKOB SIBMSETCA UCNOMb30BaHWe KOPOTKUX U 6e30MacHbIX CBETOBbIX
NUMNyNbCOB, HanNpPaBfieHHbIX HAa NOBEPXHOCTb KOXW. CsetoBas BonHa CTUMYNUPYET KIETKN KOXWN
BblpabaTbiBaTh KOMMIareH 1 aracTuH, KOTOpbIE YCKOPSIIOT pereHepaLmio Koxu. TepanesTudeckvie addekTb!
|PL-VI31'IWEHVIF| BKITKOYaAIOT yny4lueHve KpOBOCHaG)KeHVIH W OKCUreHauun Koxu, ysenuyeHue konmyecrsa
KOnnareHoBbIX U 3racTU4eCKUX BOSTOKOH, Iydlliee BNUTbIBaHWE Braru, perynsauuio npoueccos nurmeHTauum u
KepaTuHU3aLmMm.

MocneacTeus:

- yCTpaHeHne CUMNTOMOB CTapeHusi KOXn
= PEKOHCTPYKLMA KONnnareHoBbIX BOITOKOH
- ynpyrasi U anactu4Has Koxa

- Cy)eHue nop

- pa3srnaxviBaHue MOpPLUMH

- ynyyLeHne yBNaKHEHUS KOXKN

- OCBETNeHne nurmeHTauun

Kak yacTto npoBoanTb npoLieaypy hOTOOMONOXKEHUS:
[Insi BOCTVKeHUs! xkenaemMoro achdekta HeoBXoAMMO NMPOBECTU psif NpoLieayp. PekomeHayeTcst NpoBecTn
cepvito 13 8 npoLiealyp, NO OAHOW NpoLeaype B HeAEento.

1. Mepen Ha4anom npoLe/lypbl CreayeT TLLATENbHO O4UCTUTL KOXY OT MaKUshka 1 JK0BbIX KOCMETUHECKNX
cpepcTs. Takke cneayeT NpoTepeTb flamy.

2. HapeHbTe 3alumTHble 04ky, 4ToBbI cBeT IPL He pasgpakan rmasa.

3. BbIGepyTe NoAXOAsiLLYI0 MHTEHCUBHOCTL (CM. «BbIBOP MHTEHCUBHOCTU®) U HAYHUTE C HU3KOTO YPOBHS.

4. MNo3BoribTe OKHY YCTPOMCTBA KacaTbCst BblbpaHHbIX obracTei no BepTvkanu u obpabatbiBaiite obnactu
oAHy 3a Apyroi. He noBTopsiiTe 0AHO 1 TO e MEeCTO CHOBa M CHOBa M He NponyckaTe Kakyto-nubo obnacTs.
5. HauHuTe ¢ HauarnbHoi obrnacTtu u nosTopuTe Lar 4 2-3 pasa. Nocne npoueaypbl pekoMeHayeTcst
MCMONb30BaTbL CUMBHO YBNAKHSIOLLMIA Npenapar.

6. BbIKITKOUNTE YCTPOVICTBO 1 OYUCTITE CMOTPOBOE OKHO BIXKHOW TPSINKOW U BATHBIM TaMMOHOM.

7. TlomMecTuTE YCTPONCTBO W aKCECCyapbl B HEXOM U KOPOBKY 1 XpaHWUTe UX B HAAEXKHOM MecTe.

TNevenrme akHe:

(namna ans neveHns npbiLLen)

JleyeHue akHe ¢ nomoLbto IPL npeaHasHayYeHo Ans niofeii Co cpeHeii CTeneHbio TSHKECTU YrpeBoi Chinn.
Ceer IPL yH14TOXa€eT BbICTPO pasmMHOXaloLLMecs GakTepu, OTBETCTBEHHbIE 3a BOCTIANNUTENbHbIE M3MEHEHUS!
npw akHe. [leNCTBUE aHaNOrMYHO aHTUBMOTIKaM, KOTOPbIE MPUMEHSIOTCH MECTHO N cMCTEMHO. OfHaKo OHU
MOTYT BbI3bIBaTh Psifi MOGO4HBIX AHEKTOB, NOBPEXAas NeveHb 1 XXenyaoK.

INasepHas Tepanusi Shine Bo3nencTByeT HEMOCPEACTBEHHO Ha MPUYMHBI NpbiLLeil. OH AeNCTBYET Ha Tak
Ha3bIBaEMbIE MOIEKyJTbl, CUHTE3VPyeMble aHa3aPOBHbIMY GakTepusivn. NOPMUPUHLL. ITO AenaeT GakTeputo
0COBEHHO YyBCTBUTENBHOM K CBETY. Koraa nopdupuH nofasepraeTcst BO3NeNCTBUK BUAVMOTO CBETa, OH
CTaHOBUTCA XMMWYECKN aKTUBHBIM 11 IOCTUraeT BO3BYXAEHHOIO COCTOAHNS. 3TO Bbi3biBaeT 06pa3osaHme
CMHITIETHOTO KUCNOPOAA, KOTOPbIV COEAMHSIETCS C KIETOMHOV MeMBPaHO 1 YHUHTOXAET aHaapoGHble
GakTepun, OTBETCTBEHHbIE 33 0GPa30BaHNE YTPEBbIX BbIChINAHMIA 1 KIETOK CarlbHbIX Xenes.

CaetoBast Tepanusa IPL He gormkHa codeTaTbes C Tepanmel?i aHTuBMoTMKamu. Bam Takke crnenyet nogoxaate
HECKOIbKO Healenb Nocrne 3aBepLUeHNs Takoro fevYeHns.

Kak yacTto npoBoaunThb NeveHve npbillei
Mepvon nevermnst annTes npumepHo 8 — 16 Hedenb (2—4 MecsiLa), NpoLeaypbl NPOBOAATCS Kaxkable 1-2
Heaenu. Jlyulue Bcero BO Bpemsi NpoLielypbl NPOBECTY Ba OBMNy4eHUsi BCEX MOPaEeHHbIX Y4acTKoB C
MHTEPBAromM NpuMepHo 10 MUHYT. HauuHasi Co BTOpOi HeAenm BUOHbI NepBble NPU3HaKK ynyuLLeH!s
(HacTynaeT cTeneHb BOCNANeHus B NOPaXeHHbIX y4acTkax 1 HeBOMbLLIOE YMEHbLIEHUE CaMUX CUMITOMOB).

Mocne Bcelt cepum npoLieayp:

MaTHa ot I'IpblLLLeI;I NpakTU4YeCKn NOMTHOCTBLI0 NCHE3NN. Ol:lHaKO Te, YTO OCTanuChb, y>xe He aKTUBHbI, NCHE3HYT B
TeYeHue creqyrowmnx Hegenb. Mocne 3axuBneHns pekoMeHayeTcsa ucnonb3osarb Tepanuo q)DTOOMOJ'IO)KEHI/Iﬂ
KOXU, KOTOpas cnocobHa CTUMynuvpoBaTb EblpaGOTKy KonnareHa, YTOGbI YMEHbLUUTL KONUYEeCTBO LWpamMoB OT
npbiLLEN. B Te4eHWe BCETo kypca fedeHmsi PEKOMEHYETCS UCTONb30BaTb COOTBETCTBYIOLLYIO YXOAO0BYO
KOCMETUKY, NPeAHa3HaYEHHYH0 Ar1s )KUPHOW W CKITOHHOW K akHE KOXU.

Kak npoBoauTh npoLieaypy MpOTUB NPbILLEi:

1. Mepen Ha4anom nNpoLieypbl CreayeT TLLATENbHO O4UCTUTL KOXY OT MaKWshKa 1 JK0BbIX KOCMETUHECKNX
cpeacTs. Takke crieflyeT NpoTepeTh Namny.

2. Ecnn B obpabaTbiBaeMolii 30He BO3HUKAET BocnaneHue, Nepes 1cronb3oBaHnem yCTpoicTea Heobxoanmo
3aXKMBUT KOXY.

3. HapeHbTe 3alutHble o4ku, 4Tobbl ceeT IPL He pasapaan rmasa.



Advaun sicaywyng: 36W

MeTpnpévn nAexTpIKnA Té0N: 100-240V
OVOPOOTIK TIEPIOXT] CUXVOTHTWV: 50Hz / 60Hz
OepHokpaaia aTToBrKeUoNG: amé 00C £wg 450C
Oeppokpaaia Aeiroupyiag: a1m6 50C éwg 350C
Yypaaia kata T Asitoupyia: a6 25% Ewg 75%
AocpdAeia:

[Mpiv XpNOIPOTIOINOETE TO TTPOIGY, DIABACTE QUTO TO EYXEIPIDIO KAl AKOAOUBHOTE TIG GUGTAGEIG TTOU TIEPIEXOVTAI
€ aUTO OTaV XPNOIUOTIOIEITE TN CUOKEUN.

Fevikn TTeplypagn [oeAida 2- oT1]:

1. AlokoTITNG.

2. Evdeign évraong / 086vn LCD.

3. AvtikataoTdoiun Adutra.

4. Kouptti gAag.

5. Eioodog DC.

6. Tutrog AduTtrag (HR/amotpixwon, SR/avadwoyévnon déppatog, AC/Beparreia akurg).

7. NMapapévovtag TTapdpunon.

8. Oeppokpacia GUoKeUAS (N pwrev évdeign OK, TTou avaBooBrivel onpaivel 6T n Beppokpacia gival TTOAU
upnAn).

9. Evepyeloko eTTiTedo.

10. KaraoTtaon avepioTipa (n Auxvia gival OK, Trou avaBooprivel onuaivel 611 n Beppokpaacia ival TToAu
ugnAvy).

EmmirAéov: Brikn atmoBbrikeuong, QopTIoTHG.

XapaktnpioTikd [oghida 2- f1]:

To Shine €xel TpeIg AeIToupyieg Kal SeXwPIoTEG AGUTTEG VI KABEWIa OTTO AUTEG.
ANermoupyia 1: Atrotpixwon IPL

ANerroupyia 2: Avadwoyoévnon déppatog IPL

Aermoupyia 3: Agaipeon akprig IPL

A. Atrotpixwon

B. Meiwon putidwv

I". Ogparreian akung

Avrevoeigeig:

1. H ouokeun dev TrpoopieTal yia TTaidid Katw Twv 15 etwv. O1 véol nAikiag 15—18 eTwv pmopolyv va
XPNOIHOTIOIOUV TN GUOKEUN HE TN ouyKaTaBeon f/kal Tnv eTTiBAeWn Twv yovéwy A Twv Kndepdvwy Toug. O
eVIAIKEG Gvw TwV 18 ETWV PTTOPOUV VA XPNOIKOTIOIOUV T GUCKEUR eAEUBEPa.

2. Mnv To XpNnOIUOTIOIEITE EQV TO SEPHA OTNV TTEPIOXT) TIOU TIPOKEITAI VO BEPATTEUBEI Eival HOUPIOHEVO 1} KOKKIVO.
H xprijon TG GUOKEUNG O€ JAUPITUEVO ) KOKKIVO DEPUA UTTOPET VOl TIPOKAAETEI TIPOOWPIVO 1 Kal JOVIPO
QATTOXPWHATIOHS ToU SEPUATOG.

3. Mnv T0 XpNOIUOTIOIEITE EQV €i0TE £YKUOG, TIPOOTTABEITE Va PEIVETE EYKUOG, THIOTEVETE OTI UTTOPE Var €i0TE
£yKuog 1) BnAddete. H ouokeur Shine dev €xel SOKIUAOTEI YA TO OKOTTO AUTS KOl ETTOUEVWG DEV TTPETTEI VO
XPNOIHOTIOIEITAI O QUTEG TIG TIEPITTTWOEIG. O1 oppoVIKEG aAAaYEG TTou cupBaivouv Kard T IGPKEIa TNG
£yKupooUvNg i Tou BnAacpol pTTopei va augroouv Tov Kivduvo depuaTiking BAABNG fi euaioBnaiag Tou
SépaTog.

4. Mn XPNOIHOTIOIEITE TN CUOKEUN| £QV TIAOXETE OTTO QOBEVEIEG OTTWG ETIANWIA, ETTIANTITIKEG KPIOEIG A NUIKpavia.
O evepyelakég AUWEIG PTTOPET VO TIPOKAAEGOUV 0OBAPOUG TTOVOKEPAAOUG KOl NHIKPAVIEG.

5. Mnv To XpNOIUOTIOIEITE O€ TTEPIOXEG TOU DEPUATOG TTOU KAAUTITOVTOI PE TATOUAS, OKOUPES KAPE 1 HaUpeg
KNAISEG (OTTWG OKOUPES PaKideg, KpeaTOeNEG 1} KOVOUAWHATA). Ta TaTOUd( 1) 01 oKOUPES KNAISEG HTTOPOUV va
QATTOPPOPACOUV UTTEPBOAIKF EVEPYEIR PWTOG, N OTTOIC UTTOPET VOl TIPOKAAETE! 0iBNA TOU SEPHATOG, TIPOOWPIVEG
1) MOVILEG POUCKAAEG, ATTOXPWHATIONO i} AeUKavan Tou S€PUATog.

6. Mn XPNOILOTIOIETE Tr) CUOKEUN EAV EXETE TAOT VA AVOTITUSETE XNAOEIDEIG OUAEG.

7. Mnv T0 XPNOIUOTIOIEITE OTO TPIXWTO TNG KEPAANG, Ta AUTI, TO AaIHG, Tig BNAEG 1) Toug BAevvoydvoug (HIKPG
XEIAN, KOATTIKEG Kal TIPWKTIKEG TTEPIOXEG). Z€ EKEIVA Ta PEPN TNG TTIEPIOXAG TOU WTTIKiVI OTTOU TO Séppa gival TTIo
XPWHATIOPEVO, Ba TIPETTEN VO XPNOILOTTOIETal XOUNAGTEPO ETTITTESO £viaong GwTdg. H Xprion o€ autd Ta pépn
JTTopei

TIPOKAAOUV 0idNHa Tou SEPPATOG, POUCKAAEG I} TIPOCWPIVO ATTOXPWHATIONS 1) AeUKavon Tou déPUATOG.

8. Mnv 10 xpnoidoTToIEiTe £QV N TrEpIoXH BepaTTeiag Exel evepyr PAEYUOVH TOU SEPPATOG, GUNTTEPIAAUBAVOUEVNG
G KNG, TNG YwpIaoNG, TOU EKGEPATOG, TV EYKAUNATWY, TOU £PTTNTA, TWV EKDOPWV I TOU £§avOruaTog. Autoi
Ol TIAPAYOVTEG UTTOPOUV VOl KAVOUV To SEPHA TTIO £UaioBNTO OTO GWG Kal Vo Kavouv Tr) Bepartreia dBoAn i va
TIPOKaAéCOUV TIPEINO, POUCKAAEG i HOAUVOEIG aTo Séppa. MOAIG To dépua oag ETTOUAWBET ETTAPKWG,
OUBOUAEUTEITE TO YIOTPS OOG TTPIV XPNOIUOTIOINCETE T CUCKEUN.

9. MnVv XpNnOIUOTIOIEITE TN GUOKEUN| £GV TIAIPVETE PAPUAKA TTOU KAVOUV TO SEpUa 0ag eUaioBnTo OTO WG,
OUNTTEPIAGUBAVOUEVWYV U GTEPOEIBWV VTIPAEYHOVWDWY TIAPAYOVTWY (TT.X. aOTTIpivn, IBOUTTpoQaivn,
KETapIVOPaivn), TETPAKUKAIVEG, paivobeiadiveg, Beialideg, SloupnTikd, couApovuhoupieg, coulpovapideg, DTIC ,
fluorouracil, vinblastine, griseofulvin, Alpha Hydroxy Acids (AHAS), Beta-Hydroxi Acids (BHAS), Retin-A,
Accutane kai/f TOTTIKG PETIVOEIDN.

10. Mnv TO XPNOIHOTIOIEITE EQV EXETE AOBEVEID TTOU OXETICETAI E PWTOEUAITBNTIQ, TT.X. TTOPPUPIA, TIOAUPOPPIKT
QwToéKpnEn, NAIaKr Kvidwaon, AUKOG K.ATT. AUTEG Ol KATAOTACEIG KAVOUV TO SEPHA TTIO EUAIOONTO OTO PWG Kal N
Sladikaoia uTropei va gival SuadpeaTn f TTWOUVN. TIPAEINO BEPUATOG, POUCKAAES f AOINWIEEIS.

MpoEIBOTTOINCEIG XEIPIOPOU:

1. To Tpoidv dev Ba avawel Xwpig va TOTTOBeTAOETE TN AGUTTA, TOTTOBETATTE T AGUTI TTPIV T GUVOECETE GTO
pevpa. OTav n ouokeur AsIToupyei, Unv KaAUTITETE Ta avoiypaTa I0650u Kal e5aepIouoU Tou 0éPa, WOTE Va pnv
ETINPEQOTEI apvNTIKE N Trapaywyr} BeppéTTaG.

2. Na popdre yuahid acpaleiag d1av XeIPIiCeoTe T GUOKEUN.



1. Mpiv gexivioeTe Tn Beparreia, Ba TIPETTE va kaBaAPIoETE KAAG To SEPHA GOG ATTO TO PAKIYIG KOl TUXOV
KOAUVTIKG. O TIPETTEN ETTIONG VO OKOUTTIOETE TN AGpTTaL.

2. Edv epgavioTei gAeypovi) oTny TrEPIOXT TTOU TTPOKEITAI VAl AVTIMETWTTIOTE, TO dépHa Ba TTPETTEN VO ETTOUAWBET
TIPIV XPNOIUOTIOINOETE T CUOKEUN.

3. ®opdare yuaNid ao@aAeiag yia va atro@UyeTe To gwg IPL va Sigyeipel Ta pamia oag.

4. EmA£ETe TNV KataAANAn €vtaon (Beite «€TTIAOYR £VIAONG») Kal EEKIVAOTE OTTO XAUNAO €TTiTTEd0.

5. AQrioTe To TTapABupO TNG CUCKEUNG VO ayYigel KABETA TIG ETIAEYUEVES TIEPIOXEG KOl ETTEGEPYQTTEITE TIG TTEPIOKES
ia TTpog pia. To SIGoTNUA PETAgU TwV TIAAUWY TTPETTEN vl gival TOUAGXIOTOV 20 SeuTePOAETTTA.

6. MeTd TN Beparreia, CUVIOTATAI VO TTAEVETE TO TIPOCWTTO C0AG KAl VA XPNOILOTIOINCETE £va EVUDATIKG OKEUAOHA.
7. ATTevepyoTTOINOTE T CUOKEUN Kal XPNOIMOTIOINATE éva uypd Travi i BapBakepr} PTratovéta yia va kabBapioeTte
TO TTApABupPo BepaTTEiag.

8. TOTTOBETAOTE Tr) GUOKEUN Kall T A§ECOUAP 0ag O€ Hia Brikn i KOuTi Kal atroBnkeUoTe Ta € A0QAAEG PEPOG.

Mivakag TTou GUYKPIVEl TO Xpwua SEPUATOG Kal HOANWY

Ioxvel 1oxUEl
v X 2 iz

Xptopa Tou

i AVOIXTO Ka@é KaQé ZKOUPO KOQE Kal Jaupe
atog

Gompo IBouép amexpwon | Mreg

Xpupr NGV

Maupog

“Evar 0K0UpO KagE

Kage

Xpuoagéviog

TO KOKKIVO

GoTipo

Tkpi

Sl LI ANENENIN

a1 il L ANANENIN

Sl L ANENENIN
Sl il Ll ANENENIN
a1 il L ANANENIN

X [X[X|X|X]|X|X

MepioaéTEPES TTANPOPOPIES IO TNV ETAIPEID KAl Ta TTPOIdVTA [oeAida 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu



EL
3. Mpiv atré T xprion, kabapioTe TV TTEpIOKT| Tou dEPHATOG TToU Ba BepaTTeUoETE. AV ETTITPETTETAN I EQAPHOYH
KAAUVTIKWV 0TO Sépa apéowg Tpiv atré Tn Beparreia. AuTé UTTopei va BAGWEI T GUOKEUN Kal va ETTNPEATE
v £midpaon TG BepaTeiag.
4. Mpooapu6oTE To £TTITEDO EVEPYEIAG 0OG atmd XapnAd o€ uywnAd. Ooo uwnAdTEPO Eival To ETTITTESO EVEPYEIDG,
T600 KAAUTEPO €ivail TO ATTOTEAEOHA. AUEOWS PETA TN BEPaTTEiQ, UTTOPET VO EPPAVIOTET EpUBPOTNTA TOU
S¢éppaTog. Mo To OKOTTO AUTG PTTOPOUV VAl XPNOILOTTOINBoUY TTayOKUOTES.
5. MeTd Tn Beparreia pWTOBEPATTEING, XPNOIMOTIOINOTE £va EVUBATIKG OKEUAOUA Kl OKEUAOHATA e UWNAR
avinAiakry TTpooTacia.
6. MeTd T Beparreia, XpnOIHOTIOINOTE pIa BPEYUEVN PTTATOVETA A Travi yia va kaBapioeTe T AGuTTa aTro TPIxeS,
OMYHA 1) OURYHO TTOU £X0UV ATTOUEIVEI.
7. ZUVIOTATAI 1) CUOKEUN Kal T EEAPTAHATA VO QUAGOCOVTAI HOKPIG aTTd VEPS Kal uypacia. ATToBnKeUoTe Tn
OUOKEUN 0€ aePIZOUEVO Kal OTEYVO TTEPIBAAAOV Kal QUAGETE T HOKPIG OTTO TraudId.
8. AtrayopeUeTal N TOTTOBETNON PETAAAIKWV QVTIKEIUEVWY OTNV OTTH EKTTOUTIHG BEpUOTNTAG. AIAQOPETIKEG UTTAPXE!
KivBUvOg NAEKTPOTTANGiag.

Mpiv EekivroeTe T Siadikacia:

1. KaBapioTe To TTapdBupo £§650U PTG TNG KACETAG HE £va Uypo Travi 1 BapBokepn pTratovéra. AuTd yiveral
VIO VO QQIPETETE TIG TPIXEG Kl TN OKGVN aTTé To Trapabupo Bepatreiag.

2. KpatoTe Tn AGuTTa Trévw Kol KATw Kal PET eI0GyeTe 1 TpaBrgTe TTapdAAnAa.

3. ZuvdéaTe To kaAwdio Tpoodoaoiag aTn ouokeur] Shine.

4. TotroBeTOTE TN OUCKeUr| Shine KovTd o€ pia TTpida. Makpid atmé KB £idoug uypd.

5. BeBaiwBeite 011 N AGUTIA €X€I TOTTOBETNOEI CWOTA TIPIV AVAWEL.

6. MoAig To Kahwdio Tpopodooiag ouvdebei oty TIPida, ol wTeIvES evBEigeIg KatdoTaong Ba avaBooBricouv
apyd HE TTPACIVO XPWHA.

7. MaTioTe TO KOUPTT AEIToupyiag yia TIEPIoTOTEPA TG 2 SEUTEPOAETTTA VIO VO
EVEPYOTIOINOETE/ATTEVEPYOTIOINOETE TNV TPOPOSOCIA TNG GUTKEUNG. XTr GUVEXEIQ O AVEUIOTAPAG EEKIVA Kal TO
LED avdpel. TUTTog AapTITHpa, UTTOAEITTOUEVOS TIAAUOG, OTABLN eVEPYEIQg (TTPOETTIAEYHEVO ETTITTESO 1), ElkOVidIo
BepUOUETPOU, €IKOViSIO avepioTApa Ba epgavioToly oto LED [oeAida 2- f1].

8. H évdeign karaoTtaong avaBoopriver yia va UTTodeigel 6TI ) GUOKEUN BPIoKeTal O€ KaTdoTaon avapovrig. Otav
oAokAnpwBei n epyacia, n évdeign Ba aBroel. Otav 1o TTapdBupo Beparreiag ayyiel To déppa, n Evaeign yivetal
TIPACIVN, TIPdy A TToU onpaivel &Ti | CUOKEUR Eival €TOIN VO EKTTEPWPE! G,

9. MatioTe To KoupTT AeIToupyiag yia Aiyo yia va pueuicaa To £TTiTTEdO EVEPYEIAG aTTd XAUNAS a€ UYNAS, TO
eTiTedo 1 €ival To XapnAdTEPO Kal To £TTiTESO 5 €ival To uynAdTEPO.

10. To TrapaBupo Bepantteiag TIpETTE! va ayyidel aTTeuBEiag T TIEPIOXT TOU GWATOG TIOU BEPQTTEVETAI.

11. H ouokeur] Ba atrevepyoTroinBei autdpaTa Gv Sev XpnoIPoTToINBE eVIOG 5 AETITWV.

H ouokeun éxel dUo TPOTTOUG AEITOUPYIOG: QUTOHATO Kal XEIPOKiVNTO. H XEIpOKivTN AgIToupyia evepyoTTolEiTal wg
TrpoemmAeyUévVn Aermoupyia. Ma va EEKIVAOETE TV auTOPATn AEITOUpYia, KPATAOTE TIATNUEVO TO KOUUTT QAAG yia
HePIKG SeuTepOAeTTTaL EGV BEAETE Va ETTIOTPEWETE OTN XEIPOKIVNTN AEImoupyia, TTaToTe Eavd To KOUKTT yia
HEPIKA OEUTEPOAETTTAL.

ExteAéoTe TEOT evaioBnoiag S€ppaTog:

Edv xpnoIHOTIOIEITE TN GUOKEUN IO TTPWTN QOPd A OE UIa VEX TIEPIOKT) TOU CWHATOG, EMAEETE pia JIKPR TTEpIoXT
KOVTA OTnV TIEPIOKT| TTOU OKOTTEVETE Va BePATTEUOETE YIA VO KAVETE Hia SOKIUF £uaioBnaiag SépuarTog.
XPNOIPOTIOINGCTE T XAUNAGTEPN PUBUICT TG CUOKEUNG. AKOAOUBNOTE TIG TIapakdTw 0dnyieg Beparreiag, aAd
BEV EKTTEUTIETE TIEPIOOGTEPOUG OTTO 2-3 TIaAPOUG. MeTd TN Sokiur Séppartog, TrepIpéveTe 60 AeTTTA Kal EAEYETE av
T0 Béppa oag Sev avTidpd. Edv petd amd 60 AeTrtd 1o Séppa QaiveTal KAVOVIKS Kal dev UTTAPXEI EpuBpdTnTa i
GAAN deppaTIkr) avTidpaan, eioTe £Tolpol yia TV TTApn BepaTreia.

EmA£ETe TN owoT éviaon:

EmAEETE TV KatdAANAN évtaon avaloya pe TNV avoxr TG EMISEPUIdAG oag Kal augroTe TNV oTadiakd oTré éva
og TrévTe eTTimeda. EGv n éviaon eival TTOAU aoBevrig Kai BeV UTTAPXOUV DEPHATIKEG QVTISPACEIG, HTTOPEITE Va
augroeTe oTadIoKd To ETTITTEDO EviaONG.

Mnv avaBooBrivouv TTaAoUg o éva anuegio oTo éppa TTOAEG Popég. AuTé Ba dnpioupyAoer UTTEPBOAIKN
BeppoTNTa O0TO BEPHA, TO OTTOI0 B PTTOPOUTE VA TIPOKAAETE! TIPASIO TOU SEPUATOG, POUTKAAES I TIPOCWPIVEG
1) HOVIPEG aAAaYEG OTO XpWHa Tou SEPUaTOG oag. MeTd ammd KaBe PAAG, HETAKIVAOTE apyd T OUCKEUR O £va
Trapakeidevo onueio ato déppa. Mepiévete TOUAGKIOTOV 20 SEUTEPOAETTTA TTPIV ETTICTPEWETE OTNV TTPONYOUHEVN
TrEPIOXT) TOU DEPHATOG.

Aiadikaoia Aermoupyiag:

Arotpixwon (AGpTTa aTmotpixwong)

Egappoyn:

- MouoTdki, TPIXEG OTIG HOOXAAEG, TPIXEG TWHATOG KAl TTODIWY, TPIXEG OTO PUETWTTO KOl OTNV TTEPIOXT| TOU UTTIKiVI.
- To amotéAeopa TroIkiAEl avaAoya PE To Xpwpa Tou déppartog. H auokeur| Sev ival KatdAANAN yia Aeukd Kai
QVOIXTE XpwHaTa

MG va KAveTe pia BepaTTeian aTTOTPIXWONG:

ZuvnBwg TTpOKeITal yia 7-9 Beparteieg. MpayuaToTroIaTe TIg TIPWTES 3 BepaTreieg Wia @opd TV eRdopdda. Ma
TIG eTTOPEVEG 4-9 BeparTTeieg, KAvTE pia Beparreia KABe 2-3 £BSopadeg Ma va JIaTNPRCETE TO ATTOTEAEOHA TNG
QTTOTPIXWONG Kal VO OTTOTPEWETE TNV ETTAVEVEPYOTTOINON TwV TPIXOBUAAKiWY, oI Beparreieg Ba TrpéTTel va
eTTavaAapBAavovTal TOKTIKG yia va JIac@alioTel 6T To éppa Trapauével Agio. EQv ol Beparreieg dev auvexioTolv,
Ta TpIX0BUAdKIa Ba evepyoTToinBoUv gavd kai Ta JaAid Ba apyioouv va avaByaivouy. Ma va diartnproeTe Ta
armoTteAéopara, aTTAWG eTTavaAdBeTe Ti Bepatreieg kaBe 4-8 BSOPADES yia va BeBaiwBEiTeE 6TI 01 BUAKES TNG
Tpixag dev evepyoTroloUvTal Kal 6Tl N avayévvnon Twv HOANIWY TTapapével avaoTaApévn. Ta pecodIaoTAPaTa
HETAGU TWV BEPATTEILV PTTOPET VO DIAPEPOUV AVAAOYQ HIE TOV PEPOVWHEVO PUBUOG avayévwNnong TwV HOAAIWV.

1. MpIv XpNOIMOTIOIRCETE TN oUOKeUR Shine, TIPOETOINAOTE TO déPHa 0ag §uPIovTag TNV EMAEYUEVN TTEPIOXN
TIou Ba TTEPITTOINGE(TE. To déPua TTPETTEN £TTIONG VO TIAUBE.



2. ®opare yuahid ao@aAeiag yia va aTro@UyeTe To Qwg IPL va Sieyeipel Ta paTia oag.

3. EmAEETE TNV KatdAANAN évtaon (Seite «eTNAOYT £vVTaong») Kal EEKIVAOTE atTo XapnAd eTtimedo.

4. AprioTe To TTapaBupo TNG CUTKEUNG va ayyigel KABETa TIG ETTIAEYUEVEG TTEPIOKES KOl ETTEGEPYAOTEITE TIG
TIEPIOXEG Hiat TTPOG pia. Mnv eTTavaAapBAveTe To idlo PEPOG §avd kal §avd Kai NV TIapaAEiTTETE Kapia TTEPIOXT.
5. ZeKIVAGTE Tt TNV ApXIKH TTEPIOXT KOl ETTAVAAGBETE TO Bria 4, 2-3 Yopég.

6. Metd Tn Beparreia, oUVIOTATAI N XPAOT EVUBATIKOU OKEUAOUATOG PETE TNV OTTOTPIXWON.

7. ATTEVEPYOTIOINOTE Tr) GUOKEUN KAl XPNOIUOTIOINOTE éva Uypd TTavi 1) BapBakepr) UTTATOVETA yia va KaBapioeTe
TO TTAPABUPO BepaTTEiag.

8. ToTroBETAOTE TN CUCKEUN Kal Ta a§ECOUAP 00G OE Hiat BrjKn 1) KOUTI Kal aTToBNKEUOTE To O€ AOPANEG PEPOG.

DwroavaTrhaon d¢pUaTog:
(Auxvia peiwong putidwv)

O 0T6X0G TNG avadwoyovnong ETTIAEYHEVWY TTEPIOXWY Eival N XPon CUVTOUWY Kal A0QOAWV TIAAUWV QWTOG
TIOU KATEUBUVOVTAI TTPOG TNV ETTIPAVEIX TOU dEPPATOG. To KU QTG dleyeipel Ta KUTTAPA Tou SEPUATog va
Trapd&youv KoAayovo kal EAaaTivn, Ta oTToia eTmTaxUvouv TNy avayévvnon Tou dépuatog. Ta BepaTreuTikd
amoteAéopata TNG akTivoBoAiag IPL repIAapBavouy BeATIwpEVN TIapoxT aiaTog Kal 0§uyévwaon Tou d¢pUarTog,
augnon Tou apIBuoU KOAAAYOVOU Kal EAAOTIKWV VWV, KAAUTEPN atroppd®nan uypaciag kai pUBHIoT Twv
JIadIKATIWV HEAGYXPWONG KAl KEPATIVOTTOINGNG.

Ymépyovta:

- €EAAEIPN TWV CUUTITWHATWY Yipavong Tou dépuaTog
- avadopnon Ivwv koAaydvou

- 0QPIYNAG Kal EAACTIKG dépua

- OUPPIKVWON TWV TTOPWV

- €§0pGAUVON TWV PUTIOWV

- BeATiwpEvn evudAaTWOoN Tou SEPUATog

- ATTOXPWHATICHOI TTOU aTToXPWHATI{ouV

Moo ouxva va KAveTe pia BepaTreia puToavadwoyovnong:
TMa va emTeuxBoUV Ta ETIBUPNTE aTTOTEAEOHOTA, TIPETTEN VA TTPAyUATOTTOINBET pIa O€Ipd aTTo BepaTTeieg.
ZuvioTaral n dieaywyr) piag oeipdg 8 Beparreiwy, pia Bepatreia kabe eBSopdda.

1. Mpiv gexivijoeTe TN Bepareia, Ba TTpETTel va KaBapioeTe KaAd To dépua oag atrd To HOKIYIAS Kal TUXOV
KAAAUVTIKE. Oa TIPETTE ETTIONG VA OKOUTTIOETE TN AduTTaL

2. ®opare yuaNid ao@aAeiag yia va aTro@UyeTe To Qwg IPL va Sieyeipel Ta paTia oag.

3. EmA&ETe TNV Kat@AANAN évtaon (Seite «eTIIAOYR EVIaONG») Kal EEKIVATTE attd xaunAd eTTimedo.

4. AprioTe To TTapaBupo TNG CUTKEUNG va ayyigel KABETa TIG ETTIAEYUEVEG TTEPIOKES KOl ETTEGEPYAOTEITE TIG
TIEPIOXEG Hiat TTPOG pia. Mnv eTTavaAapBAveTe To idio PEPOG Eavd kal §avd Kai PNV TIapaAEITTETE Kapia TTEPIOXT.
5. ZeKIVAOTE ATt TNV APXIKH) TTEPIOXT Kal ETTAvVAAGBETE To Bria 4, 2-3 popég. Metd Tn Beparreia, ouvioTaral n
XPNOT £VOG OKEUAOHATOG I0XUPAG EVUSATWONG.

6. ATTEVEPYOTTOINOTE Tr) CUCKEUN KAl XPNOIWOTIOINOTE éva uypd Travi fi BapBakepr) HTTATOVETA yia Vo kaBapioeTe
T0 TTApaBupo BepaTTeiag.

7. ToTroBETAOTE T CUCKEUN Kal Ta ageooudp aag o€ Jia Brikn fi KouTi Kal aTroBnKeUoTe T 0€ A0QPAAEG HEPOG.

Ogparreia akuAg:

(AduTra Bepartreiag akurg)

H Bepareia akprig pe xprion IPL TpoopileTal yia dropa e PETpiag Baputntag BAGBES akurg. To ewg IPL
KOTAOTPEPE! T TaxEwg TTOAaTTAacIadépeva BakTrpia TTou uBUvovTal yia TIG GAEYHOVWSEIG AAAQYEG OTNV KA.
H 3pdion eival Trapdpola pe Ta avTiBIOTIKG TToU XpnoiJoTIolouvTal TOTTIKG fj ouoTnuaTikd. QoTéoo, yopolyv va
TIPOKAAECOUV Wi OEIPG OTTO TIAPEVEPYEIEG, BAATITOVTAG TO CUKWTI KAl TO GTOUAXI.

H Beparreia pe Aéigep Aapyng Aeitoupyei Gueca OTIG AITiEG TNG AKUAG. Apa oTal AsyOUEVa HOpIa TTOU oUVTIBEVTal
atmd avaepoBia BakTipia. TTOp@UPiveS. AuTA kaBlioTouv To BakTrpio IdiaiTepa euaioBnTo 010 PWG. OTav N
TIOPPUPIVN EKTIBETAI OTO OPATO PWG, YivETa XNUIKG evePyR Kol pBAvel o€ dieyeppévn KatdoTaot. AuTé TTIPOKAAE
TO aXNHaTIopd atrAol 0guUYGVOoU, TO OTTOI0 GUVBUAZETI PE TNV KUTTAPIKY) JEPBPAVN Kal KATAOTPEPE! T
avagpoBia BakTripia TTou gival UTTEUBUVA VIO TO OXNUATIONO GAAOIICEWY KHAG KOl KUTTAPWY OHNYHOTOYOVWY
abévwv.

H Beparreia pe owg IPL Sev Trpétrel va cuvduddetal he avTiBIoTIKA Bepatreia. Oa TTPETTEN ETTIONG VO TTEPIPEVETE
HePIKEG EBDOPADEG PETE TNV OAOKAPWON QUTAG TNG BeparTreiag.

Moo ouyxva va kaveTe BepatTeian akUrG:

H Trepiodog Beparreiag diapkei repiTrou 8 - 16 eBdouGdES (2-4 urveg), kai o Beparreieg yivovtal kaBe 1-2
£BdouGdES. Eival kaAUTEPO va TTpaypaToTroifoeTe U0 aKTIVOBOAIEG OE OAEG TIG TTANYEICES TTEPIOKES KATA TN
didpkela TNG diadikaciag, Pe Slagopd TePITToU 10 AETITWV. ZeKIVIVTOG aTrd TN SeUTEPN €BSOPEDA, T TIPWTA
onuédia BeAtiwong eivar opatd (eppavideTal o Babudg GAEYHOVAG OTIG TTANYEICEG TTEPIOKES KAl pia EAapPG
HEiwon TwV BIWV TwV CUPTITWHATWY).

Metd até 6An TN oEIpd BepaTTEIV:

Ta onpeia akpng eaAeipovTal axedov TTARpwS. QoTEC0, AUTA TIOU TIAPAEVOUY -OeV eival TTAEOV evepyd-
egagavidovtal TIg eTTOUEVEG £BSOPAdES. MeTA TV £TTOUAWGT, CUVICTATAI N XPrion BepaTTeiag
pwroavadwoy6vnong Tou SEPUATOG, N OTToia Eival IKavr) va SIEyeipel TNV Trapaywyr] KOAQYOVOU TTPOKEINEVOU
Va PEIOEI TOV apIBUS Twv oUAWY akurig. Katd tn didpkeia 6Ang Tng Beparreiag, auvioTdral n xprion
KATAAANAWY KAAAUVTIKWV TTEPITTOINONG TToU TTpoopifovTal yia NITTapd Kal Je TAoT akurg dépua.

MG va KAVETE Pia BepaTTeiot KATd TNG aKPAG:



Ulazna snaga: 36W

Nazivni napon: 100-240V
Nazivni frekvencijski raspon: 50Hz / 60Hz
Temperatura skladistenja: od 00C do 450C
Radna temperatura: od 50C do 350C
Vlaznost tijlekom rada: od 25% do 75%
Sigurnost:

Prije uporabe proizvoda procitajte ovaj priru¢nik i pridrzavajte se preporuka sadrzanih u njemu prilikom
koristenja uredaja.

Op¢i opis [stranica 2- f1]:

1. Prebacite.

2. Indikator intenziteta / LCD zaslon.

3. Zamijenjiva svjetiljka.

4. Gumb za bljeskalicu.

5. DC ulaz.

6. Vrsta lampe (HR/uklanjanje dlacica, SR/pomladivanje koze, ACllijecenje akni).
7. Preostali impuls.

8. Temperatura uredaja (svjetlo OK, treperi znaci da je temperatura previsoka).
9. Razina energije.

10. Status ventilatora (svjetlo je u redu, trepce znaci da je temperatura previsoka).
Dodatno: torbica, punjac.

Znacajke [stranica 2- f1]:

Shine ima tri funkcije i zasebne lampe za svaku od njih.
Funkcija 1: IPL uklanjanje dlacica

Funkcija 2: IPL pomladivanje koze

Funkcija 3: IPL uklanjanje akni

A. Uklanjanje dlacica

B. Smanjenje bora

C. Lije¢enje akni

Kontraindikacije:

1. Uredaj nije namijenjen djeci mladoj od 15 godina. Mladi od 15 do 18 godina mogu koristiti uredaj uz
suglasnost i/ili nadzor roditelja ili skrbnika. Odrasle osobe starije od 18 godina mogu slobodno koristiti uredaj.
2. Ne koristiti ako je koZa na podrucju koje treba tretirati preplanula ili crvena. Koristenje uredaja na preplanuloj
ili crvenoj kozi moze uzrokovati privremenu ili ¢ak trajnu promjenu boje koZe.

3. Nemojte koristiti ako ste trudni, pokusavate zatrudnjeti, mislite da biste mogli biti trudni ili dojite. Uredaj Shine
nije testiran za ovu svrhu i stoga se ne bi trebao koristiti u ovim slu¢ajevima. Hormonske promjene do kojih
dolazi tijlekom trudnoce ili dojenja mogu povecati rizik od oStecenja koZe ili osjetljivosti koZe.

4. Nemoijte koristiti uredaj ako patite od bolesti poput epilepsije, epileptickih napadaja ili migrene. Energetski
blieskovi mogu uzrokovati jake glavobolje i migrene.

5. Nemojte koristiti na podrucjima koze prekrivenima tetovazama, tamnosmedim ili crnim mrljama (kao $to su
tamne pjege, madefi ili bradavice). Tetovaze ili tamne mrlje mogu apsorbirati previse svjetlosne energije, $to
moze uzrokovati oticanje koze, privremene ili trajne mjehure, promjenu boje ili izbjeljivanje koze.

6. Nemojte koristiti uredaj ako ste skloni stvaranju keloidnih oZiljaka.

7. Nemojte koristiti na tiemenu, usima, vratu, bradavicama ili sluznicama (male usne, vaginalno i analno
podrucje). Na onim dijelovima bikini zone gdje je koZa jace pigmentirana treba koristiti nizu razinu intenziteta
svjetlosti. Upotreba na ovim mjestima moze

izazvati oticanje koZe, mjehurice ili priviemenu promjenu boje ili izbjeljivanje koze.

8. Nemojte koristiti ako na tretiranom podrucju postoji aktivna upala koze, ukljucujuci akne, psorijazu, ekcem,
opekline, herpes, abrazije ili osip. Ovi ¢imbenici mogu uciniti koZu osjetljivijom na svjetlost i uciniti tretman
neugodnim ili izazvati otekline, mjehure ili infekcije na koZi. Nakon $to vasa koza dovoljno zacijeli, posavjetujte
se s lije¢nikom prije uporabe uredaja.

9. Nemojte koristiti uredaj ako uzimate lijekove koji vadu kozu ¢ine osjetljivom na svjetlost, ukljucujuci
nesteroidne protuupalne agense (npr. aspirin, ibuprofen, cetaminophen), tetracikline, fenotiazine, tiazide,
diuretike, sulfonilureje, sulfonamide, DTIC , fluorouracil, vinblastin, griseofulvin, alfa hidroksi kiseline (AHAS),
beta-hidroksi kiseline (BHAS), Retin-A, Accutane i/ili lokalni retinoidi.

10. Nemojte koristiti ako imate bolest povezanu s fotoosjetljivoSéu, npr. porfirija, polimorfna fotoerupcija, solarna
urtikarija, lupus, itd. Ova stanja ¢ine kozu osjetljivijom na svjetlost i postupak moze biti neugodan ili bolan.
oticanje koze, mjehurici ili infekcije.

Upozorenja o rukovanju:

1. Proizvod se nece ukljuciti bez umetanja lampe, umetnite lampu prije spajanja na napajanje. Dok uredaj radi,
nemojte prekrivati otvore za dovod i ventilaciju zraka kako ne biste negativno utjecali na stvaranje topline.

2. Nosite zastitne naocale tijekom rada s uredajem.

3. Prije upotrebe ocistite podrucje koze koje treba tretirati. Nije dopusteno nanos$enje bilo kakvih kozmetickih
sredstava na koZu neposredno prije tretmana. To moze ostetiti uredaj i utjecati na ucinak tretmana.

4. Prilagodite razinu energije od niske do visoke. Sto je vi$a razina energije, to je bolji rezultat. Neposredno
nakon tretmana moze se javiti crvenilo koZe. U tu svrhu mogu se koristiti oblozi s ledom.

5. Nakon tretmana fototerapije koristite hidratantni preparat i preparate s visokom zastitom od sunca.

6. Nakon tretmana vlaznom vatom ili krpom ocistite lampu od zaostalih dlacica, sebuma ili sebuma.

7. Preporuéa se da se uredaj i pribor drze dalje od vode i viage. Cuvaite uredaj u prozradenom i suhom
okruZenju i drzite ga podalje od djece.

8. Zabranjeno je stavljati metalne predmete u otvor za emitiranje topline. U protivnom postoji opasnost od
strujnog udara.



Tablica usporedbe boje koze i kose

\/ primjenjuje se X nije primienjivo

Boja koze N ) " . )
’ Bijela Nijansa bjelokosti Bez Svijetiosmeda Smeda Tamno smeda i crna

Boja kose

Crmo

Tamno smeda

Smeda

Zlatni

Crvena

Bijela

Sivo

Sl I ANENENEN

Sl I ANANENEN

Sl I ANANENEN
Sl I ANANENEN
Sl I ANANENEN

XX [X|X|X|X|X

Vise informacija o tvrtki i proizvodima [stranica 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu



Prije pocetka postupka:

1. Ocistite prozor za izlaz svjetla kazete vlaznom krpom ili vatom. Ovo se radi kako bi se uklonile dlake i praina
s prozora za tretman.

2. Drzite svjetiliku iznad i ispod, zatim umetnite ili povucite paralelno.

3. Spajite strujni kabel na Shine uredaj.

4. Postavite uredaj Shine blizu elektricne uti¢nice. Daleko od svih vrsta tekucina.

5. Provijerite je li lampa ispravno postavljena prije ukljucivanja.

6. Nakon $to je kabel za napajanje ukljucen u zidnu utinicu, statusna svjetla ¢e polako treperiti zeleno.

7. Pritisnite tipku za napajanje dulje od 2 sekunde da biste ukljuili/iskljucili napajanje uredaja. Zatim se pokre¢e
ventilator i svijetli LED. Vrsta Zarulje, preostali puls, razina energije (zadana razina 1), ikona termometra, ikona
ventilatora bit ¢e prikazani na LED-u [stranica 2- f1].

8. Indikator statusa treperi kako bi oznacio da je uredaj u stanju pripravnosti. Kada je rad zavrsen, indikator ¢e
se ugasiti. Kada prozor¢i¢ za tretman dodirne koZu, indikator postaje zelen, $to znaci da je uredaj spreman
emitirati svjetlost.

9. Pritisnite tipku za uklju¢ivanje neko vrijeme kako biste podesili razinu energije od niske do visoke, razina 1 je
najniza, a razina 5 najvisa.

10. Prozor za tretman treba izravno dodirivati podrucje tijela koje se tretira.

11. Uredaj ¢e se automatski iskljuciti ako se ne koristi unutar 5 minuta.

Uredaj ima dva nacina rada: automatski i ru¢ni. Ruéni nacin rada ukljuéuje se kao zadani nacin rada. Za
pokretanje automatskog nacina rada drzite tipku bljeskalice nekoliko sekundi. Ako se Zelite vratiti u ru¢ni nacin
rada, ponovno pritisnite tipku na nekoliko sekundi.

Provedite test osjetljivosti kozZe:

Ako uredaj koristite prvi put ili na novom dijelu tijela, odaberite malo podrucje u blizini podrucja koje
namijeravate tretirati kako biste izvrSili test osjetljivosti koZe. Koristite najnizu postavku uredaja. Slijedite upute
za lije¢enje u nastavku, ali ne emitirajte viSe od 2-3 pulsa. Nakon koznog testa pri¢ekajte 60 minuta i provjerite
ne reagira li Vasa koza. Ako nakon 60 minuta koZa izgleda normalno i nema crvenila ili drugih koznih reakcija,
spremni ste za puni tretman.

Odaberite pravi intenzitet:
Odaberite odgovarajuci intenzitet ovisno o toleranciji vade koZe i postupno ga povecavaijte od jedne do pet
razina. Ako je intenzitet preslab i nema koznih reakcija, moZete postupno povecavati intenzitet.

Nemojte bljeskati impulse na jednom mjestu na koZi viSe puta. To ¢e stvoriti previSe topline na kozi, $to moze
uzrokovati oticanje kozZe, mjehure ili priviemene ili trajne promjene boje vase kozZe. Nakon svakog bljeska
polako pomaknite uredaj na susjedno mjesto na koZi. Pri¢ekajte najmanje 20 sekundi prije nego $to se vratite
na prethodno podrucje koze.

Operativni postupak:

Uklanjanje dlacica (lampa za depilaciju)

Primjena:

- Brkovi, dlake ispod pazuha, dlake po tijelu i nogama, dlake na ¢elu i bikini zoni.
- U€inak varira ovisno o boji koZe. Uredaj nije prikladan za bijele i svijetle boje

Kako izvesti tretman uklanjanja dlacica:

Obicno je to oko 7-9 tretmana. Prva 3 tretmana provodite jednom tjedno. Sliedeéih 4-9 tretmana provoditi jednu
terapiju svaka 2-3 tiedna.Da bi se odrZao ucinak uklanjanja dlacica i sprijecila ponovna aktivacija folikula
dlacica,tretmane je potrebno redovito ponavljati kako bi koZa ostala glatka. Ako se tretmani ne nastave, folikuli
dlake ponovno ¢e postati aktivni i kosa ¢e ponovno poceti rasti. Kako biste odrzali rezultate, jednostavno
ponovite tretmane svakih 4-8 tiedana kako biste osigurali da se folikuli dlake ne aktiviraju i da ponovni rast
dlacica ostane inhibiran. Razmaci izmedu tretmana mogu varirati ovisno o individualnoj brzini ponovnog rasta
dlacica.

1. Prije koritenja uredaja Shine pripremite koZu brijanjem odabranog podrucja koje Zelite tretirati. KoZu takoder
treba oprati.

2. Nosite zastitne naocale kako biste izbjegli stimulaciju ociju IPL svjetiom.

3. Odaberite odgovarajuéi intenzitet (pogledajte "odaberite intenzitet") i pocnite s niskom razinom.

4. Neka prozor uredaja dotakne odabrana podrucja okomito i tretirajte podrucja jedno po jedno. Ne ponavijajte
isto mjesto iznova i iznova niti preskacite bilo koje podrucje.

5. Pocnite od po¢etnog podrucja i ponovite korak 4, 2-3 puta.

6. Nakon tretmana preporuca se koristiti hidratantni preparat nakon depilacije.

7. Iskljucite uredaj i viaznom krpom ili vatom ocistite prozorci¢ za tretman.

8. Stavite svoj uredaj i dodatke u torbicu ili kutiju i pohranite ih na sigurno mjesto.

Fotopomladivanje koze:
(lampa za smanjenje bora)

Cilj pomladivanja odabranih podrucja je koristenje kratkih i sigurnih svjetiosnih impulsa usmjerenih prema
povrsini koZe. Svjetlosni val potice stanice koZe na proizvodnju kolagena i elastina koji ubrzavaju regeneraciju
koZze. Terapeutski ucinci IPL zracenja ukljucuju poboljSanu prokrvijenost i oksigenaciju kozZe, povecanje broja
kolagenih i elasti¢nih vlakana, bolje upijanje vlage te regulaciju procesa pigmentacije i keratinizacije.

Uginci:

- uklanjanje simptoma starenja koze
- rekonstrukcija kolagenih vlakana

- ¢vrsta i elasticna koza

- suZavanje pora

- izgladivanje bora



- pobolj$ana hidratacija koze
- posvijetliivanje diskoloracija

Koliko ¢esto provoditi tretman fotopomladivanja:
Za postizanje Zelienog ucinka potrebno je provesti niz tretmana. Preporu¢a se napraviti seriju od 8 tretmana,
svaki tiedan po jedan tretman.

1. Prije pocetka tretmana kozu trebate temeljito oCistiti od $minke i kozmetike. Takoder biste trebali obrisati
lampu.

2. Nosite zastitne naocale kako biste izbjegli stimulaciju ociju IPL svjetlom.

3. Odaberite odgovarajuci intenzitet (pogledaijte "odaberite intenzitet") i po¢nite s niskom razinom.

4. Neka prozor uredaja dotakne odabrana podrucja okomito i tretirajte podrucja jedno po jedno. Ne ponavljajte
isto mjesto iznova i iznova niti preskacite bilo koje podrucje.

5. Pocnite od pocetnog podrucja i ponovite korak 4, 2-3 puta. Nakon tretmana preporuca se koristiti preparat za
jaku hidrataciju.

6. Iskljucite uredaj i viaznom krpom ili vatom ocistite prozor¢ic za tretman.

7. Stavite svoj uredaj i dodatke u torbicu ili kutiju i pohranite ih na sigurno mjesto.

Lijecenje akni:

(lampa za lijeCenje akni)

Tretman akni IPL-om namijenjen je osobama sa srednje teskim lezijama akni. IPL svjetlo unistava brzo
razmnozavajuée bakterije odgovorne za upalne promjene u aknama. Djelovanie je sli¢no antibioticima koji se
koriste lokalno ili sustavno. Medutim, mogu izazvati niz nuspojava, ostetiti jetru i Zeludac.

Laserska terapija sjaja djeluje izravno na uzroke akni. Djeluje na takozvane molekule koje sintetiziraju
anaerobne bakterije. porfirini. To Cini bakteriju posebno osjetljivom na svjetlost. Kada se porfirin izloZi vidljivom
svjetlu, postaje kemijski aktivan i dolazi u pobudeno stanje. To uzrokuje stvaranje singletnog kisika, koji se spaja
sa staniénom membranom i uniStava anaerobne bakterije odgovorne za nastanak akni i stanice Zlijezda lojnica.

IPL svjetlosna terapija ne smije se kombinirati s antibiotskom terapijom. Takoder biste trebali pri¢ekati nekoliko
tiedana nakon zavrSetka takvog tretmana.

Koliko ¢esto provoditi tretman akni:

Period lijecenja traje otprilike 8 - 16 tjiedana (2-4 mjeseca), a tretmani se izvode svaka 1-2 tjedna. Najbolje je
tilekom postupka obaviti dva zracenja svih zahvacenih podrucja u razmaku od otprilike 10 minuta. Pocevsi od
drugog tjedna, vidljivi su prvi znakovi pobolj$anja (dolazi do stupnja upale u zahvacenim podrucjima i blagog
smanjenja samih simptoma).

Nakon cijele serije tretmana:

Mijege od akni gotovo su potpuno eliminirane. Medutim, oni koji ostanu - viSe nisu aktivni - nestaju tijekom
sliedecih tiedana. Nakon zacjeljivanja preporuca se koristiti terapiju fotopomladivanja kozZe, koja moze potaknuti
proizvodnju kolagena kako bi se smanjio broj oziljaka od akni. Tijekom cijelog tretmana preporuca se koristiti
odgovarajuéu kozmetiku za njegu namijenjenu masnoj i aknama sklonoj koZi.

Kako provesti tretman protiv akni:

1. Prije pocetka tretmana koZu trebate temeljito ogistiti od Sminke i kozmetike. Takoder biste trebali obrisati
lampu.

2. Ako dode do upale na podrucju koje treba tretirati, koZu treba zacijeliti prije uporabe uredaja.

3. Nosite zastitne naocale kako biste izbjegli stimulaciju ogiju IPL svjetlom.

4. Odaberite odgovarajuci intenzitet (pogledajte "odaberite intenzitet") i po¢nite s niskom razinom.

5. Neka prozor uredaja dotakne odabrana podrucja okomito i tretirajte podrucja jedno po jedno. Razmak
izmedu impulsa trebao bi biti najmanje 20 sekundi.

6. Nakon tretmana preporuca se oprati lice i koristiti hidratantni preparat.

7. Iskljucite uredaj i viaznom krpom ili vatom o€istite prozorci¢ za tretman.

8. Stavite svoj uredaj i dodatke u torbicu ili kutiju i pohranite ih na sigurno mjesto.



Ingangseffekt: 36W
Markspanning: 100-240V
Nominellt frekvensomrade: 50Hz / 60Hz
Forvaringstemperatur: fran 0oC till 450C
Arbetstemperatur: frén 50C till 350C
Fuktighet under drift: fran 25 % il 75 %
Sékerhet:

Innan du anvander produkten, l&s denna bruksanvisning och f6lj rekommendationerna i den nér du anvénder
enheten.

Allman beskrivning [sida 2- f1]:

1. Vaxla.

2. Intensitetsindikator / LCD-display.

3. Utbytbar lampa.

4. Blixtknapp.

5. DC-ingang.

6. Lamptyp (HR/harborttagning, SR/hudféryngring, AC/aknebehandling).

7. Aterstaende impuls.

8. Enhetstemperatur (lampan OK, blinkande betyder att temperaturen ar fér hég).
9. Energiniva.

10. Flaktstatus (lampan &r OK, blinkande betyder att temperaturen &r for hog).
Dessutom: forvaringsvaska, laddare.

Funktioner [sida 2- f1]:

Shine har tre funktioner och separata lampor for var och en av dem.
Funktion 1: IPL harborttagning

Funktion 2: IPL hudforyngring

Funktion 3: IPL-akneborttagning

A. Harborttagning

B. Rynkminskning

C. Aknebehandling

Kontraindikationer:

1. Enheten &r inte avsedd for barn under 15 ar. Ungdomar i ldern 15—18 ar far anvénda enheten med
samtycke och/eller dverinseende av sina foraldrar eller vardnadshavare. Vuxna éver 18 ar kan anvanda
enheten fritt.

2. Anvand inte om huden i omradet som ska behandlas &r solbrénd eller réd. Anvéndning av enheten pa
solbrand eller réd hud kan orsaka tilifallig eller till och med permanent missfargning av huden.

3. Anvand inte om du ar gravid, forsoker bli gravid, tror att du kan vara gravid eller ammar. Shine-enheten har
inte testats for detta &ndamal och bor darfor inte anvandas i dessa fall. Hormonella férandringar som intréffar
under graviditet eller amning kan 6ka risken for hudskador eller hudkanslighet.

4. Anvand inte enheten om du lider av sjukdomar som epilepsi, epileptiska anfall eller migran. Energiblixtar kan
orsaka svar huvudvéark och migran.

5. Anvand inte pa hudomraden som &r tackta med tatueringar, mérkbruna eller svarta flackar (som mérka
fraknar, fodelsemarken eller vartor). Tatueringar eller mérka flackar kan absorbera for mycket ljusenergi, vilket
kan orsaka hudsvullnad, tillfalliga eller permanenta blasor, missfargning eller blekning av huden.

6. Anvénd inte enheten om du har en tendens att utveckla keloidérr.

7. Anvand inte pa harbotten, éronen, halsen, bréstvartorna eller slemhinnorna (minora blygdidpparna, vaginala
och anala omraden). | de delar av bikiniomradet dar huden ar mer pigmenterad bér en Iagre ljusintensitetsniva
anvandas. Anvandning pa dessa platser kan

orsaka svullnad av huden, blasor eller tillféllig missfargning eller blekning av huden.

8. Anvand inte om behandlingsomradet har nagon aktiv hudinflammation, inklusive akne, psoriasis, eksem,
brannskador, herpes, skrubbsar eller hudutslag. Dessa faktorer kan gora huden kénsligare for ljus och géra
behandlingen obekvam eller orsaka svullnad, blasor eller infektioner pa huden. N&r din hud har lakt tillrackligt,
kontakta din lakare innan du anvénder enheten.

9. Anvand inte enheten om du tar mediciner som gor din hud kanslig for ljus, inklusive icke-steroida
antiinflammatoriska medel (t.ex. acetylsalicylsyra, ibuprofen, cetaminophen), tetracykliner, fenotiaziner, tiazider,
diuretika, sulfonureider, sulfonamider, DTIC fluorouracil, vinblastin, griseofulvin, alfahydroxisyror (AHAS),
betahydroxisyror (BHAS), Retin-A, Accutane och/eller topiska retinoider.

10. Anvand inte om du har en sjukdom associerad med ljuskéanslighet, t ex porfyri, polymorf fotoutbrott,
solurtikaria, lupus etc. Dessa tillstand gor huden kansligare for ljus och ingreppet kan vara obehagligt eller
smaértsamt. infektioner.

Hanteringsvarningar:

1. Produkten kommer inte att slas pa utan att ha satt i lampan, vanligen sétt i lampan innan du ansluter till
strommen. Nar enheten ar i drift, tack inte inlopps- och ventilationsluftéppningarna, for att inte paverka
varmeutvecklingen negativt.

2. Bér skyddsglasdgon nar du anvander enheten.

3. Rengor det hudomrade som ska behandlas fore anvandning. Det ar inte tillatet att applicera kosmetika pa
huden omedelbart fore behandlingen. Detta kan skada enheten och paverka effekten av behandlingen.
4. Justera din energiniva fran lag till hdg. Ju hogre energiniva, desto béttre resultat. Omedelbart efter
behandlingen kan hudrodnad uppsta. Isférpackningar kan anvandas for detta &ndamal.

5. Efter fototerapibehandling, anvand ett fuktgivande preparat och preparat med hogt solskydd.

6. Efter behandlingen, anvand en fuktig bomullstuss eller trasa fér att rengéra lampan fran eventuellt
kvarvarande har, talg eller talg.

7. Det rekommenderas att enheten och tillbehéren hélls borta fran vatten och fukt. Férvara enheten i en
ventilerad och torr miljo och hall den borta fran barn.



Tabell som jamfor hud- och harfarg

\/ gélller X inte tilampbar

st v v v v |V X
i v v v v v X
o v v v v |V X
Spere v v v v |V X
Rod X X X X X X
v X X X X X X
e X X X X X X

Mer information om foretaget och produkterna [sida 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu
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8. Det &r forbjudet att placera metallféremal i varmeavgivande hal. Annars finns det risk for elektriska stotar.

Innan du pabdrjar proceduren:

1. Rengor kassettens ljusutgangsfonster med en fuktig trasa eller bomulistuss. Detta gors for att ta bort har och
damm fran behandlingsfonstret.

2. Hall lampan ovanfor och under, sétt sedan in eller dra parallelit.

3. Anslut natsladden till Shine-enheten.

4. Placera Shine-enheten néra ett eluttag. Bort fran alla typer av vatskor.

5. Se till att lampan &r korrekt installerad innan du slar pa den.

6. Nar natkabeln ar ansluten till vagguttaget blinkar statuslamporna langsamt gront.

7. Tryck pa strombrytaren i mer an 2 sekunder for att sla pa/stanga av enhetens strém. Sedan startar flakten
och lysdioden tands. Lamptyp, aterstaende puls, energiniva (standardniva 1), termometerikon, flaktikon
kommer att visas pa lysdioden [sida 2-f1].

8. Statusindikatorn blinkar for att indikera att enheten ar i standby-status. N&r arbetet ar klart slacks indikatorn.
Nar behandlingsfénstret nuddar huden blir indikatorn grén, vilket betyder att enheten &r redo att avge ljus.

9. Tryck pa stromknappen en stund for att justera energinivan fran Iag till hég, niva 1 ar den lagsta och niva 5 ar
den hogsta.

10. Behandlingsfonstret ska direkt vidrora det omrade av kroppen som behandlas.

11. Enheten stangs av automatiskt om den inte anvands inom 5 minuter.

Enheten har tva driftlidgen: automatisk och manuell. Manuellt lage aktiveras som standardldge. For att starta
automatiskt I&ge, hall blixtknappen intryckt i nagra sekunder. Om du vill aterga till manuellt lage, tryck pa
knappen igen i nagra sekunder.

Utfor ett hudkanslighetstest:

Om du anvander enheten for férsta gangen eller pa ett nytt omrade av kroppen, vélj ett litet omrade néra det
omrade du tanker behandla for att utféra ett hudkanslighetstest. Anvand enhetens lagsta instélining. Folj
behandlingsinstruktionerna nedan, men avge inte mer @n 2-3 pulser. Efter hudtestet, vanta 60 minuter och
kontrollera om din hud inte reagerar. Om huden efter 60 minuter verkar normal och det inte finns nagon rodnad
eller annan hudreaktion ar du redo for hela behandlingen.

Valj ratt intensitet:
Valj lamplig intensitet beroende pa din hudtolerans och 6ka den gradvis fran en till fem nivaer. Om intensiteten
ar for svag och det inte finns nagra hudreaktioner kan du gradvis 6ka intensitetsnivan.

Blixtra inte pulser pa ett stélle pa huden flera ganger. Detta kommer att skapa for mycket varme pa huden,
vilket kan orsaka hudsvullnad, blasor eller tillfalliga eller permanenta férandringar i din huds farg. Efter varje blixt
flyttar du langsamt enheten till en intilliggande plats pa huden. Vanta minst 20 sekunder innan du atervander till
det tidigare hudomradet.

Arbetsforfarande:

Harborttagning (depileringslampa)

Ansokan:

- Mustasch, armhalshar, kropps- och benhar, harfaste pa pannan och bikiniomradet.

— Effekten varierar beroende pa hudférg. Enheten &r inte 1amplig for vita och ljusa farger

Hur man utfor en harborttagningsbehandling:

Vanligtvis handlar det om 7-9 behandlingar. Utfér de tre forsta behandlingarna en gang i veckan. For de
kommande 4-9 behandlingarna, utfor en terapi var 2-3:e vecka For att bibehalla effekten av harborttagning och
for att forhindra att harsackarna ateraktiveras, bor behandlingarna upprepas regelbundet for att sakerstélla att
huden forblir slét. Om behandlingarna inte fortsatter kommer harséckarna att bli aktiva igen och haret bérjar
vaxa ut igen. For att bibehalla resultatet, upprepa helt enkelt behandlingarna var 4-8:e vecka for att sakerstalla
att harsackarna inte aktiveras och haratervaxten forblir hdmmad. Intervallet mellan behandlingarna kan variera
beroende pa den individuella hastigheten for haratervaxt.

1. Innan du anvander Shine-enheten, férbered huden genom att raka det valda omradet som ska behandlas.
Huden ska ocksa tvattas.

2. Anvand skyddsglaségon for att undvika att IPL-ljus stimulerar dina 6gon.

3. Valj Iamplig intensitet (se "vélj intensitet") och borja pa en lag niva.

4. Lat enhetsfonstret vidrora de valda omradena vertikalt och behandla omradena ett i taget. Upprepa inte
samma plats om och om igen eller hoppa 6ver nagot omrade.

5. Borja pa det initiala omradet och upprepa steg 4, 2-3 ganger.

6. Efter behandlingen rekommenderas att anvanda ett fuktgivande preparat efter harborttagning.

7. Stang av enheten och anvand en fuktig trasa eller bomullstuss for att rengéra behandlingsfénstret.

8. Placera din enhet och tillbehdr i ett fodral eller kartong och forvara dem pa ett sakert stélle.

Hudfotoféryngring:
(lampa for skrynkelminskning)

Syftet med att foryngra utvalda omraden ar att anvanda korta och sakra ljuspulser riktade mot hudytan.
Ljusvagen stimulerar hudceller att producera kollagen och elastin, vilket paskyndar hudens regenerering. De
terapeutiska effekterna av IPL-stralning inkluderar forbattrad blodtillférsel och syresattning av huden, en 6kning
av antalet kollagen och elastiska fibrer, battre fuktabsorption och reglering av pigmenterings- och
keratiniseringsprocesserna.

Effekter:

- eliminering av symtom pa aldrande av huden
- rekonstruktion av kollagenfibrer

- fast och elastisk hud



- krympning av porer

- utjdmna rynkor

- forbattrad aterfuktning av huden
- ljusare missfargningar

Hur ofta ska man utféra en fotorejuvenationsbehandling:
For att fa 6nskad effekt maste en serie behandlingar utféras. Det rekommenderas att utféra en serie om 8
behandlingar, en behandling varje vecka.

1. Innan du pabdrjar behandlingen bér du rengéra huden noggrant fran smink och eventuell kosmetika. Du bér
ocksa torka av lampan.

2. Anvand skyddsglasdgon for att undvika att IPL-ljus stimulerar dina 6gon.

3. Valj lamplig intensitet (se "valj intensitet") och borja pa en lag niva.

4. Lat enhetsfonstret vidrora de valda omradena vertikalt och behandla omradena ett i taget. Upprepa inte
samma plats om och om igen eller hoppa éver nagot omrade.

5. Borja pa det initiala omradet och upprepa steg 4, 2-3 ganger. Efter behandlingen rekommenderas att
anvanda ett starkt aterfuktande preparat.

6. Stang av enheten och anvand en fuktig trasa eller bomullstuss for att rengéra behandlingsfonstret.

7. Placera din enhet och tillbehér i ett fodral eller kartong och férvara dem pa ett sékert stélle.

Acne behandling:

(aknebehandlingslampa)

Aknebehandling med IPL &r avsedd fér personer med medelsvara akneskador. IPL-ljus férstor snabbt
forokande bakterier som ar ansvariga for inflammatoriska férandringar i akne. Verkan liknar antibiotika som
anvands lokalt eller systemiskt. Men de kan orsaka ett antal biverkningar, skada levern och magen.

Shine laserterapi fungerar direkt pa orsakerna till akne. Det verkar pa de s& kallade molekylerna som
syntetiseras av anaeroba bakterier. porfyriner. Dessa gér bakterien extra kénslig for ljus. Nar porfyrin utsatts for
synligt ljus blir det kemiskt aktivt och nar ett exciterat tillstand. Detta orsakar bildandet av singletsyre, som
kombineras med cellmembranet och forstor anaeroba bakterier som ar ansvariga for bildandet av akneskador
och talgkértelceller.

IPL-ljusbehandling far inte kombineras med antibiotikabehandling. Du bér ocksa vanta nagra veckor efter
avslutad sadan behandling.

Hur ofta ska man utféra aknebehandling:

Behandlingstiden varar cirka 8 - 16 veckor (2-4 manader), och behandlingar utfors var 1-2 vecka. Det &r bast
att utfora tva bestralningar av alla drabbade omraden under proceduren, med cirka 10 minuters mellanrum.
Fran och med den andra veckan ar de forsta tecknen pa forbattring synliga (graden av inflammation i de
drabbade omrédena och en liten minskning av sjalva symtomen uppstar).

Efter hela serien av behandlingar:

Akneflackar ar nastan helt eliminerade. De som ar kvar — inte langre aktiva — férsvinner dock under de
narmaste veckorna. Efter lakning rekommenderas det att anvanda hudfotorejuvenationsterapi, som kan
stimulera kollagenproduktionen for att minska antalet aknearr. Under hela behandlingen rekommenderas det
att anvanda lamplig vardkosmetika avsedd for fet och aknebenéagen hud.

Hur man utfor en anti-akne behandling:

1. Innan du pabdrjar behandlingen bor du rengdra huden noggrant fran smink och eventuell kosmetika. Du bér
ocksa torka av lampan.

2. Om inflammation uppstar i omradet som ska behandlas ska huden lakas innan du anvander enheten.

3. Anvand skyddsglasogon for att undvika att IPL-ljus stimulerar dina 6gon.

4. Valj I1amplig intensitet (se "vélj intensitet") och borja pa en lag niva.

5. Lat enhetsfonstret vidrora de valda omradena vertikalt och behandla omradena ett i taget. Intervallet mellan
pulserna bor vara minst 20 sekunder.

6. Efter behandlingen rekommenderas att tvatta ansiktet och anvanda ett aterfuktande preparat.

7. Stang av enheten och anvand en fuktig trasa eller bomullstuss for att rengéra behandlingsfonstret.

8. Placera din enhet och tillbehér i ett fodral eller kartong och férvara dem pa ett sékert stélle.



Indgangseffekt: 36W

Nominel spzending: 100-240V
Nominel frekvensomrade: 50Hz / 60Hz
Stuetemperatur: fra 0oC til 450C
Arbejdstemperatur: fra 50C til 350C
Fugtighed under drift: fra 25 % til 75 %
Sikkerhed:

For du bruger produktet, skal du lzese denne vejledning og felge anbefalingerne deri, nar du bruger enheden.

Generel beskrivelse [side 2- f1]:
Kift.

Intensitetsindikator / LCD-display.

Udskiftelig lampe.

Blinkknap.

DC indgang.

Lampetype (HR/harfiering, SR/hudforyngelse, AC/aknebehandling).
Resterende impuls.

Enhedstemperatur (lys OK, blinkende betyder, at temperaturen er for hgj).
Energiniveau.

10. Ventilatorstatus (lyset er OK, blinkende betyder, at temperaturen er for hgj).
Derudover: opbevaringstaske, oplader.

OCONDAPWN =
w

Funktioner [side 2- f1]:

Shine har tre funktioner og separate lamper til hver af dem.
Funktion 1: IPL harfierning

Funktion 2: IPL hudforyngelse

Funktion 3: IPL acne fiernelse

A. Harfierning

B. Rynkereduktion

C. Acne behandling

Kontraindikationer:

1. Enheden er ikke beregnet til barn under 15 ar. Unge i alderen 15-18 ar kan bruge enheden med samtykke
ogleller opsyn fra deres foreeldre eller veerger. Voksne over 18 ar kan frit bruge enheden.

2. Ma ikke anvendes, hvis huden i det omrade, der skal behandles, er solbreendt eller rad. Brug af enheden pa
solbraendt eller red hud kan forarsage midlertidig eller endda permanent misfarvning af huden.

3. Ma ikke anvendes, hvis du er gravid, forsager at blive gravid, tror du kan veere gravid eller ammer.
Shine-enheden er ikke testet til dette formal og ber derfor ikke bruges i disse tilfeelde. Hormonelle sendringer,
der opstar under graviditet eller amning, kan @ge risikoen for hudskader eller hudfalsomhed.

4. Brug ikke apparatet, hvis du lider af sygdomme som epilepsi, epileptiske anfald eller migreene. Energiglimt
kan forarsage sveer hovedpine og migraene.

5. Ma ikke anvendes pa hudomrader, der er deekket af tatoveringer, mgrkebrune eller sorte pletter (sasom
marke fregner, muldvarpe eller vorter). Tatoveringer eller marke pletter kan absorbere for meget lysenergi,
hvilket kan forarsage haevelse af huden, midlertidige eller permanente blzerer, misfarvning eller blegning af
huden.

6. Brug ikke enheden, hvis du har en tendens til at udvikle keloid ar.

7. Ma ikke anvendes pa hovedbund, grer, nakke, brystvorter eller slimhinder (skamlzeber, vaginale og anale
omrader). | de dele af bikiniomradet, hvor huden er mere pigmenteret, ber der anvendes et lavere
lysintensitetsniveau. Brug disse steder evt

forarsage heevelse af huden, bleerer eller midlertidig misfarvning eller blegning af huden.

8. Ma ikke anvendes, hvis behandlingsomradet har nogen aktiv hudbetaendelse, herunder acne, psoriasis,
eksem, forbreendinger, herpes, hudafskrabninger eller udslzet. Disse faktorer kan gare huden mere fglsom over
for lys og gere behandlingen ubehagelig eller forarsage haevelser, bleerer eller infektioner pa huden. Nar din
hud er helet tilstreekkeligt, skal du kontakte din laege, for du bruger enheden.

9. Brug ikke enheden, hvis du tager medicin, der ger din hud falsom over for lys, herunder ikke-steroide
antiinflammatoriske midler (f.eks. aspirin, ibuprofen, cetaminophen), tetracykliner, phenothiaziner, thiazider,
diuretika, sulfonylurinstoffer, sulfonamider, DTIC , fluorouracil, vinblastin, griseofulvin, Alpha Hydroxy Acids
(AHAS), Beta-Hydroxi Acids (BHAS), Retin-A, Accutane og/eller topiske retinoider.

10. Ma ikke anvendes, hvis du har en sygdom forbundet med lysfalsomhed, fx porfyri, polymorf fotoudbrud,
solar urticaria, lupus osv. Disse tilstande ger huden mere falsom over for lys, og proceduren kan vaere
ubehagelig eller smertefuld hudhaevelse, bleerer eller infektioner.

Handteringsadvarsler:

1. Produktet vil ikke teende uden at indseette lampen. Indsaet venligst lampen fer tilslutning til strammen. Nar
enheden er i drift, ma du ikke tildaekke indsugnings- og ventilationsluftabningerne, for ikke at pavirke
varmeudviklingen negativt.

2. Beer sikkerhedsbriller, nar du betjener enheden.

3. Renger det hudomrade, der skal behandles, for brug. Det er ikke tilladt at pafere kosmetik pa huden
umiddelbart for behandlingen. Dette kan beskadige enheden og pavirke effekten af behandlingen.

4. Juster dit energiniveau fra lavt til hgjt. Jo hgjere energiniveau, jo bedre resultat. Umiddelbart efter
behandlingen kan der opsta redme i huden. Isposer kan bruges il dette formal.

5. Brug efter fototerapibehandling et fugtgivende praeparat og preeparater med hgj solbeskyttelse.

6. Efter behandlingen skal du bruge en fugtig vatpind eller kiud til at rense lampen for eventuelle resterende har,
talg eller talg.

7. Det anbefales, at enheden og tilbeharet holdes vaek fra vand og fugt. Opbevar enheden i et ventileret og tert
milig og hold det veek fra barn.

8. Det er forbudt at placere metalgenstande i varmeafgivelseshullet. Ellers er der risiko for elektrisk sted.



Tabel, der sammenligner hud- og harfarve

\/ gaelder X ikke anvendelig

Hudfarve ) Elfenbensfarvet .
Hvid nuance Beige Lysebrun Brun Morkebrun og sort

Harfarve

Sort

En morkebrun

Brun

Gylden

Rod

Hvid

Sl I ANANENEN
Sl I ANANENEN
Sl I ANAN NN
Sl I ANANENIN
Sl I ANANENEN
X% | | | [x %

Gra

Mere information om virksomheden og produkterne [side 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu



For du starter proceduren:

1. Renger kassettens lysudgangsvindue med en fugtig klud eller vatpind. Dette geres for at fierne har og stev
fra behandlingsvinduet.

2. Hold lampen over og under, indsaet eller treek derefter parallelt.

3. Tilslut netledningen til Shine-enheden.

4. Placer Shine-enheden i nzerheden af en stikkontakt. Veek fra alle slags veesker.

5. Serg for, at lampen er installeret korrekt, for den taendes.

6. Nar netledningen er sat i stikkontakten, blinker statuslamperne langsomt grent.

7. Tryk pa teend/sluk-knappen i mere end 2 sekunder for at teende/slukke for enhedens strem. Sa starter
bleeseren og LED'en lyser. Lampetype, resterende puls, energiniveau (standardniveau 1), termometerikon,
bleeserikon vil blive vist pa LED'en [side 2-f1].

8. Statusindikatoren blinker for at angive, at enheden er i standby-status. Nar arbejdet er feerdigt, slukkes
indikatoren. Nar behandlingsvinduet rgrer huden, bliver indikatoren gren, hvilket betyder, at enheden er klar til
at udsende lys.

9. Tryk pa teend/sluk-knappen et stykke tid for at justere energiniveauet fra lavt til hgit, niveau 1 er det laveste
og niveau 5 er det hgjeste.

10. Behandlingsvinduet skal direkte bergre det omrade af kroppen, der behandles.

11. Enheden slukker automatisk, hvis den ikke bruges inden for 5 minutter.

Enheden har to driftstilstande: automatisk og manuel. Manuel tilstand aktiveres som standardtilstand. For at
starte automatisk tilstand skal du holde blitzknappen nede i et par sekunder. Hvis du vil vende tilbage til manuel
tilstand, skal du trykke pa knappen igen i et par sekunder.

Udfer en hudfelsomhedstest:

Hvis du bruger enheden for forste gang eller pa et nyt omrade af kroppen, skal du veelge et lille omrade naer
det omrade, du har til hensigt at behandle, for at udfere en hudfelsomhedstest. Brug den laveste indstilling af
enheden. Folg behandlingsvejledningen nedenfor, men udsend ikke mere end 2-3 pulser. Efter hudtesten skal
du vente 60 minutter og tiekke om din hud ikke reagerer. Hvis huden efter 60 minutter fremstar normal, og der
ikke er redme eller anden hudreaktion, er du klar til den fulde behandling.

Veelg den rigtige intensitet:
Veelg den passende intensitet afhaengigt af din hudtolerance og @g den gradvist fra et il fem niveauer. Hvis
intensiteten er for svag, og der ikke er hudreaktioner, kan du gradvist ege intensitetsniveauet.

Undlad at blinke pulser ét sted pa huden flere gange. Dette vil skabe for meget varme pa huden, hvilket kan
forarsage haevelse af huden, bleerer eller midlertidige eller permanente aendringer i din huds farve. Efter hvert
blink skal du langsomt flytte enheden til et tilstedende sted pa huden. Vent mindst 20 sekunder, for du vender
tilbage til det forrige hudomrade.

Driftsprocedure:

Harfierning (depileringslampe)

Ansggning:

- Overskaeg, armhulehar, krops- og benhér, hargreenser pa panden og bikiniomradet.
- Effekten varierer afheengig af hudfarve. Enheden er ikke egnet til hvide og lyse farver

Séadan udferer du en harfierningsbehandling:

Normalt drejer det sig om 7-9 behandlinger. Udfer de forste 3 behandlinger en gang om ugen. For de naeste
4-9 behandlinger udferes en terapi hver 2.-3. uge For at bevare effekten af harfierning og for at forhindre
harszekkene i at genaktivere, bar behandlingerne gentages regelmaessigt for at sikre, at huden forbliver glat.
Hvis behandlingerne ikke fortszettes, vil harseekkene blive aktive igen, og haret vil begynde at vokse ud igen.
For at bevare resultaterne skal du blot gentage behandlingerne hver 4.-8. uge for at sikre, at harsaekkene ikke
bliver aktiveret, og hargenvaeksten forbliver haemmet. Intervallerne mellem behandlingerne kan variere
afhaengigt af den individuelle harveeksthastighed.

1. For du bruger Shine-enheden, skal du forberede din hud ved at barbere det valgte omrade, der skal
behandles. Huden skal ogsa vaskes.

2. Beer sikkerhedsbriller for at undga, at IPL-lys stimulerer dine gjne.

3. Veelg den passende intensitet (se "veelg intensitet”) og start pa et lavt niveau.

4. Lad enhedsvinduet rere de valgte omrader lodret, og behandl omraderne et efter et. Gentag ikke det samme
sted igen og igen eller spring et omrade over.

5. Start pa det indledende omrade og gentag trin 4, 2-3 gange.

6. Efter behandlingen anbefales det at bruge et fugtgivende preeparat efter depilering.

7. Sluk for enheden, og brug en fugtig klud eller vatpind til at rengare behandlingsvinduet.

8. Placer din enhed og tilbeher i et etui eller en aeske, og opbevar dem et sikkert sted.

Hudfotoforyngelse:
(rynke reduktionslampe)

Formalet med at forynge udvalgte omrader er at bruge korte og sikre lysimpulser rettet mod hudoverfladen.
Lysbelgen stimulerer hudceller til at producere kollagen og elastin, som fremskynder hudens regenerering. De
terapeutiske virkninger af IPL-straling omfatter forbedret blodforsyning og iltning af huden, en stigning i antallet
af kollagen og elastiske fibre, bedre fugtoptagelse og regulering af pigmenterings- og keratiniseringsprocesser-
ne.

Effekter:

- eliminering af symptomer pa hudaeldning
- rekonstruktion af kollagenfibre

- fast og elastisk hud



- krympning af porer

- udglatter rynker

- forbedret hudhydrering
- lysnende misfarvninger

Hvor ofte skal man udfare en fotorejuvenationsbehandling:
For at opna de onskede effekter skal der udferes en raekke behandlinger. Det anbefales at udfere en serie pa 8
behandlinger, en behandling hver uge.

1. Fer du starter behandlingen, ber du rense din hud grundigt for makeup og eventuelt kosmetik. Du ber ogsa
terre lampen af.

2. Beer sikkerhedsbriller for at undga, at IPL-lys stimulerer dine gjne.

3. Veelg den passende intensitet (se "veelg intensitet") og start pa et lavt niveau.

4. Lad enhedsvinduet rgre de valgte omrader lodret, og behandl omraderne et efter et. Gentag ikke det samme
sted igen og igen eller spring et omrade over.

5. Start pa det indledende omrade og gentag trin 4, 2-3 gange. Efter behandlingen anbefales det at bruge et
steerkt fugtgivende praeparat.

6. Sluk for enheden, og brug en fugtig klud eller vatpind til at rengere behandlingsvinduet.

7. Placer din enhed og tilbeher i et etui eller en aeske, og opbevar dem et sikkert sted.

Acne behandling:

(aknebehandlingslampe)

Acnebehandling ved hjeelp af IPL er beregnet til personer med medium sveerhedsgrad af acneleesioner. IPL-lys
edelaegger hurtigt formerende bakterier, der er ansvarlige for inflammatoriske zendringer i acne. Virkningen
ligner antibiotika, der anvendes topisk eller systemisk. De kan dog forarsage en raekke bivirkninger, der skader
leveren og maven.

Shine laserterapi virker direkte pa arsagerne til acne. Det virker pa de sakaldte molekyler, der syntetiseres af
anaerobe bakterier. porphyriner. Disse ger bakterien seerligt lysfalsom. Nar porphyrin udseettes for synligt lys,
bliver det kemisk aktivt og nar en ophidset tilstand. Dette forarsager dannelsen af singlet oxygen, som
kombineres med cellemembranen og @delaegger anaerobe bakterier, der er ansvarlige for dannelsen af acne
laesioner og talgkirtelceller.

IPL lysbehandling mé ikke kombineres med antibiotikabehandling. Du ber ogsa vente et par uger efter at have
afsluttet en sadan behandling.

Hvor ofte skal du udfere acnebehandling:

Behandlingsperioden varer cirka 8 - 16 uger (2-4 maneder), og behandlinger udfgres hver 1-2 uge. Det er
bedst at udfere to bestralinger af alle bergrte omrader under proceduren med cirka 10 minutters mellemrum.
Fra den anden uge er de forste tegn pa bedring synlige (graden af beteendelse i de bergrte omrader og en lille
reduktion i selve symptomerne forekommer).

Efter hele serien af behandlinger:

Acne pletter er naesten fuldstaendig elimineret. Men dem, der forbliver - ikke lzengere aktive - forsvinder i labet
af de naeste uger. Efter heling anbefales det at bruge hudfotorejuvenationsterapi, som er i stand til at stimulere
kollagenproduktionen for at reducere antallet af acne-ar. Under hele behandlingen anbefales det at bruge
passende plejekosmetik beregnet til fedtet og acneudsat hud.

Sadan udferer du en anti-akne behandling:

1. For du starter behandlingen, bgr du rense din hud grundigt for makeup og eventuelt kosmetik. Du ber ogsa
terre lampen af.

2. Hvis der opstar beteendelse i det omrade, der skal behandles, skal huden heles, for apparatet tages i brug.
3. Beer sikkerhedsbriller for at undga, at IPL-lys stimulerer dine gjne.

4. Veelg den passende intensitet (se "veelg intensitet") og start pa et lavt niveau.

5. Lad enhedsvinduet rare de valgte omrader lodret, og behandl omraderne et efter et. Intervallet mellem
pulserne skal vaere mindst 20 sekunder.

6. Efter behandlingen anbefales det at vaske dit ansigt og bruge et fugtgivende preeparat.

7. Sluk for enheden, og brug en fugtig klud eller vatpind til at rengere behandlingsvinduet.

8. Placer din enhed og tilbeher i et etui eller en aeske, og opbevar dem et sikkert sted.



Ingangsvermogen: 36W

Nominale spanning: 100-240V
Nominaal frequentiebereik: 50 Hz /60 Hz
Bewaar temperatuur: van 0oC tot 450C
Werktemperatuur: van 50C tot 350C
Vochtigheid tijdens bedrijf: van 25% tot 75%
Beveiliging:

Lees deze handleiding voordat u het product gebruikt en volg de daarin opgenomen aanbevelingen bij het
gebruik van het apparaat.

Algemene beschrijving [pagina 2- f1]:

1. Schakel.

2. Intensiteitsindicator / LCD-display.

3. Vervangbare lamp.

4. Flitsknop.

5. DC-ingang.

6. Lamptype (HR/ontharing, SR/huidverjonging, AC/acnebehandeling).

7. Resterende impuls.

8. Apparaattemperatuur (lampje OK, knipperend betekent dat de temperatuur te hoog is).
9. Energieniveau.

10. Status ventilator (lampje is in orde, knipperen betekent dat de temperatuur te hoog is).
Extra: opbergkoffer, oplader.

Kenmerken [pagina 2- f1]:

Shine heeft drie functies en voor elk daarvan aparte lampen.
Functie 1: IPL-ontharing

Functie 2: IPL huidverjonging

Functie 3: IPL-acneverwijdering

A. Ontharing

B. Vermindering van rimpels

C. Acnebehandeling

Contra-indicaties:

1. Het apparaat is niet bedoeld voor kinderen jonger dan 15 jaar. Jongeren tussen 15 en 18 jaar mogen het
apparaat gebruiken met toestemming en/of toezicht van hun ouders of voogden. Volwassenen ouder dan 18
jaar kunnen het apparaat vrij gebruiken.

2. Niet gebruiken als de huid in het te behandelen gebied gebruind of rood is. Het gebruik van het apparaat op
een gebruinde of rode huid kan tijdelijke of zelfs permanente verkleuring van de huid veroorzaken.

3. Niet gebruiken als u zwanger bent, probeert zwanger te worden, denkt dat u zwanger bent of borstvoeding
geeft. Het Shine-apparaat is niet voor dit doel getest en mag in deze gevallen daarom niet worden gebruikt.
Hormonale veranderingen die optreden tijdens zwangerschap of borstvoeding kunnen het risico op
huidbeschadiging of gevoeligheid van de huid vergroten.

4. Gebruik het apparaat niet als u lijdt aan ziekten zoals epilepsie, epileptische aanvallen of migraine.
Energieflitsen kunnen ernstige hoofdpijn en migraine veroorzaken.

5. Niet gebruiken op delen van de huid die bedekt zijn met tatoeages, donkerbruine of zwarte viekken (zoals
donkere sproeten, moederviekken of wratten). Tatoeages of donkere viekken kunnen te veel lichtenergie
absorberen, wat zwelling van de huid, tijdelijke of permanente blaren, verkleuring of witter worden van de huid
kan veroorzaken.

6. Gebruik het apparaat niet als u de neiging heeft keloide littekens te ontwikkelen.

7. Niet gebruiken op de hoofdhuid, oren, nek, tepels of slijmvliezen (kleine schaamlippen, vaginale en anale
gebieden). In die delen van de bikinilijn waar de huid meer gepigmenteerd is, moet een lager lichtintensiteitsni-
veau worden gebruikt. Gebruik op deze plaatsen mag

zwelling van de huid, blaarvorming of tijdelijke verkleuring of witter worden van de huid veroorzaken.

8. Niet gebruiken als er op het behandelgebied sprake is van een actieve huidontsteking, waaronder acne,
psoriasis, eczeem, brandwonden, herpes, schaafwonden of huiduitslag. Deze factoren kunnen de huid
gevoeliger maken voor licht en de behandeling ongemakkelijk maken of zwellingen, blaren of infecties op de
huid veroorzaken. Zodra uw huid voldoende genezen is, dient u uw arts te raadplegen voordat u het apparaat
gebruikt.

9. Gebruik het apparaat niet als u medicijnen gebruikt die uw huid gevoelig maken voor licht, waaronder
niet-steroide ontstekingsremmende middelen (bijv. aspirine, ibuprofen, cetaminofen), tetracyclines,
fenothiazinen, thiazide, diuretica, sulfonylureumderivaten, sulfonamiden, DTIC , fluorouracil, vinblastine,
griseofulvin, alfahydroxyzuren (AHAS), béta-hydroxyzuren (BHAS), retin-A, accutane en/of plaatselijke
retinoiden.

10. Niet gebruiken als u een ziekte heeft die gepaard gaat met lichtgevoeligheid, bijvoorbeeld porfyrie,
polymorfe foto-eruptie, zonne-urticaria, lupus, enz. Deze aandoeningen maken de huid gevoeliger voor licht en
de procedure kan onaangenaam of pijnlijk zijn. infecties.

Waarschuwingen bij het hanteren:

1. Het product kan niet worden ingeschakeld zonder dat de lamp is geplaatst. Plaats de lamp voordat u deze
op de stroom aansluit. Wanneer het apparaat in werking is, mogen de inlaat- en ventilatieluchtopeningen niet
worden afgedekt, om de warmteontwikkeling niet nadelig te beinvioeden.

2. Draag een veiligheidsbril wanneer u het apparaat gebruikt.

3. Maak voor gebruik het te behandelen huidgedeelte schoon. Het is niet toegestaan om viak voor de
behandeling cosmetica op de huid aan te brengen. Dit kan het apparaat beschadigen en het effect van de
behandeling beinvioeden.

4. Pas je energieniveau aan van laag naar hoog. Hoe hoger het energieniveau, hoe beter het resultaat. Direct
na de behandeling kan roodheid van de huid optreden. Voor dit doel kunnen ijspakketten worden gebruikt.



8. Plaats uw apparaat en accessoires in een hoesje of doos en bewaar ze op een veilige plaats.
Tabel waarin huid- en haarkleur worden vergeleken
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Meer informatie over het bedrijf en de producten [pagina 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu



5. Gebruik na de fototherapiebehandeling een vochtinbrengend preparaat en preparaten met een hoge
bescherming tegen de zon.

6. Gebruik na de behandeling een vochtig wattenstaafje of doekje om de lamp te reinigen van eventueel
achtergebleven haar, talg of talg.

7. Het wordt aanbevolen om het apparaat en de accessoires uit de buurt van water en vocht te houden.
Bewaar het apparaat in een geventileerde en droge omgeving en houd het uit de buurt van kinderen.

8. Het is verboden metalen voorwerpen in het warmteafgiftegat te plaatsen. Anders bestaat er gevaar voor een
elektrische schok.

Voordat u met de procedure begint:

1. Reinig het lichtuitvoervenster van de cassette met een vochtige doek of wattenstaafje. Dit wordt gedaan om
haar en stof uit het behandelvenster te verwijderen.

2. Houd de lamp boven en onder vast en plaats of trek deze parallel.

3. Sluit het netsnoer aan op het Shine-apparaat.

4. Plaats het Shine-apparaat in de buurt van een stopcontact. Uit de buurt van allerlei vloeistoffen.

5. Zorg ervoor dat de lamp correct is geinstalleerd voordat u deze inschakelt.

6. Zodra het netsnoer in het stopcontact is gestoken, knipperen de statuslampjes langzaam groen.

7. Houd de aan/uit-knop langer dan 2 seconden ingedrukt om het apparaat in of uit te schakelen. Vervolgens
start de ventilator en gaat de LED branden. Lamptype, resterende puls, energieniveau (standaardniveau 1),
thermometerpictogram, ventilatorpictogram worden weergegeven op de LED [pagina 2-f1].

8. De statusindicator knippert om aan te geven dat het apparaat in de stand-bystatus staat. Wanneer het werk
is voltooid, gaat de indicator uit. Wanneer het behandelvenster de huid raakt, wordt de indicator groen, wat
betekent dat het apparaat klaar is om licht uit te zenden.

9. Druk een tijdje op de powerknop om het energieniveau aan te passen van laag naar hoog, niveau 1 is het
laagste en niveau 5 is het hoogste.

10. Het behandelvenster moet het te behandelen deel van het lichaam rechtstreeks raken.

11. Het apparaat wordt automatisch uitgeschakeld als het niet binnen 5 minuten wordt gebruikt.

Het apparaat heeft twee bedrijfsmodi: automatisch en handmatig. De handmatige modus wordt ingeschakeld
als de standaardmodus. Om de automatische modus te starten, houdt u de flitsknop enkele seconden
ingedrukt. Als u terug wilt naar de handmatige modus, drukt u nogmaals enkele seconden op de knop.

Voer een huidgevoeligheidstest uit:

Als u het apparaat voor de eerste keer of op een nieuw deel van het lichaam gebruikt, selecteer dan een klein
gebied in de buurt van het gebied dat u wilt behandelen om een huidgevoeligheidstest uit te voeren. Gebruik de
laagste stand van het apparaat. Volg de onderstaande behandelinstructies, maar zend niet meer dan 2-3
pulsen uit. Wacht na de huidtest 60 minuten en controleer of uw huid niet reageert. Als na 60 minuten de huid
er normaal uitziet en er geen roodheid of andere huidreacties optreden, bent u klaar voor de volledige
behandeling.

Kies de juiste intensiteit:

Kies de juiste intensiteit, afhankelijk van uw huidtolerantie, en verhoog deze geleidelijk van één naar vijf
niveaus. Als de intensiteit te zwak is en er geen huidreacties optreden, kunt u het intensiteitsniveau geleidelijk
verhogen.

Laat de pulsen niet meerdere keren op één plek op de huid flitsen. Hierdoor ontstaat er te veel warmte op de
huid, wat zwelling van de huid, blaren of tijdelijke of permanente veranderingen in de kleur van uw huid kan
veroorzaken. Beweeg het apparaat na elke flits langzaam naar een aangrenzende plek op de huid. Wacht
minimaal 20 seconden voordat u terugkeert naar het vorige deel van de huid.

Operatie procedure:

Ontharen (ontharingslamp)

Sollicitatie:

- Snor, okselhaar, lichaams- en beenhaar, haarlijinhaar op het voorhoofd en de bikinilijn.

- Het effect varieert afhankelijk van de huidskleur. Het apparaat is niet geschikt voor witte en lichte kleuren

Hoe voert u een ontharingsbehandeling uit:

Meestal zijn het ongeveer 7-9 behandelingen. Voer de eerste 3 behandelingen één keer per week uit. Voer
gedurende de volgende 4-9 behandelingen elke 2-3 weken één therapie uit.Om het effect van de ontharing te
behouden en om te voorkomen dat de haarzakjes opnieuw activeren, moeten de behandelingen regelmatig
worden herhaald om ervoor te zorgen dat de huid glad blijft. Als de behandelingen niet worden voortgezet,
worden de haarzakjes weer actief en begint het haar terug te groeien. Om de resultaten te behouden herhaalt
u de behandelingen eenvoudig elke 4-8 weken om ervoor te zorgen dat de haarzakjes niet geactiveerd worden
en de haargroei geremd blijft. De intervallen tussen de behandelingen kunnen variéren, afhankelijk van de
individuele snelheid van de haargroei.

1. Voordat u het Shine-apparaat gebruikt, bereidt u uw huid voor door het geselecteerde te behandelen gebied
te scheren. De huid moet ook worden gewassen.

2. Draag een veiligheidsbril om te voorkomen dat IPL-licht uw ogen stimuleert.

3. Selecteer de juiste intensiteit (zie "intensiteit selecteren”) en begin op een laag niveau.

4. Laat het apparaatvenster de geselecteerde gebieden verticaal raken en behandel de gebieden één voor
één. Herhaal dezelfde plaats niet steeds opnieuw en sla geen enkel gebied over.

5. Begin op het begingebied en herhaal stap 4 2-3 keer.

6. Na de behandeling wordt aanbevolen om na het ontharen een vochtinbrengend preparaat te gebruiken.

7. Schakel het apparaat uit en gebruik een vochtige doek of wattenstaafje om het behandelvenster schoon te
maken.

8. Plaats uw apparaat en accessoires in een hoesje of doos en bewaar ze op een veilige plaats.



Fotoverjonging van de huid:
(rimpelreductielamp)

Het doel van het verjongen van geselecteerde gebieden is het gebruik van korte en veilige lichtpulsen die op
het huidopperviak zijn gericht. De lichtgolf stimuleert de huidcellen om collageen en elastine te produceren, wat
de regeneratie van de huid versnelt. De therapeutische effecten van IPL-straling omvatten een verbeterde
bloedtoevoer en oxygenatie van de huid, een toename van het aantal collageen- en elastische vezels, een
betere vochtopname en regulering van de pigmentatie- en keratinisatieprocessen.

Effecten:

- eliminatie van symptomen van huidveroudering
- reconstructie van collageenvezels

- stevige en elastische huid

- krimpen van porién

-rimpels gladstrijken

- verbeterde hydratatie van de huid
-verhelderende verkleuringen

Hoe vaak een fotoverjongingsbehandeling uitvoeren:
Om de gewenste effecten te verkrijgen, moet een reeks behandelingen worden uitgevoerd. Het wordt
aanbevolen om een reeks van 8 behandelingen uit te voeren, één behandeling per week.

1. Voordat u met de behandeling begint, dient u uw huid grondig te reinigen van make-up en eventuele
cosmetica. Je moet ook de lamp afvegen.

2. Draag een veiligheidsbril om te voorkomen dat IPL-licht uw ogen stimuleert.

3. Selecteer de juiste intensiteit (zie "intensiteit selecteren") en begin op een laag niveau.

4. Laat het apparaatvenster de geselecteerde gebieden verticaal raken en behandel de gebieden één voor
één. Herhaal dezelfde plaats niet steeds opnieuw en sla geen enkel gebied over.

5. Begin op het begingebied en herhaal stap 4 2-3 keer. Na de behandeling wordt aanbevolen een sterk
vochtinbrengend preparaat te gebruiken.

6. Schakel het apparaat uit en gebruik een vochtige doek of wattenstaafje om het behandelvenster schoon te
maken.

7. Plaats uw apparaat en accessoires in een hoesje of doos en bewaar ze op een veilige plaats.

Acne behandeling:

(acnebehandelingslamp)

Acnebehandeling met IPL is bedoeld voor mensen met matige acne-laesies. IPL-licht vernietigt zich snel
vermenigvuldigende bacterién die verantwoordelijk zijn voor ontstekingsveranderingen bij acne. De werking is
vergelijkbaar met antibiotica die topisch of systemisch worden gebruikt. Ze kunnen echter een aantal
bijwerkingen veroorzaken, waardoor de lever en de maag worden beschadigd.

Shine lasertherapie werkt direct op de oorzaken van acne. Het werkt in op de zogenaamde moleculen die door
anaérobe bacterién worden gesynthetiseerd. porfyrinen. Deze maken de bacterie bijzonder gevoelig voor licht.
Wanneer porfyrine wordt blootgesteld aan zichtbaar licht, wordt het chemisch actief en bereikt het een
aangeslagen toestand. Dit veroorzaakt de vorming van singlet-zuurstof, die zich verbindt met het celmembraan
en anaerobe bacterién vernietigt die verantwoordelijk zijn voor de vorming van acne-laesies en talgkliercellen.

IPL-lichttherapie mag niet worden gecombineerd met antibioticatherapie. U moet ook een paar weken wachten
na het voltooien van een dergelijke behandeling.

Hoe vaak een acnebehandeling uitvoeren:

De behandelingsperiode duurt ongeveer 8 - 16 weken (2-4 maanden) en de behandelingen worden elke 1-2
weken uitgevoerd. Het is het beste om tijdens de procedure twee bestralingen van alle getroffen gebieden uit te
voeren, met een tussenpoos van ongeveer 10 minuten. Vanaf de tweede week zijn de eerste tekenen van
verbetering zichtbaar (de mate van ontsteking in de getroffen gebieden en een lichte vermindering van de
symptomen zelf treden op).

Na de gehele reeks behandelingen:

Acnevlekken worden vrijwel volledig ge€limineerd. Degenen die blijven — niet langer actief — verdwijnen echter
in de komende weken. Na genezing wordt aanbevolen om huidfotoverjongingstherapie te gebruiken, die de
productie van collageen kan stimuleren om het aantal acnelittekens te verminderen. Tijdens de gehele
behandeling wordt aanbevolen om geschikte verzorgende cosmetica te gebruiken die bedoeld zijn voor de
vette en acnegevoelige huid.

Hoe voert u een anti-acnebehandeling uit:

1. Voordat u met de behandeling begint, dient u uw huid grondig te reinigen van make-up en eventuele
cosmetica. Je moet ook de lamp afvegen.

2. Als er een ontsteking optreedt in het te behandelen gebied, moet de huid genezen zijn voordat u het
apparaat gebruikt.

3. Draag een veiligheidsbril om te voorkomen dat IPL-licht uw ogen stimuleert.

4. Selecteer de juiste intensiteit (zie "intensiteit selecteren") en begin op een laag niveau.

5. Laat het apparaatvenster de geselecteerde gebieden verticaal raken en behandel de gebieden één voor
één. Het interval tussen de pulsen moet minimaal 20 seconden zijn.

6. Na de behandeling wordt aanbevolen om uw gezicht te wassen en een vochtinbrengend preparaat te
gebruiken.

7. Schakel het apparaat uit en gebruik een vochtige doek of wattenstaafje om het behandelvenster schoon te
maken.



Girig gici: 36W

Nominal voltaj: 100-240V
Nominal frekans araligi: 50Hz / 60Hz
Depolama sicakligi: 0oC'den 450C'ye
Calisma sicakligi: 50C'den 350C'ye
Calisma sirasindaki nem: %25'ten %75'e
Giivenlik:

Uriin{i kullanmadan énce bu kilavuzu okuyun ve cihazi kullanirken burada yer alan tavsiyelere uyun.

Genel agiklama [sayfa 2- f1]:

Degistirin.

Yogunluk gostergesi / LCD ekran.

Degistirilebilir lamba.

Flas digmesi.

DC girigi.

Lamba tipi (HR/epilasyon, SR/cilt genglestirme, AC/akne tedavisi).

Kalan duirtd.

Cihaz sicakhidi (1sik normal, yanip sontiyor, sicakligin ¢ok yiiksek oldugu anlamina gelir).
Eneriji seviyesi.

10. Fan durumu (isik normal, yanip sénme sicakligin ¢ok yiiksek oldugu anlamina gelir).
Ek olarak: saklama kutusu, sarj cihazi.

OCONDOOPWN =

Ozellikler [sayfa 2- f1]:

Shine'in Ug islevi ve her biri igin ayri lambalari vardir.
Islev 1: IPL epilasyon

Islev 2: IPL cilt genglestirme

Islev 3: IPL sivilce giderme

A. Epilasyon

B. Kinigiklik azaltma

C. Akne tedavisi

Kontrendikasyonlar:

1. Cihaz 15 yasin altindaki ocuklara yonelik degildir. 15-18 yas arasi gengler, cihazi ebeveynlerinin veya
vasilerinin izni ve/veya gozetimi altinda kullanabilir. 18 yas Ustl yetiskinler cihazi serbestge kullanabilir.

2. Tedavi edilecek bolgedeki cilt bronzlasmis veya kirmiziysa kullanmayin. Cihazin bronzlasmis veya kirmizi cilt
izerinde kullaniimasi, ciltte gegici ve hatta kalici renk degisikligine neden olabilir.

3. Hamileyseniz, hamile kalmaya ¢alisiyorsaniz, hamile olabileceginizi diistiniiyorsaniz veya emziriyorsaniz
kullanmayiniz. Shine cihazi bu amagla test edilmemistir ve bu nedenle bu durumlarda kullaniimamalidir.
Hamilelik veya emzirme sirasinda meydana gelen hormonal degisiklikler cilt hasari veya cilt hassasiyeti riskini
artirabilir.

4. Epilepsi, epileptik nébet veya migren gibi hastaliklariniz varsa cihazi kullanmayin. Enerji flaglari siddetli bas
agrilarina ve migrene neden olabilir.

5. Dévmeler, koyu kahverengi veya siyah lekeler (koyu ciller, benler veya sigiller gibi) ile kapli cilt bélgelerinde
kullanmayin. Dovmeler veya koyu lekeler ¢ok fazla isik enerjisi emebilir ve bu da ciltte sismeye, gegici veya
kalici kabarciklara, renk degisikligine veya ciltte beyazlasmaya neden olabilir.

6. Keloid yara izi olusma egiliminiz varsa cihazi kullanmayin.

7. Sagl deride, kulaklarda, boyunda, meme uglarinda veya mukozalarda (labia mindr, vajinal ve anal bélgeler)
kullanmayin. Bikini bélgesinin cildin daha pigmentli oldugu kisimlarinda daha diisiik bir 1sik yogunlugu seviyesi
kullaniimalidir. Bu yerlerde kullanim

ciltte sismeye, kabarmaya veya gegici renk degisikligine veya ciltte beyazlasmaya neden olabilir.

8. Tedavi bolgesinde akne, sedef hastaligl, egzama, yaniklar, uguk, siyriklar veya dokiintiiler dahil herhangi bir
aktif cilt iltihabi varsa kullanmayin. Bu faktorler cildi 1s13a karsi daha hassas hale getirebilir ve tedaviyi rahatsiz
edebilir veya ciltte sislik, kabarcik veya enfeksiyona neden olabilir. Cildiniz yeterince iyilestikten sonra cihazi
kullanmadan énce doktorunuza daniginiz.

9. Steroid olmayan antiinflamatuar ajanlar (6m. aspirin, ibuprofen, setaminofen), tetrasiklinler, fenotiyazinler,
tiazid, ditretikler, stlfoniltireler, stilfonamidler, DTIC dahil olmak Uizere cildinizi 1siga duyarl hale getiren ilaglar
kullaniyorsaniz cihazi kullanmayin. , fluorourasil, vinblastin, griseofulvin, Alfa Hidroksi Asitler (AHAS),
Beta-Hidroksi Asitler (BHAS), Retin-A, Accutane ve/veya topikal retinoidler.

10. Porfiri, polimorfik fotoerupsiyon, solar Urtiker, lupus vb. gibi 1siga duyarlilikla iligkili bir hastaliginiz varsa
kullanmayin. enfeksiyonlar.

Uyarilarin Ele Alinmasi:

1. Lambayi takmadan Uriin agiimiyor, litfen glice baglamadan énce lambayi takin. Cihaz galigirken, isi
olusumunu olumsuz etkilememek icin giris ve havalandirma hava agikliklarini kapatmayin.

2. Cihazi galistirirken koruyucu gézliik takin.

3. Kullanmadan 6nce tedavi edilecek cilt alanini temizleyin. Tedaviden hemen 6nce cilde herhangi bir kozmetik
uygulanmasina izin veriimez. Bu, cihaza zarar verebilir ve tedavinin etkisini etkileyebilir.

4. Enerji seviyenizi diistikten yiiksege dogru ayarlayin. Enerji seviyesi ne kadar yiiksek olursa sonug o kadar iyi
olur. Tedaviden hemen sonra ciltte kizariklik olusabilir. Bu amagla buz paketleri kullanilabilir.

5. Fototerapi tedavisinden sonra nemlendirici bir preparat ve glinesten koruyucu 6zelligi yiiksek preparatlar
kullanin.

6. Tedaviden sonra lambay kalan sag, sebum veya sebumdan temizlemek igin nemli bir pamuklu gubuk veya
bez kullanin.

7. Cihaz ve aksesuarlarinin su ve nemden uzak tutulmasi tavsiye edilir. Cihazi havalandirilan ve kuru bir
ortamda saklayin ve gocuklardan uzak tutun.

8. Ist emisyon deligine metal nesnelerin yerlestiriimesi yasaktir. Aksi halde elektrik carpmasi riski vardir.



Cilt ve sag rengini karsilagtiran tablo
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Sirket ve drlinler hakkinda daha fazla bilgi [sayfa 2 -f2]:

- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu



Prosediire baglamadan énce:

1. Kaset 11k ¢ikis penceresini nemli bir bez veya pamuklu gubukla temizleyin. Bu, tedavi penceresindeki saglari
ve tozu temizlemek icin yapilir.

2. Lambay1 yukaridan ve asagidan tutun, ardindan paralel olarak takin veya gekin.

3. Guig kablosunu Shine cihazina baglayin.

4. Shine cihazini bir elektrik prizinin yakinina yerlestirin. Her tirlii sividan uzak.

5. Agmadan énce lambanin dogru takildigindan emin olun.

6. Gug kablosu duvar prizine takildiginda durum 1siklari yavasca yesil renkte yanip sdnmeye baslar.

7. Cihazin giiclinii agmak/kapatmak igin glic diigmesine 2 saniyeden uzun siire basin. Daha sonra fan caligir
ve LED yanar. LED'de lamba tipi, kalan darbe, eneriji seviyesi (varsayilan seviye 1), termometre simgesi, fan
simgesi goriintlilenecektir [sayfa 2-f1]. i

8. Cihazin bekleme durumunda oldugunu belirtmek igin durum gostergesi yanip soner. Is bittiginde gosterge
sonecektir. Tedavi penceresi cilde temas ettiginde gosterge yesile déner, bu da cihazin 11k yaymaya hazir
oldugu anlamina gelir.

9. Eneriji seviyesini distikten yliksege ayarlamak icin glic diigmesine bir slire basin; seviye 1 en diisik, seviye
5 ise en yliksek seviyedir.

10. Tedavi penceresi, viicudun tedavi edilen bélgesine dogrudan temas etmelidir.

11. Cihaz 5 dakika igerisinde kullaniimadig takdirde otomatik olarak kapanacaktr.

Cihazin iki galisma modu vardir: otomatik ve manuel. Manuel mod varsayilan mod olarak agilir. Otomatik modu
baslatmak icin flag diigmesini birkac saniye basili tutun. Manuel moda dénmek istiyorsaniz digmeye tekrar
birkag saniye basin.

Cilt hassasiyeti testi yapin:

Cihazi ilk kez veya viicudunuzun yeni bir bélgesinde kullaniyorsaniz, cilt hassasiyet testi yapmak igin uygulama
yapmak istediginiz bolgenin yakininda kiigiik bir alan segin ve cihazin en diisiik ayarini kullanin. Asagidaki
tedavi talimatlarini izleyin ancak 2-3'ten fazla atis yapmayin. Cilt testinden sonra 60 dakika bekleyip cildinizin
reaksiyon gosterip gostermedigini kontrol edin. 60 dakika sonra cilt normal gériintiyorsa ve herhangi bir
kizariklik veya bagka cilt reaksiyonu yoksa, tam tedaviye hazirsiniz demektir.

Dogru yogunlugu segin:
Cildinizin toleransina gére uygun yogunlugu secin ve kademeli olarak bir seviyeden bes seviyeye kadar artirin.
Yogunluk ¢ok zayifsa ve cilt reaksiyonu yoksa yogunluk seviyesini kademeli olarak artirabilirsiniz.

Cildinizin tek bir noktasina birden ¢ok kez darbe géndermeyin. Bu ciltte gok fazla 1s1 yaratacaktir ve bu da ciltte
sismeye, kabarciklara veya cildinizin renginde gegici veya kalici degisikliklere neden olabilir. Her flagtan sonra
cihazi yavasca cilt lizerindeki bitisik bir noktaya tasiyin. Cildin 6nceki bélgesine dénmeden 6nce en az 20
saniye bekleyin.

Operasyon prosedrii:

Epilasyon (epilasyon lambasi)

Basvuru:

- Biyik, koltuk alti killari, viicut ve bacak killari, alin ve bikini bélgesindeki ince killar.

- Etkisi ten rengine gore degisiklik gosterir. Cihaz beyaz ve agik renklere uygun degildir.

Epilasyon tedavisi nasll yapilir:

Genellikle yaklasik 7-9 tedavidir. Ik 3 tedaviyi haftada bir kez yapin. Sonraki 4-9 tedavi boyunca her 2-3 haftada
bir tedavi uygulayin.Epilasyon etkisini korumak ve kil kdklerinin yeniden aktiflesmesini énlemek igin, cildin
plriizsiiz kalmasini saglamak icin tedaviler diizenli olarak tekrarlanmalidir. Tedavilere devam edilmezse sag
kokleri tekrar aktif hale gelecek ve saglar yeniden ¢ikmaya baslayacaktir. Sonuglari korumak igin, sa¢
folikllerinin aktive olmadigindan ve yeniden sag blylimesinin engellendiginden emin olmak icin tedavileri her
4-8 haftada bir tekrarlayin. Tedaviler arasindaki araliklar, bireysel sa¢ ¢ikma oranina bagli olarak degisebilir.

1. Shine cihazini kullanmadan énce, uygulama yapilacak segilen bolgeyi tiras ederek cildinizi hazirlayin.
Derinin de yikanmasi gerekir.

2. IPL is1ginin gozlerinizi uyarmasini énlemek igin koruyucu gozliik takin.

3. Uygun yogunlugu segin ("yogunlugun secilmesi" bollimiine bakin) ve diisiik bir seviyeden baslayin.

4. Cihaz penceresinin segilen alanlara dikey olarak temas etmesini saglayin ve alanlari tek tek isleyin. Ayni yeri
defalarca tekrarlamayin veya herhangi bir alani atlamayin.

5. Baslangig alanindan baslayin ve 4. adimi 2-3 kez tekrarlayin.

6. Tedaviden sonra epilasyon sonrasi nemlendirici bir preparat kullaniimasi tavsiye edilir.

7. Cihazi kapatin ve tedavi penceresini temizlemek igin nemli bir bez veya pamuklu gubuk kullanin.

8. Cihaziniz ve aksesuarlarini bir kutuya veya kutuya koyun ve giivenli bir yerde saklayin.

Cilt foto genglestirme:
(kingiklik azaltma lambast)

Segcilen bolgeleri genglestirmenin amaci cilt yiizeyine yonelik kisa ve glivenli isik darbeleri kullanmaktir. Isik
dalgasi cilt hiicrelerini, cilt yenilenmesini hizlandiran kolajen ve elastin tiretmeye tesvik eder. IPL radyasyonu-
nun terapétik etkileri arasinda cildin kan akisinin ve oksijenlenmesinin iyilestiriimesi, kolajen ve elastik liflerin
sayisinda artig, daha iyi nem emilimi ve pigmentasyon ve keratinizasyon streglerinin diizenlenmesi yer alir.

Etkileri:

- cilt yaglanmasi semptomlarinin ortadan kaldiriimasi
- kollajen liflerinin yeniden yapilandiriimasi

- siki ve elastik bir cilt

- gozeneklerin daralmasi

- kingikliklarin yumusatiimasi

- gelistirilmis cilt nemlendirmesi



- renk bozukluklarinin hafifletiimesi

Foto genclestirme tedavisi ne siklikla yapilir:
Istenilen etkiyi elde etmek igin bir dizi tedavi uygulanmalidir. Her hafta bir tedavi olmak lizere 8 tedaviden
olusan bir serinin yapilmasi tavsiye edilir.

1. Tedaviye baslamadan &énce cildinizi makyaj ve kozmetik trtinlerden iyice temizlemelisiniz. Lambayi da
silmelisiniz.

2. IPL 1s1§inin gozlerinizi uyarmasini énlemek igin koruyucu gozlik takin.

3. Uygun yogunlugu segin ("yogunlugun secilmesi" blimiine bakin) ve disiik bir seviyeden baslayin.

4. Cihaz penceresinin segilen alanlara dikey olarak temas etmesini saglayin ve alanlari tek tek isleyin. Ayni yeri
defalarca tekrarlamayin veya herhangi bir alani atlamayin.

5. Baslangic alanindan baslayin ve 4. adimi 2-3 kez tekrarlayin. Tedaviden sonra gticlii nemlendirici bir
preparat kullaniimasi tavsiye edilir.

6. Cihazi kapatin ve tedavi penceresini temizlemek igin nemli bir bez veya pamuklu gubuk kullanin.

7. Cihazinizi ve aksesuarlarini bir kutuya veya kutuya koyun ve giivenli bir yerde saklayin.

Akne tedavisi:

(akne tedavisi lambasi)

IPL kullanarak sivilce tedavisi, orta siddette akne lezyonlari olan kisilere yoneliktir. IPL 15131 sivilcedeki
inflamatuar degisikliklerden sorumlu hizla gogalan bakterileri yok eder. Eylem, topikal veya sistemik olarak
kullanilan antibiyotiklere benzer. Ancak karacigere ve mideye zarar vererek bir takim yan etkilere neden
olabilirler.

Parlatici lazer tedavisi dogrudan sivilcenin nedenleri (izerinde calisir. Anaerobik bakteriler tarafindan
sentezlenen s6zde molekdiller lizerinde etki eder. Porfirinler. Bunlar bakteriyi 1si3a karsi ézellikle duyarli hale
getirir. Porfirin goriindr 1s1ga maruz kaldiginda kimyasal olarak aktif hale gelir ve uyariimis duruma ulasir. Bu,
hiicre zari ile birlesen ve akne lezyonlarinin ve yag bezi hiicrelerinin olusumundan sorumlu anaerobik
bakterileri yok eden tekli oksijen olusumuna neden olur.

IPL 1sik tedavisi antibiyotik tedavisiyle kombine ediimemelidir. Ayrica boyle bir tedaviyi tamamladiktan sonra
birkag hafta beklemelisiniz.

Akne tedavisi ne siklikla yapilmali:

Tedavi siiresi yaklasik 8 - 16 hafta (2-4 ay) siirer ve tedaviler 1-2 haftada bir yapilr. Islem sirasinda etkilenen
tlim bolgelere yaklasik 10 dakika arayla iki 1sinlama uygulamak en iyisidir. lkinci haftadan itibaren ilk iyilesme
belirtileri gériilmeye baslar (etkilenen bolgelerdeki iltihaplanma derecesi ve semptomlarin kendisinde hafif bir
azalma meydana gelir).

Tiim tedavi serilerinden sonra:

Sivilce lekeleri neredeyse tamamen ortadan kalkar. Ancak artik aktif olmayanlar, 6niimiizdeki haftalarda
ortadan kayboluyor. lyilesme sonrasinda sivilce izlerinin sayisini azaltmak icin kollajen tiretimini uyarabilen cilt
foto genglestirme tedavisinin kullaniimasi tavsiye edilir. Tim tedavi boyunca yagli ve akneye yatkin ciltlere
yonelik uygun bakim kozmetiklerinin kullaniimasi tavsiye edilir.

Akne karsiti tedavi nasil yapilir:

1. Tedaviye baslamadan &énce cildinizi makyaj ve kozmetik trtinlerden iyice temizlemelisiniz. Lambayi da
silmelisiniz.

2. Uygulama yapilacak bélgede iltihaplanma meydana gelirse, cihazi kullanmadan énce cildin iyilestiriimesi
gerekir.

3. IPL 1siginin gdzlerinizi uyarmasini énlemek igin koruyucu gozliik takin.

4. Uygun yogunlugu segin ("yogunlugun segilmesi" béltimiine bakin) ve dustik bir seviyeden baslayin.

5. Cihaz penceresinin secilen alanlara dikey olarak temas etmesini saglayin ve alanlari tek tek isleyin. Darbeler
arasindaki aralik en az 20 saniye olmalidir.

6. Tedaviden sonra yiiziiniizii yikamaniz ve nemlendirici bir preparat kullanmaniz énerilir.

7. Cihazi kapatin ve tedavi penceresini temizlemek igin nemli bir bez veya pamuklu gubuk kullanin.

8. Cihazinizi ve aksesuarlarini bir kutuya veya kutuya koyun ve giivenli bir yerde saklayin.



Bxopsia mMoLHocT: 36W
HomuHanHo HanpexeHue: 100-240V
HomuHaneH YyecToTeH auanasoH: 50Hz / 60Hz
Temneparypa Ha CbXpaHeHve: ot 00C no 450C
PaGotHa Temneparypa: ot 50C o 350C
BnaxHocT rno Bpeme Ha pabota: o1 25% no 75%
CurypHocT:

anIJ,I/I Aa n3nonasare NpoaykTa, npoveteTe Tosa pbkOBOACTBO N cnengaiTte npenopbKnTe, CbabpXKallin ce B
Hero, KkoraTto uanonasare yCTpOI;IC'TBOTO.

060 onucaHve [cTpanunua 2- f1]:

1. MpesknioveTe.

2. WHpwkatop 3a nHteHsutet / LCD gycnneint.

3. CmeHsiema namna.

4. ByToH 3a cBeTKaBuLa.

5. DC Bxoa.

6. Tvn namna (HR/enunauus, SR/nogmnaasisaHe Ha koxarta, AC/TpeTupaHe Ha akHe).

7. OcraBaLy umnyrnc.

8. Temnepartypa Ha ycTpoiicTsoTo (cBeTv OK, Mura o3HavaBa, Ye Temneparypara e TBbpAe BUCOKa).
9. EHepruitHo H1BO.

10. CbCTOsHME Ha BeHTUNaTOpa (CBETNMHATA € Hape[, MUraHETO 03Ha4aBa, Ye Temnepartypara e TBbpae
BICOKA).

JlombrHUTENHO: kanb 3a CbXpaHeHue, 3apsiHO YCTPOIICTBO.

Xapakrepuctuku [cTpanuua 2- f1]:

Shine nma Tpyn dyHKLMN 1 OTAENHN Namni 3a Besika OT TsX.
DyHkums 1: IPL enunauus

DyHkuma 2: IPL nogmnagssaHe Ha koxarta

DyHkuma 3: IPL npemaxsaHe Ha akHe

A. ObeskocmsBaHe

B. HamansiBaHe Ha GpbukuTe

C. leyenne Ha akHe

lMpoTuBoNoKasaHus:

1. YpeOwT He e npeaHasHadeH 3a Aeua nog, 15 roavkn. Mnagexwv Ha Bb3pacT 15-18 roauHu morat aa
M3Mon3Bar YCTPOWCTBOTO CbC ChIMAcWeTo W/unv Haa3opa Ha CBOWTE POAUTENM WU HACTOMHULW. Bb3pacTHn
Hap 18 roguHK MoraT Aa u3nonasar cBOGOAHO YCTPOCTBOTO.

2. He uanonagaiiTe, ako Koxara B TpeTUpaHaTa 30Ha € 3aropsina Unu sadepeena. /anonasaHeTo Ha
YCTPOMCTBOTO BbPXY 3aropsina Unu 3a4epBeHa Koxa Moxe Aa MU HA BPEMEHHO UMK 0P MOCTOSIHHO
obesuBeTsiBaHe Ha Koxara.

3. He nanonaBaiite, ako cte 6pemeHHa, onuTtearte ce a 3abpemeHeeTe, cmsATaTe, Ye MoXe Ja cTe GpemeHHa
1Ny KbpmuTe. YCTpoiicTBoTo Shine He e TeCTBaHO 3a Ta3u Lien 1 criefoBaTenHo He TpsibBa Aa ce 13nornasa B
Teau cryyan. XOpMOHAIHIUTE MPOMEHM, KOUTO HACTBIMBAT MO Bpeme Ha GpeMEHHOCT Ui KbpMeHe, Morar ja
yBENU4aT prcka oT yBpeXAaHe Ha Kokara UM YyBCTBUTENHOCT Ha Koxkara.

4. He nsnonssaiite ypefa, ako cTpaaare ot 3a6onsiBaH1s KaTo EMUNEncust, ENUMNENTUYHI MPUNaabLY Unn
MurpeHa. EHepriiHuTE BbHU MOraT Aa MPUYMHSIT CUITHO rMaBoBosve 1 MUrpeHa.

5. He nanonagaiite BbpXy y4acTbLy OT KoxaTa, NOKPUTU C TaTyMpOBKW, TbMHOKa(DSIBM MU YEepHU NneTHa (kaTto
TBMHM NyHU4KK, GeHKk1 unn 6paaasuLy). TaTyMpoBKUTE UMK TbMHUTE NETHa MoraT Aa abcopbupar Tebpae
MHOTO CBETNMHHA EHEprVisi, KOETO MOXe Aia MPUUMHI MOJYyBaHe Ha Koara, BpEMEHHM Ui MOCTOSHHI MEXypU,
obesLiBeTsiIBaHe Unn n3beneaHe Ha koxara.

6. He nanonagaiite ypeaa, ako 1Mate CKIOHHOCT KbM 0bGpasyBaHe Ha kenouaHu 6enesu.

7. He uanonasaiite BbpXy ckanna, yLUWTe, LUKsTA, 3bpHATa UMK NUraBuLmMTe (Marnkv CpaMHM YCTHW, BaruHanHm
1 aHanHu obnactu). B Tean yactu Ha GUKMHW 30HaTa, KbAETO KoxaTa e Nno-nNurMeHT1paHa, Tpsitsa aa ce
M3MOM3Ba Mo-HUCKO HYBO Ha UHTEH3NTET Ha CBETNHATA. /13Non3BaHeTo Ha Tean MecTa Moxe

NPUYMHSIBAT MoflyBaHe Ha koxaTa, oGpasyBaHe Ha Mexypy Unv BpemeHHo obe3LBeTsiBaHe Unu 13bensaHe Ha
Koxara.

8. He uanonasaiiTe, ako TpeTMpaHaTa 30Ha MMa aKTUBHO Bb3ManeHue Ha Koxara, BKIKUUTENHO akHe,
ricopuasic, ek3ema, U3rapsiHis, Xepriec, oXyneaHus Unv o6puB. Tesu chakTopy MoraT f1a HanpaBsiT koxata
Mo-4yBCTBUTENHA KbM CBET/IHA 1 1A HANpaBSAT NEYEHNETO HEeyA0BHO N [1a NPUUMHAT MoalyBaHe, Mexypu
UNn MHAeKLMM No koxara. Cnep kato koxara Bu e 3a3apaBsna AocTaTbyHO, KOHCYNTUpaiiTe ce ¢ Bawns
nekap, Npeav Aa 13nonaeare yCTPONCTBOTO.

9. He uanonasaiiTte yCTpONCTBOTO, @Ko Mpu1emarte nekapcTea, KOUTO NpaBsiT koxaTa Bit HyBCTBUTENHA KbM
CBETNMHA, BKIKOYUTENHO HECTEPOVAHY NPOTUBOBL3NANUTENHU CPEACTBA (HANP. acypuH, MGYNPOdEH,
LeTaMMHOEH), TETPALMKIMHI, hEHOTUA3NHW, TUa3naw, AuypeTuum, cyndoxunypew, cyncdoHamuan, DTIC
hrnyopoypauwn, BUHGNacTvH, rpuseodynsuH, anda xvuapoken kucenuHu (AHAS), Geta-xuapoKeu KUCENnHm
(BHAS), Retin-A, Accutane n/unu nokarnHu peTHouau.

10. He uanonsgaiite, ako nmate 3aborsiBaHe, CBbP3aHO C (POTOHYBCTBUTENHOCT, Hanpumep nopcupusi,
nonumopcHa hoToepynLMs, CITbHYEBA ypTUKapUs, Nynyc 1 Ap. Tean CbCTOsHUS NPaBST Koxara
No-YyBCTBUTENHA KbM CBETNIMHA W NpoLieaypaTa Moxe fa Gbae HenpusiTHa unu GonesHeHa. nogysaHe Ha
KoXaTa, Mexypu Unn UHGEeKLMA.

Mpenynpexaexus 3a pabota:

1. MpoayKTLT HAMa Aa ce BkNo4W, 6e3 Aa NocTaBuTe Namnara, Mors, NocTaBeTe famnara, npeav Aa
CBbPXETE KbM 3axpaHBaHeTo. Korato ycTpoicTeoTo paboTtu, He NOKpUBalTE BXOAHWUTE 1 BEHTUNALIMOHHN
OTBOPYU 3a Bb3/lyX, 33 /1a He NOoBNusieTe HeBNaronpUATHO Ha reHePUPaHETo Ha ToNMMHa.

2. Hocerte npennastu ounna, korato paboTtuTe ¢ yCTPOCTBOTO.

3. Mpeau ynotpeba nouncTeTe obracTTa Ha Koxara, KosTo Lie ce TpeTvpa. HenocpeacTeeHo npeau
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13ron3BaTe YCTPONCTBOTO.
3. Hocete npeanastu ounna, 3a aa nsberHete IPL cBeTnvHaTa fa CTuMynupa o4mTe Bu.
4. N3bepeTe NoaXoAsaLLMS UHTEH3NTET (BUXKTE "M360P Ha MHTEH3NTET") 1 3aN0YHETE OT HUCKO HUBO.
5. OcraBeTe nNpo3opeLia Ha YCTPOWCTBOTO Aa [OKOCHE N3GpaHUTe 30HW BEPTUKANHO W TpeTUpaiiTe 30HUTE eaHa
no egHa. VIHTepBansT Mexay umnyrcute Tpsisa Aa 6bae Hait-marnko 20 cekyHau.
6. Cﬂeﬁl npoueaypara e npenopbyYnTenHo Aa U3MUeTe NMUETO CU 1 Aa U3nonssare xuaparupaty npenapar.
7. Viakntovete yCTpOI;IC’TEOTO W 13ronaeaiiTe BnaxHa Kbpna unv namyyeH TamnoH, 3a [ia No4YUCTUTE Nposopeua
3a TpeTupaHe.
8. MocTaBeTe yCTPOIICTBOTO M @aKCecoapuTe C1 B Karbad UK KyTUS U T CbXPaHsABaTe Ha CUrypHO MSCTO.

Tabnuua, CpaBHsiBaLLa LBeTa Ha KoXara u kocata

e g eemmon

LigsiT Ha KoxaTa
Bano Catka crioxosa Bexoso Ceemnokadmeo | kacpmeo Temro kacprso
KocT W yepHo

Ligs Ha kocaTa

e v v v v |V X
TbMHO Kachsiso \/ V \/ V V X
o v v v v v X
are v v v v |V X
sopeen X X X X X X
s X X X X X X
o X X X X X X

MoBeye nHopmaLms 3a kKoMNaHuATa U NpoaykTuTe [cTpaHuua 2 -f2]:
- www.beautifly.eu
- www.youtube.com/beautiflyeu



npoLie/lypaTa He € pa3peLUeHo HaHaCAHETO Ha ko3MeTVKa BbpXy koxkata. Tosa Moxe fa nospeau
YCTPOICTBOTO ¥ A NOBMUsie Ha edhekTa OT NIeHeHNeTo.

4. Perynupaiite eHepruiHOTO CU HUBO OT HUCKO KbM BUCOKO. KOMKOTO MO-BUCOKO € EHEPTUIHOTO HUBO,
TOnkoBa I'IO-,ElOG‘bp € pesynTtarbT. Hel'lOCpel:lCTBEHO crej ne4yeHMeTo MOXe fa ce NosiBu 3a4epBsaBaHe Ha
Koxara. 3a Tasn uen morar Aia ce u3nonssart KOMnpecu c neg.

5. Cnep choToTepanusi U3nonaeaiite Xwapatupaly npenapar 1 npenapart ¢ BUCOKa CibHLie3aluuTa.

6. CJ'Ie[ZL TpeTUpaHeTo W3non3againTe BnaxeH namy4eH TamrnoH unu Kbpna, 3a Aa no4McTuTe namnara ot
ocTaHanu kocmu, cebym unu cebym.

7. MNpenopbYUTENHO € YCTPOWCTBOTO U akcecoapuTe Aa ce NasaT oT Bofa 1 Brara. CbxpaHsiBaiite
yCTpOl7ICTBOTO Ha NPOBETPUBO N CyXO MACTO U o ApbXKTe Aaney ot geua.

8. 3a6paH9Ho € MNOCTaBAHETO Ha MeTanHu NpeaMeT B OTBOPa 3a U3Nb4YBaHe Ha TonnuHa. B npoTuBeH C,l'lyHaI;I
ChblLEeCTByBa PUCK OT TOKOB yaap.

Mpeau fia 3ano4HeTe npoleaypara:

1. Mouucrere npo3sopeLa 3a CBETNIMHEH U3X0A Ha KaceTara C Bria)kHa Kbprna wunu namy4eH TamroH. ToBa ce
npaswn, 3a Aa ce npemaxHart KOCMU 1 npax OT npo3opeLa 3a TpeTupaHe.

2. XBaHeTe namnara 0oTrope 1 oT4ony, cnea Toea noctaeeTe unu qu'bpnal?ﬁe ycnopeaHo.

3. CebpeTe 3axpaHBaLLus kaben kbM yCTpoicTBoTO Shine.

4. MocTtagete ycTpoiicTBoTo Shine 6rn30 A0 enekTpuyecku KOHTaKT. [laney oT BCAKaKBY TEYHOCTU.

5. ¥YBepeTe ce, Ye namnara e rnocraseHa npaBuiHo, NMpeay Aa A BKIYNTE.

6. CJ'IEIJ, KaTo 3axpaHeBaluAaT kaben 6‘bl:le BKIMKOYEH B KOHTaKTa, CBETNIMHHUTE MHANKATOPW 33 CbCTOAHWETO LWe
Murat GaBHO B 3EMEHO.

7. Hatuchete 6yTOHa 3a 3axpaHBaHe 3a noseye o1 2 CeKyHau, 3a aa BKIMOYUTE/MKIIOHUTE 3axpaHBaHETO Ha
yCTpOIZCTBOTO. CJ'IEJJ TOBa BEHTUNATOPBT 3ano4ysa U CBETOANOALT CBETBA. Tun namna, ocTasall uMmnync, HUBO
Ha eHeprus (H1BO no noapastupaHe 1), koHa Ha TEPMOMETBP, MKOHA Ha BeHTUNaTop Le Gbaart nokasaHu Ha
cBetoavona [cTpanuua 2-f1].

8. MH/:[VIKaTOp'bT 3a CbCTOsSIHWE MUra, 3a Aa rnokaxe, 4e yCTpOI;ICTBOTO € B CbCTOsIHME Ha roToBHOCT. Korato
paﬁo‘raTa MPUKNIOYY, MHOUKATOP®BT LUE U3racHe. Korato npo3opeubT 3a TpeTupaHe AOKOCHE KoxXaTta,
WHOWKATOP®LT CTaBa 3ereH, KOeTo O3Havasa, 4Ye yCTpOﬁCTBOTO € roToBO Aa n3nb4ea CBeTNnHa.

9. HatucHete GyToHa 3a 3axpaHBaHe 3a U3BECTHO BpeME, 3a 1a PErynupaTe eHEPruitHOTO HMBO OT HUCKO KbM
BWCOKO, HVBO 1 € Hait-HWUCKOTO, a HMBO 5 € Hal-BUCOKOTO.

10. Mpo3opeLbT 3a NeveHve TpsitBa Aa AOKOCBa AUPEKTHO TPETUpaHaTa 30Ha Ha TANoTo.

1. yCTpOI;ICTBOTO LLie Ce U3KI4M aBTOMaTUYHO, ako He Ce U3NOor3Ba B paMKUTe Ha 5 MWHYTW.

YCTPOICTBOTO MMa [iBa pexuMa Ha paboTa: aBTOMaTU4EH 1 pbYeH. PUYHUST PEXIM Ce BKITI04BA KaTO PEXUM
o nogpasbupaHe. 3a fja CTapTvpaTe aBTOMaTUYEH PeXxuM, 3aapbxTe GyToHa 3a CBETKaBULA 3a HAKOSKO
cekyHaM. AKO VckaTe /1a Ce BbPHETE KbM PbYEH PEXVIM, HAaTUCHETE OTHOBO BYTOHa 3a HSIKOMKO CeKyHaM.

MJB‘prIJETE TECT 3a YyBCTBUTENHOCT Ha KoXara:

Ao un3nonssate yC’TpOﬁCTBOTO 3a MbpBU NbT UMK BbPXY HOBa obnact ot TANOTO, MaGepETe Marka 3oHa 6nuso
A0 30HaTa, KOATO Bb3HamMepsBarte Aa Tpetupare, 3a ja U3BbpLUUTE TeCT 3a YyBCTBUTENHOCT Ha KoxXarta.
W3nonsgaiite Haii-HWcKaTa HacTpolka Ha ycTponcTBoTo. CrieaBanTe UHCTPYKUMUTE 3a NeYeHne no-aony, Ho
n3nbYBaiiTe He noeeye oT 2-3 umnyrca. Cnea KoxHUst TeCT uadakaiite 60 MUHYTU 1 NpoBepeTe Aanu Koxara
BW He pearvpa. Axo cneg 60 MWHYTW KOXaTa usrnexaa HopMarHa n Hama 3adepssaBaHe Uiy gpyra KoxHa
peakuus, Bue CTe rotoBu 3a MbHOTO NeYeHne.

W3BepeTe nNpaBuiHaTa MHTEH3VUBHOCT:

W3BepeTe noaxoasiliata MHTEH3VUBHOCT B 3aBICUMOCT OT MOHOCKMOCTTa Ha KoXaTa B 1 §i yBenu4aBaiTe
NOCTENEHHO OT €/1HO /0 MET HIBA. AKO MHTEH3MBHOCTTA € TBbPAE Criaba 1 HAMa KOXHI peakLmu, MoxeTe
NOCTENEHHO A1a YBENUYMTE HIBOTO Ha MHTEH3MBHOCT.

He murariTe uMnyncy Ha e4HO MSICTO BbPXY Koxara HsKorko MbTu. ToBa Lie Cb3aaie TBbpAe MHOrO TONnuHa
BbPXY KOXaTa, KOETO MOXe Aa MPUVHI NoayBaHe Ha Koxara, Mexypy Ui BPEMEHHM UMK NMOCTOSIHHM
NPOMeHV B LiBETa Ha koxara BW. Crief Besika cBeTKaBMLIa GaBHO NpemecTeTe yCTPOACTBOTO 10 ChCEAHO MSICTO
BbPXY Koxarta. Va4akaiTe noHe 20 cekyHay, Npeay Aa ce BbpHETE KbM NpeavluHaTa 06nacT Ha koxara.

OnepatusHa npoleaypa:

Obe3kocMsiBaHe (namna 3a aenunauusi)

MpunoxeHue:

- Mycrauy, okocMsiBaHe Mo MULLIHULITE, OKOCMSIBaHe MO TANOTO 1 kpakaTa, OKOCMSIBaHe Mo YEroTo 1 GUKVHI
30HaTa.

- EchekTbT Bapupa B 3aBUCMMOCT OT LIBETa Ha Koxara. YCTPOCTBOTO He e NoAXOAsLLO 3a 6enu 1 cBeTn
LBeToBE

Kak pa nssbpLunTe npoueaypa 3a obeskocmsiBaHe:

O6ukHoBeHO ToBa ca okoro 7-9 npoueaypw. MNpaeeTe MbpauTe 3 NpoLienypy BEAHBX ceamMnyHo. Crneasalumte
4-9 npoLienypv NpaseTe Mo efHa Tepanusi Ha Beekn 2-3 ceamnuyn.3a Aa 3anasute edekta oT enunauusTa u aa
npefoTBpaTuTe MOBTOPHOTO aKTUBMPaHE Ha KOCMEHIUTE horvKyrnv, npoLieaypuTe Tpsibsa Aa ce NoBTapsiT
PEeAoBHO, 3a [la CTe CUTYPHM, Ye KOXATa LLe OCTaHe rMaaka. AKO NIEYEHUETO HE MPOALITKMU, KOCMEHUTE
honMKyn LLe Ce aKTUBMPAT OTHOBO 1 KOCATa LLie 3aroYHe Aa pacTe OTHOBO. 3a Aa NofabpXaTe peayrratuTe,
NpOoCTO MOBTapsifTe NpoLeaypuTe Ha Bceku 4-8 ceaMuLIn, 3a a CTE CUrypHU, Ye KOCMEHUTE (hOrnUKYn HAMa
[l1a Ce aKTMBMPAT 1 NOBTOPHUST PACTEX Ha KocaTa OCTaBa Bb3rNpensTCcTBaH. MHTepeanute Mexay
npoLielyp1Te MoraT ia Bapupar B 3aB1CHMOCT OT WHAVBIAyarHaTa CKopoCT Ha Bb3CTaHOBSIBaHe Ha KocaTa.

1. Mpeav pa usnonseare ypeaa Shine, NoaroTBeTe koxara cy, kaTto n3bpbCHeTe n3bpaHara 3oHa 3a
TpeTupare. Koxata cbluo Tpsibea Aa ce uamue.

2. Hocerte npennasHu ounna, 3a Aa usderHete IPL cBeTnuHaTa fia CTUMYnMpa o4uTe Bu.

3. U3BepeTe noaxoasms UHTEH3NTET (BUXKTE "M3BOP Ha UHTEH3UTET") 1 3ano4HETE OT HMCKO HUBO.

4. OcTaBeTe Npo3opeLia Ha YCTPOVCTBOTO @ JOKOCHE M3BPaHMITE 30HM BEPTUKAIHO 1 TPETUPAIiTe 30HUTE



efHa 1o efjHa. He noBTapsiiTe €AHO 1 CbLLIO MSICTO OTHOBO 1 OTHOBO W HE MPOMycKaiiTe Hsikosi o6nacT.

5. 3anoyHeTe OT Ha4anHaTta obracT U NoBTOpeTe CTbika 4, 2-3 MbTU.

6. Cnefy TPETUPEAHETO € NPENopbYUTENHO U3MON3BAHETO Ha XWAPaTVPALL, Npenapar cred Aenunaums.

7. Vi3kntoyeTe yCTPOMCTBOTO U M3non3saiiTe BaxHa Kbpna Uiy namyyeH TamroH, 3a a No4uncTuTe nposopeLa
3a TpeTMpaHe.

8. MocTaBeTe YCTPOCTBOTO M aKCeCoapuTe CU B Karmba U KyTUS! U T CbXpaHsiBaiiTe Ha CUrypHO MSICTO.

dorornoamnazseaHe Ha koxara:
(namna 3a HamarnsBaHe Ha 6pbuknTe)

LlenTa Ha nogMnazsBaHeTo Ha n3bpaHu 30HM € [la Ce U3MOMn3BaT KpaTk1 1 Ge3onacH CBETIMHHM MMNYTICH,
HaCOYEHM KbM MOBBPXHOCTTa Ha koxaTa. CBeTNMHHaTa BbIIHa CTUMYIIMPa KNETKWTE Ha koxaTa aa
NPOV3BEXAAT KOMareH v enacTiH, KOWUTO YCKOPSIBAT pereHepaLnsTa Ha koxara. TepaneBTuiHuTe ecbekTit Ha
IPL fb4eHMETO BKIMHOYBAT NOA0GPEHO KpbBOCHaBAsSBaHe U OKCUTeHaLMs Ha Koxara, yBenuyasaHe Ha 6posi Ha
KofareHoBM 1 €NacT4HM BriakHa, no-aobpa abcopbuus Ha Briara 1 perynpaxe Ha npoLecuTe Ha
NUrMEHTaLWSA U KepaTuHN3aLms.

Edpektu:

- pemMaxBaHe Ha CUMMTOMUTE Ha CTapeeHe Ha koxaTa
- PEKOHCTPYKLIS Ha KornareHoBU BrakHa

- CTerHaTa v enactuyHa koxa

- CBMBaHe Ha rnopute

- M3rmaxaaHe Ha Gpbykn

- noaobpeHa xuapaTauyst Ha Koxara

- n3ceeTnsiBaLLy 0GesLBeTABaHNS

Konko Yecto Aa nssbpLuBaTe choTonoamnagssaHe:
3a pa ce nocTUrHe xenaHnaT edekT, Tpsabea Aa ce U3BbpLLAT cepys oT npoleaypu. MpenopbunTenHo e aa ce
npoBeae cepusi OT 8 npoLieaypy, No eaHa npoLieaypa Besika ceamuuia.

1. Mpeav Aa 3anoyHeTe Tepanusita, TpsiGBa A06Gpe Aa NOYUCTUTE KOXaTa Cit OT FpUM W KO3METUKa. Tpsibea
CbLLO Aa U3bbpLLETE Namnata.

2. Hocete npepnasyu ouuna, 3a Aa usbertete IPL cBeTnvHaTa Aa CTUMynupa ouuTe Bu.

3. VI3Bepete noaxoasiums IHTEH3UTET (BUXKTE "M3BOp Ha UHTEH3UTET") 1 3ano4HETE OT HUCKO HUBO.

4. OcTaBeTe Npo3opeLia Ha YCTPONCTBOTO [la IOKOCHE M3BPaHITE 30HW BEPTUKAITHO U TPETUPAIATE 30HUTE
efHa 1o efHa. He noBTapsiiTe €AHO 1 CbLLIO MSICTO OTHOBO 1 OTHOBO W He MpOMycKaiiTe Hsikosi 06nacT.

5. 3anoyHeTe OT Ha4anHaTta obnacT v NoBTopeTe CTbrka 4, 2-3 MbTW. Cnea TPETUPAHETO € NPENOPBUUTENHO
M3MOn3BaHETO Ha CUITHO XapaT1paLl npenapar.

6. M3kntoyeTe yCTpOMCTBOTO U M3Mon3saiiTe BraxHa Kbpna Uiy namyyeH TamroH, 3a a No4uncTuTe nposopeLa
3a TpeTMpaHe.

7. MocTaBeTe YCTPOCTBOTO W aKCecoapuTe CU B Karmba U KyTUs! U T CbXpaHsiBaiiTe Ha CUrypHO MSICTO.

JleyeHue Ha akHe:

(namna 3a neveHve Ha akHe)

JleyeHuneTo Ha akHe ype3 IPL e npegHasHayeHo 3a xopa CbC CpefjHa TEeXECT Ha neauuTe ot akHe. |PL
CBETNMHaTa yHuLLoXasa 6‘bp30 pasMHOXaBaluuTe ce GZKTepMVI, OTroBOPHW 3a Bb3nanuTenHuTe NnpoMeHn B
aKHETO. ,D,EVICTEI/IQTO e I'lO,ClOﬁHO Ha aHTVIﬁMOTMLLI/ITe, KOWTO Ce U3MNOoN3BaT foKarnHo U cucteMHo. Te obave
Morar Aa NpeamnssuKaT peanLa CTpaHniH1 epekTu, yBpexaanki YepHust Apob 1 cTomaxa.

JNazepHata Tepanus 3a 6nscbk AeficTBa AMPEKTHO BbPXY NPUYMHWTE 3a akHeTo. Tol AeiicTBa BbpXy Taka
HapeyeHuTe MOMeKyni, CUHTE3VPaHM OT aHaepobHM bakTepun. nopcunpuHK. Te NpaBAT GakTepusTa 0cobeHo
YyBCTBUTEINHA KbM CBETNVHA. Korato I'IOpCbI/IpMH'bT € U3NoXeH Ha Buavma CBeTnuHa, TOM CTaBa XMMUYECKN
aKTUBEH U goctura E‘bﬁﬁyﬁleHO cbcTosiHMe. ToBa npeausBukea oGpasyBaHeTo Ha CUHIMETEH K1cnopoa, KOMTO
Ce CBbP3BA C KeTbYHaTa MeMBpaHa 1 yHULLOXaBa aHaepoGHUTe BakTepum, OTFOBOPHM 3a 0Gpa3yBaHeTo Ha
Ne3nn OT akHe U KNETKUTe Ha MacTHUTE Xnesn.

IPL cBetTnuHHaTa Tepanus He TpsibBa Aa ce KoMBUHMpa ¢ aHTUBMoTUYHa Tepanus. TpsbBa ChLUO Taka Aa
u34aKate HsKOMKO CeAMWLIM e/, MPUKIIoYBaHe Ha TakoBa NeveHue.

Koriko 4ecTo Aa Ce U3BbPLLBA NIEYEHNe Ha akHe:

MepuyoabT Ha NeveHre Npoabmkasa NpudnuanTenHo 8 - 16 ceamuum (2-4 mecelia), KaTo neyeHunsTa ce
M3BbPLUBAT Ha Beeku 1-2 cegmuum. Hait-nobpe e no Bpeme Ha npoleaypara Aa ce U3BbpLuaT ABe
06nbYBaHUSA Ha BCUYKY 3aCErHaTu 30HM C WHTEepBarsn OT OKONo 10 MUHYTW. or BTOpara cegMmuua ce 3abensasar
MbpBUTE NpU3HAUU Ha noqupeHme (CTeI'IeHTa Ha Bb3nareHve B 3acerHatute obrnacTu 1 fieko HamarnsisaHe Ha
camute CI/IMI'ITOMI/I).

Cnep usinaTa cepusi OT NEYeHNs:

MeTHaTta oT akHe ca MoYTU HaMbIHO ENUMUHUPAaHW. OcraHanwuTe obave - Beve HeaKTUBHU - 134e3BaT npe3
crneasawmte cegMuun. CJ'IEIJ, un3nekysaHe ce npenopb4sa U3Non3BaHeTo Ha Tepanus 3a q)OTOI'IOI:lMJ'Ia,ElHBaHe
Ha KoXara, KOATO € B CbCTOsIHWE Aa CTUMYnvpa Npou3BOACTBOTO Ha KornareH, 3a fja Hamanun 6p09 Ha
BeneauTte ot akHe. Mo BpeMe Ha LAnoTo fevyeHne e NnpenopbynTenHo Aa ce u3nonssa noaxoasila KosmeTuka
3a rpuxa, NpeaHasHadeHa 3a MasHa 1 CKINOHHA KbM akHe Koxa.

Kak na 13sbpLunTe neyeHne NpoTus akHe:

1. MNpeaw pa 3anoyHeTe TepanusTa, Tpsibea Ao6pe [a NouMCTUTE KoXarta cv OT rpuM 1 koameTuka. Tpsioea
CbLLO Aa U3GbPLLETE Nnamnata.

2. Ako Bb3HUKHE Bb3anareHue B 30HaTa, KOsiTO LLe Ce TpeTupa, KoxaTa TpsibBa Aa ce uanekysa npeav aa



[PL] Zasady postepowania ze sprzgetem elektrycznym i elektronicznym:
Urzadzen elektrycznych i elektronicznych oraz baterii i akumulatoréw nie mozna
taczy¢ wraz z innymi odpadami domowymi. Informuje o tym symbol przekreslonego
kosza umieszczony na opakowaniu. Zuzyte urzadzenia elektrycznei elektroniczne
oraz baterie i akumulatory nalezy przekazac¢ do lokalnych punktéw selektywnego
Zzbierania odpadéw lub do sprzedawcy. Sprzet elektryczny i elektroniczny oraz baterie
i akumulatory moga zawiera¢ niebezpieczne substancje, mieszaniny oraz czesci
sktadowe szkodliwe dla $rodowiska i zdrowia ludzi. Nieprawidtowe obchodzenie sig z
nimi lub ich uszkodzenie moze doprowadzi¢ przy dalszej utylizacji lub recyklingu
sprzetu do uszczerbku na zdrowiu lub zanieczyszczenia $rodowiska. Urzgdzenie
zostato wprowadzone do obrotu po 13.08.2005 r

[EN] Rules for handling electrical and electronic equipment: Electrical and
electronic equipment as well as batteries and accumulators must not be combined with
other household waste. This is indicated by the crossed-out wheeled bin symbol on the
packaging. Dispose of waste electrical and electronic equipment as well as batteries
and accumulators at your local separate collection point or to your dealer. Electrical
and electronic equipment and batteries and accumulators may contain hazardous
substances, mixtures and components that are harmful to the environment and human
health. Incorrect handling or damage to them may lead to damage to health or
environmental pollution when the equipment is further disposed of or recycled. The
device was placed on the market after August 13, 2005

|

[PL] Skrocona deklaracja zgodnosci: Producent niniejszym oswiadcza na swojg
wytaczng odpowiedzialnos¢, ze powyzszy produkt jest zgodny z Dyrektywa Parlamentu
Europejskiego i Rady 2014/30/UE z dnia 26 lutego 2014 r. w sprawie harmonizacji
ustawodawstwa. Panstwa cztonkowskie w zakresie kompatybilnosci elektromagnetycz-
nej oraz Dyrektywa 2011/65/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 8 czerwca
2011 r. w sprawie ograniczenia stosowania niektorych substancji niebezpiecznych w
sprzecie elektrycznym i elektronicznym oraz Dyrektywa Delegowana Komisji (UE)
2015 /863 z 2011 r. 31 marca 2015 r. zmienia zatgcznik Il do dyrektywy Parlamentu
Europejskiego i Rady 2011/65/UE w sprawie wykazu substanciji objetych
ograniczeniami.

[EN] Summary declaration of conformity: The manufacturer hereby declares under
his sole responsibility that the above product complies with Directive 2014/30/EU of the
European Parliament and of the Council of 26 February 2014 on the harmonization of
legislation. Member States in the field of electromagnetic compatibility and Directive
2011/65/EC of the European Parliament and of the Council of 8 June 2011 on the
restriction of the use of certain hazardous substances in electrical and electronic
equipment and Commission Delegated Directive (EU) 2015/863 of 2011. On 31 March
2015, amends Annex |l to Directive 2011/65/EU of the European Parliament and of the
Council on the list of restricted substances.

Model: Shine Blush



